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A KEZDET

A nevezetes kiilfoldi, Amerikai Egyesiilt Allamok-beli kezdépont j6l ismert: a ,gurulé négyek’-nek,
vagy ,gurulé négyesikrek’-nek, vagy ,guruld brigad’-nak nevezett hires-nevezetes csapat felléptétdl,
az 1960-as évek elsé felétél szamitddik. Tébben, sokféleképpen megirtak mar (Dejong 1994, Frehse

1985, Kobnczei 1994, Kalman-Kénczei 2002), igy itt nem is részletezend6, miként valt
akadalymentessé az Amerikai Egyesiilt Allamok Berkeley nev( varosa. A krénikasok arrdl is széInak,
hogy a mozgalom, az 6nallé életvitel mozgalom, miként haldzta, be azutan Amerikat, Eurdpat, s mara
mar az egész modern vilagot.

ITTHON

Magyarorszagon sokaig csend honolt e koril. Az elsé hiradasban (Kénczei 1988) még ,figgetlen
élet”, kés6bb ,0nallo életvitel” mozgalomként olvashattunk a jelenségrél. Ez olyan id6ben sziletett
meg a mozgalomrdl, ideoldgiajardl, céljairdl, harci eszkdzeirdl és tartalmardl, amikor mi itt
Magyarorszagon alig voltunk még az 1981-es Rokkantak Nemzetk6zi Eve (ma mar inkabb igy
mondanank: Fogyatékos-saggal — esetleg akadélyozottsaggal — EI6 Személyek Eve ) utan. Epp csak
megalakult a Mozgaskorlatozottak Egyestleteinek Orszagos Szdvetsége, amely ekkor még legalabb
annyira a partallam vezetésének szandékait kdzvetitette a mozgaskorlatozott emberek felé, mint
amennyire az 6 érdekeiket, jogaikat képviselte volna.

Ekkoriban valddi szocialis mozgalmat még nem lehetett szervezni, vezetni Magyarorszagon. A
korabbi merev struktura olvadasanak egyik jele a mozgas-korlatozott emberek mozgalmanak lassu
er6sddése, masik jele a fogyatékossagugy tertletén — a 90-es évek kdzepétdl — a Soros Alapitvany
aktivitasanak megndvekedé-se volt. Az idék valtozasat mutatta tobb uj, kifejezetten az 6nallé életvitel
érdekében tevékenykedé nonprofit szervezet, kdztiik — talan a legelsé — az ONE, azaz a
Mozgassériilt Emberek Onallé Elet Egyesiilete megsziiletése és miikddése.

Erdemes felfigyelni arra a tényre, hogy a mozgalom emberekbé| és szerveze-tekbdl all. A
mozgassériilt emberek masfél-két évtized alatt egy erésen lesajnalt, kirekesztett, elzart statuszbdl
kitérve a korabbihoz képest lathatobbakké valtak , emberi méltésagukat is megnyerve, rjéttek, hogy
harcolniuk kell, s hogy harcaikkal nem csupan sajat életik jobbra fordulasat, hanem sorstarsaik
életmindségének javulasat is remélhetik. Egyikik igy fogalmaz ebben a kotetben: ,a mi felelésségunk,
hogy elfogadtassuk a fogyatékos emberek esélyegyenléségét’. Ez Uj elem. Ed Roberts és a tébbi
nevezetes eléd nyomdokaiba Iéptek. De nem csupan nekik maguknak, hanem a mozgéssériilt
emberek szervezetei nek, is ,fel kellett nénitk a feladathoz”.

A SOROS ALAPITVANY MISSZIOJA

A Soros Alapitvany nagy, Egészségligyi Rendszerfejlesztési Programjan1 belil annak elsd, 1995. évi
mikodése soran 40 millié forintnyi palyazati pénzforras kerilt a fogyatékossagligyi szféra
palyazéihoz. A cél akkor modellértékd, innovativ, tovagylri-z6 hatdssal bird, a kés6bbiekben a
kormanyzat altal finanszirozhaté programok ta-mogatasa volt, a nonprofit szféra keretein beltl. Mar
az els6 esztendd tapasztalatai alapjan vilagossa valt, hogy célratérébben is felhasznalhattuk volna a
rendelkezé-stinkre allo forrast. Ezért ugy dontéttiink, hogy a késébbiekben két f6 iranyt jeldlink ki.
Kozuliuk az egyik éppen az 6nallo életvitel, vagy ahogy késdbb nevezték, az dnrendelkezé élet
tamogatasat szolgal6 program volt. A masik pedig — ahogy a deinstitucionalizaciét , azaz az
intézménytelenitést az egész program tervezésének egyik vezéralakja, motorja, aki nélkil ma nem
tartanank ott ahol tartunk, Lanyiné Engelmayer Agnes szellemesen elnevezte -, a kitagolas
megvaldsitasa érdekében inditott program lett. Bar ez utébbinak is jocskan van kdze az 6nalld
életvitelhez, dnrendelkezéshez, az dnallé életvitelt tisztan az elébbi igyekezett megcélozni.

Ahogyan a Soros-programok folytak, idénként érdemesnek tiint megallni, vissza- és el6retekintve
elemzden elbeszélgetni a helyzetrdl, a valtozasokrol. Ennek a folyamatnak egyik eredménye ez a
mostani, kitiind gondolatokbdl épitett kdtet, amelyben els6sorban magaban a mozgalomban részt
vevl érintettek — a mozgalom értékrendje szerint 6k az igazi szakérték — és a mozgalom ,szélén”



mindig ott Iévé nem érintett szakértdk is sz6t kapnak.

A FINANSZIROZASI PROBLEMA ES A KAMELEON-JELLEG KIALAKULASA

Am a nonprofit szervezetek allami finanszirozottsaga — helyesebbnek tiinik a ,finanszirozatlansaga”
sz6 hasznalata — olyan sulyos hianyossagokkal volt terhes, hogy kényszerliségbdl Iétrehivta a
szinvaltd, azaz kaméleon-jellegli mikddést. Az allam elsésorban a kormanyzati szervek miikddése
révén levalasztott magarol szamos, korabban centralizalt funkciot. Hagyta, hogy e levalasztott
funkcidk betodltése-betdltédése megvaldsuljon, engedte a nonprofit vilag altal lefedett tertileten, igy a
fogyatékossagiigyben is, alapitvanyok és egyesiiletek megsziiletését. Am ezt csak amolyan laissez
faire -jelleggel tette. Hagyta Oket Iétrejonni, engedte 8ket lobbizni, am a sziikséges forrasokkal
sohasem latta el 6ket. Ez az alapvetd sajatossag mind az Antall-, mind a Horn-, mind pedig az
Orban-kormany mikodését jellemezte. Az egyes kormanyok attit(idje nem ebben, hanem sokkal
inkabb abban tért el egymas-tdl, hogy kildnféle, altalaban azonban mégis leginkabb politikai
természetli egyéni szimpatiak folytan az egyes nonprofit szervezeteket eltéréen finanszirozta. Ez az
alapjellegzetesség vezetett el a szakirodalom altal eddig még le nem irt szinvalté , vagy
kameéleon-jelleg kialakulasahoz.

Legjobb ezt egy példan érzékeltetni. Amirdl sz van, az 1995 végén, vagy talan inkabb 1996 legelején
tortént. Tél volt. Ekkor mar tisztan lathato volt, hogy az indul6 esztendében a fogyatékossagligyre
forditott Soros alapitvanyi forrasokat nem feltétle-nill a leginkabb hatékony médon, nem megfeleléen
célzottan hasznaltuk fel. Mar megfogalmazddott az elkdvetkezé idészak két nagy attérési pontja, vagy
inkabb attorési terllete (az 6nallo életvitel, azaz amerikai mintara 6nallé életvitel kdzpontok
létrejovésének tamogatasa, illetbleg a nevezetes kitagolasi program). Ekkor egy ma-gyarorszagi,
fogyatékossaggal él6 személyeket tamogaté alapitvany két képviseléje latogatott el hozzam. Arra
voltak kivancsiak, hogy mi lesz a kdvetkezd id8szak stra-tégidja, a finanszirozés fékusza. Leirtam
nekik mind a két iranyt. Két hénap mulva, amikor még a két f6 iranyhoz kapcsolédé palyazati
felhivasokat sem fogalmaztuk meg, meghivast kaptam az egyik megyébe, hogy egy nagy,
fogyatékossaggal él6 személyek foglalkoztatasardl sz6lo konferencian az Eurdpai Unidban kdvetett
gya-korlatrél sz6l6 egyik nyité-el6adast megtartsam. Megérkezvén a varosba, a nagy eléadéterembe
lépve, valosaggal foldbe gydkerezett a ldbam. K&zépen ugyanis hatalmas transzparens fogadta a
belépdt, amelyen a konferencia cime mellett annak szervezdi is fel voltak tintetve. Sorban: az akkori
Népjoléti Minisztérium, a megyei munkaerd-piaci kézpont mellett: az elsé magyar 6nallé életvitel
kézpont2. Ugyanazok a személyek vezették ezt a Iényegében csupan atmeszelt, Uj, alapitvanyi
keretben miikodé ,6nallo életvitel kdzpontot”, mint akik nem sokkal tébb, mint 60 nappal ezt
megeléz6éen nalam érdeklédtek. A kaméloen tehat szint valtott, olyan szint keresett maganak, amely
nem a rejtézkddést, hanem észrevevését szolgalta. Abba az iranyba, azzal a szinnel fordult, ahonnét
a pénzlgyi tdamogatast remélte.

E szinvalté vagy kaméleon-jelleget az alacsony finanszirozottsagi szint(i3, egyik naprol a masikra,
egyik hénaprél a masikra él6 hazai nonprofit szervezetek egyik legalapvetébb sajatossaganak
tekintem. Az emlitett jellegzetesség — szintén a forrasokhoz jutas érdekében — gyakran politikai
szinvaltassal is parosult az elmult, kézel masfél évtizedben.

...ES A NAGYKORUVA VALAS

Mara a Soros Alapitvany fogyatékossagligyi programjai szamottevéen csokkentek. Az Alapitvany altal
tamogatott nonprofit szervezetek — alapitvanyok, egyesiletek — valamelyest meger&sodtek. A
tertleten mikodo civil szervezetek mellett a MEOSZ révén viragzik a mozgalom, de igazi, az amerikai
modell szerinti 6nallé életvitel kdzpont, amelyet fogyatékossaggal él6 személy vezet, amelynek f6
célja fogyatékossaggal él6 emberek szamara szolgaltatasok nyujtasa, amely definiciébdl adédéan
akadalymentes épitményben miikodik , azéta is csak legfeljebb egyetlen egy jott létre
Magyarorszagon. Ez a program tehat némileg talén el6re szaladt. Lehetett valami a jéakaratu
.arsadalom-mérndkségbdél” abban, ahogy annak idején utjara indult. EQy azonban biztos: hazankban
is mikodik, ismertté valt az dnrendelkezd életért, az 6nallé életvitelért inditott kiizdelem. Kialakuléban
van a fogyatékos -szervezetek kézotti 6sszefogas. Ennek egyik részeredményeként a fogyatékos-
mozgalom 1997 és 1998 forduldjan a készll6 torvényjavaslat tdmogatasara 130 000 alairast
Osszegyljtott és ezaltal roviddel késébb, a Kormany massziv ellenallasat is legyézve ellenszavazat és



tartozkodas nélkul atropitette a torvényhozason az 1998/XXVI. térvényt a fogyatékos személyek
jogairdl és esélyegyenléségiik megteremtésérdl (Konczei-Kogon 2000).

Ekkor, ezaltal a mozgalom végre nagykorava lett. Erdekes médon éppen 18 éves koraban. A
hatranyosan megkulonboztetett, nehéz anyagi helyzet(, a tarsadalom atlagahoz képest
iskolazottsagban lényegesen alul maradd, fogyatékossaggal él6 személyek mertek 6sszefogni, erét
mertek mutatni. A fennallé hatalommal szemben. Most a felel8s, érett, harcos felnéttség korszaka
kovetkezik.

1A szerzd volt e program megszervezbije és elsé igazgatdja (1995-1996). (A szerk.)
2A név emlitése itt fol6sleges, mivel nem a konkrét tény, hanem a jelenség bir fontossaggal.

3Az egyik kerekasztal résztvevdje igy beszél: ,mint minden nonprofit szervezetnek, neklnk is a
palyazatok jelentik a tulélés kulcsat... A szervezet célkitizéseinek érzékenyen kell kdvetnilik az
altalanos fejlédést”.
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»,Mindig egész fele térj. De egésznek lenni ha nem birsz,

Lancszemként illeszd egy nagy egészbe magad.”

Schiller, Friedrich

A SZERKESZTOK ELOSZAVA

Orémmel bocsatjuk atjara e kiadvanyt, melyben fogyatékossaggal é16 emberek nyilatkoznak
Ontudatosan és felel6sséggel jogaikrol, elvarasaikrol és kotelességeikrél, szintén reméljik, hogy



érdek- és jogérvényesité mozgalmuk ,nagykoruva vala-saval” egyre tobb olyan publikacio jelenik
majd meg, melyben elsésorban maguk az érintettek fejtik ki véleményiiket e kérdésekben.

E konyvet elsésorban fogyatékossaggal él6 embertarsainknak és a vellik hivatas-szer(ien foglalkozo
személyeknek: (gyogypedagdgusoknak, szocialis munkasoknak, dnkormanyzati tisztvisel6knek, a
munkaigyi kdzpontok, egészséguigyi és szocialis intézmények munkatarsainak ajanljuk.

Az itt kdzolt négy beszélgetés pillanatfelvétel az ,independent living” mozgalom helyzetérél 1999-ben.
A felvetett kérdések, dilemmak megitélésink szerint ma is aktualisak.

A fent emlitett angol megjelélést a mozgalom hazai megismertetéje Kénczei Gydrgy (1987, 1992)
kezdetben a fogalom lényegét pontosan visszaadd, de magyar nyelven ebben az dsszefiiggésben
szokatlan ,fuiggetlen élet” kifejezéssel forditotta. Frehse munkajanak forditasaban Zalabai Gabor
(1989) a szaknyelvben mar korabban meggydkeresedett ,0nallé életvitel” megjeldlést hasznalta. A
mozgalom végiil e néven valt ismertté. Késdbb az érintettek a rovidebb ,6nallé élet” kifejezést kezdték
hasznalni, ami tobb szervezet, illetve munkacsoport nevében is szerepel. Tudo-masunk szerint Gado
Pal (1998) vezette be - feltehetéen az e kétetben is tobb helyen emlitett félreértések, illetve -
értelmezések miatt - az ,6nrendelkezésen alapuld 6nalld élet” megjeldlést, melyet azutan masok is
atvettek. Emellett egyre tébben hasznaljak az egyszeribb ,0nrendelkezé élet” fogalmat is, ami teljes
mértékben megfelel a német nyelvteriileten elterjedt ,selbstbestimmtes Leben” megjeltlésnek. E
kiadvany irasaiban és a lejegyzett beszélgetésekben szinte vala-mennyi fent emlitett, szinonimaként
kezelend§ valtozat el6fordul. Szandékosan nem torekedtiink a széhasznalat egységesitésére.
Egyébként a hasonlé szellemiségli moz-galmak megnevezésére kilféldon még alkalmazzak a ,self
advocacy" (6nképviseleti) valamint a ,people first" (elészor az érintettek/et..., mindenekelétt az
érintettek...) kifejezéseket is.

A beszélgetésekben sokszor eléfordul az 1998. évi XXVI. térvény a fogyatékos személyek jogairdl és
esélyegyenl@séguk biztositasarodl, mely a kéztudatban ,esélyegyenldségi torvény” néven valt ismertté.
A szévegekben meghagytuk ezt a széhasznalatot. E térvénnyel érdemelte ki a Magyar Koztarsasag
1999-ben a Franklin Delano Roosevelt Dijat. Kénczei Gyérgy e kotetben kdzolt irasaban méltatja a
fogyatékossaggal él6 emberek szervezeteinek szerepét a térvény elfogadtatasaban, viszont nem tesz
emlitést sajat tdbbéves kiizdelmérdl, a torvény elbterjesztdjeként végzett, az érintettek és a
szakemberek széles korét bevond elékészité munkajarol.

A kerekasztal beszélgetések jellegébdl addéddan az elhangzott megnyilatkozasok bizonyos esetekben
félreérthetéek, pontositasukra, bévebb kifejtésiikre az adott helyzetben nem volt lehetéség. A
magnetofon-felvételrdl leirt széveget valamennyi megszolalé megkapta azzal az altalanos kéréssel,
hogy amennyiben sziikségesnek latja, pontositsa, javitsa, egészitse ki, illetve tomoritse sajat
megszolalasait. Miutan a biztatas ellenére kevesen éliek ezzel a lehetéséggel, ez a munka rank
maradt. Lab-jegyzetekben tlintettik fel a mindketténk altal indokoltnak tartott kiegészitéseket,
pontositasokat, lehet6ség szerint utalva az ide vonatkozé szakirodalomra. Ugyan-csak
labjegyzetekben jeleztiik a konferencia 6ta bekdvetkezett valtozasokat.

A jobb attekinthet6ség érdekében kissé megvaltoztattuk a beszélgetések sorrendjét és tébb helyen
kiiktattuk az uj informacioval nem szolgal6 ismétléseket. Voltak, akik hosszabb referatumot kiildtek,
melyben az adott beszélgetés tébb felmerilt kérdésében foglaltak allast. Ezeket igyekeztiink
beépiteni a megfeleld témahoz.

A tajékozddas segitésére dolt betlis szOvegkiemeléseket alkalmaztunk.

A résztvevOéknél azt a szervezetet adtuk meg, amelyet a konferencia idején kép-viseltek. Az e téren
azoéta bekovetkezett egy-két valtozast nem jeleztiik.

A szerkeszt6i munka jelent8s részét Hazi Magdolna végezte, 6 készitette el a beszélgetések végén
talalhato 6sszefoglalasokat és a labjegyzetek talnyomo tobb-ségét.

Kdszonetlinket fejezzlik ki a beszélgetések résztvevdinek, tovabba mindazoknak, akik valamilyen
formaban hozzajarultak a konferencia elékészitéséhez, lebonyo-litasahoz, valamint e kotet
|étrejottehez.
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A SOROS ALAPITVANY PROGRAMJAI
ES A FOGYATEKOSSAGGAL
ELO SZEMELYEK ONRENDELKEZESE

(Ked! Marta)

A FOGYATEKOSSAGGAL ELO EMBEREK
ELETMINOSEGENEK JAVITASA ELOSEGITO PROGRAMOK1

Az 1995-ben inditott programcsoport alapkoncepciojat Kénczei Gyoérgy és Lanyiné Engelmayer
Agnes dolgozta ki. Az elnevezésben megfogalmazott célt az Alapitvany elsésorban
szemléletformalassal és olyan korszerli mozgalmak, kezdeményezések, valamint Uj rehabilitacios
lehet6ségek tamogatasaval kivanta elérni, melyek mintat adhattak az intézményrendszer és a
szolgaltatasok korszerisitéséhez, differencialédasahoz. Az elsé év tapasztalatai alapjan,2 1996
elején a rendelkezésre all6 keret célzottabb, koncentraltabb felhasznalasa érdekében két f6
tamogatasi terlletet jeldltek meg. Ezek kozul az egyik az 6nall6 életvitel mozgalom dsztdnzése volt. A
masik teriilet az intézetben él6 felnéttek - elsésorban értelmi fogyatékosok -életkdrilményeinek és
életmodjanak normalizalasa, kozelitése kortarsaikéihoz. Ez 6nrendelkezésuk és jogaik
érvényesulésének elésegitését is magaban foglalta. Az ennek érdekében inditott Kitagolas
programmal az Alapitvany kiscsoportos lakéotthonok 1étesitését tamogatta, nagy hangsulyt helyezve
a bentlakasos strukturak korszer(sitéséhez sziikkséges szakmai feltételek megteremtésének
elésegitésére (konferenciak, képzések, kiadvanyok). A Kitagolas program és eredményeinek
részletesebb ismertetését lasd a konferenciak anyagait tartalmazo kotetekben (Zaszkaliczky 1998,
Lanyiné 1999, 2002).

A szocialis rehabilitaciora iranyulé fent emlitett két nagyobb program mellett mii-kddétt a sulyos
hallassériltek cochlearis implantacidjat kveté komplex rehabilitaciot tamogaté Cochlea program
(1996-1998), ill. a kommunikacios képesseégiiket részben vagy jelentés mértékben elveszitett
emberek logopédiai kezelését tamogatd Afazia program (1997-1999). Ez utdbbi programok is a
tapasztalatokat és kidolgozott modszereket 6sszegez6 tanulmanykotetek megjelenésével zarultak
(Csanyi 2001, Krasznarné-Feketéné 2002).

AZ ONALLO ELETVITEL / ONRENDELKEZO ELET PROGRAM
(1996-2001)

Ahogyan e kotetben tébben is utalnak ra (pl. az elsé beszélgetésben), Magyarorsza-gon a
fogyatékossaggal él6 embereket meg kell(ett) ismertetni ezzel a szem-léletmaéddal, kivilrél kellett és
kell 6ket tovabbra is arra buzditani, hogy képviseljék érdekeiket, vegyék keziikbe sorsuk iranyitasat,



Iépjenek fel helyzetiik javitasaért. Ezért a Soros Alapitvany publikaciéiban (palyazati felhivasok,
tajékoztato fuzetek, évkdnyvek) a szokasosnal részletesebben ismertettiik a mozgalom Iényegét és
alapelveit, tovabba az 6nallo életvitel kzpontok szolgaltatasait, s6t szérdlapokat is terjesztettliink
ezzel kapcsolatban. Ennek ellenére kezdetben kevés palyazo szervezet értette igazan a palyazat
céljat. Az 6nallo életvitelt sokan egyszeriien dnkiszol-galasként, onellatasként értelmezték (lasd az
elsé beszélgetést). Ezért valtoztattuk 1999-ben a program elnevezését ,Onrendelkezd élet’-re.

A program keretében meghirdetett palyazatok kezdett6l fogva a mozgalom alapelveinek terjesztését,
az érdek- és jogérvényesités dsztonzését, hatékonyabba tételét, valamint az Onrendelkez6 élethez
szlikséges feltételek, szolgaltatasok kiala-kitasat tamogattak. A mozgalom alapelveinek megfelel6en
fontos feltétel volt, hogy a palyazoé szervezet fogyatékossaggal él6 emberek vezetésével, vagy
legalabbis tevé-keny részvételével mikodjék, és hogy a tervezett programokban is tilnyomoérészt
érintettek dolgozzanak.

Az elsd években ezekre a tevékenységekre, szolgaltatasokra mashol alig lehetett palyazni. A
kés6bbiekben az érvendetes mdédon mas palyazatok keretében adddott lehetéségek nyoman a
program féként azokat a projekteket részesitette elényben, melyekre mas forrasbdl tovabbra sem
lehetett tamogatast szerezni. Az utolsé 2 évben meghirdetett palyazatok elsésorban a sorstarsi
tanacsadas, valamint az erre felkészité képzések és kiilénb6z6 tréningek (6nrendelkezés, érdek- és
jogérvényesités) tamo-gatasara iranyultak, tovabba a kiilénb6z6 fogyatékossaggal élé emberek
kedvezdbb és realisabb tarsadalmi megitélését eléseqitd projektek 6sztonzésére. Az utdbbiak kozé
tartozott példaul a kerekesszéket hasznalé emberekbdl allé Gordiilé tanccsoport és érintettekbdl allo
szintarsulatok Ujszerii kezdeményezéseinek tamogatasa, valamint a ,médiaprogramok”. Ezek célja
kiilénb6z6 fogyatékossaggal él6 emberek felkészi-tése volt radio- és televiziomisorok, videofilmek
készitésére, életik és latasmaddjuk bemutatasara a médiaban.

A program 6 éves miikodése alatt 479 palyazat érkezett. Az Alapitvany 6sszesen 181 projekt
megvaldsitasahoz nyujtott tamogatast, tébb mint 743 millié forint érték-ben. Ez az 6sszeg az 1995 és
2001 kozott a fogyatékosugyi programcsoportra foditott mintegy 440 millié Ft kozel egyharmadanak
felel meg.3

A GONDOK ES OROMOK KONFERENCIAJA

A program miikédésének negyedik évében, 1999-ben aktualissa valt, hogy a palyazok jobban
megismerjék egymas munkajat és tapasztalatait, valamint, hogy lIépések torténjenek néhany alapvetd
kérdés tisztazasara. A Soros Alapitvany 15 éves magyarorszagi miikédése alkalmabdl szervezett
rendezvénysorozat j6 alkalom volt egy rovid konferencia megszervezésére.

CSEHAK JUDIT SZEKKURATORIUMI ELNOK (1995-2001)
VASARHELYI MIKLOS, A MAGYAR SOROS ALAPITVANY ALAPITO ELNOKE
(1984-2001) ES AZ ALAPITO SOROS GYORGY AZ EGESZSEGUGYI ES
SZOCIALIS PROGRAMOK NAPJANAK MEGNYITOJA

A mindOssze 3 oras ta-nacskozasra mindenekel6tt az a mintegy 50 szervezet kapott meghivast, mely
1996 és 1998 kdzott tamogatas-ban részesult az Onallé életvitel programban. Rajtuk kivil az
Alapitvany egész-ségugyi és szocialis prog-ramjait bemutaté nap ese-ményeinek szamos vendége is



részt vett a tanacskozason.

A meghivott szervezetek posztereken mutattak be te-vékenységiiket. A konferen-cia témajaul olyan
kérdéseket valasztottunk, melyek megvitatasa a palyazatok ta-pasztalatai és néhany érintett
véleménye alapjan a legégetdbbnek tlint. A tartalmi el6készitésben Hazi Magdolna, Hideg Antal,
Barabas Matria és Jelli Magdolna segitett. Tisztaban voltunk azzal, hogy a rendelkezésre all6 id6
csupan a problémak jelzésére, felvillantasara elegendd, megoldasukra, illetve k6zmegegyezés
elérésére nem. Célunk az volt, hogy tovabbgondolasra és egyeztetésre 0sztonozzik az érintetteket. A
téma jellegébdl adododan, tovabba annak érdekében, hogy minél tdbben elmondhassak
vélemé-nyiiket, a kerekasztal-beszélgetések mifajat valasztottuk, bar kézismert, hogy ez a forma
még gyakorlott el6adok, nyilatkozok szamara sem konnyd.

GONDOK ES OROMOK KONFERENCIAN A REGISZTRACIOT
AZ EGALITAS ALAPITVANY KEREKESSZEKES MUNKATARSAI VEGEZTEK

A beszélgetések 23 résztvevéje kozil tizenkilencen (az els6 és harmadik beszél-getés résztvevdi
valamennyien) maguk is fogyatékossaggal él6 emberek, tdbbségik sulyosan mozgaskorlatozott,
akad kozottik olyan is, akinél a fenti zavar a beszéd-produkciot is érinti. A mozgalom
Magyarorszagon is elsésorban a mozgaskor-latozottsaggal élék kérében talalt kdvetdkre, az Onalld
életvitel, ill. Onrendelkez6 élet program palyazati lehetéségeivel leginkabb az & szervezeteik éltek. A
megszolalok szinte valamennyien részt vettek egy vagy tébb Soros Alapitvany altal tamogatott
tevékenységben, és tilnyomorészt ezek tapasztalatairél szamolnak be.

A beszélgetésekben - kiilonésen a negyedikben - szivesen megszodlaltattuk volna a
mozgaskorlatozottsaggal és érzékszervi sériiléssel él6 személyek mellett az értelmi fogyatékossaggal
él6 emberek és csaladtagjaik képviselbit is. Ezt els6sorban az id6-beli korlatok miatt nem tehettik. Az
emlitett csoporthoz tartozé emberek 6nrendel-kezésével a Kitagolas program valamennyi
konferenciaja foglalkozott. S6t a 2000-ben Budapesten megrendezett 6sszejovetelen a
lakéotthonokban lakd személyek kép-viselbi is részt vettek és kilon szekcidban tanacskoztak.

MAS PROGRAMCSOPORTOKBAN INDITOTT
RELEVANS PALYAZATOK

1999-ben a Soros Alapitvany két tovabbi programot inditott a fogyatékossaggal él6 emberek
onrendelkezésének és tarsadalmi integraciojanak elésegitésére.

A FelsBoktatasi programok keretében Geszti Judit programvezetd kezdeményezé-sére az Oktatasi
Szakkuratérium kidolgozta a Felséoktatasban tanuld érzékszervi és mozgassériilt fiatalok segitése
elnevezés(i programot. E palyazat mindenekel6tt sze-mélyi segitd igénybevételére kinalt lehetéséget
a barmilyen tagozaton tanuld, barmilyen fogyatékossaggal é16 hallgatoknak. Az dnrendelkezés
elvének medfelelen a segités formajat és a segitd személyét a didk valaszthatta meg, ezen adott
esetben a tanév soran valtoztathatott is. A konkrét tdmogatason tulmenden a hallgatok tapasz-talatot
szerezhettek a személyi segit6 ésszeri igénybevételében, alkalmazasaban, ami meghatarozo lehet
késdbbi igényeikben.

A rendelkezésre all6 keret fUggvényében kisebb-nagyobb tanulast seqité eszkd-zOk beszerzésére is



volt lehet6ség, valamint néhany intézmeény is részesiilt tamoga-tasban. Az utdbbi tette lehetévé egy
tajékoztato kiadvany megjelentetését felséokta-tasi intézmények szamara, mely az érzékszervi
sérlléssel és mozgaskorlatozottsaggal él6 diakok esélyegyenléségének biztositasahoz ad specialis
szempontokat (Csanyi 2002). Fontos, hogy e hianypoétld, nagyon hasznos ismereteket kdzvetité
flizetet majd tovabbi, a problémak szélesebb korére (pl. a szobeli és irasbeli kommunikacié zavarai)
is kiterjedd kiadvanyok kovessék, és olyanok is, melyekben mar az érintett hallgatok vagy egykori
hallgatok tapasztalatai, javaslatai is megjelennek, s6t amelye-ket maguk az érintettek allitanak 6ssze,
nem érintett szakemberek bevonasaval.

A program harom éves mikodése alatt 681 palyazat érkezett, ebbdl 569 részesiilt tamogatasban,
Osszesen kozel 58 millié forint értékben . A tamogatott diakok szama 327 volt, kozillk sokan
mindharom évben kaptak tamogatast.

1999-t61 2001-ig a Kultdra és miivészetek, majd pedig az Informaciés programok Kényvtartamogatasi
programija keretében latassériiléssel és mozgaskorlatozottsaggal él6 emberek kényvtarhasznalatat
seqitb uj szolgaltatasok kialakitasara palyazhattak megyei, varosi és kozségi konyvtarak.

EREDMENYEK ES TOVABBI FELADATOK

A Soros Alapitvany fentiekben felsorolt programjainak eredményeit elsésorban az 6nallé élet
mozgalom elveinek népszerisitésében, az dnrendelkezés iranti igény felkeltésében, valamint a
tarsadalom befogaddképességének javulasaban latjuk. Hozzajarultak az érintettek csoportjainak
aktivabb, hatékonyabb érdekérvényesi-téséhez. Az e kdtetben mar idézett jelentés hatasu fellépés
mellett e szervezeteknek kdszdnhet6 példaul annak elérése, hogy az Orszagos Fogyatékosugyi
Programba visszakerlltek a meghatarozo jelentéségl alapelvek (lasd a 4. beszélgetés végeét).

Megitéléslink szerint a fentiekben felsorolt programoknak is szerepe volt abban, hogy az utébbi
években nétt a fels6oktatasban tanulé diakok k6z6tt a sulyosabb fogyatékossaggal él6 személyek
szama. Tobben 30-40 évesen vallalkoznak a tovabb-tanulasra. A diplomasok szamanak névekedése
jelentésen hozzajarul a fogyaté-kossaggal él6 emberek tarsadalmi szerepének felértékeléséhez és
remélhetbleg az 6nképviseletet és érdekérvényesitést is erdsiteni fogja.

A palyazatok minésége, kidolgozottsaga sokat javult az évek soran. A Soros Alapitvany
Fogyatékosugyi Alkuratériuma fokozatosan egyre szakszer(ibb palyazato-kat vart el, a specialisan
erre a programra kidolgozott kérd8div hosszabb tavu ter-vezésre, a programok részleteinek pontosabb
kidolgozasara késztette a palyazokat. Ez hatassal volt a szervezetek mashova benyaujtott
palyazatainak eredményességére is.

A palyazati tamogatasok lehetdvé tették kiilénb6z6, az 6nrendelkezd élethez sziikséges
szolgaltatasok kialakitasat és kiprébalasat. Ezek egy része a késébbiekben mas forrasok
megszerzésével fennmaradt, s6t esetenként bévilt is. A Soros Alapit-vany tdmogatasaval indult
kezdeményezések egyik szép példaja a miskolci 6nall6 életvitel kdzpont, melynek vezetdje sulyos
mozgaskorlatozottsaggal él6 (kerekes-székes) személy. Az itt végzett munka szakszer(iségét az
érintettek és a szakemberek j6 egyuttmikddése és rendszeres tovabbképzése biztositja. Az
akadalymentesen kialakitott Iétesitményhez alacsony padlés buszokkal is el lehet jutni.

A szolgaltatasok masik része a Soros Alapitvany tamogatasanak megsziinésével el-sorvadt ugyan,
mégis szamos tanulsaggal szolgal. Az dsszegyllt tapasztalatok vitakra 6sztondztek és 6sztondznek,
ahogyan ezt a kétetben kdzolt 4 beszélgetés is tanusitja.

Véleményink szerint az eddig felhalmozddott tapasztalatok jobban is hasznosul-hatnanak. Az
.€sélyegyenldségi torvény” és ennek nyoman a szocialis térvény leg-tjabb modositasa4 elbirja a
tamogato szolgalatok |étrehozasat. Ez egyediilallé alka-lom lehetne legalabb néhany széles
spektrumu szolgaltatasokat nyujtd, ill. koordinald 6nall6 életvitel kdzpont kialakitasara. Ugy tinik, az
onrendelkez6 élet mozgalom még nem elég erés és motivalt annak elérésére, hogy az erre a célra
kiirt

palyazatok, valamint a jogszabaly elényben részesitse az érintettek szervezeteit, vagy hogy legalabb
valamilyen médon feltétellil szabja az igénybevevék bevonasat a szolgaltatasok kialakitasaba és
mikdodésik ellendrzésébe. Néhany, az érintettek altal iranyitott, szakszerlien és gazdasagosan



mikodd szolgaltatd centrum jelentésen befolyasolhatna a tébbi tamogatd szolgalat mikodését is, és
id6vel elvezethetne a szemléletvaltashoz.

A mozgalom alapelveit, legfontosabb kdveteléseit még ma is viszonylag kevesen ismerik, mind az
érintettek, mind a vellk hivatasszeriien foglalkozé szakemberek korében.

Ezzel 6sszefliggésben meg kell emliteni a gydgypedagdgusok felelésségét is. A megvaltozott
tarsadalmi kérnyezetben fellil kellene vizsgalni a nevelési célokat, pedagdgiai programokat. Az
alacsony Onértékeléssel rendelkez6 fogyatékossaggal él6 gyermekek és fiatalok nevelésében a
tulzott alkalmazkodas helyett nagyobb hangsulyt kellene kapnia a sajat és csoportérdekek hatékony
képviseletének. Masok érdekeinek és értékeinek tiszteletben tartasa mellett fontos az
onrendelkezésre, felelésségvallalasra, a megfeleld onértékelésre és az egészséges Onérvényesitésre
nevelés. Az énfejlédés elbsegitését mar a korai fejlesztésnél el kell kezdeni, példaul valasztasi
lehetéségek felkinalasaval, dontéshozatalra késztetéssel, az 6nallé akarat kinyilvanitasanak
elfogadasaval és batoritasaval. Serdulékorban pedig mar célzott személyiségfejleszté programok,
tréningek is széba jonnek, ill. javasoltak.

Az Onrendelkezd élet és a Felsoktatasban tanulo érzékszervi és mozgassériilt fiatalok segitése
program 2001-ben lezarult. A fels6oktatasi tanulmanyokat folytatd hallgatok - bar elsésorban a
nappali tagozatosok - immar a kdzalapitvanyok hasonlé programjaihoz fordulhatnak. Az
Onrendelkez6 élet program altal eddig dsztonzott tevékenységek egy részének tamogatasara a Soros
Alapitvany Betegjog, beteg-csoportok, illetve az Esélyegyenléség a joghoz jutasban elnevezési
programjai adnak lehetéséget. Az érintettek szervezetein is mulik, hogy az altaluk fontosnak tartott
tevékenységek tamogatasat sikertil-e koltségvetési forrasokbdl elérni.

Ezuton k6szondm a készséges egyuttmikodést az itt kozolt adatok 6sszegyljtésében Erdds Krisztina
programvezetének, aki rendkivili empatiaval, faradsagot nem kimélve foglalkozik valamennyi

palyazéval, ami kilondsen a ,Felséoktatasban tanuld érzékszervi és mozgassériilt fiatalok segitése”
elnevezés(i program szamos egyéni palyazéjanak jelentett nagy segitséget.

1E sorok ir6ja 1996-t6l vesz részt e programok kidolgozasaban és tovabbfejlesztésében.
2V. 6. Kénczei Gyorgy e kotetben kozolt irasaval.

3A tamogatott palyazatok felsorolasa és a részletesebb szamadatok megtalalhatok a Soros
Alapitvany évkonyveiben.

4A 2001. évi LXXIX. térvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolé 1993. évi lll.
torvény modositasarol.
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ELSO BESZELGETES

] AZ ONRENDELKEZO ELET
ERTELMEZESE ES FELTETELEI, AZ ONALLO
ELETVITEL KOZPONTOK SZOLGALTATASAI

Moderator: Legeza Gydrgy (Mozgasfogyatékosok Otthona és Rehabilitaciés Intézmé-nye, Tiszakdrt).

A beszélgetésben részt vesz:

Héazi Magdolna (Onallo Eletért Alapitvany, Szekszard),

Jelli Magdolna (Mozgéassériilt Emberek Onall6 Elet Egyesiilete, Budapest),

Kovacs llona (Egalitds Mozgassériiltek Létbiztonsagat Elésegité Alapitvany, Budapest),
Zalabai Gabor (Budapest Févaros Fépolgarmesteri Hivatal).

Az els6 beszélgetés alatt késziilt felvételen a hattérben a szervezetk munkajat bemutaté poszterek is
latthatok

AZ ELSO BESZELGETES ALATT KESZULT FELVETELEN
A HATTERBEN A SZERVEZETEK MUNKAJAT BEMUTATO
POSZTEREK IS LATHATOK

Legeza Gyorgy: E beszélgetés valamennyi résztvevéjét érinti az 6nallo élet mozgalom
gondolatvilaga, hiszen mozgasunk korlatozottsdga meghatarozé tényezd az életvite-linkben.

El6szor arrdl beszélgessiink, hogy mit értlink az énallé, 6nrendelkezé élet fogal-man ? Miért van
szilkség arra, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek esetében kilon beszéljink errél, hiszen olyan
természetes az, hogy minden ember 6nall6 szemé-lyiség, mindenki képes arra, hogy felnétté valjon,
hogy 6nallé dontéseket hozzon, s iranyitsa a sajat sorsat. Tisztaznunk kellene az 6nall6 élet
mozgalom és a rehabilitacié egymashoz valé viszonyat is .

Zalabai Gabor: Az 6nallo, dnrendelkez6 életvitel azt jelenti, hogy az egyén élete a sa-jat déntésén
alapul. A fogyatékossaggal él6é személy elbre eltervezett id6beosztassal, cselekvési sorrenddel
meghatarozza akar egy napra, akar egy hétre, akar egy évre elére a sajat életvitelét. Ugy gondolom
ahhoz, hogy egy ember alkalmas legyen az 6nallo életvitelre, ahhoz hatarozott elképzeléssel kell
rendelkeznie a sajat életére vonatkozban. Ezzel szemben a rehabilitacié Iényege, hogy bizonyos
életfolyamatokat javit, vagy szinten tart, megfelel6 szakemberek segitségével, szakmai feligyeletével.
1

Hazi Magdolna: Bar az 1960-as, 1970-es évek 6nallé élet mozgalmai szembeallitjak az
alapfilozéfigjukat a rehabilitacioval, helyesebb lenne ha nem ellentétrél, hanem csak ugyanannak a
folyamatnak a kiilénb0z6 szakaszairdl beszélnénk.2 Képzeljik csak el, egy sulyos balesetet
szenvedd személy helyzetét, akinek az élete egy pillanat alatt gydkeresen megvaltozik. Adott esetben



utan a f6 hangsuly a gyo-gyitason, az orvosi rehabilitacion van, de a rehabilitacids folyamatnak tébb
rész-terllete is van - orvosi, szocialis, pedagdgiai, foglalkozasi rehabilitacio - amelyeknek szorosan
egymasba kell, illetve kellene kapcsolddniuk. Az elsé id6szakban az egyén szinte csak passziv
elszenveddje a vele torténteknek, de mar ekkor is meg kell jelen-nilik azoknak a térekvéseknek is,
amelyek az érintettet aktivitasra és 6nallé donté-sekre motivaljak.

Nem hagyhatjuk figyelmen kivil a rehabilitaciés folyamat és az 6nallé élet moz-galom kdlcsénds
egymasra hatasat sem.3 A mozgalom azért sziilethetett meg, mert a rehabilitacié régi gyakorlata nem
volt kell6képpen emberkdzpontu, személyre sza-bott, ez a - fogyatékossaggal él6 személyek altal
megtapasztalt - hiany keltette életre. Ugyanakkor a mozgalom hatasara a rehabilitacio értékei is
szlikségszeriien atalakultak. Az 6nrendelkezé életvitel megvalésulasa nem lehetséges rehabilitacio
nélklil, s a rehabilitacio végsé célja sem lehet mas, mint az 6nrendelkezé életvitel elésegitése .
Mindkett6ben kulcsfontossagu szerepet kap az egyén aktiv egydtt-, illetve kdzremikddése.

Legeza Gyorgy: - Ez a mozgalom nem olyan régi keletd.

Hazi Magdolna: Az 6nall6 élet mozgalom4 az 1960-as években indult el az Egyesiilt Allamokbdl, a
polgarjogi harcok hatasara. A kezdeményezés Edward Roberts 5 ne-véhez fliz6dik, aki 14 éves
koraban, gyermekbénulas kdvetkeztében, nemcsak, hogy mind a négy végtagjara teljesen megbénult,
hanem légzésbénultta is valt. 1962-ben, Berkeleyben kezdte meg az egyetemi tanulmanyait. Mivel a
diakszallast nem tudta igénybe venni az épitészeti akadalyok miatt, az egyetem kérhazaban lakott.
Kés6bb ujabb rokkant hallgaték nyertek felvételt, akiknek hasonlé problémak miatt, szintén az
egyetem kozelében lévé kérhazban biztositottak lakhatasi lehetéséget. A sulyosan mozgasseérillt,
kerekesszékhez kotott egyetemistak ezzel az elkilonitéssel nem értettek egyet. Harcot inditottak,
hogy elszigetelt, gondozotti helyzetiikbél, szamukra megfeleléen atalakitott lakasokba koltézhessenek
a tarsaik kdzelében.

A kovetkezd években egyre tobb kerekesszékes diak kerllt be az egyetemre. A sériilt diakok irodat
nyitottak , amelynek az volt a feladata, hogy segitélancot szervezzen a rokkant egyetemistak
életvitelének a megkénnyitésére . E tevékenységbdl sarjadt ki az elsé 6nallé élet kbzpont. Tiz év
leforgasa alatt az egész orszagot behalézta a mozgalom. Az 1970-es években mar a tobbi
fogyatékossagi csoport bevonasa is megkezdddott.

Eurdpan bellil, el6szor a fejlettebb nyugat-eurdpai orszagokban kezdett tért hoditani a mozgalom. Az
egyik leglatvanyosabb demonstracié 1981-ben, a Rokkan-tak Nemzetkdzi Evében tértént
Dusseldorfban, egy rehabilitacios kiallitas meg-nyitéjan. A rokkantmozgalom egyik akkori képviselje,
bizonyos Franz Christoph két pofont kevert le az illetékes allamelndknek. Ezzel akarta bizonyitani,
hogy egy sérilt személyt nem tekintenek egyenrangunak a tarsadalom tobbi tagjaval, mert az altala
elkdvetett testi sértés megtorlas nélkil marad. A szinpadias jelenet utan valéban szabadon
tavozhatott. Franz Cristoph ezt kdvetden sajtékonferenciat hivott dssze. Ott nyilvanossagra hozta
tettének inditékait és elmondta, hogy az emberek csak abban az esetben lehetnek egyenjoguak, ha a
jogaik és a kotelességeik is azonosak. Ha ez valdban igy lenne, a ,két pofonnak” kovetkezményekkel
kellett volna jarnia valamilyen felel6sségre vonas, blintetés formajaban6.

Magyarorszagon az 6nalld élet mozgalom a kilfoldi gyakorlattol eltéréen, nem a legsulyosabban
sérilt fogyatékossaggal élé személyek dnszervez6dé tevékenysége alapjan, hanem kivdlrél
kezdeményezett mozgalomként kezd kibontakozni az 1980-as évek végétdl.

A kezdeményez6 szerep Konczei Gyorgy nevéhez flizédik, aki a fogyatékostigy teriletén végzett
kutatasokat. Els6sorban az 8 munkaibol ismerhettiik meg az 6nallé élet mozgalom toérténetét,
eszmeiségét. A mozgalom elveinek és gyakorlatanak terjesztésébe és bizonyos szolgaltatasok
kialakitasaba kés6bb sériilt személyek és csaladtagjaik is bekapcsolodtak.

Joggal vetddik fel a kérdés, hogy az 6nallé élet mozgalom hazai elterjedésének a modja miért tér el a
nemzetkdzi gyakorlattol?

Ugy gondolom, hogy nem véletlen, hogy az Egyesiilt Allamokban az érintett egyetemistak kdrében
szlletett meg a mozgalom, hiszen minél képzettebb egy sériilt személy, annal nagyobb az esély arra,
hogy térekszik fiiggésége, kiszolgaltatottsaga csokkentésére. Maga az életkor is meghatarozo lehet,



hiszen az ifjusagnak egyébként is jellemzéje a ,meg akarom valtoztatni a vilagot” beallitottsag.

A demokratikus hagyomanyokat nélkil6zé Magyarorszagon a sulyos fogyatékos-saggal él6 emberek
tobbszoros kiszolgaltatottsagukbdl, gyakori elszigeteltségiikbdl és neveltetésiikbél addddan alig
rendelkeznek azokkal az eszkdzokkel (pl. megfeleld ismeretek jogaikrdl, lehetdségeikrol,
érdekérvényesitési képesség, anyagi eszkdzok) ami lehetévé tenné, hogy megteremthessék
maguknak az aktiv tarsadalmi részvétel feltételeit. Ez lehet az oka annak, hogy Magyarorszagon a
mozgalom elsé kdvetdi nem a sulyosan sériilt személyek kdzul kerdltek ki.

Az 6nallé élet mozgalom legfontosabb alapelvei7
- A fogyatékossaggal él6 személyek kézbe kivanjak venni sajat sorsuk iranyitasat.

- Maguk a fogyatékossaggal él6 személyek azok, akik a legjobban tudjak azt, hogy mire van
sziiksége egy fogyatékossaggal €16 személynek.

- A felmertilé sziikségletek leghatékonyabb megoldasat az érintett személyek altal iranyitott
szervezet specialis szolgaltatasai biztositjak.

- A fogyatékossaggal él6 személyeknek a legteljesebb mértékben kell integralod-niuk a
tarsadalomba, részt venni annak életében.

A mozgalom kibontakozasakor, az egész vilagon a fogyatékossaggal él6 személyek helyzetét a
kiszolgaltatottsag, a fligg6ség, a beteg-, illetve a fogyatékosszerepbe val6é kényszerités és az
elkllonités jellemezte, figgetlenul az orszagok eltéré tarsadalmi berendezkedésétdl és gazdasagi
fejlettséglk kulonbozé szintjétdl.

A mozgalom képviselbi elutasitiak a hagyomanyos fogyatékosszerepet 8, amely még a
betegszerepnél is alacsonyabb statuszu.

A beteg atmenetileg kerll egy sajatos, passziv, fliggéségi helyzetbe az orvosatdl, a gondozéjatdl. A
gyogyulasa érdekében végre kell hajtania az egészségligyi személy-zet utasitasait, masok dontenek
helyette, de ez tobbnyire csak atmeneti helyzet. A fogyatékosszerep az ,,6rék gyermek” allapota.
Jellemzgéje a masodrendi allampolgar-sag. A fogyatékosszerep azt jelenti, hogy a fogyatékossaggal
él6 személyeknek joguk van a semmittevéshez, pihenéshez, jatékhoz, az ellatasukhoz, de az életiiket
érintd, Iényeges kérdésekben masok hataroznak.

Ebben a megkodzelitésben szinte természetesnek tlint, hogy a fogyatékossaggal él6 személyekrél
val6é gondoskodasnak a legegyszeriibb médja az intézményekben valé elhelyezés.

Az elmult negyven év jellemzdje, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek altalaban nagy létszamu
intézményekben vagy csaladban éltek eldugva, igy a sérilteknek nem volt arra lehetéséglk, hogy a
hétkoznapi életvitel soran adodo kérdésekben déntse-nek, a tébbségi tarsadalom tagjai pedig nem
ismerték, nem ismerhették meg a kilon-b6zé tipusu akadalyozottsaggal €16 egyéneket, nem
szembesiilhettek a problémaikkal.

A fogyatékossaggal él6 személy déntési joganak csak akkor van értelme, ha valasztasi lehetéségei
is vannak . Ezeknek a megteremtése az adott tarsadalom feladata. Hiaba valaszthatja egy
intézményben elhelyezett fogyatékossaggal él6 sze-mély, hogy a sajat otthonaban éljen, ha az az
otthon nem felel meg az 6 sziikség-leteinek, nem tud benne lakni, mert - példaul - nem tudja
hasznalni a firdészobat.

Az onrendelkezé életvitel Iényegének a megértéséhez tudnunk kell azt, hogy ma a kilénb6zé
akadalyok miatt egy fogyatékossaggal él6 ember nem valaszthatja meg azt, hogy melyik iskolaba
jarjon, hol vasaroljon be, hol szérakozzon. S amikor az akadalyokat emlitem, akkor nemcsak a
mozgaskorlatozott személyek életét megne-hezité épitészeti akadalyokra gondolok, hanem sok mas,
személyi és targyi feltétel hianyara is, példaul jeltolmacsokra, kiilonb6zé megfelel6 segéd- és
technikai eszk6zokre, s még hosszasan sorolhatnam.



AZ ERINTETTET ES SZEMELY| SEGITOJET
EGYARANT PROBARA TEVO LEPCSOK

Szamomra az 6nalld, énrendelkezé élet azt jelenti, hogy a fogyatékossaggal él6k szamara az adott
tarsadalom megte-remti annak a lehetdségét, hogy ugy éljenek, ugyanazok-kal a déntési, valasztasi
lehetb-ségekkel rendelkezzenek, mint a tarsadalom barmely mas tagja. Ez természetesen
kote-lezettségekkel, felel6sségval-lalassal is jar.

A hétkdznapi életre ,lefordit-va” az, hogy valaki a sériilt-sége miatt felnéttkoraban is ellatasra szorul,
tehat etetni, itatni, kell, ne vonja maga utan az allandd kiszolgal-tatottsag, a fliggéség allapotat. A
szlikebb-tagabb kérnyezete ne kezelje sem gyermekként, sem betegként, hiszen fogya-tékossaggal
élének lenni egy életre sz416 allapotot jelent.9 Lényegesnek tartom, annak a tudatositasat is, hogy a
sériilt emberek csak a fogyatékossa-gukbol ered6 hatranyaik kom-penzalasat varhatjak el a
tar-sadalomtol, figyelembe véve az adott tarsadalmi, gazdasagi viszonyokat . A fogyatékossag ténye
senkit sem jogosithat fel tulzott elvarasokra, ko-telességei aldli felmentésre.

Zalabai Gabor: Két fontos dolgot szeretnék megemliteni. Az egyik az, hogy - mind a kilénb6z6
dontéshozdi szinteken, mind pedig a kézgondolkodas teriiletén - el kell fogadtatnunk és
tudatositanunk kell az emberekben az 6nall6 életvitel és az dnellatasi képesség kozti kuldnbséget,
illetve azt, hogy az 6nallo életvitelnek nem sziikséges és nem alapveté feltétele az énellatas
képessége . Sokan vagy 6sszekeverik a két fogalmat, vagy félreértik. Ugy vélik, hogy csak az tud
onallé életvitelt folytatni, akinek az 6nellatasi képessége is megvan. Holott az 6nalld, dnrendelkez6
életnek éppen az a lényege, hogy ahhoz, hogy egy ember meg tudja tervezni a napjait, az életcéljat,
ahhoz nem az énellatas képessége az alapveté feltétel, hanem a szellemi és akarati tényezbk
megléte és az iranyitas képessége .10

A masik dolog, amit szeretnék mondani, hogy az 6nallé életvitelt folytatoknak az is a feladatuk, hogy a
sajat életlk iranyitasa mellett a tarsadalom szamara is nyilvanvaléva és elfogadotta tegyék az ilyen
életvitel megvalésithatésagat és pozitivumait . Tehat az, aki sajat maga tevélegesen is jelen van a
tarsadalmi élet egyes szintjein, az egyben azt is lehetévé teszi, hogy a tarsadalom tébbi tagja
elfo-gadja a fogyatékos emberek megjelenését, masfelél pedig belathatova teszi azt, hogy akik ezt az
onallo életvitelt folytatjak, azok értékes és esetenként meghatarozé tagjai lehetnek egy-egy tarsadalmi
csoportnak. A mi felelé6sségiink, hogy elfogadtassuk a fogyatékos emberek esélyegyenldségét.

Hazi Magdolna: Korabban emlitettiik mar, hogy a mozgalom eredményeként szilet-tek meg az
6nallé élet kbzpontok . Miikbdéstikre jellemz6, hogy a vezetéségét, a munkatarsakat t6bbségében
maguk az érintettek alkotjak , akik egyutt dolgoznak az ,egészséges” (szak)emberekkel.
Szol-galtatasokat nyujtanak és kdzvetitenek, amelyeket két nagy csoportba sorolhatunk.

Az egyik csoportban a szolgaltatasok magukra a sérilt személyekre iranyulnak. Ebbe beletartozik
mindaz, ami az egyént segiti a mindennapi problémak megol-dasaban és érdekeinek képviseletében.
Felvilagositas, tanacsadas, kulonféle dnfejleszté tréningek, képzések, onallé életre felkészité
tanfolyamok szervezése. Személyi segité- és szallitoszolgalat, amely a sulyosan mozgaskorlatozott
személyek esetében az dnrendelkezd életvitel alapja. Jeltolmacsszolgalat a sulyos hallassérilteknek,



felolvasas a latassériltek szamara stb.

A szolgaltatasok masik csoportja a szlikebb, tagabb tarsadalmi kérnyezetet érinti , a csaladot, a
hozzatartozokat, a segitbket, a szakembereket. Ebben az értelemben tu-lajdonképpen a
problémakat, a fogyatékossaggal él6 személyek specialis igényeit kbz-vetitik az adott
szakembereknek (pl. épitészeknek, varostervezbknek), déntéshozdk-nak .

Legeza Gyorgy: Az 6nrendelkezd élet megvaldsitasahoz a kiilsé feltételek , a dontési és a valasztasi
lehet6ségek megléte szilkséges, de 6Gnmagukban még nem elegendé tényez8k. Ahhoz, hogy a fizikai
akadalyok atjarhatéak vagy megsziintethetéek legye-nek, a belsé feltételekkel is rendelkezniink kell.
Példaul tudnom kell azt, hogy mivel szeretnék foglalkozni, hogy melyik egyetemen szeretnék
tovabbtanulni, hogy melyik filmet szeretném megnézni, hogy csak néhany példat emlitsek.

Jelli Magdolna: Azt gondolom, ahhoz, hogy egy sértlt ember felelésségteljesen tudjon valasztani,
dontéseket hozni, fontos, hogy realis 6nismerettel, kritikai érzék-kel, kreativitassal és a céljai
eléréséhez szikséges akaraterével rendelkezzen. Szerin-tem, ha az érintett személynek van célja,
van akaratereje és vannak alternativdk, amelyek koézul valaszthat, akkor meg tudja valdsitani az
onrendelkezb életet.

Legeza Gyorgy: Az dnallé élet mozgalomnak az is az egyik feladata, hogy felkeltse, kialakitsa az
igényt az 6nrendelkezésre .

Jelli Magdolna: Sajnos, a sérliltek nagy részére még a szegregalt életvitel jellemzé, itt fleg a kisebb
varosokban, kdzségekben, falvakban él6 sorstarsakra gondolok. Még rosszabb helyzetben vannak
azok a fogyatékossaggal él6 személyek, akik arra kényszerlilnek, hogy az idések szocialis
otthonaiban éljenek. Ma Magyarorszagon (1999) az 6nallé élet mozgalom alapelveit egyre tobb sérilt
€s nem sérilt egyén ismeri meg, a mozgalom elméleti sikon terjed, de a gyakorlati megvaldsitas még
gyermekcip8ben jar.

Legeza Gyorgy: Ezek szerint a jelenlegi magyarorszagi szocialis struktdra inkabb arra alkalmasabb,
hogy tovabbi fliggéségben tartsa a fogyatékossaggal él6 embereket?

Zalabai Gabor: Ez csak részben igaz. Mivel nem 6rékoéltink annyi és akkora intézményhaldzatot,
mint amennyi most Nyugat-Eurépaban lebontasra szorul, igy az intézményi elmaradottsagunk
tulajdonképpen elénnyé valt: nem kell egy driasi intézményhalézatot lebontani11 az 6nallé életvitel
gyakorlati megvalésitasahoz.

Visszatérve még a valasztasi lehetéségekre, arra emlékeztetnék, hogy amikor 1963-ban, Amerikaban
az 6nallo életvitel mozgalom kezdett kibontakozni, akkor ott a tarsadalom egyetlen fogyatékossaggal
€l6 embernek sem nyujtott valasztasi lehetéséget. Volt egy fogyatékossaggal él6 egyén azzal a
hatarozott elképzeléssel, életszemlélettel hogy 6 nem beteg, 6 nem kérhazi szarnyban akar élni,
hanem a tobbiek kdzott és ezért 6 mindent megtett. Azt gondolom, hogy nekiink, akik az 6nallé
életvitel mozgalmat képviseljik nem csak az a feladatunk, hogy a tarsa-dalomtél elvarjuk a valasztasi
lehet6ségek megadasat, hanem az is a szereplink, hogy a mozgassériilteket, illetve fogyatékosokat
félkészitsiik az 6nallo életvitel elfogadasara , illetve az olyan alternativak bemutatasara, ami az 6nallé
életvitelt pozitivumként szemlélteti. Tovabba, a tarsadalom szamara is elfogadotta kell tenni az 6nall6
életet él6 fogyatékosok értékeit és az allapotukbdl adddo jogos igényiiket a segitségre.

Legeza Gyorgy: A mozgalom intézmeényei az 6nall6 élet kdzpontok, amelyek szamos szolgaltatdsuk
mellett kilénbdz6 képzésekkel, tanacsadassal is foglalkoznak.

Jelli Magdolna: A Révész Szolgalat ként ismert tevékenységunk a sorstarsi tanacsadas-nak egy
olyan specidlis formaja, amikor tanacsaddink személyesen keresik fel a reha-bilitacids intézetekben
fekvd, baleset vagy betegség kdvetkeztében fogyatékossa valé embereket. Hetente négy alkalommal
latogatnak el az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet kiilénb6z8 pavilonjaiba, a gerinc-,
koponyasériiltekhez, amputéltakhoz, a gyermekosztalyra, valamint a MAV Kérhaz Javor utcai
rehabilitacios részlegére. Egy-egy alkalommal 3-4 frissen sérllt emberrel beszélgetnek és probalnak
segitséget adni megvaltozott élethelyzetik elfogadasaban.

.,Révész’ munkank sok esetben nem fejezédik be a fogyatékossaggal él6 személy kérhazbdl vald



tavozasaval. A sérllt személyek tulajdonképpen hazautazasuk utan, az otthoni kérnyezetiikbe
visszakerilve dobbennek ra, hogy megvaltozott fizikai alla-potuk kovetkeztében mennyi Uj, gyakorlati
nehézséggel kell megkiizdenitk a haztartasvezetésben, a bevasarlasban, a kdzlekedésben, az élet
megannyi tertletén. Hely-zetliket neheziti, hogy lelkileg sincsenek felkésziilve a sorozatos
kudarcélményekre, a mindennapok gondjainak a megoldasara.

Legeza Gyorgy: Lényeges, hogy maga a tanacsadé is ismerje a sérilteket érinté problémakat. A
segitséget kér6 egyén szamara az a leghitelesebb személy, aki maga is atélt, megélt az 6véhez
hasonlé szituacidkat, problémahelyzeteket.

Jelli Magdolna: 1998 elejétél mikodtetjuk sorstarsi tanacsadé irodankat, amelyet mozgasseérilt
emberek és csaladtagjaik, hozzatartozoik kereshetnek fel kiilénb6zé gondjaikkal.

A tanacsaddék maguk is onrendelkezéen él6, sulyosan sériilt emberek, akik a sajat életiik soran
felhalmozddott tapasztalatok , megoldott élethelyzetek birtokaban kivannak segiteni a mozgassérilt
személyeknek - els6sorban az 6nallé dontési képesség kifejlesztésével - abban, hogy aktivan,
kreativan, tudatos életvezetéssel tudjanak a mindennapokban részt venni. Ebben a munkaban fontos
a velesziletett, illetve kifejlesztett intuitiv képesség, valamint az empatia is.

A hozzank fordulok tobbsége életvezetési problémakkal kiizd, de egyre gyak-rabban keresnek meg
benntiinket olyan sulyos mozgaskorlatozott személyek is, akik nem tudjak elhagyni a lakasukat, vagy
szocialis otthonban élnek, s emiatt kilatasta-lannak latjak sorsukat.

Munkatarsaink fontosnak tartjak, hogy adott esetben a csaladtagokkal, baratokkal is kapcsolatot
teremtsenek, hiszen csak veliik k6zdsen, hatékony kdzremikddésuk-kel lehet egyenld esélyt adni a
mozgassérilt embereknek az élet minden teriletén (tanulas, munka, kultura, emberi kapcsolatok),
hogy 6nrendelkezé életet élhessenek. Példaul, hogy megkiséreljék hozzasegiteni a szlilét, hogy
megszabaduljon a blintudat érzésétél, mert csak akkor tud hatékonyan segiteni csaladtagjanak, ha
nem azt kutatja, hogy miért éppen vele, veliik térténtek meg a dolgok, hanem elérenéz és azt kérdezi,
hogyan tovabb.

Természetesen gyakorlati tanacsokkal is szolgalunk a segédeszkzok fajtairdl és elérhetéségérél,
valamint a kiilénb6z6 tamogatasok igénybevételének feltételeirdl, rendeletekrdl és egyéb hasznos
tudnivaldkrol.

A célunk az, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek a tanacsadasaink altal képessé valjanak és
akarjanak élni az ,esélyegyenl6ségi térvény” adta jogaikkal és lehetbsé-geikkel , hiszen a sérilt
egyéneken is mulik, hogy a jogszabalyok adta lehet6ségek hogyan valésulnak meg majd a
gyakorlatban.

Hazi Magdolna: A sorstarsi tanacsadasrél elmondottakat szeretném kiegésziteni néhany mondattal.
A sorstarsi tanacsadas is egy segité kapcsolat , ugy is fogalmaz-hatunk, hogy a szocialis munkanak
egy specialis formaja. Ez szamomra azt jelenti, hogy bizonyos alapismereteket, készségeket minden
tanacsadonak el kell, illetve kellene sajatitania .

Onmagéban az a tény, hogy valaki valamilyen sériiltséggel él, nem teszi alkalmas-sé a tanacsadé
szerepére. A tanacsadonak érett, kiegyensulyozott, hiteles szemé-lyiségnek kell lennie. Kell
Onismerettel, targyilagossaggal, empatias készséggel és megfelels toleranciaval kell rendelkeznie.
Képesnek kell lennie a hozzaforduld egyén feltétel nélkili elfogadasara.

A mozgalom sikeres elterjedéséhez is az egyik kulcspontnak tartom, hogy maguk a fogyatékossaggal
él6k is fogadjak el egymast : a kevésbé sulyosak a nagyon sulyosa-kat, a halmozottan sérilteket stb.
Az elbitéleteket nemcsak az ,épek” és a fogya-tékossaggal él6 emberek kdzott kell lerombolni,
hanem a kilénbz4 tipusu és sulyossagu sériltséggel él6 személyek kdzott is.

Maga a tanacsadas szavunk is megtévesztd, hiszen szé szerint tanacsot adni, don-teni masok
helyett, sulyos hiba, magaval a mozgalom eszméjével is ellentétes. A ta-nacsadénak abban kell
segitséget nyujtania, hogy a masik egyén legyen képes a belsé erdi, tartalékai mozgdsitasara , hogy
szamba tudja venni a kiilénb6z& megoldasi modok pozitiv, illetve negativ kbvetkezményeit, s ezek
ismeretében, 6nmaga hozza meg a végsé déntést . A tanacsot kéré egyén nem biztos, hogy ugy fog



doénteni, ahogyan azt a tanacsadé tenné. Ezt is el kell tudni fogadni. A segitének sohasem sza-bad a
sajat véleményét raerészakolnia a segitséget kérére.

A tanacsadonak ismernie kell a munkaja hatarait, korlatait , hogy mit vallalhat, mit nem, mikor kell a
hozzaforduld egyént mas szakemberekhez - pszicholdgus, pszichiater stb. - iranyitani.

Jelli Magdolna: A szolgaltatast nyujté személyeknek folyamatos képzésre, tovabb-képzésre van
sziikséglik a tevékenységuikhdz s ahhoz, hogy segité mivoltukban meg tudjanak djulni.

A képzések soran elsajatitottunk bizonyos pszicholégiai alapismereteket. Meg-ismerkedtink a
tanacsadoi tevékenység etikai kdvetelményeivel, a segité beszélgetés jellemzbivel, a kommunikacio
illetve a metakommunikacio jelentéségével, tovabba a tarsadalombiztositasi és a szocialis
ellatasokkal, valamint a gyégyaszati segédeszko-zokkel.

Ezen tulmenden a segitd munka jellegébdl adéddan rendszeres id6kézonként elengedhetetlentl
szlkséges a szakember/ek segitsége, a szupervizion valod részvétel. Ellenkezd esetben a segit6 a
rarakott terhektél nem tud hatékony munkat végezni, s maga is sérilhet. Masrészt a szupervizié segit
felismerni a tanacsadas soran végbe-mend személykdzi folyamatokat és csapdakat.

Lgeza Gyoérgy: Mindenképpen fontos, hogy az érintettek hozzajussanak a megfelel6 informacidkhoz.
A sorstarsi tanacsadas egyben informacié adast is jelent.

hazi magdolna: A szliikséges ismeretekhez valé hozzajutds az integracio elsé Iépése. Tipikus hiba,
hogy a fogyatékossaggal él6 emberek és a hozzatartozéik nem kapnak megfelelé tajékoztatast az
6ket érint6 rendeletekrdl, juttatasokrol, intézményekrél, tudnivalokrol.

Egyrészt a tanacsadonak kell felvilagositani a hozzaforduldkat, ,felkinalni” a lehetéségeket, masrészt
az informacidkkal kildnb6z8 csatorndkon keresztil ,fel kell keresni” mind a sérulteket és
hozzatartozoéikat, mind a velik foglalkozé szakembere-ket, mert mindenki csak arrdl tud kérdezni,
amirél mar van valamilyen szintl tudasa.

Fontos az is, hogy a tandcsadé térképezze fel azokat a szakembereket, akikkel munkaja soran
egyuttmikddhet.

Legeza Gyorgy: A fogyatékossaggal valo élet nem csak orvosi és szocidlis probléma, hanem érdek-
és jogérvényesits is. Az ezekre valé felkészilésrél, a fogyatékossaggal él6 emberek felkészitésének
a ktilénbbzb moédszereirdl is ejtsink néhany szot.

Kovacs llona: A mozgassériltek pesthidegkuti lakotelepén él6k dontd tdbbsége intézetbdl kerilt ki.
Esetiinkben 1983-ban, a lakasok atadasa utan kezddédhetett meg az dnrendelkez élet. Mindenki a
maga karan és a tapasztalatai, valamint a tarsak segitsége, illetve tanacsai alapjan alakitotta ki
mindennapi életvitelét, és éli azt immar 16 éve.

Ugy gondoltuk, hogy a hosszu évek alatt megszerzett tudas atadasa masoknak is hasznos lehet. A
megvaldsitas hogyanjan gondolkodva fogalmazédott meg az a vélemeény, hogy talan elsésorban a
vidéken él6, sulyos mozgassérultek igénylik a legtdbb segitséget, ezért programunkkal ket céloztuk
meg. Az elmult id6szakban tobb alkalommal szerveztink kéthetes, énallo életre felkészité tréninget |
amelyen mar 70 személy vett részt.

A program legfébb célja, hogy a résztvevéket megismertessik az dnrendelkezd életvitellel, az
érdekl6désuket felkeltsik e mozgalom irant, illetve motivaljuk 6ket arra, hogy 6k is az dnrendelkezd
élet szellemében tervezzék, éljék a tovabbi életl-ket. A felkészitésben dontéen olyan sorstarsak
vettek részt, akik maguk is felvallaltak az életik irdnyitasat, és képesek arra is, hogy az ismereteiket
atadjak.

Szerencsés és hatékony mdédszernek bizonyult, hogy a tréninget vallald, vidékrél érkezett sérilt
egyeneket a sajat ofthonainkban szallasoltuk el . Ez az ,elhelyezési moéd” szamos pozitiv hatassal jart
egyutt. A résztvevdk nemcsak példat lathattak az akadalymentes, ,testre szabott” lakasra, hanem a
gyakorlatban is megtapasztalhattak annak elényeit. Nincsenek kiisz6bok, alacsonyan helyezték el a
kapcsoldkat stb. A kényszer(i” egyUttlakas soran a ,vendégek” bepillanthattak a ,haziak”



mindennapjai-ba. A gyakorlatban is szembesilhettek azzal, hogy hogyan lehet sulyos sérilten a
mindennapos haztartasi teendéket elvégezni. A ,befogado sériiltek” dnrendelkezd életmddja indirekt
modon is, a példamutatassal arra motivalta a ,vendégeket”, hogy csak annyi segitséget kérjenek a
kornyezetlikben él6ktél, amennyire az allapotukbdl adéddan feltétleniil sziikséguk van. A
beszélgetések soran spontan sorstarsi tanacs-adas is létrejott, hiszen a masok altal mar megélt
élethelyzetekbdl sokat lehet tanulni, elgondolkodtathat, motivalhat, 6nvizsgalatra késztethet.
Ezenkivul a sorstarsi tanacsadok, a ,révészek” kozremikddésével kildnbdzé témakrol tartottunk
kiscso-portos beszélgetést, példaul: a segitd és segitséget igénybe vevd kapcsolatardl, csa-ladrdl,
szerelemrdl. Tovabbi médszer, hogy egy-egy téma szakértdje - nem fel-tétlentl érintett - eléadast
tartott a szakteruletérdl; az akadalymentes épitkezésrél, a jog kiilonbozd terileteirdl, a gydgyaszati
segédeszkozok beszerzésérdl.

Szérakoztatd, kulturalis k6zos programokrdl is gondoskodtunk, - szinhaz, mozi, kirandulas,
varosnézeés - amelyek jol 6sszekovacsoljak az embereket.

A tapasztalatok alapjan elmondhatjuk, hogy - mind a résztvevék mind a szerve-z6k szempontjabdl - a
tréningek rendkivil hasznosak voltak.

Egyértelmivé valt szamunkra, hogy az énrendelkezésen alapuld énallésag mint életcél az egyediili
lehetéség arra, hogy a tarsadalom tagjai ne a szerencsétlen, saj-nalatra mélté egyént lassak a
fogyatékossaggal él6 személyekben .

Fontos a gyégyaszati segédeszkzok kivalaszthatésaganak a lehetésége. Sajnos, sok esetben a
segédeszkozok felirasara jogosult orvosok sem rendelkeznek megfe-leld szintl ismeretekkel ezen a
terilleten.

Megismertuk a kis telepuléseken él6 sérult tarsaink igen rossz helyzetét.

Véleményink szerint a résztvevék 80%-a, az elkdvetkezd id6szakban mindent meg-tesz annak
érdekében, hogy az életét pozitiv irdanyba valtoztassa meg. Radébbentek arra, hogy milyen fontos az,
hogy a sajat életliket kézben tartsak, hogy célokat tlizzenek ki maguk elé, és hogy a céljaik
elérésében aktivan vegyenek részt. Emlitést kell tennem a tréningen résztvevd hozzatartozék rol is,
annak ellenére, hogy az 6 lét-szamuk alacsony volt, a jelentkez6k alig 20%-at tették ki. A kiscsoportos
beszélge-tések alatt szamukra kilén programot szerveztiink, de 6sszességében 6k is aktiv résztvevdi
voltak a tanfolyamnak. Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a hozzatarto-zéknak is nagy igénytk van
arra, hogy megoszthassak, megbeszélhessék a problé-maikat, a bennuk felgytlemlett érzéseket,
gondolatokat, kérdéseket. Evente szer-veziink egy harom napos talalkozét, melyre mindenkit
meghivunk, aki a kérdéses idépontig elvégezte valamelyik tanfolyamunkat. A hozzatartozékat is
varjuk. Van arra is példa, hogy az els6 talalkozéra még csak az édesanya jelentkezett, legkdzelebb
mar az édesapa is, majd a testvér is aktiv kdzremiikoddje lett a talalkozénak.

A résztvevlk életutjat figyelemmel kisérjik, szikség szerint tanacsot adunk, folya-matosan
0sztondzzik 6ket. Azt is prébaljuk elérni, hogy a sajat kdrnyezetiikbe visszakerllve 6k is mutassanak
példat az dnrendelkezb életvitelre, vegyék észre, ha egy sérilt ember hozzajuk hasonlo,
onallésodasi, életvezetési problémakkal kiizd.

Eredményként kdnyvelhetjik el, hogy 3 f6 tovabbtanulasat kezdeményeztik és segitettik. Egy
személy embertelen kdrlilményeinek megvaltoztatasaban is sikerilt hatékonyan kézrem(ikédnink.

Hazi Magdolna: Két megjegyzést szeretnék hozzaflizni az elhangzottakhoz. Ahhoz, hogy ez a
mozgalom valéban ,felndjon”, fontos lenne, hogy nagyon sok ismeretter-jeszt6, a nem szakemberek
szamara is kdnnyen érthetd flzet, ismertetd jelenjen meg arrél, hogy mi az 6nallé élet mozgalom.
Sajnos, sem a sériiltek, sem a sériiltekkel foglalkozé egyesiiletek, alapitvanyok vezetéi - tisztelet a
kivételnek - és a kiilénb6z6 tipusu fogyatékosokkal foglalkozd szakemberek dénté tbbbsége sem
ismeri a moz-galmat, vagy nem olyan szinten ismeri , mint ahogyan az elvarhato lenne.

A masik megjegyzésem az informaciokkal kapcsolatos. Az Onallé Eletért Ala-pitvany elsé lépésként
megprébalta 6sszegyljteni azokat a tudnivaldkat, amelyeket fontosnak tartott a fogyatékossaggal é16
emberek szempontjabdl. Ebbdl a gyljte-ménybdl készitettlink egy kiadvanyt a Fogyatékkal élék
kalauzat,12 els6sorban a Tolna megyében élék szamara. Kiilénb6z8 csoportositasban rendszereztiik



az orsza-gos, regionalis és a Tolna megyei intézményeket. Ugy gondolom, hogy j6 lenne, ha azok a
szervezetek, illetve azok a munkatarsak, akik ezzel a feladattal foglalkoznak, jobban
egyuttmikddnének, hogy ne eldlrél kezdje el mindenki a gyUjtémunkat.

Legeza Gyorgy: Szogezziik le, hogy az onellatas, és az 6nallé vagy onrendelkezd életvitel nem
azonos. Ez a mozgalom - mint ahogyan mar emlitettik - a sulyosan mozgassértlt emberektdl indult
el. Az 6nrendelkezé életvitel elsbésorban a szabadon valé dbntést, a felelésség vallalasat 13 jelenti,
akar az onellatasban val6 segitségnyujtas megvalasztasanak kérdésében, a személyi
segitségnyujtasban is. A személyi segité az dnrendelkez6 élet egyik alapfeltétele. Ennek kapcsan
szo6t kell ejteniink a mozgalom egyik alapelvérdl a fogyasztéi szemléletrél is. Ez azt jelenti, hogy
megvasarolhatom azt, hogy engem ellassanak, s6t megvalaszthatom azt is, hogy az ellatasomat
milyen formaban, mikor, kivel oldom meg személy szerint. Ez a megkdzelitési moéd merében
ellentétes a hazi gondozasban tapasztalt gyakorlattal.

Zalabai Gabor: A személyi segiték finanszirozasat apolasi dijként a német és az osztrak jogrendszer
tartalmazza. Tobb helyen 6nkormanyzati kéltségvetésbdl torténik a személyi segiték dijazasa, megint
mashol apolasi, illetve segit6i szovetkezetek jottek létre, mint pl. Stockholmban a STIL. Tehat szamos
modja és szamos kasszaja van a személyi segitésnek, de valdban mindenhol a kézponti kéltségvetés
biztositja ezeket a kiadasokat.

ZALABAI LASZLO SZEMELY! SEGITO TARTJA A MIKROFONT ZALABAI GABORNAK, AKINEK
MOZGASKORLATOZOTTSAGA A KEZMOZGASOKAT IS ERINTI. A FELVETELEN MEG KOVACS
ILONA ES HAZI MAGDOLNA LATHATO

Legeza Gyorgy: Az utdbb emlitett kérdésekkel részletesebben a kévetkezé kerek-asztal-beszélgetés
résztvevéi foglalkoznak majd. Koszéndém, hogy elmondtatok a gondolataitokat, bar csak félvillantani
tudtunk egy-egy tertletet az 6nallé élet mozgalommal kapcsolatosan.

OSSZEFOGLALAS

Az 6nallé élet mozgalom jelent6sége, hogy gytkeresen megvaltoztatta a fogyaté-kossaggal élé
szemeélyek gondolkodasat és a tarsadalomban réluk kialakult képet. A fogyatékossaggal é16
embereket is Onrendelkezé, dontésre képes egyéneknek tekinti, akiknek nemcsak a jogaik, hanem a
kotelességeik is azonosak az adott tarsadalom barmely mas tagjaiéival.

A mozgalom révén kialakult egy Uj tipusu szolgaltato és koordinal6 szervezet, az 6nall6 élet kdzpont,
melyet maguk az érintettek - a sulyosan sérllt személyek -iranyitanak, egyitt dolgozva ,egészséges”
munkatarsaikkal, igy a gyakorlatban is megval6sulhat az az elv, hogy maguk az érintettek tudjak a
legjobban azt, hogy egy fogyatékossaggal él6 személynek mire van sziksége, s melyek azok a
specialis szol-galtatasok, amelyek a leghatékonyabb mdodon oldjak meg a felmertild szikségletek
kielégitését.

A kdzpontok szolgaltatasai segitik a fogyatékossaggal él6 személyeket abban, hogy
megvaldsithassak az 6nrendelkez6 életvitelt, ugyanakkor a kiilénb6z8' szak-emberek és a
dontéshozék felé is kdzvetitik a fogyatékossaggal él6 személyeket érinté specialis problémakat,
szlkségleteket.



A mozgalom ugyancsak merében Ujat hozott a fogyasztéi szemlélettel az egyes szolgaltatasok
hozzaférésének modjaban, valamint a szolgaltatd és a szolgaltatast igénybevevd kapcsolataban.

1A hagyomanyos értelemben vett rehabilitacié soran a dontéseket a szakemberek hozzak és ebbe
altalaban nem vonjak be az érintett fogyatékossaggal él6 embert. Helyette dontenek a sorsardl, igy a
folyamat passziv elszenveddje és nem cselekvd résztvevéje. (Konczei Gyorgy: Fogyatékosok a
tarsa-dalomban. Gondolat, Bp., 1992. 68-78. old.).

2Kullmann Lajos: Karosodas, fogyatékossag, kornyezeti adottsagok, hatranyos helyzet. In: Chikan
Cs. -Jozsa T. (szerk.): A mozgasfogyatékos emberek rehabilitacidjanak sokoldali megkdzelitése:
Tanulma-nyok. MEOSZ, 1997. 12-22. old.) .

3Konczei Gyorgy: Fogyatékosok a tarsadalomban. Gondolat, Bp., 1992. 103-109. old.

4Konczei Gyorgy: A nem orvosi rehabilitacid elméletéhez. A rehabilitacié néhany sarkkérdése
Magyar-orszagon (1968-1986). Szovetkezeti Kutatd Intézet. Kézlemények 200, SZKI, Bp., 1987.
41-46. old.

5Késébb a kaliforniai Rehabilitaciéos Minisztérium vezetéje is volt. (Frehse, Uwe: A rokkantak
integracioja 6nsegélyzé csoportokban mint szocialpolitikai munka. Modellalt csoportok és konkrét
tapasztalatok az NSZK-ban, valamint az Egyesiilt Allamokban. Diplomamunka, Miinchen - Forditotta:
Zalabai Gabor, MEOSZ, Bp., 1989).

6,Frehse, Uwe : A rokkantak integracioja 6nsegélyz6 csoportokban mint szocialpolitikai munka.
Modellalt csoportok és konkrét tapasztalatok az NSZK-ban, valamint az Egyesilt Allamokban.
Diplomamunka, Miinchen - Forditotta: Zalabai Gabor, MEOSZ, Bp., 1989.

7Lasd a 6. labjegyzetet, ill. Boszormenyi Judit: Independent living (6nalld életvitel) az Egyesult
Allamokban és hazai alkalmazasanak lehetéségei. Budapest, 1992. Szakdolgozat. Barczi Gusztav
Gyogypedagoégiai Tanarképzé Féiskola.

8Lasd a 6. labjegyzetet.

9Stephen Hawking a korunk masodik Einsteinjeként emlegetett vilaghiri fizikus, matematikus, az
Univerzum keletkezésének, a fekete lyukaknak, a térnek és az idének a kutatdja. Fiatalon, 24 évesen
a mozgatoidegek sorvadasa kdvetkeztében mind a négy végtagjara megbénult, késébb a
beszéd-képességét is csaknem teljesen elvesztette. Elektromos kerekesszékével naponta elgurul a
cambridgei-i egyetem tanszékére, melynek a matematika professzora. Beszédszintetizatora révén
tartja meg az el6adasait, s a szamara kifejlesztett lapozoé- és szamitdgép segitségével végzi a
kutatobmunkajat. (Stephen W. Hawking: Az id6 rovid térténete, Maecenas konyvek, Bp.,1998.,
Interpress Magazin, Il.évf. 6. sz. 155-156. old.)

10Sajnalatos tény, s egyben bizonyitja is az 6nallé, dnrendelkezé élet fogalommal kapcsolatos
félreérté-seket, hogy a 2000. augusztusaban megjelent 141/2000. (VIII. 9.) kormanyrendeletben,
amely a sulyos fogyatékossag mingsitésének és felllvizsgalatanak, valamint a fogyatékossagi
tamogatas folydsitasanak szabalyait hatarozza meg, a masodik paragrafus, masodik bekezdésében a
kovetkezbket olvashatjuk:

....0nallo életvitelre az a személy nem képes, aki a mindennapi életviteléhez, tarsadalmi életben valo
részvételéhez sziikséges tevékenységeket testi, illetéleg érzékszervi fogyatékossaga vagy az azzal
Osszefliggé kommunikacios képtelenség miatt még a szlikség szerinti segédeszkdoz igénybevételével
sem képes mas személy kézremikodése nélkiil elvégezni, vagy...” (1)

Ebben az esetben is felcserél6-dott az 6nall6 élet és az dnellatas fogalma.

11Ha specialisan csak a mozgaskorlatozottakat fogadd intézményekre gondolunk, akkor
elfogadhatjuk ezt az allitast, de ha tagabb értelemben beszélliink a fogyatékossaggal él6 személyek
intézményeirdl, akkor szembesilinink kell azzal, hogy tébb mint tizezer értelmi fogyatékos felnétt él
nagylétszamu (gyakran 150-200 f6s) intézetekben, melyek tobbsége kis telepliléseken vagy azoktdl is



tavol, pusz-takon talalhaté. Példaul Budapest Févaros Onkormanyzatanak a fent emlitett célcsoport
szamara tartés bentlakast nyujtd 6sszes intézete vidéken van, ezek kdzll nem egy a nyugati
hatarszélen. Ezek-ben az intézetekben is élnek mozgaskorlatozott emberek. Sajnos, szamos megyei
fenntartasu intéz-mény is a lakott tertlettdl tavol, tomegkozlekedési eszkbzzel nehezen
megkozelithetd helyen, el-szigetelten mikodik.

12Hazi Magdolna (szerk.): Fogyatékkal él8k kalauza, Onall6 Eletért Alapitvany, Szekszard, 1998.

13V.06. Gado Pal: Az dénrendelkezésen alapul6 6nallé élet. Rehabilitacio VIII. évf. 3. sz. 166-167. old.

MASODIK BESZELGETES

A SZEMELYI SEGITOSZOLGALATOKKAL
~ 0SSZEFUGGO ALAPVETO KERDESEK
ES A MUKODTETES EDDIGI TAPASZTALATAI

Moderator: Barabas Maria (Egalitas Mozgassériiliek Létbiztonsagat El6segité Alapitvany, Budapest)
A beszélgetésben részt vesz:

Fekete Albertné (Szegedi Mozgassérlltek Alternativ Egyestlete)

Klimasz Sandorné (Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége (Csongrad Megyei
Szervezete)

Kosik Lajos (Cegléd)

Palotai LaszIlo (Motivacio Mozgasseériilieket Segitd Alapitvany, Budapest)

Zalabai Pétemé (Motivacio Mozgassérilteket Segitd Alapitvany, Budapest)

Barabas Maria: Az el6z6 kerekasztal-beszélgetés soran mar hallhattuk, hogy az énrendelkezésen
alapuld 6nall6 élet szorosan kapcsolodik kildnbdzé, elengedhetetle-nll szikséges szolgaltatdsokhoz,
hiszen az 6nrendelkezé élet nem fliggvénye annak, hogy a sérilt személy mennyire képes vagy nem
képes az onellatasra.

Az 6nallo élet kbzpontok szolgaltatasait tbbbféle szempont szerint is osztalyozhat-juk . A
szolgaltatasok egyik csoportja, mint példaul a sorstarsi tanacsadas is, abban segit, hogy az egyén
képes legyen arra, hogy az dnrendelkezd életvitel mozgalom el-vei szerint éljen. A masik csoport, a
klldnbdz6 segitd szolgaltatasok az 6nrendelkezé életvitel megvaldsitasanak,

megvaldsithatésaganak a feltételeit biztositjak a sérilt személyek szamara. A segitészolgalaton beliil
is megkuldnboztethetjuk, a személyi segitészolgalatot, a szallitészolgalatot, illetve a
segédeszkozellatassal kapcsolatos kuldnb6zd szolgéltatasokat, pl. a javitast, vagy a kdlcsdnzést.

E kerekasztal ttmaja a személyi segitészolgalat, amely egyrészt sokakat érint, masrészt még nagyon
sok tisztazando kérdést, problémat vet fel.1

Példaul:

- Mi a feladata a személyi segitének?

- Ki alkalmas személyi segitének?

- Milyen tulajdonsagokkal kell rendelkeznie a személyi segitének?

- Milyen szakképzettség varhato el a személyi segit6t61?

- Milyen legyen a személyi segit6 és a szolgaltatast igénybevev62 személy kdzotti kapcesolat?
- Hogyan, milyen médon torténjen a finanszirozas?3

Elészor arrél beszélgessiink, hogy mi a feladata a személyi segitének ? At is adom a szét Zalabai
Peternének, aki ezen a téren nagy tapasztalattal rendelkezik.



Zalabai Péterné: A személyi segit6szolgalatot tobb szempontbdl is elemezhetjik. Kilon kell
valasztanunk a kilfoldi tapasztalatokat és a magyarorszagi valésagot.

Szerintem, nekiink a jelenlegi, hazai lehetéségekbdl kell kiindulnunk. Tisztaz-nunk kell, hogy mit
szeretnénk elérni, mi a végsé célunk s azt hogyan tudjuk meg-valésitani.

Mivel a sérilt személyeknek az ilyen jellegli ellatasokra ma is sziikségulk van, bizonyos
kompromisszumokat kell kétnink. Ennek ellenére a mozgalom elvi alapjait és céljait mar most is bele
kell ,csempészniink” a szolgaltatasokba, hogy azok egy id6 utan valdoban megfeleljenek a személyi
segités kritériumainak, amely az énrendelkezé élet megvaldsitasahoz sziikséges legfébb
szolgaltatas.

A személyi segitésnek kilonbozé szintjei kiilonithetdk el, amelyek kildén-kildén és egymasra épllve is
igénybe vehetbk - mindig a fogyatékossaggal él6 ember alla-potanak, igényeinek és kivansagainak
megfeleléen . Magyarorszagon jelen pillanatban kétféle ellatasi méd létezik, a hazi segitségnyujtas4
és az otthoni szakapolas5. A személyi segités6 6tvozi a hazigondozas (hazi segitségnyujtas) és az
otthoni szakapo-las szamos elemét, de azoknal komplexebb szolgaltatas, mivel nem csak
alapsziik-ségleteket elégit ki, hanem a magasabb szint(i igények kielégitésének lehetéségét - pl.
mivel6dés, sportolas, szérakozas, munkavallalas - is segiti.

Amikor 1991-ben elkezdtiik a személyi segitéssel valo foglalkozast, ugy éreztik, hogy ezt a két, mar
meglévé rendszert is integralni kell a személyi segitészolgalatba. Rangsort készitettlink, hogy melyek
azok az egymasra éplilé szolgaltatasi elemek, amelyeket a személyi segitészolgalatnak meg kell
valdsitania.

I. SZINT7

Az ebbe a kategoriaba tartozo szolgaltatast biztositd személyek alapveté feladata a sériilt egyén
helyzetvaltoztatasanak a biztositasa, ezen bellil is a kerekesszékhez kotott személy segitése, vagy a
kerekesszék és a gépkocsi altali helyvaltoztatas. Szerintem ebbe a kategériaba tartozik még a
haztartason beliili teenddk ella-tasa is. Ez a kategodria kdrvona-lakban a hazigondozas
szak-képzettséget nem igényld tevé-kenységeit fedi le. Ezeknek a feladatoknak az el-latasahoz
semmiféle magasabb szint(i iskolai végzettség, szak-képesités nem sziikséges. Elen-gedhetetlen
feltétel: az empa-tias, megfelel6 kommunikacios és kapcsolatteremtd képesség. Ezt a szintet polgari
szolgalato-sok, vagy ugynevezett gondozéi segédszolgalatot ellaté szemé-lyek is végezhetik. A segitd
egyén szamara szuk-séges ismeretek elsajatittatasa, atadasa a szervezetek belsé képzéseivel
biztosithatd. Az is-meretek nyujtasakor meghataro-z6 szerepet kell jatszania az érintett igénybevevé
altali beta-nitasnak.

SZEMELYI SEGITSEG

Il. SZINT



Ide tartoznak a személy korili azon teendék ellatasa, amelyek mar bizonyos foku alapképzettséget
igényelnek, mint példaul a higiénés ellatas, a gydgyszerelés, bizo-nyos rehabilitacios feladatok
biztositasa: mozgatas, killtetés. A szocialis segités feladatait is ide soroljuk. E szolgaltatasok ellatasa
még mindig a hazigondozas korébe tartozik, kiegészitve az ugynevezett egészségligyi
segédfeladatokkal. Ezen a szinten mar csak egészségligyi és/vagy szocialis alapképzettségl
személy alkalmazhaté (csaladgondozé, vagy apold). E kategdérian bellil kell ellatni az iskolaba,
munkaba kisérést is. Itt is meghatarozé elem az igénybevevd altali személyre sz6l6 betanitas.

lll. SZINT

A igénybevevd egyén szamara mar konkrét egészségligyi szolgaltatast is biztosit, beleértve az
egészségugyi rehabilitacié eszkdzeit, mint a gydgytorna, gydégymasszazs, vagy a konduktori
teenddéket.

Ezek mar a szakapolas korébe sorolhaté tevékenységek, de annak csak igen kis szeletét fedik le.
Mindenképpen fontosak, az egyén szempontjabdl elengedhetetlen feladatok, de mar nem a
mindennapi életvitelhez kétédnek, hanem az egyén fejlédé-sét, allapotanak szinten tartasat, vagy
javitasat segitik. E feladatok ellatasahoz megfe-lelé szakmai ismeretekre - és természetesen
szakképesitésre (pl. szakapolasi, kon-duktori, gydgymasszdri, gyogytornasz) - van szikség.

Ehhez a szinthez sorolhatoé a szocialis szolgaltatasok azon fajtaja is, amely az egyén személyes
fejlédését, szocialis problémainak kezelését segiti, a mentalhigiénés és szocialis munkaval
kapcsolatos feladatok ellatasa.

V. SZINT

specialis szakapolasi feladatok ellatasat értem, pl. katéterezés, kantl-csere, infuzié stb. Szerintem ez
mar nem személyi segités, hanem otthoni szak-apolas, amihez specialis, magas szint( tudas
szlkséges.

Barabas Maria: Szerinted mi az alapvet6 kilénbség a hazi gondozdi szolgalat és a személyi segités
kozott? Azért tartom fontosnak e kérdés tisztazasat, mert ugy érzem, hogy sokakban e két
szolgaltatasi forma 6sszemosaodik.

Zalabai Péterné: A két szolgaltatas kdzott az alapvetd kiilébnbség a médszerekben és az
alapelvekben van . A személyi segités jellemzéje, hogy egyenrangu partneri viszony van a segité és a
szolgaltatast igénybevevé személy kbzott . Az utdbbi aktiv részese sajat élete alakitasanak, és csak
a szukséges mértékig veszi igénybe a kuls6 segitséget, azaz olyan feladatokhoz, amelyeket sajat
er6bdl nem tud elvégezni, vagy az tul sok energiajaba kertine.

A sziikségleteket maga a szolgaltatast igénybevevd hatarozza meg, és annak alapjan dolgozzak ki
kézbsen a segités modjat, mélységét, tartalmat. K6zés megegye-zésen alapulé , szerzédéses
viszony all fénn a két személy kdzott, amelyhez mindkét félnek tartania kell magat. Hangsulyozom,
hogy ez a szolgaltatas szellemiségében tér el jelentdsen a hazigondozastdl illetve a hazi
szakapolastol, ami egyben a személyi segitészolgalat Iényege is, de szamos dilemma is felmerdil.

-Az L., 11, lll. szinthez tartozé feladatokat kilén személyek lassak-e el?
- Pazarlas, vagy racionalitas-e, ha mindharom szintet azonos személy latja el?
-Kik tartozzanak a szolgaltatast igénybevevék koérébe?

A személyi segités magaban hordozza az 6nallé életvitel megvaldsitasanak, az egyén sajat élete
aktiv iranyitasanak a lehet6ségét, ezért az én értelmezésemben a személyi segités a nyugdijkorhatar
alatti8 célcsoport specialis szolgaltatasa.

Ezen belll nem tennék kilonbséget az dnellatasra képes és dnellatasra képtelen személyek kdzott,
allapotuk legyen akar atmeneti, akar végleges. Az sem meghataro-zd, hogy milyenek az igénybevevé
életkorilményei: sajat otthona van, vagy laké-otthonban, esetleg intézetben lakik.



Dilemmaként mertlhet fel, de szamomra nem lehet kérdéses a szolgaltatas idétartamanak és
gyakorisaganak az eldéntése . E paraméterek meghatarozasanal a személyi segités alapelvének kell
érvényesitilnie, mely szerint a fogyatékossaggal él6 ember csak akkor kérjen segitséget, amikor erre
feltétlenul sziiksége van, amikor valamilyen tevékenységet - allapotabol adéddan - nem tud énmaga
elvégezni, vagy csak nagy nehézségek aran s az egyenrangu emberi [étének biztositasahoz kiilsé
segitségre van sziksége.

Barabas Maria: A kiilfoldi szakmai anyagok alapjan a személyi segités célja , hogy a stlyosan sériilt
egyén képes legyen az énrendelkezé élet megvaldsitasara .

Fekete Albertné: Szegeden a személyi segitészolgalat masképpen mikdodik, mint Budapesten.
Abbdl indultunk ki, hogy mind a hazigondozasnak, mind a hazi szak-apolasnak kialakult mar a maga
rendszere. Az altalunk szervezett személyi segité-szolgalat a kett6é k6zott helyezkedik el, kiegészitve
a masik két szolgaltatasi format. Elsésorban arra torekszlink, hogy az énrendelkezés jogat adjuk meg
a sértilt emberek-nek . Onmaguk hatarozzak meg azt, hogy milyen segitségre van sziikségik,
onmaguk ,tanitjak be” a segitéket, mondjak el nekik, hogy hogyan, milyen médon varjak el a személyi
segitd szolgaltatast.

A személyi segitbknek jelentkez8k egy beszélgetésen vesznek részt, ezen a sérilt emberekkel
kapcsolatos gondolkodasmadijukat, az altalanos tajékozottsagukat igyek-sziink megismerni. A szdbeli
tajékoztatason kivdl, ugy vezetjik be ket a személyi segitészolgalat gyakorlataba, hogy az egyesiilet
vezetdségi tagjai ,probaljak ki’ a jelentkezét. Mi bizzuk meg el6szor kiulonb6zé, aktualis feladatokkal,
mi nézziik meg azt, hogy az illeté személy mennyire alkalmas erre a feladatra. Volt mar arra is példa,
hogy a jelentkezd azt mondta, hogy 6 szivesen végezne ilyen jellegii munkat, de nem hajlandé arra,
hogy az utcan kerekesszékes egyént toljon. Ebbe a munkaba bevonjuk a latassériiliek csoportjat is,
akiktdl sok segitséget kapunk. Személyi segitére nemcsak a mozgassérilt személyeknek van
szlikséguk, hanem a latassértilt, illetve a hallassérilt egyéneknek is. K6zdsen valasztjuk ki a
megfelel6 segitbket és csak ezutan kdzvetitjlik ki a sériltekhez. Mindig az igénybevevé ember
szlikségletei hatarozzak meg a segité munkajat, ebbdl kiindulva kézbsen alakitjuk ki - a
lehetbségeken beliil - a segité munkaviszonyat, az idébeosztasat.

Barabas Maria: Klimasz Sandornét kérem, hogy arrol beszéljen, hogy a latassériltek szempontjabal
a személyi segitészolgalatnak milyen sajatos, a mozgassérultektdl eltérd vonasara hivna fel a
figyelmet.

Klimasz Sandorné: Természetes dolog, hogy a segitségkérés terén mas igényekkel 1épnek fel a
latassériltek, mint a mozgassériltek. Mig egy mozgassérilt személynek arra lehet sziiksége, hogy a
mozgasaban segitsék: igy a kerekesszékbe valé atllés-ben, azokban a haztartasi teendékben, amit
az 6 fizikai ereje nem tesz lehet6veé, addig egy latassérilt egyén esetében a személyi segit6t példaul
arra kell megtanitani, hogy hogyan kell a vak embert Ugy vezetni, hogy az ne legyen terhes egyik&juk
sza-mara sem. Tudom, hogy ez elég bizarrul hangzik, de altalaban még az a gyakorlat, hogy az
emberek megfogjak a ruhamat és ugy akarnak példaul atsegiteni az aton. Nem varjak meg, hogy
elmondhassam, hogy hogyan kérem a segitségiiket.

A SZALLITASSZOLGALAT LATASSERULT DISZPECSERE KLIMASZ SANDORNE



Barabas Maria: Ramutattal arra, hogy a személyi segités bizonyos elemeit meg kell tanulni. Ez a
tény tovabbi kérdéseket vet fel.

- Milyen formaban toérténjék a képzés?
- Sziikség van-e arra, hogy a személyi segités szakmaként megtanulhaté legyen, vagy elégséges az,
hogy maguk a sértilt emberek tanitsak meg a segitbiket a se-gitségnyujtas maodjara?

Zalabai Péterné: Azt gondolom, hogy akkor, amikor a személyi segitésrél beszéllink, bizonyos
alapszukségleteket mindenképpen ki kell elégiteni. A teljes kor szik-séglet-kielégitést kell a
kiindulasi alapnak és célnak tekinteni. Ennek megvaldsitasat szamtalan tényez6 akadalyozza. Régton
felmerll a kérdés, hogy ki hatarozza meg a szikségleteket: a szakember, vagy a szolgaltatast
igénybevevd személy?9

A szakember véleménye szorosan ¢sszefligg a tarsadalmi szolidaritassal és a finanszirozassal.
Kllénvalasztja az egyéni igényeket és az allapottal 6sszefiiggé altalanos sziikségleteket, ehhez
rendeli hozza az idét, a gyakorisagot és a finansziro-zast. Mindemellett a normalizacié10 legyen a
vezérelv, el kell ismerni a fogyatékos-saggal él6 ember azon jogat, hogy életkoranak megfeleléen
lehet6sége legyen mind-arra, ami a tarsadalom minden mas tagjénak is a sajatja . Szerintem ezen elv
alapjan kell meghatarozni a szikségleteket, és ennek az anyagi hatterét az allamnak kell biztositania.
A tovabbi, egyéni, igények koltségeit az egyénnek kell biztositania.

Az alapszilkséglet alatt a személykdzeli ellatasokat értem, amiben nyilvanvaldan fontos dolog az,
hogy a személyi segit6 megtanulja azokat a specialis fogasokat, trikkdket, modszereket, amelyek 6t
segitik, hogy ne rokkanjon bele a munkajaba. Ebben bizonyos mértékig szakmai segitségre is
szikség van.

Nem valasztanam kuilén azt, hogy bizonyos szakmai alapismeretekre is sziikség van, s arra a tudasra
is, amit csak maga a fogyatékossaggal él6 ember tud atadni, hiszen 6 az, aki tudja, hogy neki milyen
segitségre van sziksége, hiszen ez minden egyén esetében mas és mas.

Feltenném azt a kérdést is, hogy ki gyakorolja a munkaltatéi jogokat, ami egy Ujabb vitatott ponthoz
kapcsolodik.

-Ki legyen a munkaltaté?11
A segitd, vagy maga a szolgaltatast igénybe vevd személy, vagy pedig egy kézpontositott,
intézményesitett rendszerben dolgozzon a személyi segité? Szerintem a felel6sség vallalasat csak

egy bizonyos mértékig lehet magara a szolgaltatast igénybevevére haritani.

- Ha barmilyen baleset térténik, - sajnos van erre is példa, - ki az, aki vallalja a felel6sséget az okozott
kareért?

Valamilyen médon mégis csak intézményesitett rendszerben kellene miikddnie a személyi
segitésnek.

Ezenkivil szamtalan probléma van a finanszirozas kérdésében, ami még megoldatlan.

- Hiszen nem tudjuk, hogy a sérilt személy fizet kdzvetlenll a személyi segitének, vagy a szolgaltato,
vagy egy ,harmadik fél” a szolgaltatonak?12

- Melyek azok a szolgaltatasok amelyek megfizethetéek és finanszirozhatéak?

- Mennyibe kertlnek ezek a tevékenységek?

Ezek mind olyan kérdések, amit tisztazni kell, és ugy gondolom - ebben talan mindenki egyetért -,
hogy vannak olyan altalanosithaté szolgaltatasok, amit az allamnak kell finansziroznia és kuilén kell
valasztani azokat az egyéni igényeknek megfeleld szolgaltatasokat, amikor maganak a

fogyatékossaggal él6 személynek kell megfizetnie és biztositania a kdltségeket.

A személyi segitésen belll nagyon fontos tisztazni, hogy mit varok el a szolgaltatastél, és mit a



szolgaltatast nyujtd személytél.
A személyi segitésnek, éppen attol, hogy a fogyatékossaggal él6 személyre ira-nyul, szamtalan
valtozata lehetséges az egyén allapotahoz, sziikségleteihez, igény-szintjéhez igazodva.

Természetes, hogy a szolgalaton belll vannak altalanosithatd, minden egyén szamara azonos
ellatasi csoportok, amelyek meghatarozhatdk, alapelvként lefektetheték, amelyek kiegésziilnek az
egyénhez igazodo elemekkel.

Mégis, talan egyértelmiibb, konkrétabb rendezéelv lehet az, hogy mit nem vallal-hat fel a szolgalat.
Elsé - és legfontosabb - tiltas lehet, hogy semmi olyasmiben nem nyujthat segitséget, ami
veszélyezteti az egyén egészségét, biztonsagat13, az emberi egyittélést, vagy térvénybe (itkdzik.

A leglényegesebb pontokat igy 6sszegezném:

- A segitétél elvarhato, hogy tisztelje a szolgaltatast igénybevevé személyt, tekintse egyenrangunak,
partnernek. Fogadja el, hogy a fogyatékossaggal él6 ember isme-ri és tudja, hogy szamara mi a
szlikséges és j0, és mindent kdvessen el és jaruljon hozza, hogy a szolgaltatast igénybevevd személy
minél teljesebb életet élhessen.

- Az egyenrangu partneri viszony megkoveteli, hogy a fogyatékossaggal él6 személy maga is mindent
elkovessen céljai eléréséért, aktiv részese legyen sajat élete alakitasanak , és csak olyan mértékig
vegye igénybe a kiilsé segitséget, amely realis, azaz olyan feladatokhoz, amelyeket sajat er6bél nem
vagy alig tud ellatni.

- A segités maodjat, mélységét, tartalmat kézoésen kialakitott, k6z6s megegyezésen alapuld,
szerzddéses viszony keretében kell meghatarozni, amelyhez mindkét félnek tartania kell magat.

- A személyi segit6tél elvarhatd alapkészség az empatia , a megfelel6 kommunika-cios -,
kapcsolatteremt6 képesség, ez egésziil ki a segitségnyujtas kiilonb6z6 szintjeihez tarsuld szakmai
ismeretekkel és képességekkel.

A Motivacio Alapitvany tobb éves tevékenysége soran folyamatosan fejlesztette az altala biztositott
személyi segitdszolgalatot, annak mikddését és eszkoztarat.

Az altalam elmondottak minden eleme megtalalhaté szolgaltatasunkban. Nagyon pontosan
meghatarozott a szolgalatunk altal felvallalt célcsoport, meghataroztuk a prioritast élvezé allapotot és
behataroltuk a szolgalat altal nyujtott ellatandé fel-adatokat. Kidolgoztuk az adminisztracié, az
elszamolas, az ellenérzés rendszerét, a kapcsolattartas modjat, a visszajelzés lehetdségeét.

Mikodésiink igazodik a jelenleg érvényben |évé jogi el6irasokhoz, kielégiti azok targyi, személyi,
szakmai feltételeit, de ezek szolgaltatasunknak csak az alapjat képe-zik, amely kiegészil az
onrendelkez6, fliggetlen életvitel eszmeiségével.

Az altalam elmondottak 6tvozik a kiilfoldi tapasztalatokat és médszereket, és ezen ismeretek talajan,
az alapitvany altal kidolgozott, kifejlesztett és folyamatosan fejl6dd szolgaltatas tapasztalatait, elveit.

Ahhoz, hogy idaig eljuthattunk, a févarosi 6nkormanyzat mellett meghatarozé szerepe volt a Soros
Alapitvanynak, amely évek 6ta segiti kezdeményezéslinket, anyagi tamogatasaval hozzajarult és
jelenleg is hozzajarul szolgalatunk mikodéséhez és fejlédéséhez, megteremtve a lehetéséget, hogy
ismereteinket atadhassuk a hason-16 célt felvallalo szervezeteknek.

Barabas Maria: Mar érintettiik is a masodik nagy problémakoért, a finanszirozas kérdését. Az
életbelépett ,esélyegyenldségi torvény” egyértelmien megfogalmazta azt, hogy az allam feladata a
seqitb szolgaltatasok létrehozasa és finanszirozasa , de szamos kérdés meril fel a mikodés
gyakorlati megvaldsitasaval kapcsolatban.

Az érintett kapjon egy 6sszeget, amib8l megfizeti a szamara sziikséges személyi segitést, vagy pedig
legyen egy kdzpont, ami ezt az egészet koordinalja, vagy sok kézpont, amik ezt koordinaljak és ahol
eldéntik, hogy ki mennyi segitséget kap? Ugy gondolom, hogy ezeken a problémakon még nagyon
sokat fogunk vitatkozni mi, akik ebben a kdérben dolgozunk vagy érintettek vagyunk.

A kulfoldi irodalom és tapasztalat egyértelmiien leszdgezi azt - a finanszirozas mikéntjétdl fliggetlendil



-, hogy a szolgaltatast igénybevevd és a segitdé kapcsolatanak olyannak kell lenni, mint egy
munkaviszonynak. Tehat a szolgaltatast igénybevevé-nek ugy kell viselkednie, mintha 6 lenne a
munkaado, a segité pedig a munkaval-lal614. Ez egy egyenrangu kapcsolatot is jelent egyben. Tehat
mar sz6 nincs arrél, hogy szivességet kérek valakitél, hanem ez egy munkaviszony, a felek
szerz8désben rbgzitik, hogy ki mit var el a masiktol . A segité a munkajaért megfeleld
finanszirozas-ban részesliil. Az érintetteket alkalmassa kell tenni a személyi seqité ,alkalmazasara’.
Egy segitét csak akkor tudunk jél, hatékonyan ,hasznalni’, hogyha pontosan tudjuk, hogy mit akarunk,
milyen segitségre van sziikségiink. Nem szabad el6fordulnia annak, hogy példaul az ajtobdl 6tszor
visszahivom a segit6t, hogy még eszembe jutott valami. Hatékonyan kell egytttmikodniink, és
mindkét félnek meg kell adnia az egymas iranti tiszteletet. Tisztelettel és megbecstiléssel kell
fordulnom a személyi segitém felé, & viszont tartsa tiszteletben az én énrendelkezésemet, az
Onallésagra valé térekvésemet. Ne folyjék bele jobban az életembe, mint ahogyan az szamara a
szerepe szerint szikséges.

Késik Lajos: A segitészolgalatokat jelenleg altalaban vagy az 6nkormanyzatok, vagy civil
szervezetek, alapitvanyok, esetleg szigoruan Uzleti alapon kiilénb6z8 maganvallal-kozasok
mikddtetik. Ezek anyagi helyzete rendkivil labilis még akkor is, ha jelentés tdamogatast kaptak és
kapnak kulénb6z8 csatornakon az allamtdl, vagy éppen a Soros Alapitvanytdl. Sajnalatos, hogy a
jelentds tékével rendelkez6 nagyvallalkozok ezeket a human szolgalatokat nem tamogatjak
szamottevéen, mert nem tekintik potencialis reklamhordozénak. Ezért a masok fizikai segitségére
szoruld személy - kuldndsen akkor, ha segitdjét képtelen megfizetni - nagyon kénnyen kertilhet
kiszolgaltatott helyzetbe. Ha elfogy a segité személyeket foglalkoztatd szervezet, intézmény pénze, a
munkaltaté egyszer(ien felszamolhatja minden kiilénésebb kdvetkezmény nélkil a segitészolgalatot,
vagy csokkenti a segit6k szamat. Ha éppen azt a segit6t épiti le, kiildi el a sziikséges anyagiak
hianya miatt, aki éveken at a segitségre szorul6é egyénhez jart, ezért az szorosan kétédik hozza, mert
,0sszeszoktak” a masok segité kdzremiikddésére szoruld egyén rendkivil kellemetlen helyzetbe
kertlhet. A jobbik eset, ha kap masik segitét, de az is el6fordulhat, hogy veszélybe kertl az
onrendelkez6 életvitele.

Napjainkban altalaban a segité személyt foglalkoztaté anyagi helyzete hatarozza meg, hogy az arra
raszoruld kap-e megfeleld segitséget, vagy sem. Ahhoz, hogy ne fordulhasson el6 az el8bbiekben
vazolt lehetetlen helyzet, egyik lehetséges megol-das lehet, ha a kilénbdz6 tamogatasokat az
allamtdl és mas szervezetektl nem a segitd személyt alkalmazé kapna, hanem maga az egyén, aki
a segitségre - mint egy-fajta szolgaltatasra - raszorul. Ebbél fedezhetné (lehetéleg nem
éhbér-szinten!) min-denkori segitdje koltségeit, igy azt is megvalogathatna, hogy mikor, ki legyen a
segit6je. Jelentds elbrelépést jelentene (mar az Uj szemlélet kialakitasaban is), ha példaul a Soros
Alapitvany a jévében fokozottan el6térbe helyezné human palyaza-tainak kiirasakor az ilyen iranyu
igényeket, torekvéseket is.

A segitségre szorul6 - példaul mozgasaban erésen karosodott - személy kdzvetlen tamogatasa még
szamottevd anyagi megtakaritast is jelentene, mert ebbél a forrasbol a munkaltaténak nem kellene
finanszirozni az adminisztratorokat, hanem a teljes tamogatéasi 6sszeget a mindenkori segité kapna
meg. Ez egyltt jarhatna azzal is, hogy a tamogatottak magasabb 6sszegil tdamogatast kaphatnanak,
vagy tdébb raszorulé ember kaphatna tamogatast. Ugyanis a napjainkra kialakult tamogatottsagi
formaban a tAmogatasra szant 0sszegbdl - legyen az barmilyen, szarmazzon az allami vagy mas
jellegii tarsadalmi forrasbdl - gyakran olyanok is részesilnek (pl. adminisztratorok), akik nem vesznek
részt a segitészolgalatban, vagy annak kézvetlen iranyitasaban.




A GONDOK ES OROMOK KONFERENCIA NEHANY RESZTVEVOJE

Barabas Maria: A szolgaltatast igénybevev6 és a segitd kapcsolatardl is ejtstink néhany szot. Két
érintett - egy seqit6 és egy szolgaltatast igénybevevd - véleményét, tapasztalatait is megismerhetjik.

El6szor Késik Lajost kérem fel, hogy mondja el nekilink azt, hogy szamara mit jelent a személyi segité
léte. Majd meghallgathatjuk a masik oldal képvisel6jét is, egy személyi segitét.

Késik Lajos: Mozgasom sulyos korlatozottsagabdl adédik, hogy amennyiben a kériil-mények
eltérnek a megszokottdl, még kevésbé vagyok képes a magam ellatasara, mint a specialisan
kialakitott, allandé lakdkornyezetemben. Az évek mulasaval, ott is egyre tdbb dologban szorulok
masok segitségére. Nem tudom példaul a zoknimat felhizni, a cipémet beflizni, a téli kabatot felvenni,
begombolni. Sajnos, egyre tobb gondot jelent az étkezésnél a folyadék kiontése a bogrébe, a kenyér
felszeletelése stb.

Az elmult tiz évben tébb fiatal is tevékenykedett korlldttem személyi segitéként. Béven szereztem
tapasztalatot arrdl, hogy melyek azok az alapvetd dolgok - eltekintve a teljes felsorolastol -, amelyeket
egy masok segitségére szoruld - jelen esetben, egy mozgasaban erésen karosodott egyén - elvarhat
a személyi segit6jétdl. Legyen segitbkész, el6zékeny. Vegye észre, hogy mikor és milyen formaban
kell segitenie. Nagyon fontos, hogy ehhez rendelkezzen a szlikséges fizikai er6vel . Ne éljen vissza a
bizalommal, hiszen néha eléfordul, hogy olyan nehézségek, mar-mar intim helyzetek, problémak,
megoldasaban kell kozremiikddnie, amelyek részletei nem tartoznak masokra. Ezért Iényeges, hogy

a személyi seqitdé személye ne valtozzék gyakran . Lehet6leg huzamosabb ideig ugyanaz az ember
legyen, mert valojaban ,belelat” a szolgalatait igénybevevd személy legbensébb maganéletébe is.

Jelenlegi segitémet, kisérémet - Garab Jézsefet - mintegy hat éve ismertem meg. Polgari szolgalatra
jelentkezett az akkor altalam vezetett Mozgaskorlatozottak Otthonhaza Alapitvany ceglédi
otthonhazaba. Késébb féallasi munkatarsa lett az alapitvanynak.

Kezdetben csak bevasarolt, elkisért orvoshoz, fizikoterapiara. Vezette a személy-gépkocsimat. Télen
a jardardl elsoporte a havat, hogy kijussak az udvarbdl stb. Ha rossz az id6 - kilondsen esés
id6szakban, vagy a havas, csuszoés téli hdnapokban -, csak masok kézremikodésével tudok eljutni a
munkahelyemre. Késdbb a személyi segitémmel rendszeresen eljutottam vidékre, gyakran tobb
napos rendezvényekre is, illetve gyogykezelésekre. Tobb alkalommal kisért el egy-két hétre példaul
Berekfiir-dére, ahol végig velem volt. Nemcsak a helyvaltoztatasban, a kozlekedésben volt
szlikségem a szolgalatara, hanem abban is, hogy a kulonféle furdékezeléseket igény-be vehessem
(segitett felfekiidni a masszérasztalra, belemenni a flirdémedencébe és a tangentoros kadba, stb.),
illetve az étkezésben, dltozkddésben is, amit kellett. Arra is volt mar példa, hogy amikor szileim tébb
napra elutaztak, a segitém ott aludt nalunk, ami hihetetlenil nagy biztonsagérzetet adott szamomra.
Hiszen ha elestem volna, nem tudtam volna a féldrél felkelni, vagy segitséget kérni. Talan ennek is
készénhet6, hogy lassan-lassan kialakult kozoéttliink egyfajta barati kapcsolat.

Ahogyan romlott a szileim egészségi allapota - és az én fizikai allapotom is -, annal fontosabb lett
szamomra és szamukra is, hogy a segité naponta elj6jjon hozzank.

Ha a személyi segit6 és a szolgaltatast igénybevevd , barmilyen fogyatékossaggal él6 ember k6z6tti
kapcsolat emberi oldalat vizsgaljuk, a kapcsolatot nem lehet csak az anyagiak oldalardl
megkozeliteni. A magam részérél nem tartom megbocsajthatatlan blinnek - bar ezzel a nézetemmel
sokan nem értenek egyet -, hogy a segit6 és a segitségre szoruld kdzott egyfajta sajatos, esetleg
bensdségesebb barati kapcsolat alakul ki. Kiléndésen nem tartom biinnek, ha huzamosabb ideig,
évekig voltak kapcsolatban.

Nagyon fontos, hogy a személyi segité megbizhatd, becsiiletes legyen . Mostani segitém példaul
ismeri a bankkartyam titkos kédszamat is. Ugyanis kdzalkalmazottként dolgozom, atutalasi
folyészamlat kellett nyitnom és bankkartyat kellett valtanom, hogy a fizetésemhez hozzajussak.
Viszont Cegléden ma még nincs olyan bankképviselet, ahova kerekesszékkel is be lehet gurulni.
Mindenutt tobb l1épcsé van, illetve a butorok elhelyezése jelent komoly akadalyt. A pénzadd
automatak is ugy vannak elhelyezve, hogy egyedil képtelen vagyok pénzt felvenni, vagy nem eléggé
biztonsagos helyen vannak. Ezért vagy a segitének kell velem jonnie (mar csak biztonsagi okbdl is;



nehogy fellokjenek és elvegyék télem a miiveletnél a pénzt), vagy odaadom neki a bankkartyamat a
kéddal egyutt, hogy vegyen fel pénzt. Az is nagy elény, ha a segitének van érzéke az aprébb hibak
kijavitasahoz. Példaul meg tud huzni egy csavart a kerekesszéken, vagy fel tudja pumpalni annak
kerekeit. Be tud csavarni egy villanykoértét, vagy hajlandé segiteni mas aprébb javitasokban is. Ezekre
a feladatokra ma mar képtelenség kiilén embert talalni, még jelentdés 6sszegekért sem.

Barabas Maria: Lajos egy sor lényeges kérdést vetett fol a segité személyével kap-csolatban, s azt is
megfogalmazta, hogy milyen tulajdonsagokkal rendelkezzen. Legyen tolerans, legyen megbizhato,
hogy a pénziinket is rabizhassuk. Ertsen egy kicsit a miiszaki dolgokhoz, gondolok itt a
kerekesszékek javitasara. Nagyon jo, ha a segit6é rendelkezik jogositvannyal, ha pl. az érintettnek van
autoja.

Lajos egy problémat, egy vitatott kérdést is érintett. A szakirodalom altalaban azt varja el a segit és
az igénybevevé kozotti kapcsolattol, hogy ne alakuljon ki barati viszony, mert a barati viszony egyfajta
fligg6séget is jelenthet. En példaul sokszor azért nem kérem meg a baratomat valamilyen feladat
elvégzésére, mert nem akarom 6t azzal terhelni. Hadd adjam at a szét Palotai Lacinak, aki mint segit6é
mondja el a véleményét.

Palotai Laszl6: Szerintem az nem igaz, hogy nem lehet baratsag a segit6 és az igénybevevé kézott,
mert dnkéntelenl is kialakul egy bizalmi kapcsolat, ha a két fél megszokja egymast, és szerintem is
nagyon fontos a kblcs6nds bizalom és az egymas iranti tolerancia .

Meggybz6désem, hogy nyugodtan kialakulhat baratsag a segit6 és az igény-bevevé kdzott, ez nem
befolyasolja a munka elvégzését.15

Barabas Maria: Szerinted kell-e valamilyen képesités ahhoz, hogy valaki ezt a feladatot el tudja latni,
vagy az igénybevevének és a segitének kell egymas kdzott tisztaznia azt, hogy a fogyasztonak
milyen segitségre van sziikksége? S szamodra jelentett-e problémat az, hogy egy fogyatékossaggal
él6 személynek téled kell segit-séget kérnie az alapvetd sziikségletek kielégitésében (példaul: evés,
ivas stb.) mi-k6zben neked el kell ismerni, hogy 6 egy 6nalld, 6nrendelkezd lény.

Palotai Laszl6: Altalaban az igénybevevé szokta elmondani, hogy mire van szilksége, és hogy

hogyan segitsem 6t abban, hogy az altala kivant tevékenységet el tudja végezni. A kérdés masik
részére valaszolva, a megfogalmazott latszélagos ellen-tét szamomra nem okozott gondot, mert
nekem az a feladatom, hogy a sérllt egyént abban segitsem, hogy 6nall6 életvitelt folytathasson.

Barabas Maria: Véleményed szerint, sok hasonlé mentalitasu, hasonld segit6-készséggel rendelkezé
egyeén él kdzottlnk, tehat ez egy olyan szakma, egy olyan foglalkozas lesz, amelyre kénnyen talalunk
jelentkez6ket?

Palotai Laszl6: Ezt nem tudom igazan megmondani, mert nem ismerek sok olyan embert, akit
alkalmasnak tartok erre a feladatra, de végiil is ez a munkakér nem egy nehezen megtanulhaté dolog.
Néhany alapvetd tulajdonsaggal kell rendelkeznie annak az illetének, aki ilyen munkat elvallal.

Zalabai Péterné: A hitelesség kedvéért azért azt meg kell emlitenem, hogy Laci is részeslilt az
alapitvany altal egy felkészité képzésben, ahol az alapvet6 tudnivalokat, ismereteket elsajatithatta.
Azt gondolom, hogy itt most egyértelmiien szétvalt a személyi segité személye és maga a szolgalat,
az egyik az, ami a keretet adja, a masik az, aki megvalésitja.

Fekete Albertné: Nekiink is az a tapasztalatunk - Szegeden -, hogy kénnyen talalunk olyan
embereket, értelmiségieket is, akik, akar egyetemi végzettség mellett is vallalkoznak arra, hogy
személyi segitdszolgalatot lassanak el.

Barabas Maria: Ebbdl a rovid beszélgetésbdl is kiderllt, hogy a személyi segitésnek rengeteg vitatott
pontja van. Az teljesen egyértelmi és nyilvanvald, hogy mindenkép-pen sziikség van erre a
szolgaltatasra. A személyi segité az a személy, aki abban segit neklink, hogy meg tudjuk valésitani
az énrendelkezé életviteliinket , a munkaja altal értelmessé tehetjik az életlinket, és kdzremiikddik
abban, hogy valéra valhassanak az almaink, vagyaink, annak ellenére, hogy fogyatékossaggal él6
emberek vagyunk.



OSSZEFOGLALAS

A személyi segitészolgalat Iéte a sulyos fogyatékossaggal él6 személyek szamara kulcsfontossagu
szerepet t0lt be abban, hogy az dnrendelkezé életvitel mozgalom legfébb célja, a teljes tarsadalmi
részvétel és az egyenléség megvaldsulhasson.

A személyi segitészolgalat keretében a sulyos fogyatékossaggal élé egyének a mindennapi
életvitelliikben minden olyan tevékenységhez gyakorlati segitséget vehetnek igénybe, amit a
sérlltséguk kovetkeztében nem képesek végrehaijtani, vagy amire csak nagy nehézségek aran, az
atlagosnal jéval hosszabb idéraforditassal lennének képesek.

Az onrendelkezd élet mozgalom filozofiaja szerint a személyi segitészolgalatban a szikséges
segitséget, a fogyatékossaggal él6 személy - a fogyasztd - mint szolgal-tatast vasarolhatja meg. Igy
az érintettek a személyi segitészolgalat révén kiléphetnek passziv, kiszolgaltatott helyzetiikbél.

A nemzetkozi gyakorlat szerint a személyi segitészolgalat finanszirozasa, miikodé-se tobbféle médon
is torténhet. Figyelemre méltéak azok a tapasztalatok és jelzések, amelyek a kdvetkezdkre mutatnak
ra:

A finanszirozasnak a lehetd legnagyobb mértékben kdzpontositottnak kell lennie. Csak igy lehet
elkerilni a foldrajzi egyenlétlenségeket, a jobb és a kevésbé j6 gaz-dasagi adottsagokkal rendelkezé
onkormanyzatok altal nyujtott szolgaltatasok kiiléonb6z&ségét. Maganak a szolgaltatd rendszernek is
rendkivil rugalmasnak kell lennie, mert minden fogyatékossaggal él6 személy egyéniség, akinek
specialis sziikségletei vannak. Az életkor elérehaladtaval ugyanazon személy sziikségletei is
valtoznak, valtozhatnak.

Lényeges, hogy e szolgaltatas kialakitasanal, megtervezésénél, mikodésénél vegyék figyelembe a
sulyos fogyatékossaggal él6 személyek igényeit, sziikségleteit, véleményét. Vagyis biztositsak az
igénybevevék, fogyasztok szamara a folyamatos ellenérzés, visszajelzés lehetéségét.

] ~EGYETLEN LEPCSON MULIK... S
(FELVETEL A DE JURE ALAPITVANY KOZOS A VILAGUNK IIl. KONFERENCIAJAN KESZULT,
GYORBEN)



A FEBE ALAPITVANY SILO TARSOTTHONA (PILISCSABA) ES LAKOI



NAGY BENDEGUZ BEMUTATJA SOROS GYORGYNEK A ViZIVAROSI AKADALYMENTES
LAKOKORNYEZET
KIALAKITASAROL KESZITETT TERVPAYLAZATAT, EGYENJOGU KOROSZTALYOK - MINDENKI
TARSADALMA,
EPITESZHALLGATOK TERVPALYAZATAINAK KIALLITASA, 1999. JUNIUS

FELVETELEK A KONFERENCIAT KOVETO SZINPADI PRODUKCIOKROL



A HALLASSERULT FIATALOKBOL ALLO DEBRECENI MOZDULAT NEMAJATEK CSOPORT
ELOADASA

AZ ERTELMI AKADALYOZOTTSAGGAL ELO FIATALOKBOL ALLO BALTAZAR SZINHAZ
ELOADASA

1999. majusaban a Motivacié Alapitvany egy vitaférumot szervezett a személyi segitészolgalatrél. Az
ott folyd miihelymunka soran kristalyosodtak ki a felsorolt kérdések.

2A szerkesztési munkalatok kézben szembesiiltiink azzal a ténnyel, hogy a konferencian résztvevd
érintettek szohasznalataban is mennyire tetten érhet6 a fogyatékossaggal él6 személyekkel
kapcsolatos paternalista szemléletmod. A beszélgetések soran a meghivott érintettek szinte mindig a
segitett, ellatott kifejezést hasznaltak az igénybevevd, vagy fogyaszto helyett. A szemléletformalas
érdekében ezt javi-tottuk.

3”A fogyatékos személy részére biztositani kell a fogyatékossaga altal indokolt szlikségleteinek
megfelel6 tamogatd szolgalat igénybevételét” (1998. évi XXVI. térvény a fogyatékos személyek
jogairdl és esélyegyenléségik biztositasarol).

~SzUkséges a fogyatékos személyek specialis szlikségleteihez igazoddan tamogatoé szolgalatok
|étre-hozasa, melyek révén ténylegesen elérhet6 a fogyatékos személy 6nallésaganak,
esélyegyenléségének biztositasa, valamint a fogyatékossagbol adédo specialis sziikségletek
kielégitése.” (100/1999. (XIl. 10.) OGY hatarozat az Orszagos Fogyatékosugyi Programrol).

4,Hazi segitségnyuijtas keretében kell gondoskodni azokrél a személyekrél



a, akik otthonukban dnmaguk ellatasara sajat er6bdl nem képesek, és réluk nem gondoskodnak;
b, illetve azokrdl a gyermekekrél, akik részére nappali vagy bentlakasos intézményben torténé
allandé vagy id6szakos ellatas nem biztosithaté (beteg, kdérokozé-hordozo stb.) és a szlilék a
gyermek napkoézbeni ellatasat nem, vagy csak részben tudjak megoldani” (1993. évi lll. térvény a
szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol). Id6kézben megjelent a fent emlitett torvény legujabb
modositasa a 2001. évi LXXIX. térvény, amelyben a hazi segitségnyujtas keretében ellatando
személyek kozott a fogyatékossaggal él6 egyének is megjelenhetnek mint a szolgaltatas potencialis
igénybevevéi, azzal a megszoritassal, hogy az ellatast azok vehetik igénybe, ,akik allapotukbdl
adodoan az 6nallé életvitellel kapcsolatos feladataik ellatasaban segitséget igényelnek, de egyébként
onmaguk ellatasara képesek”.(!)

Ez a modositas 2003. januar elsején lép hatalyba.

50tthoni szakapolas: korhazi apolast kivaltd vagy azt leroviditd jarébeteg-szakellatasi forma. Az
otthoni szakapolas a biztositott otthonaban vagy tartézkodasi helyén szakképzett apolo, logopédus,
gyogy-tornasz és/vagy fizikoterapias asszisztens altal végzett tevékenység (20/1996. (VII. 26.) NM
rendelet az otthoni szakapolasi tevékenységrél).

6Adolf D. Ratzka hivja fel a figyelmet - az ,Onrendelkezé élet és haziapolas Svédorszagban egy
fogyaszté szemszogébdl” cimil tanulmanyaban (ford.: Bertalan Andrea) arra, hogy a nyelvhasznalat
nemcsak tlikrozi, hanem befolyasolja is a tarsadalmi szemléletmdédot. A hazigondozas, haziapolas,
segités kifejezések azt a képzetet keltik, hogy segitésre csak az igénybevevd otthonaban van
szlikség, ami rejtetten arra utal, hogy a sulyosan sérilt személyek - a tdbbségi tarsadalom tagjaival
ellentétben -passzivan, otthon toltik a napjaikat. Az apolas, gondozas sz6 magaban hordozza azt a
mellékjelentést is, hogy az érintett személy az apoldjaval, gondozojaval fliggéségi viszonyban van.

7A nemzetkozi szakirodalomban a személyi segité szolgaltatasok leirasanal nem talaltunk arra
példat, hogy e szolgaltatason belll kilonb6zb szinteket kiilonitsenek el. Adolf D. Ratzka a személyi
segité programok tervezési kritériumainal - az el6z6 labjegyzetben emlitett mivében — azt irja, hogy
a szolgaltatasoknak valamennyi sziikségletre ki kell terjednilk. ,Annak érdekében, hogy a sulyosan
sérlltek teljes és aktiv életet élhessenek, személyi segitésre van sziikség a kilonb6z6
tevékenységek soran, mint pl. a személyi higiénia, az 6ltézkddés, a haztartasi teendd, az
autovezetés, a vasarlas, a jelnyelvi tolmacsolas, illetve kiilénb6z8 helyzetekben, pl. otthon,
munkaban, jatékban, iskolaban, utazasok és nyaralasok alkalmaval.” Fontosnak tartjuk tisztazni azt
is, hogy a nemzetkdzi gyakorlat szerint a személyi segitészolgalatnak nem feladata sem a hazi
szakapolasi feladatok ellatasa, amely mar specialis szakmai ismereteket kivan, sem az egyéni
rehabilitacios terv készitése, amely még magasabb szintli szaktudast, illetve tébb specialis
szakember csoportmunkajat feltételezi.

8Ez az allaspont vitathatd, hiszen az idésgondozast is ilyen elvek szerint kellene végezni, fliggetlenl
attol, hogy fogyatékossaggal él6 személyre vonatkozik-e, vagy sem. Az, hogy valaki fizikai okok miatt
nem képes bizonyos mindennapi teendéit elvégzésére - fliggetlendl az életkoratdl - nem jelenti azt,
hogy nem képes életének iranyitasara, megszervezésére. Fogyatékossaggal él6 emberek esetében
pedig gondoljuk végig, hogy milyen paradox helyzetbe kertiilhet az a személy, aki az egyik nap még
egy olyan szolgaltatas fogyasztdja, melyben egyenrangu viszonyban van a szolgaltatast nyujtoval,
majd masnap - csak mert betoltdtte a nyugdijkorhatart - erre a tipusu szolgaltatasra mar nem jogosult,
s alarendeltségi viszonyba kerll a hazi segitségnyujtas keretében kirendelt alkalmazottal.

9Adolf D. Ratzka hangsulyozza, hogy a fogyasztokat be kell vonni a szolgaltatasok kialakitasaba,
hiszen 6k rendelkeznek a legszemélyesebb tapasztalatokkal arra vonatkozélag, hogy a személyi
segités hogyan befolyasolja, valtoztatia meg az életiket, ezért nekik kell megfogalmazni az
igényeiket, a tervezési kritériumokat. Ugyanakkor arra is felhivja a figyelmet, hogy az igénybevevék
specialis fizikai és emocionalis szliikségletekkel, kiilénb6zé életkoriiményekkel rendelkeznek. Sét, a
fogyasztok sziikségletei is valtoznak az életkor elérehaladtaval. Vagyis a szolgaltatast
igénybevevéknek rugalmas, tobbféle megoldast kinald személyi segitd rendszerre van sziikséguk. (A
hivatkozott munkat illetéen Id. e beszélgetés 6. labjegyzetét.)

10Norbert Schwarte és Ralf Oberste-Ufer szerint a normalizacios elvbdl az is levezethetd, hogy a
fogyatékossaggal él6 személy életét kell a tamogatoé szolgalatok kézéppontjaba allitani és nem
forditva a fogyatékossaggal él6 személy mindennapi életvitelét igazitani a kiilénb6zé
szolgaltatasokhoz. (LEWO. Eletmindség a felnétt koru értelmi fogyatékosok lakéformaiban.



Segédeszkdz a minbéség-fejlesztéshez. Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Tanarképzé Fdiskola,
Budapest, 1999, 50. old.)

11A kuilféldi tapasztalatok szerint az az optimalis, ha tébbféle személyi segité modell miikddik
parhu-zamosan. A kiilénb6zé segitd rendszerekben a fogyatékossaggal él6 személyek kiilonb6zd
mértékben kapnak iranyitasi lehetéséget a személyi szolgaltatasuk koordinalasara,
megszervezésére, igy az érintettek a képességeik, az aktivitasuk mértéke szerint valaszthatjak ki a
szamukra legmegfelel6bb szolgaltatast. A skala szélességét jol példazza az angliai gyakorlat:

A fogyatékossaggal él6 személyek a helyi szocidlis osztalynal kérhetik a személyi segitésre
vonatkozo sziikségleteik felmérését. A Krénikus Betegek és Fogyatékosok Torvénye pontosan rogziti,
hogy a szolgaltatast igénybevevék milyen tevékenységekhez kérhetnek személyi segitét. Ha a
felmérés alapjan a kérelmezdnek sziiksége van a szolgaltatasokra, a szocialis osztalynak
kdtelessége azt biztositani. Altalaban meghatarozzak az egy személyre kélthetd maximalis 6sszeget.
Jenny Morris (Sértiltek Szervezeteinek Brit Tanacsa) hangsulyozza, hogy a felméréseket a
szlkségleteknek és nem a szolgaltatasoknak kell meghata-rozniuk, erre kdvetkezetesen kell
torekednilik a fogyatékossaggal él6 személyek szdszoldinak. Arra is van lehetéség, hogy a sériilt
személyek 6nmaguk toborozzak, valasszak ki személyi segitbiket, akikkel mun-kaszerzddést kotnek,
fizetik a biztositasukat, az adojukat. (A személyi segit6 szolgalat egyéni iranyitasa és ellenérzése:
Sériltek Szervezeteinek Brit Tanacsa, 1995, Derbyshire — Forditotta: Bertalan Andrea)

12A fogyatékossaggal él6 személyek személyi segité rendszerén belll megkillonboztetjik a
kozvetlen és a kozvetett fizetési mddot. Az elsé esetben az érintett személyek kapnak egy
meghatarozott 6sszeget, hogy megvasarolhassak a szamukra sziikséges személyi segitést.
Kozvetett fizetési modrdl akkor beszélink, ha a szolgaltatast nyujténak egy kivilallo, ,harmadik fél”
(pl. 6nkormanyzat vagy mas szervezet) fizet. Mind-két esetben érvényesiilhet a fogyatékossaggal élé
személy dontési szabadsaga, hogy a rendelkezésére allo 6sszeget hol, milyen szolgaltatasok
megvasarlasara, illetve igénybevételére forditja, illetve, hogy azokat a tevékenységeket, amelyekben
segitséget kell igénybe vennie, hogyan rangsorolja. A felhasznalhatd 6sszeget vagy keretet példaul
csak a személyi higiéné és a haztartasi teenddk ellatasahoz sziikséges segitségre forditja, vagy a
szabadid6s programok latogatasahoz sziikséges kiséretre is. (A forrast illetéen Id. az el6z6
labjegyzetet.)

13Erthet e kérdés felvetése, de problematikus is. Hiszen ez azt is jelentené, hogy adott esetben a
segité dontené el, hogy a fogyasztd ragyujthat-e egy cigarettara, fogyaszthat-e alkoholt stb.? Vagyis a
hagyomanyos paternalista szemlélet érvényesiine, amely a fogyatékossaggal él6 személyeket
kiskorusitja. Ez a szemlélet, illetve magatartasmod még visszatetsz6bbé valna azokban a
helyzetekben, ahol a szolgaltatast nyujté Iényegesen fiatalabb, alacsonyabban képzett, kevesebb
élettapasztalattal rendelkezik, mint az igénybevevé személy.

14,Ez valoban fontos és jogos kovetelése a mozgalomnak, de csak akkor érvényesithetd, ha a
szolgalta-tast igénybevevé valdban valaszthat a segiték, illetve a szolgaltatd szervezetek kozott. A
fogyatékossa-gi tamogatasnak is az lenne a célja, hogy az érintett személy fogyasztoként
valaszthasson a segitd-szolgalatok és a segitdk kozil. Ha csak egy szolgalat van, akkor a fogyaszté
kiszolgaltatotta valik. Ha 6 fizet a szolgaltaténak, 6 a megrendeld, ebben a pozicidban az §
felel6ssége is er6sodik a kapott 6sszeg minél hatékonyabb felhasznalasaban.

15Carl Ford és Richard Shaw: A fogyasztd/személyi segité kapcsolat cim( irasukban - forditotta:
Bertalan Andrea - szintén emlitést tesznek a személyi segit6 és a fogyatékossaggal él6 személy kozt
eset-legesen kialakuld benséségesebb viszonyrol. Fontos, hogy az egymas iranti szimpatia ne
valtoztassa meg a fogyaszto és a szolgaltato szerepet. Lényegesnek tartjak, hogy mindkét félnek
pontosan kell tudnia a kotelességeit, s hogy kinek, mire terjed ki a feleléssége. A fogyatékossaggal
él6 személynek 6ssze kell irnia, hogy mely tevékenységekben, milyen gyakorisaggal, id6tartamban,
milyen helyszine-ken var el segitséget a személyi segitétél. Mind a fogyasztd, mind a személyi segitd
szamara dontd, hogy képesek legyenek egymassal nyiltan megbeszélni a problémas helyzeteket.
Tovabba nyoma-tékosan felhivjak a fogyatékossaggal él6 személyek figyelmét arra is, hogy a
személyi segitdjiket mint embert tisztelnilik kell, sohasem engedhetik meg maguknak, hogy errél
megfeledkezzenek.

HARMADIK BESZELGETES



] KULONBOZO LAKOFORMAK ]
SULYOS MOZGASKORLATOZOTTSAGGAL ELO
EMBEREK SZAMARA

Moderator: Toldi Miklosné (De JuRe Alapitvany a Sérilt Emberek Jogaiért, Budapest)
A beszélgetésben részt vesz:

Nagy Marietta (MOHA Mozgaskorlatozottak Otthonhaza Alapitvany, Cegléd)

Nasz Erzsébet (Mozgasseériiltek pesthidegkuti lakotelepe)

Nasz Margit (Mozgassériiltek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyestlete) a tiszakurti
Mozgasfogyatékosok Otthona és Rehabilitacids Intézménye képviseletében

Szitér Zsolt (FEBE Alapitvany SILO Tarsasotthona, Piliscsaba),

Toldi Miklosné: Ha az utcan talalomra szaz fiatal felnéttet megszolitanank és megkér-deznénk télik,
hogy hogyan képzelik el a jov6jiket, mit varnak az élettél, melyek a legfontosabb céljaik, vagyaik -
véleményem szerint - a valaszok donté tébbségében elsé helyen szerepelne az otthon, a
Jfeszekrakas” fogalma, amely dontéen meghatarozza, befolyasolja a munkavallalasi, tovabbtanulasi
ambicioinkat, az egyéni karrie-riinket, a parvalasztasunkat és a csaladalapitasunkat. Szerintem az
emberi szabadsag egyik mércéje, megjelenési formaja az otthonunk milyensége. Az otthon, melynek
az ajtajat szélesre tarom vagy éppen bezarom, attol fliggéen, hogy ki kopog az ajtémon, ki all a
kliszGbomon.

Engedjék meg nekem, hogy a személyes tapasztalataimat is megosszam Onokkel. Hiszen az elébb
emlitett gondolatoknal élesen nyilalinak belém az intézetben eltdl-t6tt évek emlékei. Ot-tizendt agyas
szobaban éltem a mindennapjaimat. A neveldk, az intézeti személyzet tagjai kopogtatas nélkul Iéptek
be a szobankba. Sorba kellett allnunk a mosogép elétt, a személyzet hatarozta meg, hogy hany
konyvet tehetek ki a polcomra, s hogy mikor telefonalhatok. Ugyancsak a nevel6k dontotték el, hogy a
barataim, a barati korém tagjai j6 vagy rossz hatassal vannak-e ram. S még hosszasan sorolhatnam a
keser( tapasztalatokat.

Ez a nagyuzemi, nagy létszadmu ellatérendszer, ahol a mai napig is sok-sok ember ellatasa,
gondozasa torténik, - véleményem szerint - nem felel meg a normalis életvitel, a személyiség
épulléséhez hozzasegit6 tapasztalatok, éimények szerzését le-hetdve tevé minéségi élet egyetlen
kritériumanak sem. Még talan annyit, hogy j6-magam 26 évesen hagytam el az intézeti falakat, és egy
alagsori szikséglakasbdl elindulva csdppentem bele a teljes tarsadalmi integracioé éromeibe és
gondjaiba.

A specialis lakotelepek és otthonhazak megsziiletése Oriasi el6relépést jelentett a sériilt emberek
életében és az integracios folyamatokban. A legnagyobb multra - beszélgetésiink idején, 1999-ben - a
tizennégy éves pesthidegkuti lakotelep tekinthet vissza, de az 6koritofilpdsi intézmény, a MOHA-haz,
amely kilenc éves, a piliscsabai tarsasotthon, amely négy-6t éves, és a csak egy éve miikodé
tiszakurti intézmény mind-mind szamos tanulsaggal illetve példaként szolgalhat a tovabbi
kezdeményezé-sekhez, a szervezés és tervezés alatt alld elképzelésekhez. Ezekkel a lakoformakkal
kapcsolatban szamos kérdés mertilhet fel:

- Ki és milyen céllal hozta létre?

- Milyen felvételi kritériumokat allitottak 6ssze a bekeriiléshez?

- Hogyan térténik a mindennapi élet megszervezése?

- Melyek a valtoztatasok, a tovabblépés lehetéségei akar egyénileg, akar szervezetten?

A felkért hozzaszolasok kozott hallhatunk olyan beszamolot, ahol a Iétrehozo - 6nmaga is
mozgasseérilt, de nem lakoja az adott lakéformanak, illetve lesz olyan is, ahol az el6adé maga is

részese, alanya és élvezéje az otthonhaz, ill. lakételep mindennapi életének.

Az el6bb mar emlitett kérdéseken kivil érdemes még szdlni az ilyen specidlis lakokdzdsségek
elényeirdl és hatranyairol, az egylttélés és a vezetés problémairdl is. Ez utébbinal fennall annak a



veszélye, hogy kicsiben megismétlédik az intézeti rend, ha a vezetd ,féparancsnokként” viselkedik,
aki ratelepszik a lakok életére. Izgalmas és Iényegi kérdés a kdzos élet tartalmassa tétele.

- Mennyiben a k6zosség, illetve az egyén feleléssége, az ha valakit a teljes unalom és az ,én
felesleges vagyok” életérzés kinoz hétrél-hétre, mert nem tanul, nincs munkaja?

- Milyen kdzosség alakul ki az adott lakéformaban?
- Mi tartozik a magan-, illetve mi a koz0sségi szféraba?

Az egylttélés kényes pontjainak a megoldatlansaga komoly konfliktusokhoz is vezethet. Ha példaul a
koz0s, illetve a privat szféra szétvalasztasa nem térténik meg, vagy ha a lakok és a ,vezetés” kozott
nem sikerll megfeleld kapcsolatot kialakitani, vagy ha a vezet6k a lakdk feje folott atnyalva
tevékenykednek. Tehat az életnek rendkiviil finom és érzékeny hatarvonalak mentén kell
szervez6dnie ezekben a kdzdsségekben, lakéformakban. Javasolom, hogy ezekre is figyeljiink. Ezzel
at is adom a szo6t Nasz Erzsébetnek, aki a pesthidegkuti lakotelep életét mutatja be.

Nasz Erzsébet: Az 1980-as éveket az ENSZ a fogyatékossaggal él6 emberek évti-zedének
nyilvanitotta. Ez j6 alkalmat teremtett arra, hogy a pesthidegkuti lakotelep megépuljon a Marczibanyi
téri intézetben (Mozgassériiltek Allami Intézete) él6 mozgassériiltek és az akkori Il. keriileti KISZ
Kozponti Bizottsaga dsszefogasaval. Kiilfoldon mar jéval korabban is épliltek a legsulyosabb
mozgaskorlatozottak sza-mara is jol hasznalhato, a specialis sziikségleteket figyelembe vevé,
akadalymentes lakasok.1

Hazankban ez a kezdeményezés akkoriban még egyediilallé volt. A lakasokat két szakaszban adtak
at.

Az els6 forduldban 40 lakast épitettek. A lakokat az el6bb mar emlitett intézetben élék kozdil
valasztottak ki. A valogatas elve az volt, hogy olyan kerekesszékes moz-gassériiltek kapjak meg az
onallo élethez vald lehetéséget, akik az elsé részlet befi-zetéséhez sziikséges anyagi fedezettel
rendelkeznek és onellatdak. Ebbe beletartozott az is, hogy dolgozni tudjanak, hogy anyagilag
megfelel6 egzisztenciaval, fliggetlenséggel rendelkezzenek, hiszen a mindennapi létfenntartas
koltségeinek a megterem-tése mellett a felvett bankhitelt és az OTP koélcsont is torlesztenilk kellett a
bekolté-z6knek. Az anyagi biztonsag megteremtése érdekében munkahely is létesiilt, az akkori
Rozmaring MGTSZ segitségével. A lakasok belsé kialakitasanal a lehetésé-gekhez mérten
figyelembe vették a jovenddbeli lakok egyéni igényeit is, gondolok itt példaul a csapok, a
villanykapcsolék magassagara.

A masodik itemben még 14 lakas épult. Ezekbe mar a Majus 1. uti fiintézetbdl (a Mozgasseérultek
Allami Intézetének masik részlege) valogattak ki a leendd tulaj-donosokat. A kivalasztas az elsé
alkalomhoz hasonléan tortént.

A sériilt személyek bekoltézésekor a lakokodrnyezet nem tanusitott olyan nagy ellenallast, mint
ahogyan az napjainkban idénként tapasztalhaté egy ehhez hasonl6 létesitmény megépitésénél.
Ebben persze az is szerepet jatszhatott, hogy akkor még ez a varosrész ritkan lakott terilet volt.

Az intézet elhagyasa, az 6nalld, 6nrendelkez6 életre vald atallas, nem ment prob-lémamentesen.
Hiszen, ha valakinek nem volt megfelel6 csaladi hattere, vagy az addigi életét csak intézetekben
toltotte, kezdetben nem mindig tudta, hogy a hétk6z-napok soran adédé problémak megoldasahoz
mikor, hova fordulhat, mi a teenddje. Ugyanakkor az intézetbdl kikdlt6z6 emberek szamara nagy
elérelépést jelentett, hogy énrendelkezéen, mindenki a sajat lehetéségei és elgondolasai alapjan
alakithat-ta ki az életvitelét .

Az eltelt 15 év alatt a munkahelylink megsziint ugyan, de Iétrehoztuk - tébbek kozétt - az Egalitas
Mozgassériiltek Létbiztonsagat El6segité Alapitvanyt, amelynek célja, hogy elésegitse a
mozgassériilt emberek tovabbképzését és munkahelyek létesi-tését szamukra. Uj munkahelyet
teremtettlink, de vannak olyan lakoék is, akik kilsé munkahelyekre jarnak. Ezt csak azok tehetik meg,
akik személygépkocsival rendel-keznek, mert sajnos ez a lakotelep a varostol elég messze esik.

A specialis lakotelep jellegbdl adédik, hogy mivel sok hasonlé problémaval kiisz-k6dé ember él



egydutt, igy az indulatok idénként elszabadulhatnak, a munkahelyi nézeteltérések gyakran
0sszekeverednek a lakohelyi problémakkal. Viszont a specialis szolgaltatasok megszervezése
kdénnyebb , mert viszonylag kis tertileten élnek egyitt a szolgaltatast igénylék. Példaul mikodik
személyi segitd- és szallitoszolgalat, melyekért természetesen az igénybevevdnek fizetnie kell. Ez
utobbi a lakételepnek a varostél vald tavolsaga miatt és azért is valt sziikségessé, mert tdbben
kézulink nem kaphatnak jogositvanyt. Ezek a szolgaltatasok télen kiegésziilnek a hoeltakaritassal. A
lakételep létrehozasa idején semmilyen szervezett segitségadast nem terveztiink - mondvan -, hogy
itt mindenki 6nellatd. A gyakorlatban azonban hamar kiderult, hogy ahol 50-60 kerekesszékes ember
él, ott szinte naponta van sziikség a kerekesszékek javitasara és egyéb karbantartasi munkak
elvégzésére. Az itt él6k kozul, allapotromlasuk miatt néhanyan mar nem oOnellatéak, ezért 6k személyi
segitéket alkalmaznak.

Hatranyként kell emlitenem a lakételep féldrajzi elhelyezkedését, Budapest szép, de tavoli
keriletében élink, emiatt egyfajta intézethez hasonlé szegregacio is tapasztalhaté. Sajatos helyzet
fakad abbdl is, hogy éréklakasok rél van sz6, amelyek-nek az arai magasak. Ha valaki eladja a
lakasat, akkor az utobb emlitett tény miatt, altalaban nem egy masik mozgassérilt veszi meg, hanem
egy ,ep” vasarlo, igy a lakételep ugyan veszit az eredeti funkciéjabdl, az emberi kapcsolatok
szempontjabdl viszont egészségesebb helyzet teremtddik azzal, hogy a szegregacio csokken.

Lakoteleplink tovabbi eldnye még, hogy sorstarsi tanacsadoként a tapasztalataink atadasaval tudunk
segiteni azoknak, akik most jutnak az 6nall6 élet lehetéségéhez. Szamunkra egy pillanatig sem volt
kétséges, hogy a kerekesszéket hasznalé emberek képesek az dénrendelkezésen alapulé 6nallé
életre.

Toldi Miklésné: Annyit hadd flizzek hozza, hogy az ott él6 csaladok kdzul j6 néha-nyan vallaltak
gyermeket , gyermekeket is, annak ellenére, hogy altalaban mindkét fél - férj, feleség is -,
mozgassérult. Harmincnégy olyan gyermek él a telepen, akinek a szliléje, szllei sériltek. Ezt
nagyszer( dolognak tartom. A lakételep kbzepén van egy jol felszerelt jatszotér, ami nincs bekeritve.
A szomszédos utcakbdl az ,ép” szllék gyerekei is oda jarnak. Harom iskola és egy évoda is mikddik
a koérnyéken. Ezeket azért emlitem meg, mert a massag természetes elfogadasaban dénté szerepet
kapnak a személyes kapcsolatok, ismeretségek. A tolerans viselkedési médok kialakulasaban pedig
kiilbnbsen meghatarozéak lehetnek a gyermekkori élmények, tapasztalatok .

A lakotelepen é16 mozgassériltek a mindségi, tartalmas életvitel lehetéségérél mutatnak példat. Most
beszéljink egy masik specialis laké- formardl, a ceglédi MOHA-hazrdl.

A HARMADIK’BESZELGETES RESZVEVOI:
NAGY MARIETTA, SZITAR ZSOLT, NASZ MARGIT, TOLDI MIKLOSNE ES NASZ ERZSEBET

Nagy Marietta: Magyarorszagon tébb ezer olyan mozgasaban korlatozott ember él, aki a mindennapi
életvitelében rendszeres segitségre ugyan nem szorul, de alkal-manként személyi segitd
kdézremkodését kell igénybe vennie.

Tdbbségik gyermekként, a nagy Heine-Medin jarvanyok idején - déntéen az 1950-es években -



betegedett meg, illetve valt mozgaskorlatozotta. Napjainkban ezek az emberek 40-50 évesek. Ha
csaladban élnek, megkapjak a sziikséges segitséget. Sziileik, hozzatartozoéik halalaval azonban
megsz(inik a biztos tamaszuk, helyzetik tragikussa valhat.

Az 6nallé életvitel megteremtése érdekében 1990-ben a Mozgaskorlatozottak Pest Megyei
Egyesllete hozta létre a MOHA Mozgaskorlatozottak Otthonhaza Alapitvany t.

Az alapitvany célja: az otthonhazak orszagos halézatanak a kiépitése, emberbarat lakokornyezet
létrehozasa akadalymentes lakasok kialakitasaval. 1991-ben adtak at Magyarorszag elsé otthonhazat
Cegléden. Az otthonhazban a lakasok akadalymente-sitettek. Nagy elénye a szocialis otthonnal
szemben, hogy nem tartalmazza azokat a kététtségeket, amelyeket egy intézményi forma kényszerit
ra az ott él6kre . Az otthon-hazban lehet6ség nyilik az egyéni életvitel kialakitasara, csaladalapitasra.

Az alapitvany nem intézményként miikédteti az otthonhazat . Ezért nincs arra le-hetéség, hogy
folyamatos, hosszu tavu allami forrasokat (,fejkvotat”) vegyen igénybe a tevékenységéhez. A jovore
nézve remélhetbleg az ,esélyegyenldségi torvény” el6-irasainak megfeleléen a lakdotthonok orszagos
halézata kiépul és fenntartasuk anya-gi forrasait is megteremtik.

Otthonhazunkban jelenleg 8 atalakitott lakas van, melyekben mindazok a szobak és helyiségek
megtalalhatok, amelyek egy atlagos lakasban is megszokottak. A kdzli-zemi dijak lakasonként
mérhetdk, amelyet teljes egészében az ott lako fizet. Ezenki-vil az ott él6 mozgaskorlatozott emberek
lakasuk alaptertiletétél figgéen lakashasz-nalati dijat fizetnek. A MOHA Alapitvany altal mikodtetett
két otthonhazban 15 mozgaskorlatozott ember él. Eletkoruk 35-50 év kdzott van. Harom csaladban
gyermeket is nevelnek a kerekesszékkel kdzlekedd, mozgaskorlatozott szlilék. Tébb-séglik
rokkantnyugdijas, de van, aki rendszeresen munkaba jar, nyugdij mellett bedolgozast vallal,
torekedve arra, hogy jévedelmét kiegészitse.

Lényeges, hogy az ofthonhazak ne elhagyott pusztakon épiiljenek, mint sok szo-cialis otthon, hanem
olyan telepliiléseken, ahol az infrastruktura kell6en kiépitett. Az ott él6knek legyen lehetéséglik a
teleplilés k6zbsségi életébe valbé bekapcsolédasra , hogy a szegregacio veszélyének még az arnyéka
se fenyegethesse a fogyatékossaggal él6 személyeket.

Az alapitvany feladata a jelenlegi otthonhazak Gzemeltetése, fenntartasa, személyi segit6é- és
szallitészolgalat, informacids és tandcsadé szolgalat mikddtetése, valamint a késébbiekben a
foglalkoztatasi rehabilitacio megszervezésének elésegitése?.

SZITAR ZSOLT, NASZ MARGIT ES TOLDI MIKLOSNE
Toldi Miklésné: Ismerkedjlink meg az egy éves multra visszatekint tiszakurti intéz-ménnyel.

Nasz Margit: Jasz-Nagykun-Szolnok megyében a mozgassériltek egyesulete felmé-rést végzett a
szocialis intézményekben é16 mozgaskorlatozott emberekrdl. Ekkor szembesiiltiink azzal a
megddbbentd ténnyel, hogy egy-egy szobdban tiz-tizendten is laknak. A fiatalok - szamos esetben -
hetven-nyolcvanéves emberek kézott tengetik a napjaikat. Arra is van példa, hogy a mozgassértilt
lakék nem tudnak eljutni az ebédlbig, a mosddig a nem megfeleléen épitett kdrnyezet miatt. Ezek a
tények sar-kalltak bennlinket cselekvésre.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kézgylilés 1997. julius 20-i GUlésén tdmogatta a



Mozgasfogyatékosok Otthona és Rehabilitacios Intézménye 1étrehozasat. Egyuttm-kodési
megallapodas jott Iétre a Megyei Kozgyilés elndke és a Mozgassériiltek Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Egyesiiletének elndke kdzott arrdl, hogy a tiszakirti volt fitnevel6 otthon épliletét a
legsziikségesebb felujitasi és atalakitasi munkak utan atadja az egyesiletnek. Az intézmény a
mozgasfogyatékos emberek életminéségét, életvitelét elésegitve akadalymentesen lett kialakitva és
1998. majus 1-jén kezdte meg a mikodését.

Osszesen 17 lakoszobaval rendelkeziink, a kdvetkezé megoszlasban: van 2 db egy agyas; 10 db két
agyas; 1 db két + egy agyas (egybenyilé szoba); 4 db harom agyas. Ezekben 36, dontbéen
munkaképeskori mozgaskorlatozott ember él. A vizes-blokkokat segélyhivoval lattak el, illetve
mindenutt specialis csapokat épitettek be. A kozosségi helyiségek - sportterem, konyvtar -
lehetéséget teremtenek sportolasra, mivelédésre. A f6z6konyhaban mindenki kiprébalhatja a
szakacstudomanyat. Az intézmény teriletén egy bufé is talalhato, amit az ott él6k mikodtetnek. A
foglalkoz-tatas egy kulonalld épuletben3 térténik. Az otthon udvara egybeolvad a Tiszakdrti
Ar-borétummal.

Az egyesllet nem beutal6 hatarozat, hanem onkéntes jelentkezés alapjan, a ra-szorultsagi elvet
figyelembe véve dontétt az ép értelmd, sulyosan mozgasfogyatékos emberek hatarozatlan ideji
felvételérdl, melyet barmikor meg lehet szlintetni. E/6ny-ben részesiiltek azok, akiknek nem volt
tamogaté, csaladi hatteriik, nem rendelkeztek munkahellyel. S6t, sok esetben sem rokkantsagi
nyugdij, sem rokkantsagi jaradék nem volt megallapitva szamukra. A lakék tobbsége idések szocialis
intézményeiben, kérhazi elfekvében, tanyan vegetalt. Vagy a szilé ugyan gondoskodott az illetérdl,
de a ,Te semmire nem vagy képes” elv alapjan. Kivételt is tettlink, mert egészségligyi gyermekotthoni
elhelyezésiik elkerilése érdekében felvettliink két a Petd Intézetben tanuld gyermeket is. Ugyancsak
felvételt nyert egy édesanya a mozgassérult lanyaval azért, hogy tovabbra is egyltt maradhassanak,
s ne két klloén szocialis otthonba he-lyezzék Sket.

Az intézményben €16 36 f6 kdzul huszonketten kerekesszékesek, 9 f6 egy, illetve két bottal
kozlekedik, 6ten segédeszkoz nélkiil is képesek a helyvaltoztatasra.

Mar a felvétel idején tudattuk és a jelentkezési lapon is kdzoltlik, hogy az 6nallé, dnrendelkezé
élethez szeretnénk segiteni lakdinkat, a foglalkoztatast intézménylnk biztositja. A lakok sajat
szamlaval rendelkeznek. Mindannyian megkaptak a kdzleke-dési - illetve, hatan a gépkocsi szerzési -
tamogatast. Tébben vesznek részt valami-lyen képzésben.

Tervink, hogy a telepiilés kézpontjaban vasarolunk egy lakéhazat és lakootthont alakitunk ki, hét-tiz
f6 szamara. Ez folyamatban van. Ide azok a mozgassérilt szemé-lyek kerilhetnek ki, akik
vallalkoztak arra, hogy gondozé nélkil, onalléan élijenek egy-egy szobaban. A lakok onalléan teszik a
mindennapi dolgaikat, de kérésre a hattérintézmény, kiilonb6z6 formaban segitséget nyujt szamukra.
Példaul heti egy-szeri takaritas, ebédszallitas, étkezés, bevasarlas, orvosi ellatas, udvar rendben
tar-tasa, gyogytorna, mosodai szolgaltatas, szabadid6s programok, illetve munkahely biztositasa
révén. A kdziizemi dijakat felerészben a lakdk, felerészben az intézményink fizeti az allami normativ
tamogatasbal, igy a lakéotthonban él6k a lakas-kassza segitségével tudnak majd takarékoskodni.
Terveink szerint minden hénapban 5000 forintot kell félrerakniuk. Az eltelt 5 év utan a lakaskasszaval
megtakaritott 6sszeggel, tovabba az allami tamogatassal, a kedvezményes hitellel, a mozgassériiltek
lakasvasarlasahoz nyujthato allami tamogatassal, varhatdan koérdlbelil 1 millié forint indulé téke all
majd egy-egy laké rendelkezésére. A tavoli cél, hogy 6t év mulva énalléan valaszthassanak
maguknak lakast ott, azon a teleptilésen, ahol 6k szeretnének. A lakoéotthon igy atmenetet jelent majd
a rehabilitacios intézeti Iét és a sajat tulajdonu lakas kozott. Ahhoz, hogy ez megvaldsulhasson, tébb
feltételnek kell egytttesen teljesiinie.

Az intézményt barki megtekintheti, mindenkit szivesen latunk. Az elmult egy év alatt két eskivé is
szinesitette az otthon életét. A hazasparoknak gyerekeik még nem szilettek, de mi is azt szeretnénk,
ha benépesitilne az otthon.

Toldi Miklésné: A piliscsabai SILO Tarsasotthont Szitar Zsolt mutatja be nekiink.
Szitak Zsolt: Kézpontunk Piliscsaba-Klotildligeten a Nagykopasz hegy labanal talalhatd, Budapesttél

26 km-re. Piliscsaba szines lakossag-osszetételével, német és szlovak nemzetiségével, roma
etnikumaval, a Budapestrél kiteleptilé egyre nagyobb szamu értelmiségi rétegével és kiépuildé



egyetemével j6 befogadd kdzege kdzpontunknak.

Klotildliget a gydnyor taj és a jo levegé folytan a szazadforduld 6ta tdilShely. Alapitonk a FEBE
Evangélikus Diakonissza Egyeslilet 1924-ben vasarolta meg ezt az ingatlant. A szétszératas negyven
éve és az Ujjaalakulas utan ugy dontott, hogy a visszakapott teriiletet egy az egyestilet szolgalo
hagyomanyainak megfeleld, de a legkorszeriibb alapelveken miikodé keresztyén szellemiségl
tarsasotthon megépité-sére ajanlja fel. igy az ingatlant az e célra létrehozott FEBE Alapitvany
rendelkezésére bocsatotta. Az eredeti SILO elnevezést, amely egy bibliai helységnévre utal,
hagyo-manytiszteletbdl vettik at.

A cél az volt, hogy a létesitmény fiatal kerekesszékes mozgassérliltek nek nyujtson a segités
minimumaval elérhetd lehetb legnagyobb onallésaghoz keretet, ill. kiindulé-pontot a késébbi integralt
6nallé élethez . Sok belféldi és kiilfoldi tamogatod segitségé-vel 6t év alatt megéplilt az 6nallésag terélil
szolgalé tarsasotthon 12 akadalymentes bériakasa . Létrejottek helyben az értelmes munka és az
oOnallésag anyagi alapjat megteremté munkahelyek , miihelyek valamint az egészségi allapot fennta
rtasa szempontjabol rendkivil fontos sportterapias részleg (tornaterem, uszoda stb.). Ez az a ha-rom
tényez8, amelyet ma hazankban a keresszékes emberek leginkabb nélkilézni kénytelenek.

A tarsasotthont, a munkahelyeket valamint a sportterapias részleget és a kapcsolo-do
szolgaltatasokat a FEBE Betéti Tarsasag mint célszervezet lizemelteti ill. mikodteti .

A tarsasotthon egy 6sparkban helyezkedik el, a lakasok két épliletben talalhatdk, melyek a legfébb
tamogatok nevét viselik. Az azonos alaptertlet lakasok alaprajza is azonos. Tiz lakas alapterilete 33
m2, kettéé 43 m2. A lakasok bejarati el6terében beépitett konyhafal, a két nagyobban kiilén konyha
talalhato, melyek kerekesszékkel akadalymentesen hasznalhaték. Ugyanez vonatkozik a tagas
furdészobakra is, ahol a kapaszkodokat és egyéb segédberendezéseket a lakdk egyedi igényeinek
megfelel6-en szerelték fel. A terasszal is rendelkezd telefonos lakdészobat mindenki sajat izlése
szerint rendezi be a sajat butoraival. A Iétesitmény minden éplletében és helyiségé-ben padlofiités
van.

A lakék tobbsége egyediilallé, de harom lakasban hazaspar lakik.

A tarsasotthonba vald bekeriilésnek sem anyagi feltétele, sem vilagnézeti vagy felekezeti korlatozasa
nincs. A jelentkezktdl csupan azt kérdezziik meg, nincs-e ellenére a tarsasotthon keresztyén
szellemisége, ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy a lakdk tébbsége az élet alapkérdéseit keresztyén
modon kdzeliti meg, nagyrésziik rendszeresen jar istentiszteletre és csutértokonként bibliakor
keretében a Szentiras tanitasairdl beszélget. Egyetlen feltétel , hogy a jelentkezé aktiv életkoru4,
tevékeny és kozosségi életet élni akaro és képes ember legyen.

Mivel kézpontunk az 6nrendelkezésen alapuld 6nallé élet megvalositasanak nemzetkdzi alapelvei
szerint igyekszik mikodni, sajatosan 6nrendelkezé eljarast kévet a megliresedd lakasokba jelentkezé
lakok kivalasztasanal . Ez ugy torténik, hogy a nyilvanos meghirdetés utan egymast kdvetve minden
jelentkezé eltdlt 3-4 napot a meguresedett lakasban és ez id6 alatt részt vesz a kézpont mindennapi
életében, igy kdélcsdndsen megismerkedhetnek a lakokkal és a kérilményekkel. Miutan minden
lakéjeldlttel talalkoztunk, a lakdk kozossége megbeszéli benyomasait, és titkos sza-vazason dont az
Uj lakd személyérdl. Ezt a mddszert az elmult évek tapasztalata alap-jan jonak tartjuk, mert nagyon
fontos, hogy a tarsasotthonban szuverénen, de mégis-csak egy fedél alatt él6 emberekbdl egymasra
figyel® és kdzel azonos értékrendet kovetd kdzdsség alakuljon ki.

A tarsasotthonban énkormanyzat miikédik. Ennek legfébb szerve a lakogyiilés, amely haromtagu
képvisel6 testlletet valaszt évente. Ennek feladata, hogy az otthon lizemelését illetd dontésekben
részt vegyen, a lakok kozotti, ill. a lakok és az Gizemel-tetd kdzott felmertld vitas kérdésekben
kozvetitsen, ill. képviselje a lakok érdekeit, rendkivili esetben pedig lakogyilést hivjon Ossze.

A kozos ligyek megbeszélésének tovabbi foruma a hétfé esti k6z6s vacsora , ahol a heti
gondokat/oréomoket, a kozos programajanlatokat fehér asztal mellett beszéljik meg és meglnnepelji
k a sziletésnapokat. Rendszeresen hivunk meg mivészvendé-geket és kiulonbozé témakban jartas
eléadokat. A kdzds Osszejovetelek helyszine tobbnyire az ingatlan eredeti, akadalymentesen atépitett
szazadfordulos szépségi éplletében talalhatd k6zosségi terem, ahol kis konyvtar és némi
szorakoztato elektronika is rendelkezésre all. Kirandulasokat szervezink kulfoldre és belféldre. Van



egy boccia-csapatunk, amely rendszeresen ér el szép sikereket ennek a mozgassériil-tek szamara
kitin® sportagnak a versenyein. Néhany lakdnk részt vesz a helyi temp-lomi énekkar munkajaban.

Az onrendelkezésen alapuld 6nallo élet elveinek megfeleléen a tarsasotthon /a-koéi, mint fogyasztok ,

a kdzpont altal nyujtott minden szolgaltatasért kuldon-kilon az igénybevétellel aranyos téritést fizetnek.
Ez megkoveteli az egyéni és felelsségteljes dontéseken alapulé gazdalkodast idével és anyagiakkal
egyarant. llyen szolgaltata-sok a személyi segités, étkeztetés, mosas-vasalas, takaritas,
személyszallitas, garazs-hasznalat, segédeszkoz és egyéb eszkdzkdlcsonzés (ez ingyenes),
gyogytorna, Uszas, szauna, masszazs, személyiségfejlesztés (pszicholdgus), jogi tanacsadas
(ingyenes).

A lakok rezsije atlagosan 20-25 ezer forint (1999-ben). Ezt természetesen egy rok-kantnyugdijas vagy
jaradékos nem tudna medfizetni, ezért a lakoknak még valami-lyen keresd' foglalkozast kell
folytatniuk. Mivel kerekesszékben nagyon nehéz al-last talaini, jelenleg minden laké a FEBE BT. altal
kinalt munkalehetéségeket veszi igénybe (ez azonban nem feltétele az itt lakasnak). A FEBE BT. f6
termelési pro-filja a fejlesztd fajatékok készitése. A lakok kozil so-kan a mihelyekben dolgoz-nak,
tobben a terapias rész-legben (pénztarosként, kabi-nosként) masok pedig iro-dai szamitégépes
munkat végeznek.

A SILO TARSASOTTHON MEDENCEJENEK MEGKOZELITESET SEGITO EMELOSZERKEZET

Azon lakék érdekében, akik szamara még igy is ne-hézséget jelent az egészség-megbrzé
szolgaltatasok igény-bevétele, tovabba a na-gyobb kirdnduldsokon, kulturalis rendezvényeken vald
részvétel vagy életmodkonnyité segédeszkdzok beszer-zése, egy 6nalld jogi személyiségi joléti
alapitvanyt hoztunk létre. Ez az alapitvany a felkutatott szponzoroktél befoly6é tAmogatést osztja szét
az emlitett célokra a raszoru-l6knak.

Mivel 6nallo élet kbzpontnak tekintjiik magunkat, szolgéltatasaink nemcsak az otthonlakdk szamara
allnak rendelkezésére, hanem az egész falunak, sét régidnak is. Kilondsen terapias
szolgéltatasainkat (gydgytorna, gyogyuszas, masszazs) veszik igénybe a kdrnyék sériltjei, de igény
van segédeszkoz-kdlcsdnzésre is (apoldagy, elektromos kerekesszék, manké stb.). A Soros
Alapitvany segitségével vasarolt vasuti emeldink5 valamint két, specialis rampas kisbuszunk
segitségével utazasi lehetéséget kinalunk az egész régio sértltjeinek, kerekesszékeseinek. A
tarsasotthon lakéi szadmara kildéndsen nagy jelentésége van az emlitett vasuti emeldszerkezetnek,
hiszen az olcs6 vasuti utazas lehetésége elérhet kdzelségbe hozta a nagy kulturalis és kereskedelmi
vonzerével biré Budapestet. A siirli hasznalat soran a vasuti dolgo-zékkal kialakult j6 egyuttmiikédés
és a gyakorlati tapasztalatok hozzajarulnak ahhoz, hogy zokkenémentesebbé valjék az orszagban
tovabbi ilyen emeldk telepitése.

Létesitményeinkben és a tarsasotthon melletti kertészetben a falubdl és a kérnyez6 falvakbdl bejard
sérllt, ill. megvaltozott munkaképességli és ép emberek is dolgoz-nak szép szdmmal. A terapias
részleget és uszodat, mivel annak mikddése teljesen nyilvanos, naponta csaknem széazan keresik fel.
Ezt a nyitottsagot tudatosan vallaltuk, részben sajat elszigetelddésiink elkeriilésére. Ugy érezziik,

hogy jelenlétiink pozitiv hatassal van a falu szemléletének atalakulasara is. A sok kialakul6 személyes
isme-retségen, baratsagon tul a helybéli intézmények, boltok egyre inkabb figyelmet fordi-tanak az



akadalymentesitésre.

Terveinkben szerepel még a tarsasotthon egyik éplletének tetéterében hat két-agyas akadalymentes
vendégszoba kialakitasa, Udultetés, onallo élet tréningek célja-ra, igény esetén pedig kollégiumi
célokra kerekesszékes fiataloknak. Ugy gondoljuk, hogy ezaltal rehabilitaciés infrastrukturank
»aldasait” még tébben élvezhetik majd.

Tervezzik tovabba kilfoldi segitséggel egy rehabilitacios eszkdzoket testre szabd mihely |étesitését,
mert erre is nagy az igény.

Nem tervezziik viszont a tarsasotthon bévitését, mert az a tapasztalat, hogy azon a hataron allunk,
ahol a miikbdés még éppen gazdasagosan tarthatd és a nagysag még nem megy a csaladias légkor,
az attekinthet6ség és a személyes szabadsag rovasara.

Toldi Miklésné: Mindenkit arra biztatok, hogy ha valakit részletesebben is érdekelne valamelyik
lakéforma, akkor vegye fel a kapcsolatot annak képvisel8ivel, illetve latogasson el oda.

Azzal a gondolattal szeret-ném lezarni a beszélgetést, hogy a lakdotthonokrol, tar-sasotthonokrol,
specialis lakotelepekrél vannak jo és ke-vésbé j6 vélemények szli-kebb, tagabb értelemben vett
koreinkben is. Ha helyesen fogjuk fel a szerepliket, ha a létrehozasukon tul folyamatosan fektetiink
energiat belsé életiik megszervezésébe, ak-kor mindnyajan egyetérthe-tiink a hasznossagukkal,
fon-tos szereplikkel.

A kilénbdz6 specialis la-kéformak tulajdonképpen egy hid szerepét tdlthetik be a tel-jes tarsadalmi
integracidohoz és ez nagyon jelentds lépcséfok.6

A LAKO(K) ZSUKSEGLETEINEK MEGFELELOEN KIALAKITOTT
FURDOSZOBA AZ ECSERI TARSASOTTHONBAN

OSSZEFOGLALAS

A lakhatasi kortilmények dontéen befolyasoljak az emberek életminéségét. Ez a tény a
fogyatékossaggal él6 személyek életében az allapotukbdl kdvetkezé specialis szlkségletek miatt még
nagyobb jelentéséggel bir, mint a nem fogyatékossaggal él6 személyek esetében.

A lakdotthonokra, otthonhazakra, tarsasotthonokra jellemzé alacsony létszam énmagaban még nem
elegendé feltétele annak, hogy egy specialis lak6forma ne valjon ,kis intézetté”. E cél eléréséhez
feltétlendl sziikséges, hogy a tervezés és a miikddés minden szintje az integracié, tovabba a
normalizacio, valamint az 6nrendel-kezés elvének figyelembe vételével térténjen, s a
fogyatékossaggal él6 lakdk sziik-ségleteihez igazodjon.

A fogyatékossaggal é16 személyek lakhatasi kdriiményei azt is jelzik, hogy az adott helyi
kézosségben milyen mértékben valésul meg a fogyatékossaggal élé sze-mélyek tarsadalmi
részvétele, ill. az érintett egyének mennyire képesek integralddni az 6ket korllvevd szocialis
kérnyezetbe, ami viszont szoros kélcsdnhatasban van a szamukra nyujtott lehetGségekkel.



1Az uppsalai Fokus-hazakrol Gadé Pal igy szamolt be 1986-ban (Magyar Nemzet 1986. apr.29.
melléklet 4. old. ) ,Svéd modell fogyatékosoknak avagy az emberi méltésag megbrzésének
gyakorlata” cim( irasaban:

,Az alapelv az volt, hogy a FOKUS-hazak varoskézpontokban, ép emberek lakdhelyei kbzé elegyitve
épllienek... A lakdk igénybe vehetik a varosi szocialis gondozokat is, amellett, hogy a névérek a nap
24 6rajaban folyamatosan rendelkezésukre allnak. ...Minden lakassal jelz6csengd és
hazitelefon--6sszekottetésben van az Ugyelet, tehat barmikor kérhetnek segitséget a lakok... A haz
emeletes, minden ajté a falra szerelt gomb nyomasara nyilik, a lift szintén kezelhetd kerekes székbdl.
A lakasokban tébb helyrél (agy, irdasztal, konyha) valamennyi lampa, ajté hordozhaté dobozokra
szerelt kapcsolokkal mikddtethetd. Ugyanez a vezérlés a kerekes székbdl drétnélkili kapcsoloval
torténik. ... Id6koézben a normalizalasi és integralasi torekvések eredményeképpen egyre tébb
mozgasseérult koltdézott a nagykézonség szamara épitett lakdkdrnyezetbe, akikrdl korabban azt vélték,
hogy ilyen kdrnyezetben életképtelenek.”

2Megitélésiink szerint a foglalkoztatast nem az otthonhazban kell(ene) megszervezni, ennek csak
segitséget kellene nyuijtani az egyes lakok integralt munkavégzésének megoldasahoz. Eppen a
szegregacio, valamint a lakohelyi és munkahelyi konfliktusok 6sszemosddasanak elkertlése miatt, a
normalizacios elvnek - a lakas és a munka szétvalasztasa térben is idében - megfeleléen kellene erre
torekedni, legalabbis a bérlék tobbsége esetében. Sajat elképzeléseikhez, kezdeményezésiikhoz
kellene szakszer( segitséget adni a szocialis munka eszkdzeivel. Sajatos megoldas a forditott
integracio, amikor a specialis lakéforma altal mikodtetett munkahelyeken a kérnyék nem
fogyatékossaggal él6 tagjai is elhelyezkednek, illetve amikor a Iétesitmény szolgaltatasait - pl.
uszodat - a kdrnyékbeli lakosok is igénybe veszik (lasd a SILO Tarsasotthon bemutatasat).

3A laké- és munkahely szétvalasztasaval kapcsolatos véleménylinket az el6z6 labjegyzetben mar
megfogalmaztuk. Kiegészitésként megjegyezzik, hogy tisztaban vagyunk azzal, hogy kisteleptilésen
kiildnésen nehéz munkat talaini.

4A jelenlegi viszonyok kozott érthetd, hogy a tarsasotthonba vald jelentkezésnél dontd feltétel az aktiv
életkor, mert a lakok a munkaval szerzett jovedelmik nélkiil nem lennének képesek kifizetni a lakbért
és a szolgaltatasok koltségeit. Mégis, éppen a kevés lehetség miatt célszer és sziikséges lenne
megteremteni a nyugdijkorhatart betoltott fogyatékossaggal él6 személyek lakhatasat is. Kulondsen,
ha figyelembe vessziik, hogy ebben az életkorban az egyénnek milyen lelki megrazkddtatast, terhet
jelenthet egy koltdézés, a megszokott kdrnyezettdl, a kialakult ismeretségi kortél valé elvalas, s egy Ui,
ismeretlen kérnyezetbe vald beilleszkedés.

5A vendégszobak az elmult idészakban elkészliltek.

62000. aprilisaban, Ujabb tarsasotthon kezdte meg a mikodését a Pest megyei Ecser kozségben.
Lakoi fiatal mozgasseériilt felnéttek, akik életiik jelentds részét szocialis intézetekben, majd a
Mozgassériiltek Allami Intézetében toltotték. A tarsasotthonban 5 db 40 m2-es masfél szobas
Osszkomfortos lakas és egy foglalkoztaté mihely talalhatd. Az éplletet parkositott kert és gépkocsi
parkolo 6vezi. A lakdk hazassagban, élettarsi kapcsolatban élnek. A 10 6 kozil heten
kerekesszékesek. Minden laké a fogyasztasanak megfelel§ 6sszegl kézmuidijat fizet. A flirdészoba,
WC. és a konyha megépitése és felszerelése az egyéni mozgasallapothoz igazodé specialis
szlkségletek, igények figyelembevételével készilt, a burkolatokat, csempéket egyénileg, a maguk
izlésének megfeleléen valasztottak meg a lakok. (Az informacidkat Rimdczi Rudolf az Addetur
Alapitvany elndéke adta.)

Ugyancsak 2000-ben késziilt el Okoritofllpdsdn. két féluton-lakas, melyet a Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Egyestilete altal mikodtetett rehabilitacios centrum terlletén
alakitottak ki. Mindkét akadalymentesitett lakasban sulyosan mozgaskorlatozott hazaspar él. A
lakhatasi feltételek igen kedvezéek, a lakdknak csak a rezsikoltségeket kell fizetnilik, igy dsztonzik
O6ket a takarékos-kodasra, a sajat, 6nallo lakas megszerzésére. Ez utdbbi megteremtése az egyik
parnak mar siker(lt is, masfél év utan sajat otthonukba koltézhettek. (A tajékoztatast Varga
Jozsefnétdl az oktatasi intézmény vezet6jétél kaptuk.)

2001. juniusaban nyilt meg Nagyatadon a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete altal
létesitett 7 lakasbal alld specialis lakoforma, 2002 elején pedig az Addetur Alapitvany lakéotthona
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Moderator: Lanyiné Engelmayer Agnes (Soros Alapitvany, Programok az Esélyegyen-l6ségért
Szakkuratérium)

A beszélgetésben részt vesz:

Hideg Antal (Soros Alapitvany, Fogyatékosugyi Alkuratérium),

Kalman Zséfia (De juRe Alapitvany a Sérilt Emberek Jogaiért, Budapest)

Kogon Mihaly (Orszagos Fogyatékosligyi Tanacs),

Kovacs Yvette,

Tapolczai Gergely,

Urban-Szabo Béla (Mozgassériliek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiilete).

Lanyiné Engelmayer Agnes: Az elékésziiletek soran arra kértiink mindenkit, hogy ki-ki réviden
ismertesse az altala képviselt terlilet szempontjabdl azt, hogy mi a tennival6 az ,esélyegyenldségi
torvény” elfogadasa utan.

Kalman Zsofia: A De JuRe Alapitvanyt 1995-ben alapitotta a Disability Rights Advocates (Oakland,
Kalifornia) jogi igazgatéja, Sid Wolinsky ur, aki 1993-1994-ben Fulbright-6sztondijasként
tanulmanyozta a sérult emberek helyzetét Magyarorszagon. Zarétanulmanyaban meglehetdsen sotét
képet festett az akkori helyzetrél, amelyet az akadalymentesség teljes hianya, a sériilt emberek
alacsony iskolai végzettsége s az ennek kdvetkezményeként addédd nagy aranyu munkanélkuliség,
valamint a tarsadal-mi életbdl vald szinte teljes kizartsag jellemzett. Hidnyz6 elem volt az
onszervezddés, az dnérdekérvényesités, az 6nall6 élet mozgalom, a médiaban valé megjelenés, a
sérlltek csoportjai kdzotti egyuttmikodés is. Ezen helyzet megvaltoztatdsanak vagya inditotta
Wolinsky urat arra, hogy palyazati tamogatasért folyamodjék a Soros Alapitvanyhoz és a United
States Information Service-hez (USIS). gy teremtédétt meg a De juRe Alapitvany megsziiletéséhez
szilkséges alaptéke. A Soros Alapitvany, hol a New York-i Open Society Institute altal biztositott
kiegészitd palyazattal, hol Gnmagaban, azéta is folyamatosan tamogatta alapitvanyunk munkajat.

Az alapit6 olyan jogvédd irodarol almodott, amely egyesiti magaban az elsé amerikai 6nallo élet
kdzpontok uttord kvalitasait (sérilt vezeték és munkatarsak részvételével mikodtetett, szolgaltato,
informacios és képzb6 kdzpont), a harmadik vilagban létrehozott kerekesszékes mihelyek
forradalmasité hatasat (érintett sériltek altal, hazai alapanyagokbdl gyartott, elérheté aru, konnyd,
egyeni igény szerint tervezett kerekesszékek elballitasa, forgalmazasa és kolcsonzése), valamint az
utcai demonstracioktél sem visszariadd, perre kész jogaszok kifinomult, bar nem mindig finom
eszkdzeit. Roviden azt mondhatjuk, hogy ez volt az, ami nem sikerllt. Nem sikerllhetett, mert az elsé
perctél kezdve bizonyos szocio-kulturdlisan és gazdasagi-lag meghatarozott akadalyokkal kellett
szembesuInlnk, s maguk az akadéalyok voltak azok, amelyek végul is kijeldlték tevékenyseégink
iranyat. Csupan néhanyat emlitek ezek kozil: informaciomorzsaikat féltékenyen 6rz6, gyanakvo
tarsszervezetek; kb6zonydsségeben és tudatlansagaban is elutasito tarsadalom; a sérultekre
vonatkozo6-an 6sszefliggéseiben ismeretlen jogrendszer, hianyzo, illetéleg be nem tartott
jogsza-balyokkal; a témaban jaratlan, benne anyagi vagy PR ndvelési fantaziat nem laté tgy-védek;
alacsony Onértékeléssel kizd6, szétlansagra, tlrésre szocializalt, érdemben magukért szélni nem
tudo, keser( sériltek és az altalanos informaciohiany.



igy hat masképp, kis lépésenként, de nagyon tudatosan kezdtiik el kdvezni a ,De juRe utat”. A
tarsszervezeteket példaul mindig, minden rendezvényiinkre meghivtuk, anyagaikat kzszemlére
tettlik, mivel tevékenységuket nemcsak megismerni akartuk, hanem megismertetni is mindazokkal,
akik eljdttek hozzank. Az attekinthetetlen és sokszor ellentmondasos jogrendszert tehetséges ifju
jogaszok tanulmanyai tették érthetébbé. Jelen voltunk az uj térvényt megfogalmazé és kiharcold
szakérték ko-zott. Amikor az orszagban mindenki mast mondott és értett az 6nallé élet fogalom alatt,
megrendeztiik a fogalmat tisztazé és egységesitdé konferenciat. Partikularis cso-portérdekek helyett a
sérlltek - vakok, siketek, mozgassériltek, értelmileg akadalyo-zottak, autistak, halmozottan sériltek -
altalanos élethelyzetének, életminéségének javitasat, tztik ki célul, s megfogalmaztuk a ,Ké6z6s a
vilagunk ” jelsz6t. A ,K6z0s a vilagunk” gondolat azt jelenti, hogy egyetlen egy vilag van,
valamennyilinknek abban kell éIni, nincs kilon vilag az épek, meg a nem épek szamara, és ebben a
k6zo6s vilagban kell megérteniink egymast. Ehhez az kell, és ezen prébaltunk meg dolgozni, hogy a
sérilt embereknek a sajat magukrol alkotott képlik, azok a készsé-gek, amelyekkel a tarsadalomban
tudnak kommunikalni, azok az eszk6zok amelyek-kel a médiaban meg tudjak jeleniteni magukat
jobbak, hatékonyabbak legyenek. A tarsadalom részérdl pedig szlinjenek meg a hamis mitoszok,
sztereotipiak és az informacidknak a hianya, amelyek a tarsadalom széles rétegeit tudatlansagban
tartjak mindazzal kapcsolatban, ami a sériltségre vonatkozik.

1999-re természetessé valt, hogy a ,K6zbs a vilagunk” tréningkonferencia - immar a negyedik a
sorban - mindenfajta sérlltséggel él6 embernek lehetéséget ad arra, hogy tanuljon magardl, a vilagrél
és a fegyvereirdl, amelyekkel 6nmagaért harcolhat. A tanulast tobb szinten is segitettlik,
tanfolyamokkal, sajatos képzési formakkal vegyitve a hagyomanyosakat. Két oldalrél kbzelitettiink a
sérliltek és a szélesebb tarsadalom kbzott tatongd szakadék megsziintetéséhez: egyrészt a sértiltek
eszkoéztara-nak névelésével (szocialis készségek, dnismeret, dnérdekérvényesitési képességek,
média készségek stb.), masrészt a tarsadalom befogadd képességének javitasara tett
térekvésekkel. Ez utdbbinak volt egyik szép eszkdze a Motivacio Alapitvannyal kdzésen rendezett
elsd kerekesszékes divatbemutatd, kdzéppontba allitva a szépsé-get, az 6romot, mint a sériltek
életében is természetesen jelenlévl értékeket. A tarsa-dalmi attitld megvaltoztatdsanak masik
eszkdzeéll szolgalnak kiadvanyaink, rendezvényeink és kiallitasaink, amelyek informalnak, tanitanak,
segitenek oszlatni a még mindig meglévd, kényelmes sztereotipiakat.

Ezen az uton jarva sokat tanultunk a hibainkbdl. A levonhaté tanulsagok , bar-mennyire kézhelyként
hangozzék is, taldn nemcsak a mi jévébeli munkankat kénnyithetik meg, hanem masok szamara is
okulasul szolgalhatnak.

Egyik ilyen nagy tanulsag, hogy senkit nem lehet akarata ellenére boldogitani , segiteni. Példaul
szerveztlink egy révid, gyakorlati tanfolyamot, hazi kényvelés, énkormanyzati forrasok igénybevétele,
tarsadalombiztositas és addbevallas, egyéni vallalkozéi alaplépések stb. témakdrben, igen nagy
sikerrel. Azonban az érdeklédés hamar lelankadt, s a bevallott hasznossag, a hivas, kérés, kérdés
ellenére sem jottek a résztvevok. A szervez6knek meg kell tanulniuk, hogy ha mindent megtettek a
siker érdekében, az érintettekre kell bizni a prioritasaik megvalasztasat, s a dontést méltésaggal kell
elfogadni.

Masik fontos tanulsag, hogy nem lehet mindenki kedvére tenni . Aki valamely eseményt szervez,
annak természetesen kortltekintéen kell Ggyelnie arra, hogy lehetéleg minden résztvevd otthon
érezze magat. Mégis mindig lesznek olyanok, akik csalédnak, felhaborodnak, elégedetlenkednek stb.,
rendszerint ugyanazon okok miatt, amelyek masok szamara élvezetesse és sikeressé tették az adott
eseményt, és forditva. Ez azonban soha nem lehet ok arra, hogy az alapvet6 meggy6z6désiinket
félredobva probaljunk meg mindenkinek a kedvében jarni.

Mint minden nonprofit szervezetnek, nekiink is a palyazatok jelentik a tulélés kulcsat. A palyazatokkal
kapcsolatos legnagyobb tanulsédg az volt, hogy azok kisza-mithatatlanok. Nem szabad a sajat
munkankra vonatkozo feltétlen negativ kdvet-keztetéseket levonni abbdl, ha olykor elutasitanak
egy-egy altalunk kitlinének érzett palyazatot. Ez igy egyszeriien hangzik, de a lecke alkalomadtan
nagyon kemény.

Masik palyazati tapasztalat, hogy szinte lehetetlen betartani akar azt az itemter-vet, azt a
legreélisabb kéltségvetést sem, amit a leggondosabban, a legjobb kdnyvelbi ta-nacsok alapjan
készitettiink el. Pl. az egyik év tavaszan dsszeallit az ember egy pa-lyazatot a kdvetkez évre. A
dolgok természeténél fogva azonban, a felgyorsult val-tozasok és térténések miatt is, a mintegy



masfél év mulva megvaldsuld munkanak, ha alapjaiban nem is, de sok részletében el kell térnie az
eredeti tervtél. A palyazatot ilyenkor modosittatni kell, ami sajnos, olykor nem csekély gyanakvast szl
a palyaz-taté részérél. Azonban ha az ember mindenképpen az eredetihez akarja tartani ma-gat,
kénnyen ugy jar, mint a tervgazdasag hdsei, akik rég értelmetlenné valt progra-mok erészakolt
megvaldsitasa aran szereztek kétes dicséséget.

Tovabbi Iényeges, a jovébe mutatd tapasztalat, hogy a szervezet célkitiizéseinek érzékenyen kell
kévetni az altalanos fejlédést . Tudni kell lemondani egy kedvenc projektrél, ha valaki id6kdzben
megvaldsitotta azt (pl. Iétrehozta az altalunk is ter-vezett adatbazist, hirlevelet, beinditott egy képzést
stb.), s ugyancsak tudni kell rea-galni az Uj igényekre, a fejlédés hozta Uj kihivasokra.

Eszre kell venni azt is, hogy nem csékkenti az értékiinket és nem kisebbiti az érde-meinket, ha egy
adott cél érdekében , egy adott program megvalodsitasaban vagy barmi egyébben csatlakozunk egy
masik szervezet munkajahoz , azért, mert példaul 6k elé-rébb vannak az adott tertileten, mert ketten
tobbre megytink, 6k el6bb kezdték, vagy egyszeriien jobbak az adott dologban stb. Konfrontacié és a
mindenki szamara vesz-teséget hozo rivalizacio helyett egyltt kell mikoédni az ebben a kis
orszagban, ezen a szik tertleten munkalkodoé valamennyi szereplének.

Mivel sem hivatalos, sem tarsadalmi konszenzus alapjan kidolgozott kritérium-rendszer nem
fogalmazza meg, hogy hogyan is kell egy alapitvanynak, egyesitiletnek jol miikddnie, minden
szervezetnek maganak kell kiméletlen szigorusaggal ellenbriz-nie munkéajanak a szinvonalat,
felallitani sajat hatékonysagi mércéit . A koltségvetési tamogatas hianya nem jelenthet egyet a
szervezetlenséggel, a rendetlen, kusza ugyvi-tellel, a buta vagy csupan a magamutogatast szolgalo
programokkal. A ,civilség” so-ha nem lehet azonos a rossz értelemben vett amatérizmussal, még
kevésbé a dilet-tantizmussal. Sajnos, az anyagiak szabta korlatok, a rendre sziikésnek bizonyuld
id6keret, a gyakran kényszerbdl valasztott munkatarsi garda sokszor kényszeriti a civil szervezeteket,
benniinket, ,olcsobb”, igénytelenebb megoldasokra. Nem helyes.

Ezek az apro tanulsagok nem is olyan apréok, és semmiképpen nem lekicsinylendék, ha egy szervezet
életben akar maradni és tisztességes szerepre vagyik a tobbi szervezet és a szakma szemében. Az
értelmes célok, a bévilé projektek, a Soros Alapitvany biztonsagot nyujté tdamogatasa 6nmagaban
nem elég: mellettik mi min-denesetre megkiséreljuk emlékezetiinkben tartani az elmult néhany
esztend6 fenti, nem ingyen szerzett tanulsagait.

Magyarorszagon 1998 marciusaban megsziletett az ,esélyegyenléségi térvény”. Korabban
egyértelmdlen olyan volt a térvényhozas, hogy az passziv, befogadd sze-repre karhoztatta a
sériltséggel é16 embereket. A ,szocidlis torvényben”1 meghata-roztak, hogy mit kaphatnak a
fogyatékossaggal él6 emberek. A mai térvényhozas azt mondja, hogy a sérult ember pontosan
ugyanolyan allampolgar mint mindenki mas, és ezért pontosan ugyanolyan allampolgari jogok illetik
meg, és minden rasegit6 térvény csak azt szolgalja, hogy az esélyek valéban egyenlék legyenek.

Most mint civil szervezetnek olyan kevésbé kellemes szerep jutott, hogy meg-prébaljunk azon
dolgozni, hogy a térvény életre keljen. Ennek gyakorlati buktatéirdl még bizonyara fogunk beszélgetni.

Lanyiné Engelmayer Agnes: A kdvetkezd beszamold az 6néllo élet mozgalom térvényi feltételeirél
€s a jogszolgaltatas nehézségeirdl szol.

Urban-Szabé Béla: Az ,esélyegyeniGségi térvény” kerettérvény, minden olyan pozitiv jogszabalyi
feltétel megtalalhaté benne , ami egy fogyatékossaggal €16 ember 6nall6 életviteléhez sziikséges |,
illetve ami altalaban a sérllt emberek szamara fontos.

A végrehaijtasi jogszabalyok nagy része még hianyzik, a kérdés ennyiben nyitott.2 A jogi szabalyozas
6nmagaban még nem elégséges feltétel ahhoz, hogy az abban elGirtak a gyakorlatban is
megvaldsuljanak. Ehhez minimalisan tovabbi harom tényezének is teljesilnie kell. Egyrészt a
jogszabalyokat végre kell hajtani, masrészt a végrehajtashoz anyagi hattér sziikséges, harmadrészt -
az el6z6 feltételeken tulmend-en - az adott személy szdmara elengedhetetlen az anyagi biztonsag
megléte.

A térvényi szintli szabalyozassal az ,esélyegyenléségi térvényen” tilmenden is jél allunk. Példaként
utalok a kdzoktatassal és az épitett kornyezettel foglalkozdkra.3 Az akadalymentes kdrnyezettel



kapcsolatosan meg kell jegyeznem, hogy mar tébb mint tiz éve jogszabaly irja eld, hogy az Gjonnan
épulé kdzépuleteknek mindenki szamara biztositaniuk kell az akadalymentes elérhetéséget. A
korabbi szabalyozas hatastalan-sagat, eredménytelenségét nap mint nap lathatjuk, tapasztalhatjuk.
A kérdéses id6szakban szamtalan kdzintézmény épllt ugy, hogy azok nem akadalymentesek.
Ezeknek az éplleteknek az utélagos akadalymentessé tétele, ha ennek egyaltalan megvannak a
miszaki feltételei, mindig dragabb, mintha mar eredetileg ugy éplltek volna. Pénzligyi szempontbdl
mindez pazarlas, mivel a beruhazasi koltségeket az addéfizeték pénzébdl fedezték, fedezik.

Ezen a ponton levonhatunk egy altalanos kdvetkeztetést is. Ha az allam illeté-kesei azt mondjak,
hogy a szocidlis teriiletekre sok pénz forditodik , igazuk van. Arrdl viszont mar kevesebb szo esik,
hogy a meglévé kéltségkeretek hogyan hasznosulnak.

A jogok egymasra éplilnek. Ebbdl a szempontbdél az akadalymentes kdrnyezethez valé jog alapjognak
tekinthetd, eléfeltétele lehet az integralt oktatasnak, a foglalkoz-tatasnak. Mindez arra is j6 példa,
hogy a jogszabalyi elGirasokat végre kell hajtani, illetleg hajtatni.

Nem hagyhat6 figyelmen kivil a fogyatékossaggal €6 emberek érdekvédelmi, érdekképviseleti
szervezeteinek a felel6ssége sem. Egyértelmiien megallapithatd, hogy az akadalymentesség
kérdésében 6k is mulasztottak. Bar eljarasjogi szempontbdl megoldatlan az érdekvédelmi
szervezetek pert kezdeményez6 szerepe4, annak vi-szont nem lett volna jogszabalyi akadalya
korabban sem, hogy ezek a szervezetek legalabb a tagjaik egyéni jogérvényesitéséhez nyujtsanak
segitséget. Ennek elmarada-sanak nagyon kézzelfoghato okai vannak, az érdekvédelmi szervezetek
nem rendel-keznek megfeleld, illetve elégséges anyagi hattérrel. Természetesen nem azokra az
esetekre gondolok, amikor elég egy-egy levelet megirni valahova, vagy valakivel telefonon beszélni,
hanem azokra, amikor az igényérvényesités csak hosszadalmas proceduraval, peres uton
lehetséges. Az szintén az érdekvédelmi szervezetek felels-sége, hogy a kdltségvetésiikbdl a konkrét
egyeéni jogvédelemre gyakorlatilag nem forditanak egy forintot sem, a szervezeteknél ez nem merdl
fel kinalkozo lehet8ség-ként, a szervezetek tagjaiban pedig nem fogalmazédik meg igényként.

Az ilyen tipusu tdamogatas annal is inkabb indokolt lett volna, illetve lenne, mert az érintett kor
tagjainak a tdbbsége nincs abban az anyagi helyzetben, hogy megproé-balja a jogait érvényesiteni.
Holott ha tudnak, legtébbszdr az elért eredmény hatasa-ként jobb anyagi helyzetbe kerilhetnének. Az
el6z6ekbdl kdvetkezik az is, hogy az elmult id8szakbdl alig tudunk precedens Ggyekrdl, s nem azért,
mintha ilyenre ala-pot adé esetek nem lettek volna.

Mar utaltam arra, hogy az 6nallé, énrendelkezd élet elemi feltétele, hogy az adott fo-gyatékossaggal
él6 személy rendszeres jévedelemmel rendelkezzen . Az elmult id8szakban nem egy olyan esettel
talalkoztam, amikor az érintett személy semmilyen ellatasban nem részesiilhetett, legalabbis a
jogosultsagot elbiralé kézigazgatasi szervezetek szerint.

Két példat szeretnék elmondani. Az els6 esetben sziletése 6ta Little-kéros, hiusz-éves nd utan
édesapja - aki az eltartéja - magasabb dsszegii csaladi pétiékot kap. A fogyatékossaggal élé né
személy szerint nem kap ellatast, ezért az illetékes nyug-dijbiztositasi igazgatésaghoz kérelmet
nyujtott be a rokkantsagi jaradék folyositasa irant. Kérelmét azzal utasitottak el, hogy a
munkaképesség-csokkenése csak 67%-0s mérték(i. Az érintett ismét benyujtott egy kérelmet,
amelyben rokkantsagi nyugdijaz-tatasat kérte, arra valo tekintettel, hogy szakkézépiskolai
tanulmanyat kdvetden mindjart elhelyezkedett és kdzel egy évig dolgozott. A kérelmét most azért
utasitottak el, mert nem szerezte meg a rokkantsagi nyugdijaztatasahoz sziikséges kor-csoportja
szerinti szolgalati id6t, ami az 6 esetében két év lett volna. Az Gigynek ebben a szakaszaban jelenleg
is polgari per van folyamatban. A nyugdijbiztositasi igazgatdésag mint alperes azt allitja, hogy az, aki a
szolgélati idejének megkezdését megel6z8en megrokkan, rokkantsagi nyugdijra akkor jogosult, ha az
igénybejelentés idépontjaban betdltott életkora szerint szilkséges szolgalati id6t megszerezte. Az ifju
hoélgy, mint felperes azt mondja, hogy az, aki az iskolai tanulmanyai megsz(inését kdveté 180 napon
belll szolgalati id6t szerzett és huszonkét éves kora el6tt megrokkan - és az orvosi bizottsag
megallapitja a rokkantsagat - szolgalati idejének tartamara tekintet nélkil - jogosult rokkantsagi
nyugdijra. Mindkét fél hatalyos jogszabalyokra hivatkozik. Jogértelmezési problémardl van sz4. A
nyugdijbiztositasi igazgatdsag értelmezése azt is tartalmazza kimondatlanul, hogy annak, aki
rokkantként kezd el dolgozni, tébbet kell teljesitenie, mint annak, aki egészségesen kezd el dolgozni,
ez pedig mar alkotmanyjogi problémakat vet fol. Amennyiben a birésag végsé soron a
nyugdijbiztositasi igazgatdsag allaspontjat fogadja el, az Uigy apropdéjan alkotmanybirésaghoz lehet és



indokolt fordulni.

A masodik esetben a kétgyermekes csaladapat baleset érte, amelynek kévetkezté-ben mindkét labat
amputalni kellett. Mire a férfi hazamehetett volna a kérhazbdl, nem volt hova mennie. A felesége
id6kodzben beadta a valdpert. A férfi szocialis ott-honba kertilt. Jogi segitség nélkil a férfi a két laban
tul, pillanatok alatt elveszitette mindazt, amiért addig dolgozott.

Mindkét eset arra is j6 példa, hogy ezek az emberek kiilsé - intézményes - segit-ség nélkil
képtelenek megoldani a problémajukat.

Itt kell szélnom az eljaré hatésagok, illetéleg lgyintézbik felelésségérdl is. Az eljaras lassusaga adott
esetben veszélyezteti mind az ellatottakat, mind az ellatékat. Az utdbbi esetben a civil szervezetek
részérdl torténd allami, dnkormanyzati feladat-vallalasokkal kapcsolatos problémakra is gondolok.
Ezeknek a feladatoknak, szol-galtatasoknak a tobbsége a fogyatékossaggal él6 személyek 6nallo
életvitelét is érinti.

Nagy kérdés, hogy az ugynevezett kbzhasznu szolgaltatasok kérében , az ezekkel kapcsolatos
ugyletekben az ellatottak érdekeit ki és hogyan fogja képviselni . Vagy marad tovabbra is az ellatok
elsédleges érdeke az ellatottakkal szemben - csak most mar Uzleti alapon, a kézhasznusag leple alatt
- a civil szervezetek korében is.

Az elmult néhany évben a civil szervezetek azért is lehettek soksziniiek, adott eset-ben
versenyhelyzetben is egymassal, mert az altaluk ellatott feladatok finanszirozasa is tobb forrasbol
eredt, vagyis a finanszirozas nem csak allami, énkormanyzati volt. Egy kedvezétlen iranyu valtozas
ezen a terileten szamtalan jogi, végs6 esetben emberjogi problémat vethet majd fel. A kedvezétlen
iranyu tendencianak ma mar kézzelfoghato jelei vannak. Tudjuk, hogy példaul a Soros Alapitvany
lehetdségei is csokkennek. Ha a finanszirozék kére csokken, akkor az mindig magaban rejti azt a
veszélyt, hogy a tamogatasért folyamodo, a palyazé egyre inkabb kénytelen alkalmazkodni a
finansziro-z6hoz, s ez nem csupan a palyazati feltételeknek valé megfelelést jelenti. Mindez a
jelenlegi civil szervezeti sokszinliség elszirkiléséhez vezethet.

Az 6nallé élet jogi feltételei kdlcsdnhatasban érvénye-siilnek az egyéb feltételekkel. Ha barhol hiba
van a rendszerben, az mind jogi probléma is.

A fogyatékossaggal él6 emberek jogérvényesitési lehe-téségeivel, esélyeivel bajok vannak, s ez mar
6nmaga-ban is emberjogi probléma. Err6l kevés sz6 esik, holott a jogallamisag, a polgari demokracia
irott malaszt mindaddig, amig a fogyaté-kossaggal él6k jogai nem érvényesitilhetnek.

MUNKA KOZBEN KERECSENDI VILMOS,
A HANDICAP ALAPITVANY MEDIAPROJEKTJENEK EGYIK OPERATORE,
HATTERBEN A SEGITOJE, KUPA KORNELIA

Lanyiné Engelmayer Agnes: A jogérvényesités, jogalkalmazas buktatéinak szemléletes bemutatasa
utén Hideg Antal mondja el a véleményét.

Hideg Antal: Dicsérve a dicsérenddket, 6rvendve a meglévé kezdeményezéseknek,
Magyarorszagon az énallé élet mozgalom azért még gyermekcipbben jar : tébbet beszéllnk réla, mint
amennyit megvaldsitottunk. A magyarorszagi kdzpontokban egy nyugati intézmény szolgaltatasi



spektrumanak a 10-15%-a talalhaté. A mikoddd szol-galtatasok kivalasztdsa mogott sem szelektiv
megfontolas van, hanem a meglévé feltételek és a pénzhiany formalnak ,stratégiat’. Néhany nagyon
fontos funkciénak: pl. szakmaszeri sorstarsi tanacsado képzésnek, személyi segitdé képzésnek,
munka-eré-piaci atképzésnek nyoma sincs. Ezek nélkiil pedig esélye sincs annak, hogy az érintettek
valdban sajat keziikbe vegyék sorsuk iranyitasat.

A magyarorszagi 6nallé élet mozgalom mégébtt joforman nincs allami és énkor-manyzati pénz 5. Ezzel
nem a fogyatékossaggal élékre koltott dsszegeket keveslem, hanem arra hivom fel a figyelmet, hogy
szivesebben finansziroznak Onkormanyzati vagy civil fenntartasu ellaté szolgalatokat. llyen volumend
tarsadalmi finanszirozassal sehol a vilagon nem tudott még ,felnéni és megerésddni” az 6nallo élet
mozgalom, jelentés javulas nélkil nalunk sem fog.

Sehol nem konfliktusmentes az dnallé élet mozgalom és a szocialis ellaté szolgala-tok viszonya ,
noha altalaban a progressziv és pozitiv hatasu egyuttmikodés a jellem-z8. Magyarorszagon
Iényegében semmilyen viszony nincs a két szolgalat kdzott. Egy olyan ellaté rendszer, amely nem
ismer rogzitett ellatasi kdvetelményeket és az ellatas mindsitésébdl az ellatast igénybevevok ki
vannak zarva, nincs mindségbiztosi-tasa,6 soha nem végez koéltség-haszonelemzéseket - az
iskolabal frissen kikeriilé szakemberek is mintha ,immunisak” lennének a koltség-érzékenység ellen -
az egyenrangu egyuttmikddésre sem képes. Ennek nyomasztd kdvetkezményeit empiri-kusan a
mindennapokban, dokumentalva pedig pl. a Soros Alapitvany Onallé élet-vitel programjaban
benyujtott palyazatok szévegeiben jol érzékelhetjlk.

Egy civil mozgalom szamara kiilén nehézséget jelent, hogy Magyarorszagon a szocialis ellatas piaca
nem alakult ki. Ugy tiinik, hogy a kéltségesebb ellatasok félig-meddig a kdzalkalmazotti szféra
privilégiumai. Veszélyes példa erre a szocialis ottho-nok kitagolasa. Valdjaban ennek jelszavaval a
nagy intézmények tovabbépitése folyik: a kis telepiilések nagy intézményeibdl a kis telepiilések
fogyatékos rezervatu-mokka alakitasa torténik (ez a derekegyhazi botrany oka) ugy, hogy kdzben a
nagy intézmény egyre burjanzo foglalkoztatasi struktdraja bévul, igy majd bizonyitani lehet - szemben
a nagyvilag tapasztalataival -, hogy a kicsi intézmény koltségesebb, mint a nagy.

Tovabbi nehézséget jelent, hogy a szocialpolitika évtizedek ota tékozlb , intézményesitett latszatokkal
probalja leplezni az ellatas hianyait. Példaként a munkaeré-piaci atképzésben az elmult évtizedben
torténteket emlitem. Létrehoztak 8 atképzési kdzpontot, ahol integralt koriimények kdzott lehetne
képezni mozgasfo-gyatékosokat (eurépai szinvonalon, komfortosan akadalymentesek az épiletek),
de megfeleld, kollégiumszer( hattérintézmény nélkil csak a székesfehérvariban van egy szilk
volumen(i képzés, a tobbi teljesen kihasznalatlan. Ugyanakkor partizanbivé-helynek alkalmas, isten
hata mogotti, négradi és bakonyi volt KISZ-taborokat téliesi-tettek és alakitottak at - horribilis
Osszegekkel - sziiletett fogyatékossaggal él6k szak-képzd iskolaiva, a szegregacios
oktatas-végrehajté intézményévé. A munkaugyi kézpontokban az elmult két évben - nagyon helyesen
- mar alkalmaznak fogya-tékostigyi referenseket, de a Standard Rules7 ajanlasaival szemben nem
érintetteket. Az elkoéltott milliardok hozadékat mérni sem probaljak, igaz nem is igen lenne, mit.

Az 6nallé élet mozgalom - sok, itt most idé' hijan nem részletezheté okbdl - csak polgari demokraciak
jogallamaiban bontakozhat ki. Magyarorszag a fogyatékossaggal él6k szamara még nem jogallam.
Sorozatosan nem tartjak be a fogyatékossaggal éléket védd térvényi elirasokat és a jogsértd
magatartas altalanosan szankcionalatlan marad. 1986 6ta nem lenne szabad olyan kdzéplletet
emelni, amely nem akadaly-mentes. Két esztendeje e torvényi eldirasokat tovabb szigoritottak, de
allami és on-kormanyzati finanszirozassal tovabbra is ugy épulilnek, hogy a kézépuletek a térvényi
eléirasoknak nem tesznek eleget. Masodik tanévét éli az utolso, hatalyos kdzoktatasi térvényinks, s
hiaba, hogy fogyatékostligyi szempontbdl nagyjabdl eurépai szinvonalinak mondhato, ha el6irasaibol
alig valamicskét tartanak be, pl. az integralt iskolaba jaré6 mozgasfogyatékos tanuldék szamara az eldirt
konduktiv fejlesztést, megyényi terileteken egyaltalan nem biztositjak. Ahany fogyatékosok
esélyegyenl@ségét szol-galo elbiras létezik, annyi példat hozhatnék. A szankcionalas hianya a
legnagyobb gyengesége az ,esélyegyenléségi torvénynek” is.

Magyarorszagon a fogyatékosokkal szembeni emberjogi sérelmek k6ézel 100%-at hatosagok, illetve
intézmények okozzak (masképpen fogalmazva: az adofizeté pol-garok altal fizetett kdztisztvisel6k és
kézalkalmazottak), ezért kiilénésen nagy kart okoz, hogy az érdekvédelmi szervezetek az érintettek
helyett - akik pedig akadalyozottsaguk, illetve szocialis hatranyaik miatt csak korlatozottan
perképesek - polgari, kartéritési pereket nem folytathatnak.9 Ez a szabalyozas nem ,eurokonform”,



durvan emlékeztet a Kadar-rendszer jogszolgaltatasara.

A civil szervezetek - még az er6sebb MEOSZ tagszervezetek is - az olyan szolgal-tatasaikat,
amilyeneket pl. az 6nalld élet mozgalom is vallalhatna, és amelyekre koz-érdeki
kotelezettségvallalasi szerzédés kothetd a terlletileg illetékes dnkormany-zattal, egyre dvatosabban
tervezik meginditani, mert a kdzigazgatas slendriansaga miatt a szlikséges adminisztrativ eljarasok
tobbnyire honapokat késnek, és ez a ké-sedelem a tékeszegény szolgaltatoé szervezet sulyos
eladosodasahoz vezethet.

Az ,esélyegyenldségi torvény” elsd, kdzvetett hatasa, hogy bar nincs még tébb pénz a
fogyatékossaggal él6k ellatasara, de lathatéan tobb lesz, és ez a lehetéség olyanok figyelmét is
felkeltette, akik csak most, és csak az anyagi haszon reményében, lelkiismeretesség és hozzaértés
nélkil kezdenek foglalkozni az érintettekkel. Voltunk olyan projektmegbeszélésen, ahol jépofa, de a
témaban teljesen jaratlan facilitatorok10 az eredménytelen munka végén az érintett fogyatékossaggal
él6ket kérték fel, hogy ,fogjunk dssze és csinaljatok meg”. Epp csak azt nem tették hozza, hogy ,a
tiszteletdij felvételével jar6 gondokat levessziik a vallatokrol”.

Es egyre tébb helyen tapasztaljuk, hogy a korabban fogyatékossaggal él16 személyek altal térités
nélkil, vagy jelképes 0sszegért ellatott tevékenységeket ma féallasu szocialis munkasok11 veszik at.
Az 6nallé élet mozgalom-tevékenység tipikus teriiletei a torvény 6ta eltelt b6 esztendé alatt
zsugorodtak, csak dragultak, de szinvonaluk nem javult.

Lanyiné Engelmayer Agnes: A kritikai gondolkodas és a helyzetbe valé bele nem nyugvas szavai
mindig eléremozditanak. Reméljiik, hogy az elhangzottak sokakban ébresztettek gondolatokat.
Tapolczai Gergely a siketek és altalaban a hallassériiltek szemsz6gébdl mondja el tapasztalatait, a
sajat életén keresztil is illusztralva, hogy milyen nehézségekkel talalta szembe magat mint sulyos
hallasséruléssel él6 ember.

Tapolczai Gergely: Magamrol csak annyit szeretnék elmondani, hogy ez év (1999) majusaban
kaptam meg a diplomamat mint jogasz. Amikor az ,esélyegyenléségi térvény” megsziiletett, én mar
fél labbal kint voltam az egyetem kapujan. Ezért azt szoktam mondani, hogy én nem a jogaimmal
éltem, hanem a lehetéségeimmel. Példaul irasbeli vizsgalehet6séget és felmentést kaptam az
eléadasok latogatasarol.

Attél a perctél kezdve, hogy elvégeztem a siketek altalanos iskolajat, magamra voltam utalva, és
onallésagra kényszeriltem. Kézépiskolai és egyetemi tanulmanyai-mat jeltolmacs, ill. mas kuilsé
segitség, nélkil - kivéve a csaladom, a szlleim tamoga-tasat, - csinaltam végig. S nem vagyok
egyedil. Tébb sorstarsam is képes arra, hogy megktizdjon a mindennapok soran adédo
nehézségekkel. Sok mulik az egyén gondolkodasmaddjan - legyen barmilyen fogyatékossaggal él6 is -
s hogy mennyire képes megbirkdzni az adédé problémakkal, hogyan tudja legy6zni, meggy&zni az
.ep” vilagot. Azzal a ,stratégiaval’ kezdtem el az egyetemet, hogy én vagyok a nyerd poziciéban, mert
6k - a hallé emberek - nem tudnak semmit rolam. Nem tudjak, hogy hogyan viszonyuljanak hozzam.
Mindig én kezdeményeztem, minden félévben bekopogtattam a tanarokhoz, a professzorokhoz, hogy
én vagyok az a siket hallgato, aki irasban szeretne vizsgazni.

A tapasztalataim alapjan néhany maédositast javasolnék, melyeket sziikségesnek latok a felséfoku
oktatasi intézmények vizsgaszabalyzatanak egységessé tételében .

A siket hallgatok szamara nagy problémat jelent a nyelvtanulas, szinte mindnya-jan felmentést kérnek
a nyelvvizsga aldl, ami szerintem nem helyes. Azt kellene meg-oldani, hogy a siket személyek
specialis nyelvvizsgat - féleg irasbeli vizsgara gon-dolok - tehessenek, de ez ugyanolyan értéki
lehessen, mint a hallok nyelvvizsgaja. Hozza kell tennem azt is, hogy a felmentési kérelem érthetd,
mert a jelenlegi helyzet-ben a felsdoktatasban tanulé siketeknek igy is tébblet energiakat kell
mozgositaniuk, hogy helytalljanak. A nyelvtanulas csak plusz teher lenne.

Természetesen fontos a jeltolmacs szolgalat fejlesztése, bévitése, a ,szak-jeltolma-csok” képzése.
Amikor felvettek az egyetemre, a dékan-helyettes megkérdezte té6lem, hogy sziikségem van-e
tolmacsra. Tudtam, hogy akkor még nem lehetett megoldani a megfelelé szintli és minéségu jelnyelvi
tolmacsolast, igy inkabb egyedil csinaltam végig az 6t évet. Mai szememmel és eszemmel azt
mondanam, hogy hasonlé hely-zetben legalabb heti két-harom alkalommal igénybe venném a



tolmacsot, ha lenne ra megfelelé tamogatas.

Nagy segitséget jelentene az is, ha az el6adasok anyagai az egyetemi kdnyvta-rakban a hallgaték
rendelkezésére allnanak, ez nem csak nekiink, (siketeknek) lenne j6, hanem a nagyothalldknak is.
Szamukra az URH addé-vev6 késziilékek12 nyujthat-nanak tamaszt a mindennapi életviteliikh6z.

Kivanom, hogy a kovetkezd nemzedéknek ne csak korlatozott lehetéségei legye-nek, hanem jogai is,
amelyekkel tudnak és mernek is élni!

Lanyiné Engelmayer Agnes: Néhany szét fiiznék az elmondottakhoz. Ahhoz, hogy egy siket ember -
viszonylag kevés segitség mellett - képes legyen egyetemi tanulmanyokat folytatni, el kellett
sajatitania a beszélt, az irott és az olvasott nyelv rendszerét. Erre a képességre iskolai évei alatt tesz
szert a tanuld. Ha csak jelnyelvi képzésben lett volna része, nem értené az egyetemi tankényvek
nyelvét. Természe-tesen jeltolmacsra bizonyos esetekben sziiksége lehet - sét ehhez joga is van —
ilyen eset példaul ez a konfe-rencia, ahol a gyors meg-értéshez és kommunika-ciéhoz ez a segitség
nél-kuldzhetetlen.

Most hallgassuk meg a vakok és a gyengénlatok problémait is. Kovacs Yvettet arra kérném, hogy
mondja el gondolatait.

KOVACS YVETTE, TAPOLCAI GEREGLY ES KOGON MIHALY, HATTERBEN A KONFERENCIAN
RESZT VEVO HALLASSERULT FIATALOK ES AZ EGYIK JELTOLMACS

Kovacs Yvette: El6szor az ,eselyegyenlGsegi torveny-nyel” kapcsolatban né-hany, minden sériltet
érin-t6 problémat szeretnék megosztani Ondkkel, majd ratérnék a latassériltek specialis gondjaira.

Mint sulyos latassérlilt, vak egyetemista és a kdzeljovében palyakezdd, én is el-mondhatom, hogy az
.esélyegyenldségi torvény” fontos elbrelépés volt a sérliltek integraciojaban. A kdvetkez6 feladat a
torvény életre keltése: egyrészt apropénzre valtani, - a sz6 nemes értelmében -, masrészt pedig
kiterjeszteni mindazokra, akikért késziilt . Ebben a tekintetben nincs kiilénbség a kiilonb6zé tipusu
sérlltek igényei kdzott.

Ugy gondolom, mindnyajan szeretnénk, ha képességeinknek megfelel6 és hasz-nos munkat tudnank
végezni, ha sziikséges, akar segédeszkdzok igénybevételével. Ugyanigy lényeges, hogy ez a
torvény, a ,sérlltek” cim alatt, azokat tamogassa, akik erre leginkabb raszorulnak, vagyis a sulyosan
sérllteket. Az enyhén sériiltek ugyanis eddig is viszonylag j6 esélyekkel indulhattak a munkahoz jutas
versenyében. A gyokeres valtozas az lenne, ha egy stlyosan sériilt és egy ép ember azonos
képesi-téssel, egyenlé esélyekkel indulna egy munkahely megpalyazasakor . A jelenlegi tapasztalatok
szerint a munkaltatok szivesebben alkalmaznak egy kevésbé képzett ép embert, mint egy esetleg a
szlikségesnél jobban képzett sulyosan sériiltet. Sajnos, ez egyaltalan nem meglepd, ha tudjuk, hogy
még azokban a hivatalokban is, amelyek-nek feladatuk lenne a sértiltek rehabilitacioja, gyakran nem
foglalkoztatnak kerekes-székkel vagy fehérbottal kdzleked6 személyeket, mert maguk a rehabilitalok
sem hisznek a rehabilitalandok munkavegzi-képességeben, vagyis a rehabilitalhatosagaban . Az is
eléfordul, hogy egy-egy vallalat gazdasagi vagy egyéb megfontolasbdl felvesz sérliltet, azonban az
illetd kés6bb arrol panaszkodik hogy nem kap feladatot. Tarsadalmunkban kevesen hisznek abban,
hogy egy érzékszervi vagy mozgassérilt ember hasonlé értéki munkat végezhet, mint ép tarsai. A
torvény megsziiletett, de ahhoz, hogy az valéban életrekeljen, komoly szemléletvaltasra lenne



szlikség a su-lyosan sériltek megitélésében.

Az elmondottak, ugy vélem, hogy a fogyatékossaggal él6k egészére vonatkoznak a sériiltség
tipusatdl fliggetlentl. Ezért az lenne a leghatékonyabb, ha egyiitt, k6z6sen prébalnank valtoztatni a
problémakon . Roviden szoInék még kifejezetten a sulyos latassértltek, vagy ahogy mi emlegetjik
réviden magunkat, a vakok problémairdl .

Harom f6 terliletet emelnék ki, ahol az esélyegyenléséghez segitségre lenne sziikségunk.

1. Korszakunkban talan a legfontosabb, vakon pedig az egyik legnehezebb feladat a naprakész
informaciéhoz jutas . Ennek szamunkra nélkiilézhetetlen segédeszkdze a szamitégép, annak szinte
az Osszes perifériajaval. Ugyanez az eszkdz segitheti kommunikacionkat az ép emberekkel:
iskolaban, munkahelyen és mindennapi életiinkben egyarant. Sziikséges lenne tehat, hogy minden
integraltan tanuld vak diak, illetve minden munkaba all6 latassérilt, ha munkakére ugy kivanja, kor
szer(ien felszerelt szamitdégéphez juthasson.

2. Hasonléképpen mindennapos probléma az 6nallé kbzlekedés . Ennek alapvet segédeszkoze a
fehérbot, amelynek sajnos pillanatnyilag egyetlen, igen rossz mi-n6ségii tipusa tamogatott a
tarsadalombiztositas altal. Masrészt, bar folyamatosan né a szamuk, tovabbra is kevés a hangositott
kozlekedési lampa, ahhoz képest, hogy hany forgalmas keresztez6dés van a nagy varosainkban.13

3. A mindennapi 6nall6 életvitelhez sok, apré, de meglehetésen draga eszkézre len-ne szikséglnk.
Csak néhanyat kiemelve a sorbdl: a szin- és a pénzfelismer® gép, a hangos vagy Braille mérleg vagy
l[azméro.

Végul mondanivalom dsszefoglalasa- és lezarasaként azt hangsulyoznam még egyszer, hogy
véleményem szerint az egész tarsadalomnak , beleértve épet és sérlltet egy-arant, az lenne a
leghasznosabb, ha mi sériiltek képességeinknek megfelel6 munkat végeznénk , igy nemcsak
kivennénk az allami koltségvetésbdl, hanem bele is raknank abba és raadasul hasznos, egyenlébb
allampolgaroknak erezhetnénk magunkat.

Lanyiné Engelmayer Agnes: E sok j6 gondolat utan Kogon Mihaly, az Orszagos Fogyatékosiigyi
Tanacs altal kidolgozott programrol beszél.

Kogon Mihaly: Az eléttem szo6lék olyan problémakat vetettek fol, amelyekre érde-mes és kell is
reflektalnom.

Hogyan tovabb az ,esélyegyenl&ségi torvény” megsziletése utan? A térvény ha-talybalépése nagyon
fontos allomasa a fogyatékossaggal él6 emberek esélyegyen-l6sége megteremtésének. A
torvényben, illetve a térvény nyoman megszuiletendé programban - amit az Orszagos Fogyatékosligyi
Tanacs mar elfogadott — olyan feladatokat és olyan elveket kellett megfogalmaznunk, amelyek az
elkbvetkezend6 id6szak szabalyozasi folyamatat hatarozzak meg.

A Fogyatékosiigyi Programnak az l. és |l. fejezete tovabbra is altalanos elveket megfogalmazé rész.
Ezek a fejezetek azért [ényegesek, mert a program meg-valdsitasanak részletes szabalyait
hatarozzak meg. Ezen elvek szerint kell megalkotni a végrehajtasi utasitasokat, jogszabalyokat. A
programban szerepld elvek a kbvetkezbk:

»A prevencio elve : melynek értelmében a tarsadalomnak mindent meg kell tennie a fogyatékossagot
okozo balesetek és betegségek megelézése érdekében. A pre-vencidé szellemében a fogyatékos
személyekkel kapcsolatos magatartas, tevékenység soran ugy kell eljarni, hogy ez megel6zze a
fogyatékos allapot rosszabbodasat.

A normalizacié elve : mely szerint minden fogyatékos (akadalyozott) személy szamara olyan
életmintak és hétkéznapi életfeltételek valjanak elérhetévé, melyek a tarsadalom megszokott
feltételeinek és életmddjanak a lehet6 legteljesebb mértékben megfelelnek.

Az integracio elve feltételezi; hogy a fogyatékossaggal él6 emberek kapcsolatot létesithessenek és
kapcsolatokat tarthassanak fenn mas emberekkel és a tarsadalmi, gazdasagi intézmények
legszélesebb korével. Az érintkezés feltételeinek biztositasa magaban foglalja a fizikai



helyvaltoztatashoz sziikséges sajatos kériilmények erésitését (kdzlekedés, akadalymentesités,
szallitd szolgalatok), a megfelelé6 kommunikaciés eszkéz6k hasznalatat, a tomegkommunikacio és a
személyes kommunikacio (tavkoz-Iés, jelnyelvi tolmacsok, ,olvashatd” informaciok stb.) terén
egyarant.

Amennyiben a tarsadalmi kapcsolatok megteremtésének és apolasanak feltételei a megfeleld
technikai eszk6zokkel sem biztosithatoéak, ugy térekedni kell olyan szemé-lyi segitségnydjtasi
formak, szolgaltatasok feltételeinek megteremtésére, amelyek ré-vén a mindennapos tarsadalmi
érintkezés fenntarthato.

Kulénos figyelemmel kisérend6 és tamogatandd az, hogy a fogyatékossaggal élé emberek
folyamatos kapcsolatot tarthassanak fenn csaladtagjaikkal, valamint az egészségtigyi, oktatasi,
szocialis, allamigazgatasi intézményekkel és munkahelylkkel hagyomanyos vagy korszeri technikai
eszkozOkon keresztil (pl. tavoktatas, tavmun-ka, internet hozzaférés stb.).

Az onrendelkezés elve értelmében a fogyatékossaggal él6 emberek megmaradt ké-pességeik és
lehetéségeik keretein beliil szabadon rendelkeznek életiik alakitasarol, az altaluk helyesnek,
tisztességesnek tartott és érdekeiknek megfelel6 elvek kdveté-sérdl. Az 6nallésag kiterjed a
személyes mozgas, az id6, a tulajdon feletti dnrendel-kezésre.

A hatranyos megkiilbnbézteteés tilalmanak és az el6nyben részesités kbtelezettségé-nek elvei a
tarsadalom valamennyi teriiletén érvényesitendé elvek. Fogyatékossaggal él6 személy nem
részesulhet hatranyos megkillénboztetésben, ra nézve sérelmes elbiralasban, kirekesztésben,
fogyatékossaga miatt. Nem lehet korlatozott a mas emberek szamara elérhetd kdzjavakhoz valo
hozzaférésben. Miutan a fogyatékossag-gal él6 személyek az 8ket mindenki massal egyenléen
megilletd jogaikkal allapo-tukbdl fakaddan kevésbé tudnak élni, ezért indokolt, hogy elényben
részeslljenek.

A rehabilitacié elvének megfeleléen a fogyatékossaggal élé embereket képessé kell tenni arra, hogy
érdemi erbfeszitéseket tehessenek allapotuk és képességeik javi-tasara , vagy azok romlasanak
megallitasara, lassitasara. A rehabilitacio elve feltételezi a fogyatékossaggal él6 emberek
egyuttmikodését a megfelel§ kdzszolgalati intézmé-nyekkel, igy lehetéségik van arra, hogy
befolyasoljak a rehabilitacié konkrét céljait és eszkozeit, hogy egyltimikoddésiiket egyenlé felek
megallapodasaként , irasban rogzitett, és kolcsonds garanciakat tartalmazoé rehabilitacios
szerz6dések , egyéni rehabilitacios tervek foglaljak keretbe.

A személyhez fiiz6d6 jogok védelmének elve alapjan felll kell vizsgalni az altalanos szabalyok
érvényesllését a fogyatékossaggal él6 személyek vonatkozasaban, igy ki-l6ndsen a gyamsagra és
gondnoksagra vonatkozé szabalyozast.14”

Magam érdekes, kettés helyzetben vagyok, mert mint az Orszagos Fogyatékosligyi Tanacs tagja,
kézalkalmazottként dolgozom, és az a munkam, hogy a minisztériumok véleményét, illetve a sajat
minisztériumomnak az allaspontjat képviseljem. Ugyan-akkor a Fogyatékosiigyi Tanacs titkaraként a
civil szervezetekkel tartok kapcsolatot. Arra torekszem, hogy minél jobban megismerjem ezen
szervezetek tevékenységét, céljait. Kettdés kdvetelményrendszernek probalok megfelelni, amennyire
csak lehet: blrokrataként intézem a tanacs dolgait és igyekszem figyelni azokra a jelzésekre, fontos
javaslatokra, amelyek a civil szervezetektdl érkeznek.

Az allamigazgatas, a birokracia szempontjabdl is azt mondhatom, hogy nagyon jo, hogy van térvény,
hogy van program. Ugy tapasztalom, hogy a biirokracia most kezdi megtanulni azt, hogy
Magyarorszagon egyaltalan léteznek fogyatékossaggal él6 emberek, azt, hogy a fogyatékossaggal
él6 emberek problémaja nem szabadon va-laszthat6 gyakorlat az allami feladatok kérében. Az allami
szervezeteknek, 6nkormanyzatoknak, minisztériumoknak foglalkozniuk kell a fogyatékossaggal él6
embe-rek élethelyzetébdl adodd gondokkal, mindazzal, amit az életik felvet. A sériilt em-berek
jogainak érvényesitéséért ugyanugy meg kell tenniliik minden Iépést, mint ahogyan azt barmely mas
allampolgar érdekében megteszik. Egyfajta kotelezettségik is fakad a térvénybdl, a programbol. Az
esélyegyenléség megteremtésére biztositékot jelenthet a torvényen kiviil a tanacs és majd a
kézalapitvany15 is, amennyiben az valéban be tudja télteni a szerepét. A program megvalésitasa
soran tovabbra is meg kell prébalnunk figyelembe venni az érdekvédelmi szervezetek véleményét, és
be-épiteni azt a programba.



Nagyon-nagyon egyetértek azzal, amit itt Hideg Antal elmondott, hogy az 6nallé életvitelnek a
fundamentumai, az alapjai nincsenek meg . Csak részelemek vannak. Ugyanezt tapasztaltuk a
rehabilitacio esetében is. A részelemek a rehabilitacids folyamatok soran sajnos nem kapcsolédnak
egymashoz.

Lényeges, hogy a program ne csak azokat a feladatokat sorolja fol, amelyek mar ma lathatoak, és
koénnyen teljesithetéknek tlinnek: rampasitas, akadalymentesités. Sok olyan folyamatnak a
szabalyozasara is szikség van, amelyek a fogyatékossaggal él6 emberek énrendelkezé vagy
integralt életét megvaldsité szolgaltatasokhoz kap-csolédnak. Abban egyetértiink, hogy
Magyarorszagon ezeknek a szolgaltatasoknak a szabalyozasa, még nem tértént meg. Gondoljunk
csak az anyagi biztonsagra. A sérlt emberek szamara, jaro, adhaté - ez is egy érdekes kérdés, hogy
jar-e vagy adhato -juttatasok nagy része tulajdonképpen tarsadalombiztositasi eredetl. Kézben
latnunk kell, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek nemcsak munka soran, nemcsak bizo-nyos
eltoltott szolgalati id6é utan valnak fogyatékosokka, hanem gyermekkorban is. Ezekben az esetekben
hogyan, milyen elvek alapjan tudunk szamukra anyagi bizton-sagot garantal6 juttatasokat adni? Ha
megnézziik a mostani jogrendszeriink ezzel foglalkozé teriletét, azt latjuk, hogy mar most tobb a
kivétel, mint a f6szabaly, és ez ellentmondasos helyzeteket szil.

A KONFERENCIAN A HALKLASSERULT RESZTVEVOK SZAMARA JELTOLMACSOK
SEGITETTEK A BESZELGETESEK KOVETESET

Nagyon fontosnak tartom azt, hogy jelenjenek meg azok a feladato k, amelyek a szocialis
szolgaltatasokra , akar az 6nallo életvitelre, akar barmilyen mas tipusu, kom-munikacioval kapcsolatos
szolgaltatasokra vonatkoznak . Ez hosszabb tavu feladat is, mint megteremteni az
akadalymentességet, bar abban sem vagyok biztos, hogy azt nagyon konny( lesz végrehaijtani.

Szerettem volna még elmondani azt, hogy szerintem ennek a programnak és a térvénynek a
megvaldsulasa tovabbra is nagymértékben mulik az Orszagos Fogyaté-kosligyi Tanacson, amelyben
az érintettek szervezetei, illetve azok képviseléi is jelen vannak. Ugy gondolom, hogy a tanacs
mikodése akkor lesz eredményes, ha a fo-gyatékossaggal él6k szervezetei valdban az érintetteket
képviselik, ehhez pedig az kell, hogy a sérlilt, fogyatékossaggal €l6 emberek hallassak a hangjukat,
jelenjenek meg, vallaljak fel a sajat fogyatékossagukat, - ahogyan ez mar itt is elhangzott. Nézzenek
szembe a problémakkal és kbzvetitsék azokat az érdekképviseleti szervek felé, akik felé ezeket
tovabbitani kell és érdemes .

Lanyiné Engelmayer Agnes: Megkérdezem a kerekasztal felkért referaléit, hogy egymas
gondolataihoz kivannak-e valamit hozzaflzni.

Kalman Zséfia: Szeretnék reagalni Kogon Mihalynak arra a mondatara, hogy a burokratédknak és a
civil szervezeteknek most kell megtanulniuk egyittmikodni.

Marcius folyaman egy hosszu véalasztasi procedura eredményeképpen megalakult a Févarosi
Fogyatékosugyi Tanacs, amelyben egyenld szamban szerepelnek a féva-ros képviselbi az
onkormanyzat részérél és a civil szervezetek valasztott képviseldi. Ez az egyuttmikodés
elképesztéen nehéz dolog. A civil szervezetek azt mondjak, hogy 6ket azért valasztottdk meg, hogy a
torvény betlit leforditsuk a gyakorlat nyel-vére. Mar a masodik Glésen szakmai programokkal
jelentink meg, mig az dnkor-manyzati oldal nem ismeri ezt a fajta gyors, munkakra dsszpontosito,
foloslegektél mentes munkamddot. Mint szervezet a sajat 1étével van elfoglalva, mig az ott Ul6 civilek
kétségbeesetten érzékelik, hogy az id6 csak megy.



Azt szeretnénk, ha ez a torvény valéban nemcsak betii lenne, hanem gyakorlati munka. Mi még nem
latjuk, hogyan tudjuk a civil és allami szervezetek egydittmiikb-dését hatékonyan megvalodsitani .

Lanyiné Engelmayer Agnes: Ez kétségtelenill igy van, ez az allapot nagyon igaz. A civil és az
allami, vagy 6nkormanyzati intézmény kozotti kapcsolat szinte minden tertleten megtalalhato.
Kiélezddik a helyzet ott, ahol az allami intézmények felett a civil kontroll nak, kell érvényesilni. Ez mar
torvényileg deklaralt feltétel, de a megva-6sitas nagyon sok helyen akadozik még. Erdemes volna
egyszer azt is megvizsgalni, hogy hogyan mikaodik a civil kontroll. Kivan-e még valaki szélni?

Hideg Antal: Az 6nall6é élet mozgalommal kapcsolatban szeretnék még egy dolgot megemliteni. Ez a
mozgalom nem valaszthatd el az emberi méltdésagtol.

Amerikaban az elsé Onallo élet kdzpont (Center for Independent Living) atiitd sikerét az is okozta,
hogy a fogyatékosok mélto ellatasa, az altala kinalt formakban hosszutavon olcsébbnak bizonyult.
Magyarorszagon valoszin(ileg azért is fejlédik az 6nallé élet mozgalom ily lassan, mert pénzink, mint
a pelyva, a takarékossag a szo-cialis ellatasban nem szempont. A szocialis intézményekben az
eszement megszoritd intézkedések, és a pazarlas édes-kettesének ciklusos megjelenése a jellemzé.

Az elfogadott Orszagos Fogyatékostigyi Program nem csak a magyarorszagi fo-gyatékos-ellatasban,
hanem az egész szocialis szféraban példanélkilien korszer(, és a jovét illetéen sokat igéré. Csak az
a kérdés, hogy a mindennapi életben mi valésul meg, mi valdésulhat meg beldle. Négy alapelve: a
hatranyos megkulonboztetés tilal-ma, jog az énrendelkezésre, jog a tarsadalmi integraciora, jog a
rehabilitaciora az em-beri méltésagot szolgald, mas orszagokban mar bevezetett és bevalt
célkitiizések. A hazai feltételek kdzott viszont csak ugy remélhet hosszu tavu teljesulésik, ha egy
tovabbi méltésagot, az adofizetd polgar méltdsagat sem veszitjlik szem eldl. Azaz: a
fogyatékossaggal él6 személyeknek a tarsadalom mindenkori teherbird képességének megfelelé
igényeket kell megfogalmazni , hiszen esélyegyenlitésrél van sz6, nem pedig privilégiumokrél; mig a
szolgaltatdsoknak, az ellatasi forméknak adekvataknak, hatékonyaknak, minden szempontbol
célszerlieknek és az él6sk6déstdl mentesek-nek kell lenniiik . Ha a fogyatékossaggal élok I16nének tul
a célon (erre azért ma Magyarorszagon még csekély az esély), a tébbségi tarsadalom ellenreakcidit
valthat-nak ki, ahogyan ez mar megtortént néhany nyugati orszagban. A szocialis szolgalta-tasokkal
szembeni tarsadalmi elégedetlenség szinte naponta érzékelhet6, ha a szféra szervezetei elmulasztjak
onmaguk korszerUsitését, a tarsadalom, nyilvan a politika eszkdzeivel, kénytelen lesz beavatkozni.

Amikor a Fogyatékosugyi Programot kiegésziteni javaslom az adoéfizetd polgar méltosaganak
tiszteletben tartasa elvével, egyrészt olyat javaslok, melyet egy polgari demokracidban
megfogalmazni sziikségtelen kézhely, masrészt azt remélem, hogy ez - el6bb-utdbb - az egész hazai
szocidlis szféra szamara szempont lesz, lesznek kélt-ség-haszonelemzések, az ellatdé rendszerekben
az dnellendrzést felvaltja a tarsadalmi kontroll és minimalizalodik az él6skodés.

Kogon Mihaly: K&sz6ndm szépen Hideg Antalnak ezt a megjegyzését.

A Fogyatékosugyi Programban megfogalmaztuk a tdmogatasok alapelveit, azt, hogy a
fogyatékossaggal é16 személyek szamara nyujtott tamogatasok és ellatasok legfébb célja, ,hogy a
fogyatékos emberek helyzete, életfeltételei javuljanak, hogy teljesebb életet élhessenek és a
fogyatékossagukbdl eredd terheik csdkkenjenek, illetve képessé valjanak az allapotukbdl eredd
hatranyok csokkentésére.”

Ne csak egy ,kipipalhatd” statisztikai elem legyen az, hogy Magyarorszag az Euré-pai Unié szamara
készulb jelentésekben fel tudja mutatni, hogy Iéteznek ilyen tamogatasok, hanem, hogy valésagosan
is kimutathat6 legyen az, hogy ezek a tdmo-gatasok eredményesen hozzajarulnak a
fogyatékossaggal é16 emberek életkérilmeé-nyeinek javitasahoz.

»AZ egyenl6 esélyli hozzaférést szolgal6 intézkedések célja, hogy a fogyatékos-sagbdél szarmazo
tarsadalmi hatranyokat enyhité valamennyi megergsitd jog, tdmo-gatési és ellatasi forma valamennyi
fogyatékos embert egyforman megillessen. Az elbiralas folyamataban érvényesiiljén az atlathatésag
és ellendrizhet6ség .” Vagyis, hogy az adofizetd polgarok szaméara atlathatd rendszer mikodjon, illetve
magaban foglalja a kdltség-haszon elemzések 1étét is.



Befejezésként hadd mondjam el, hogy a program el6készitése soran az elveket a birokracia nem
fogadta el, ugy tekintette, hogy azokat nem kell a program részévé tenni. Ezek a tanacsban résztvevd
érdekvédelmi szervezeteknek kdszonhetben kertltek bele, illetve vissza. A jévében, a
részletszabalyok kidolgozasakor az allami burok-racianak kotelessége lesz figyelembe venni ezeket
az elveket, melyek reméljik min-den fogyatékossaggal él6 ember javat, onallésagat, integralédasat
segitik majd elé.

Lanyiné Engelmayer Agnes: Kdszonjiik szépen minden résztvevének az aktiv kdzremiikddését.
Nem lezarjuk, csak abbahagyjuk a mai beszélgetést és folytatni fogjuk minden olyan férumon, ahol
allami és onkormanyzati tisztségviseldk, civil szervezetek képviseldi, érdekérvényesitésben érdekelt,
aktiv szerepet vallalo fogyaté-kossaggal él6 emberek egy asztalhoz ilnek a fogyatékossaggal él6
személyek életmi-néségének javitasa és emberi méltésaganak biztositasa érdekében. A Soros
Alapit-vany is ezt a célt kivanja szolgalni.

OSSZEFOGLALAS

Az eurdpai 6sszehasonlitasban is nagyon korszer(inek minésiilé ,esélyegyenléségi torvény” és az
Orszagos Fogyatékosiigyi Program megfogalmazza a fogyatékossaggal él6 személyek jogait, illetve
azokat az elveket és feladatokat, amelyek a jogok tényleges érvényesuiléséhez sziikségesek. A
torvény, a rendeletek megalkotasa azonban 6nmagaban nem tudja az eléitéletes kdzgondolkodast, a
mindennapi életvitel soran tapasztalhaté helytelen magatartas- és eljarasmodokat az egyik pillanatrél
a masikra atalakitani. A valtozasok el6idézéséhez céltudatos, folyamatos és kitarté munkara van
szlkség a fogyatékossaggal él6 személyek, ill. szervezeteik részérél. Ebben csak akkor lehetnek
hatékonyak, ha a szervezetek 6sszefognak, tovabba, ha megfeleld szakértelemmel, kommunikaciés
(PR) és érdekérvényesit készségekkel vértezik fel magukat.

Ahhoz, hogy a korszer( jogszabalyokban foglaltak a mindennapi élet gyakorla-tava véljanak, ahhoz,
hogy a sulyos fogyatékossaggal €l6 emberek a tarsadalom tobbi tagjahoz hasonlo életet élhessenek,
szamos tovabbi szabalyozasra és megfeleléen, gazdasagosan szervezett szolgéltatasra van
szikség. Fontos, hogy ezek megalkotasanal és miikodtetésénél vegyek figyelembe az 6nallé élet
mozgalom, illetve az Orszagos Fogyatékoslgyi Program alapelveit.

A jogszabalyoknak csak akkor lesz hatasuk a fogyatékossaggal él6 személyek éle-tére, ha azokat az
illetékes szervek be is tartjak, tartatjak, tovabba ha a kilénb6z6 feladatok végrehajtasahoz, az
onrendelkezd életvitel alapjat képezé szolgaltatasok bevezetéséhez a megfeleld kdzponti pénzigyi
forrasok is hozzarendel6dnek.

1Az 1993. évi lll. térvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol és késébbi médositasai.

2|d6kdzben megjelent pl. a 100/1999. (XII. 10.) OGY hatérozat az Orszagos Fogyatékosugyi
Programrdl, a 141/2000. (VIII. 8.) és a 206/2000. (XII. 11.) kormany rendelet a sulyos fogyatékossag
mindsitésének és felllvizsgalatanak, valamint a fogyatékossagi tdmogatas folydsitasanak
szabalyairdl.

3Az 1993. évi LXXIX. térvény a kozoktatasrol, tovabba a 14/1994. (VI. 24.) MKM rendelet a képzési
kotelezettségrél és a pedagodgiai szakszolgalatokroél, az 1997. évi LXXVIIl. szamu térvény az épitett
kdrnyezet alakitasarodl és védelmérél, valamint a 253/1997. (XIl. 20.) Kormanyrendelet az Orszagos
Teleplilésrendezési és Epitési Kdvetelményekrdl.

4Az id6kdzbeni jogszabalyi valtozasok folytan 2000. januar elseje 6ta az érdekvédelmi célra alapitott
szervezeteknek lehetéséguk van arra, hogy sajat tagjaik olyan perében, amelynek targya a szervezet
alapszabalyaban meghatarozott érdekképviseleti célok kérébe vonhatd, meghatalmazottként
eljarhatnak. Ennek a jogszabalyi valtozasnak a gyakorlati jelent6ségét az érintett szervezetek és
tagjaik aktivitasa hatarozza majd meg.

5ldékdzben megjelent a 2001. évi LXXIX. térvény, amely 2003. januar elsejétdl az dnkormanyzatok
specialis alapellatasi feladataként irja el a fogyatékossaggal él6 személyek szamara nyujtando
tamogato szolgalatok biztositasat, megszervezését. Bar a szolgalat mikodésére, szervezetére,



szakmai feladataira vonatkozo részletes jogszabalyok még nem jelentek meg, tébb szempontbdl is
megkérddéjelezhetd, hogy ez a torvény az 6nrendelkezés elvének megfeleléen nyujtana tamogatast a
fogyatékossaggal él6 személyeknek. A mozgalom legfébb alapelvében sériil, ha a szolgaltatasok
megszervezése elsésorban a mar meglévé intézmény: a helyi gondozasi kdzpont, illetve a
csaladsegité szolgalat feladata lesz, az érintettek bevonasa, kdzremikodése nélkiil.

6A j6 min&ségbiztositasi rendszerek fontos szempontja az ugynevezett partnerkézpontisag, a
fogyasztok, a szolgaltatast igénybevevék elégedettségének, igényeinek vizsgalata és figyelembe
vétele a szolgaltatas tovabbfejlesztésénél.

A mindségbiztositas azonban 6nmagaban még nem garancia. Veszélyes az ipari termelés feltételeire
kidolgozott rendszerek mechanikus alkalmazasa a human szolgaltatasokra. Léteznek specialis az
adott terlilet, szolgaltatas sajatossagai, specialis szempontjai alapjan kidolgozott rendszerek pl. az
oktatasi szolgaltatasokra kidolgozott Comenius program vagy a LEWO, amelyet az értelmi
fogyatékosok lakoformaira dolgoztak ki, de jol adaptalhaté mas szocialis szolgaltatasokra is. (N.
Schwarte - R. Oberste-Ufer: LEWO. Eletminéség a felnétt korl értelmi fogyatékosok lakéformaiban.
Segédeszkdz a mindségfejlesztéshez. Barczi Gusztav Gyodgypedagogiai Tanarképzd Foiskola,
Budapest, 1999.)

7Standard Rules... : A fogyatékossaggal él6 emberek esélyegyenl6ségének alapvetd szabalyai,
United Nations, 1994. (Forditotta Sarodi Tibor. A forditas és a sokszorositas a Mozgaskorlatozottak
Egyeslletei-nek Orszagos Szoévetsége megbizasabol és gondozasaban készilt 1995
szeptemberében.)

81996. évi LXII. térvény a kozoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. térvény modositasarol, késébb ezt
modo-sitotta az 1999. évi LXVIII. torvény.

9E beszélgetés labjegyzetében mar utaltunk az id6kozben bekdvetkezett jogszabalyi valtozasra, mely
szerint az érdekvédelmi célra alapitott szervezetek meghatalmazottként eljarhatnak a tagjaik
erdekében.

10Facilitator: megbeszélést, (ilést, stb. levezetd személy.

11Ugy gondoljuk, hogy nem szerencsés a fogyatékossaggal él6 személyek és a szocialis munkasok,
illetve mas szakemberek merev szembeallitasa. Valdéban fontos tényezé az érintettek, kilondsen a
sulyosan sérilt személyek munkaja az érdekeiket képviseld szervezetekben. Sét a jelenlétiik
kivanatos lenne minél t6bb olyan testiiletben, ill. olyan intézményben, ahol a fogyatékossaggal él6
személyekkel kapcsolatos dontéseket hozzak, illetve ahol kiilénb6z8 szolgaltatasokat szerveznek
szamukra. De azzal is szembeslinink kell, hogy az alapitvanyok, egyesiletek aktivistai, munkatarsai
sok esetben nem rendelkeznek a munkajukhoz sziikséges megfelel6 szintli szakmai ismeretekkel és
készségekkel. Ezért egy-egy szakember és az érintettek egylttmikodése javithatja, illetve javithatna
a szervezetekben folyd munka minéségét. Remélhetéleg néhany év mulva tobb fogyatékossaggal él6
ember rendelkezik majd az érdek- és jogérvényesités és a szocialis munka szakszer( végzéséhez
szlikséges képesitéssel, de akkor is sziikséges lesz, hogy egyenrangu partnerként dolgozzanak
egyutt az érintettek a nem érintettekkel.

12Az addkésziilék ahhoz a személyhez kertil, akinek a hangjat kivanjuk erésiteni: tanar, szilé stb. A
vevlokészilék a hallassérilt nyakaban 16g, amit a hallokészulékéhez csatlakoztatnak. Ez a rendszer
tavolsagfliggetlen, lehetdvé teszi a jobb és tisztabb beszédértést a zavaré hattérzajok kiiktatasaval.

13A kis varosokban is hasonlé gondokkal kiizdenek a latassértilt személyek.

14Az6ta megjelent a 2001. évi XV. torvény a cselekvdképességgel, gondnoksaggal dsszefiiggd
egyes torvények médositasarol.

15A Fogyatékosok Esélye Kozalapitvanyrol van szo, amelyet az 1039/1999. (IV. 21.)
kormanyhatarozat alapjan hoztak létre. ,A kdzalapitvany fontos feladata, hogy olyan médszereket
dolgozzon ki, melyekben a rehabilitacio alapelvei az egyes agazatok sajatossagaitol fliggetlendl
érvényesithetdk legyenek, valamint 6sszhangba hozza az agazati rehabilitacios tevékenységeket, és
tamogassa azokat a kezdeményezéseket, melyek a rehabilitacié segitségével lehetévé teszik a



abban, hogy a fogyatékos személyekkel foglalkozé szakmai szervezetek munkajat 6sszehangolja,
olyan férumot Iétesitsen, mely lehetéséget biztosit a feladatokat ellaté szervezetek kozotti
informaciéaramlas elésegitésére.” (100/1999. (XIl. 10.) OGY hatarozat az Orszagos Fogyatékoslgyi
Programrdl.)

EMLEKEZES HIDEG ANTALRA

-

(1951-1999)

A Gondok és 6romok konferencia idején még senki sem sejtette, hogy néhany hénap mulva
elveszitjuk Hideg Antalt, aki a negyedik beszélgetésben nagyon fontos gondolatokat fogalmazott meg,
a ra jellemzd 6szinteséggel. Jelent6s szerepe volt a konferencia tartalmi el6készitésében és drommel
vallalta e kotet szerkesztését Hazi Magdolnaval egyutt. Varatlan halala miatt ezt a munkat mar nem
tudta elkezdeni.

Anti - ahogyan kdzeli ismer8sei, baratai szdlitottak, illetve szdlitottuk - veleszile-tett krénikus
betegsége (haemophilia A) és 36 éves korara kerekesszék hasznalatat sziikségessé tevé
mozgaskorlatozottsdga mellett fiatalon alapitott, szeretett csaladja kérében mindvégig
kiegyensulyozott, teljes életet élt. Ebbe példaul a magas szinten mivelt versiras, miforditas éppugy
beletartozott, mint igen kedvelt allatainak (pl. macskak, kutyak, galambok) gondozasa.

Mindig arra torekedett, hogy tagabb kbérnyezete szamara is hasznos legyen: népmiivels-
kdnyvtarosként hosszu évekig jol mikddd irodalmi dnképzékort vezetett fia-talok szamara; a
rendszervaltas idején kdzéleti szerepet vallalt. A Mozgaskorlatozot-tak Egyesileteinek Orszagos
Szovetsége elndkségi tagjaként tobb jelentbs akcidt kez-deményezett.

A ,Bicebdca Alapitvany a Mozgassérilt Gyermekekért” élén végzett haroméves szivdés munkaja
eredményeként1 nemcsak az emlitett alapitvany altal specialis utazétanari szolgaltatasban részesitett
gyermekek szdma, nétt Iényegesen - ami a halmozottan sérult gyermekek bevonasét is jelentette -,
hanem a hianypotlé szol-galtatasok kore is (pl. a megfelelé gydgyaszati segédeszkdz beszerzésében
nyujtott segitség, rendszeres taboroztatas). Mara bebizonyosodott, hogy akkor is igaza volt, amikor
szorgalmazta, hogy az Alapitvany segitse a szll6k érdekvédelmi szervezeté-nek megalakitasat és
majdani munkajat. Ebben akkor kevesen tamogattak, ez a szer-vezet sajnos azota sem jott Iétre.

Oszintén elkdtelezett hive volt az énrendelkezd élet mozgalomnak. Maga is autoném médon élt és
azon kevesek kdzé tartozott, akik igazan értették a fuggetlen élet paradigma Iényegét. A hazai helyzet



és a kulfoldi kezdeményezések atfogo is-meretében, a mozgalom alapelveinek megfeleléen tudta
meghatarozni a legfonto-sabb feladatokat és megnevezni az akadalyozo tényez6ket.2 Nagyon s
zivesen részt vett volna egy fogyatékossaggal él6 emberek iranyitasaval miikodé onallo életvitel
kdézpont Iétrehozasaban és munkajaban, sajnos ez mar nem adatott meg neki.

Hideg Antal egy-egy eseti szakért6i megbizatas utan 1999 elején kapcsolodott be kuratériumi tagként
a Soros Alapitvany Fogyatékostigyi Alkuratériumanak munka-jaba. Szigoru kovetkezetességgel és
empatiaval képviselte valamennyi, kiilénb6z6 fo-gyatékossaggal €16 sorstarsanak, igy az értelmi
akadalyozottsaggal él6 emberek ér-dekeit is. A vele szemben elkdvetett elitéletes, diszkriminativ
megnyilvanulasokat - melyeknek egyes esetekben magunk is tanui voltunk egy-egy
intézménylatogatas alkalmaval - viszont tlirelemmel, bolcs elnézéssel viselte.

Harmonikus, kedves és mindenekel6tt hiteles ember volt, optimizmusa realitas-érzékkel parosult. A
vitakban meggy6zéen érvelt, ugyanakkor masok véleményét is el tudta fogadni. Egyéni érdekeit
félretéve, nagyon elkotelezetten kiizdétt a fogya-tékossaggal él6 emberek esélyegyenléségének
kivivasaért. Szokimondasa, egyenes természete, megalkuvasra valé képtelensége miatt
természetesen voltak, akik nem kedvelték, de ez nem 6t minésiti.

Hideg Antal tavozasa nagy veszteség a fogyatékossaggal él6 emberek érdek- és jogérvényesitd
mozgalmanak. Szamunkra pedig, akik ismerhettiik, egyitt dolgoz-hattunk vele még ma is fajo és alig
hihetd. A protokolltél mentesen, egyéni médon, méltésaggal megrendezett bucsiztatéjan — a részt
vevlk nagy szama és 8szinte gyasza is megmutatta azt, hogy Antit milyen sokan szerették, tisztelték.

A szerkeszték

1Az erre vonatkoz6 informacidkat Bernolak Bélanétdl az emlitett alapitvany kuratériumanak akkori
alel-nokétél kaptuk.

2Ld. Hideg A.: Segédanyag az esélyegyenl6ségi térvényhez. In: Kdnczei Gy. (szerk.): Az 6nallé
életvitellel kapcsolatos szévegek Il. Kézirat. Népjoléti Minisztérium, Miniszteri Kabinet, 1997.

A KOTETBEN SZEREPLO FENYKEPEK JEGYZEKE

A fényképek forrasat nem tlntettik fel kulén, ha a felvétel cimében mar szerepel a szervezet neve.
1. sz. kép: Csehak Judit szakkuratoriumi elndk (1995-2001); Vasarhelyi Miklés, a Magyar Soros
Alapitvany alapité elndke (1984-2001) és az alapité Soros Gyoérgy az Egészségligyi és szocialis

programok napjanak megnyitéjan (Szaffner Gyula felvétele) - 21. old.

2. sz. kép: A Gondok és 6romok konferencian a regisztraciot az Egalitas Alapitvany kerekes-székes
munkatarsai végezték (Szaffner Gyula felvétele) - 22. old.

3. sz. kép: Az elsd beszélgetés alatt készult felvételen a hattérben a szervezetek munkajat bemutato
poszterek is lathatok (Szaffner Gyula felvétele) - 27. old.

4. sz. kép: Az érintettet és személyi segit6éjét egyarant probara tevé Iépcsdk (a Motivacio Ala-pitvany
felvétele) - 32. old.

5. sz. kép: Palotai Laszl6 személyi segit6 tartja a mikrofont Zalabai Gabornak,
akinekmozgaskorlatozottsaga a kézmozgasokat is érinti. A felvételen még Kovacs llona és Hazi
Magdolna lathaté. (Szaffner Gyula felvétele) - 41. old.

6. sz. kép: Személyi segités (a Motivacio Alapitvany felvétele) - 46. old.
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