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TARTALOM

El6sz6

A Soros Alapitvany Kisgyermekkori Fejlesztés Részprogramjanak két zaro kotete kdzil a masodikat, az e részprogram 29
modell-intézményét bemutatot tartja kezében az Olvasé. (A két kotet k6zos cime: Suss fel nap. Az elsd kotet a magyarorszagi
alternativ 6vodak és iskolak egy részét mutatta be, azokat, amelyek egy palyazatban sikerrel vallalkoztak erre az
énbemutatasra.)

A program eredeti célja az volt, hogy a szuletéstdl 12 éves korig terjedd, az egyéni életutak alakulasat, a személyes beallitodast
déntéen meghatarozé ,kis-gyermeki" idészakban a gyermekkdzpontu, személyiségkdzpontu fejlesztés szamara segitsen utat
nyitni Magyarorszagon, az utoébbi évtizedekben kialakult zart, intézménykozpontu iskolarendszerben. Ezért tamogatta egyrészt
a pluralisztikus hagyomanyok Ujraélesztését — mindenki talalhassa meg a neki valé 6vodat, iskolat... —, masrészt teljesen Uj
kezdeményezések elinditasat, illetve klasszikus, reformpedagdgiai programok atvételét és adaptacidjat.

A gyermekkdzpontu szemlélet jellemzéje a fejl6dé gyermek testi és lelki allapotainak valtozasairdl — s valtozé sziikségleteirdl
— valo szakszerti tudas és az e tudasbol megismert tényékhez vald viszonyulds metodikai és didaktikai képessége. Ebbél
fakad a bels6, megujulasra kész erék ébren tartasa s az oniranyitasra, a személyes autondmiara nevelés. (Mindezek nélkil a
nyitott, demokratikus tarsadalom kialakitasa elképzelhetetlen.)

Az eredetileg is négy évre tervezett program els6 évének kiirasai nagyon sok intézmény, szakmai csoport és egyéni szakértd
szamara tették lehetévé a palyazaton vald részvételt. A nagyszamu palyazat alapjan a kuratérium megismerhette az évodak,
iskolak és egyéb intézmények jelentds részének célkitlizéseit, térekvéseit, kudarcait és sikereit.

A kovetkezd évek kiirasai egyre pontosabban célzott kért érintettek; a gyermek- és személyiségkézpontu szemlélet markans
képviselbit (intézményeket, csoportokat, egyéni kezdeményezéseket) igyekeztek megszolitani és tamogatni.

A modell-intézményeket keres6 palyazatokon — meghivassal — olyan, a gyermekkdzponti szemléletbdl kiindulé intézmények
vehettek részt, amelyeknek kidolgozott, masok szamara is elérhetd és felhasznalhaté pedagdgiai programjuk volt, s erre épitett
munkajuk mar legalabb négy éve folyt. Fontos feltétel volt, hogy vallaljak sajat munkajuk folyamatos bemutatasat s ezzel
pedagégusok képzését, tovabbképzését.

Az orszagban — két év alatt — 29 kllonb6z6 intézmény nyerte el A Soros Alapitvany Kisgyermekkori fejlesztési Programjanak
Modell-intézménye cimet.

Ezeknek az intézményeknek a beszamoldit olvashatja e kétetben az Olvasé.

A kuratérium arra térekedett, hogy a nyertesek kdzott a 0-t6l 12 éves korig gyermekkdzpontu szemlélettel dolgoz6 szakemberek
és intézményeik széles kore jelenhessen meg.

Ahogy ezt a tartalomjegyzék is mutatja, ebbe a kdrbe tartoznak:

» a hagyomanyos szemléletl iskolaban mikédé, de azon belll a gyermekbdl kiindulé szemlélet alapjan dolgozo, jelentds
eredményeket eléré pedagogusok;

* a speciélis probléméak megoldasara torekvd, azokat orvosolni akard és tudé évodak és iskolak, egészségligyi nevelési
intézmények, illetve az 6sszefogasukkal létrejott programok;

* a szlikebb tarsadalmi kérnyezet sziikségleteihez igazodo, annak adottsagait, igényeit, lehetéségeit figyelembe vevé,
oOsszefogassal vagy pedagdgus-, illetve szll6-csoport kezdeményezésére létrejové dvodak, iskolak, egyéb in-tézinények, civil
kezdeményezések;

« valamely szazad eleji reformpedagdgiai iranyzat kovet6jeként, adaptalojaként vagy azok 6tvozeteként létrejott
gyermekkdzpontu programok;

« elnéptelenedd kisteleplilés egyetlen megtartd erejeként mikdds évodak, kisiskolak;

* hatranyos helyzetii csoportok, terlletek fejlédését el6segitd, nemegyszer heroikus kiizdelmet folytaté pedagégusok,
pedagdguscsoportok;

« 6nallé pedagdgiai koncepcié alapjan miikédé iskolateremté programok;

« a kézoktatas keretein tulmutatd k6zmiivel6dési intézmények.

Valamennyi modellintézmény elsésorban sziikebb hazajaban hat erételjesen. Néhanyan orszagos jelentéségre is szert tettek.
Hatasuk remélhetéen hosszan tart6 lesz, hiszen az évek soran orszagosan meghirdetett nyilt napjaik, kiadvanyaik,
tovabbképzéseik — vagy egyszerlien csak: kisugarzasuk — egyre tobb hasonlé gondolkodét, kdvetét vonnak be e szellemiség
— a gyermekkdzpontu szemléletmod — korébe.

Ez a kotet ezt a kisugarzast szeretné erésiteni.

Budapest, 1999. aprilis
Soros Alapitvany Kisgyermekkori Fejlesztés
Részprogramjanak Kuratériuma

Konyvink célja az egyes programok mai, hazai gyakorlatanak (és gondolati forrasainak) minél hitelesebb dokumentalasa, énért
az egyes tanulmanyok hivatkozasi médszerét megtartottuk, s a bibliografiakat sem vontuk 6ssze. A kiemeléseket és a



helyesirast egységesitettiik, ha szandékunk néni sértette a szerz6i autonémiat. Ahol a kétet és a tanulmanyok jellegéb6l
addddan, szerkesztési okokbdl elkeriilhetetlen volt, egyes dolgozatokon réviditettlink; ezeket a szoveghelyeket a szokasos
modon — szdgletes zardjelbe tett harom ponttal — jeloltik. (A szerkeszték megjegyzése)

OVODAK

Palotas Sandorné
Hogyan valtunk modell-intézménnyé?

Gyermek- és személyiségkozpontu szemlélet a tarnaméra!
Napkoziotthonos 6vodaban

A '80-as évek végén megindult rendszervaltoztatd folyamat nemcsak a gazdasagi-tarsadalmi kdzéletre volt forradalmian
meguijité hatassal, hanem a tudomanyos kozéletre és igy a neveléstudomanyra, ezen belll az dvodai nevelésre is.
Ovodapedagdgiai miihelyek alakultak — mindenekel6tt az Ovoképzé Faiskolak kdrnyezetében (Szarvas, Sopron,
Hajduboszormény, Kecskemét). Nem véletlen, hogy leghamarabb és legatfogdbban az évé-dakban jelentek meg az alternativ
pedagodgiak. Az egységes uniformist itt szakitotta at legkbnnyebben a reformpedagdgiak szelleme. Az 6voda mint intézmény
kénnyebben volt adaptiv, mint a merev iskolarendszer. Dr. Deliné Dr. Frater Katalin nagyon pontosan rendszerezi
tanulmanyaban ezt az idészakot ,A magyar 6vodai nevelés gyermekkdzpontisagaval, a jaték értelmezésével és rendszerével
nemzetkdzi elismerést vivott ki mar az elmult évtizedekben. A magyar nevelésugy legprogresszivebb terulete, ahol allandd
jelenségként érvényesiilt az Uj utak keresése, a permanens tovabbképzés igénye.

Nevelési dokumentumai [...] a dinamikusan fejl6d6 gyermeklélektani, szocialpszicholdgiai ismereteket igyekeztek beépiteni.
Mindemellett a nevelés gyakorlata rairanyitotta a figyelmet azokra a pontokra, ahol tovabblépésre van sziikség. A
tanulasértelmezés terén kdvetkezett be a legnagyobb valtozas, amelynek tobb kdvetkezménye van. Kialakuléban vannak a
sajatos, a gyermekek életkori specifikumaihoz jobban igazodoé jatékos tanulasi folyamatok, amelyek bizonyos tervszerliségre
épulve megadjak az 6véné—gyermek egyuttmiikddésének lehetéségeit, az egyéni fejl6dést, a fejlédésbeli kilonbségeket veszik
alapul és differencialt fejlesztésére térekszenek."1

Az 1989-es Ovodai nevelési program hatasara felerésddtek az dvodak innovacids tendenciéi, felértékelédtek a helyi szakmai
kezdeményezések, pedagdgiai Ujitasok és kisérletek. Mi is keresni kezdtiuk a pedagdgiai megujulas szamunkra is lehetséges
Utjait. Az 1989/90-es tanévben a hét fés testiiletbdl elsbként végeztem el a 120 6ras intenziv tanfolyamot Szarvason. A
szervezd féiskola nagyon tartalmas programot allitott 6ssze. Az elméleti pedagdgiai és pszicholdgiai ismeretek felfrissitésén tul
eléadasokat hallgathattunk Dr. Gaspar LaszIotél, Zsolnai Jozseftél, Knollné dr. Pereszlényi Evatdl, Zilahi Jézsefnétdl, Zsamboki
Karolynétdl, Kereszturi Ferencnétél, Hiivos Evatol, Kévér Sandornétdl, Szakacs Mihalynétél — hogy csak a legfontosabbakat
emlitsem. Pontos és fontos informaciékhoz jutottunk az intézményeikben folyd kisérletekrél. A tanfolyamon hallottakrél mindig
,beszamoltam" kolléganbimnek, igyekeztem minden irdsos anyagot megismerni és megismertetni vellk, azzal a nem titkolt
szandékkal, hogy sajat nevelési gyakorlatunkat megvaltoztassuk. ,A valtoztatas sziikségességét mindannyian éreztik, hiszen
naponként megtapasztaltuk, hogy a gyerekek keveset jatszanak, az id6keretek, a jatéktér, az eszkdzok kivalasztasa korlatozott,
a gyerekek tulzottan befolyasoltak, iranyitottak. Az voda napirendjében az egymast koveté tevékenységek idéhoz kotottek, és
egymastol élesen elvalnak. Minden korcsoportban minden egyes gyereknek barmit csinalt (jatszott, evett, aludt stb.) ugyanannyi
id6 allt a rendelkezésére ahhoz, hogy egy-egy miiveletet vagy cselekvéssort elvégezhessen".2 Valamennyi korcsoportban a
gyerekek tdbbsége ugyanabban az idépontban, az egész csoporttal egyiitt, ugyanazt csinalta. Ez a fajta tdmeges
foglalkoztatas, frontalis munkaltatas nagyon sok energiat igényelt az 6vonétél a nemritkan harmincnal is nagyobb létszamu
csoportokban. A gyakorlat megfigyelése kozben azt is észrevettiik, hogy a gyerekek korcsoportok szerinti osztottsaga
elénytelendl befolyasolta a tarsas kapcsolatok alakulasat, és ezzel a gyerekek szocializacidjat. ,Minden csoportban volt olyan
kisgyerek, aki mindvégig csak alarendelt szerephez jutott a sajat korcsoportjaban, nem nyilt alkalma arra, hogy a mar kialakult
jatékhelyzetekben vagy az Ujabb jatéktémakban sajat maga is kezdeményez6vé, vezetévé valhasson. Szamtalan gyerek nem
gyakorolhatta a tapasztalatai, a sajat éiményei szerint azokat a szerepeket, amelyeket egy mas dsszetételli csoportban,
onmagahoz viszonyitva fejlettebb vagy bizonyos terileteken nala fejletlenebb, mas képességu és tulajdonsagu tarsai k6zott
megtehetett volna”.3

Az azonos korosztalyokhoz tartozé gyermekcsoportokban — még ha egyénenként jél ismertik is 6ket — a gyakorlatban csak
nagyon nehezen vagy egyaltalan nem lehetett differencialni.

A sokat hangoztatott csaladias és deris légkdrben a testvéreket és a baratokat az életkor szerinti csoportositas vagy a merev
idérendi keretek miatt elvalasztottuk egymastol.

A gyerekek szuleit ugyanezek a merev és mindenkire egyarant érvényes szervezeti keretek olyanna tették, amilyen viselkedeést
az 6voda hazirendje t6lik megkovetelt. Tudomasul vették és betartottak azokat a szabalyokat, amiket t6liik a gyermekeiket
neveld 6vondk elvartak.

Mindannyian azt tapasztaltuk, hogy ez az dvodai élet rendkivul farasztova valt az 6vondk és gyermekek szamara.

Az 6voda a kotott és kotetlen foglalkozasok tartasaval az iskola tantargy- és tanérarendszerének kicsinyitett masava valt.
Mik6ézben az iskolai elvarasoknak igyekezett megfelelni, alig vagy egyaltalan nem térédoétt a kisgyermekkor pszicholdgiai
jellemzgivel.

Gondolkodasmaédunk és ezzel egyltt gyakorlatunk megvaltoztatasara volt sziikség. Batoritottak erre bennilinket az ekkor mar
publikalt kisérletek pozitiv eredményei (Sopron, Hajdubészérmény, Budapest).

Megterveztiik a valtoztatasokat. Abban mindannyian egyetértettiink, hogy a gyerekek jatékahoz legfontosabb feltételt, az id6t,
csak akkor tudjuk biztositani, ha atszervezziik a napirendet. A folyamatossagot is fokozatosan vezettiik be. Azt a megoldast
valasztottuk, hogy az étkezési feltételekhez egy konkrét idén beliil a gyerekek szabadon kapcsolédhatnak. Az 6véndk, ezen az
id6kereten belll, a gyerekek egyéni sziikségleteit és dnallésaganak fejlettségét figyelembe véve iranyitjak az étkezést, egyutt
étkezve a gyerekekkel (akkor és azokkal, akikkel ez j6nak latjak). A gyerekek reggel és délutan az étkezésnél kiszolgaljak
dnmagukat, délben a naposok segitenek. Az ebédeltetés egyszerre torténik, s a gyerekek maguk valaszthatjak meg a helytket.
A WC-t sziikségleteiknek megfeleléen hasznaljak; utana és az étkezések el6tt kezet mosunk, ebéd utan fogat mosnak. Mesét
mond az 6vond, s aztan minden gyerek 50—60 percet alszik vagy pihen. Aki akar, felkelhet, és a tébbieket nem zavarva
tevékenykedhet.

A napirenddel kapcsolatos valtoztatasok kedvezden érintették a sziléket is. Megvaltoztattuk az 6voda hazirendjét. Megsziintek
a mindenkire egyforman érvényes merev szabalyok. A sziilék egyre inkabb belelathattak a csoportokban folyé nevelémunka



gyakorlataba, segitették gyerekeik fejlesztését. A korabban mar ismert ,anyas beszoktatas" és az iskolara valo folyamatos
el6készités a nyitottabb és ezaltal szabadabb napirendi keretek kdzott tényleges gyakorlatta valt, és gyerekenként
differencialédhatott.

A napirendi kotottségek feloldasa utan fokozatosan — két év alatt — szerveztiik at a gyermekcsoportokat ugynevezett vegyes
életkoru osztatlan csoportokka. Elgondolasainkban megerdsitettek benniinket a tébb éve vegyes életkoru csoportokkal dolgozé
6vondk tapasztalatai. (Waldorf-6voda, Malyva téri, soproni f6iskola gyakorlé évodaja stb.). Ezekben a csoportokban a gyerekek
életfolyamatai természetesebb csaladiasabb kérilmények kdzott zajlanak. A bevezetés egy kialakult szokasrendszerrel
rendelkez6 csoportba a gyerekek, a baratok, a testvérek segitségével szinte zokkendmentes. A tarsas kapcsolatok kialakulasat,
a kuldnboz6 tevékenységeket azok a gyerekek kezdeményezik, tartjak fenn, akiket az el6z6 évben vagy években ugyanugy
fogadtak.

Csoportjaink Uj nevet kaptak, amit a gyerekek valasztottak: ,Maci", ,Cica" és ,Csibe" csoport.

A szUl6k, az iskola és a fenntarté is kezdetben fenntartassal fogadtak a kétetlenebb format. Jellemzd, hogy mindenki azt vitatta,
hogy felkésziilnek-e a gyerekek igy az iskolai tanulasra?

A szilék meggydzésére elméleti el6adasokat is tartottunk (6vénd, pszicholdgus, gyermekorvos), de emellett meghirdettiik a
nyitott dvodat. A szulék barmikor részt vehetnek az 6voda életének eseményeiben. Egyeden kikétésink van, jelenlétikkel nem
zavarhatjak a csoport nyugalmat. Rovid id6 alatt megtapasztalték, hogy gyermekeik jol érzik magukat, szivesen jatszanak,
oréommel tevékenykednek, tehat tanulnak.

Az iskola, a tanitondk véleményére varnunk kellett néhany évet, de most mar 6k is egyetértenek vellink abban, hogy a vegyes
életkoru csoportokban folyamatos napirenddel az egyéni képességfejlesztést eredményesebben lehet megoldani.

Meguijulasi szandékunkat legkevésbé az 6nkormanyzat tdmogatta kezdetben. Az utébbi évek sikereit latva kezdik elismerni
szakmai munkankat, de ez sajnos még mindig nem jut kifejezésre kiemelt tamogatasban. Nagy szlikségiink lenne egy Uj
6vodara, de legalabb annak a feltételeit meg kellene teremteni, hogy az 6voda harom csoportja egy épuletben mikddhessen.
Erre 14 éve keresslk a megoldast. Nagyon jé lenne mar meg is talalni!

Az el6készilethez — amelyhez valéban nagyon sok turelem kellett — hozza tartozott az 6véndk tovabbképzése.
Erdeklédésiink és hivatasszeretetiink arra késztetett benniinket, hogy a hét fés testiiletbsl dten elvégeztiik a diplomameglijité
intenziv tanfolyamot. A képz6 intézményeket ugy valasztottuk, hogy minél tébb uUj informaciéhoz jussunk (Szarvas,
Hajduboszérmény, Budapest). (Tanulsagos lenne a zarédolgozataink 6sszehasonlité elemzése: kit, mi foglalkoztatott a '90-es
évek elején?) Ezekben az években minden egyéb alkalmat is igyekeztiink kihasznalni, hogy eljussunk orszagos, illetve megyei
tovabbképzésekre. Nagy lehetéséget jelentett szamunkra az 1990-ben miskolci székhellyel Iétrehozott Magyar-
Ovodapedagégiai Egyesiilet. E szakmai szervezetet lelkes, kivalé 6vodapedagogusok, féiskolai tanarok hoztak létre, az
6vodaugyeért az évodai nevelésért, a kisgyermekekeért, az 6vodapedagdgusokeért. Valamennyien az Egyestilet tagjai lettiink,
alapit6 tagok.

A helyi igényeink és lehet6ségeink alapjan vallaltunk feladatokat: Tovabbképzési Kézpontot hoztunk Iétre, amely programok
kidolgozasat, s mar mikoddk megismerését tette lehetéveé

Megismerhették az 6vondék a Gyermekkdzelben cim( keszthelyi programot, a nyiregyhazi Montessori- és a sarospataki Waldorf-
6voda programjat. Talalkozhattak a budapesti, a polgari, a tiszaujvarosi és a soproni Freinet-szellemiségli pedagdgiat
alkalmazo 6véndkkel. A tevékenységkdzpontu, az epochalis rendszeri; az 6vodai nevelés jatékkal mesével, a jaték-mozgas-
kommunikacio, a kornyezetvédd, a néphagyomanyérzé és az egészségmeg6rz6 programokat a kisérletben tobb éve dolgozé
szerz6k mutattak be: Zilahi Jézsefné dr., Dr. Pereszlényi Eva, Fabian Katalin, Karczewich Agnes és Major Aranka, Icsu
Ferencné és Barabas Ernéné, Gydngydsiné Henczel Gabriella, Vargané Szabo Gyoérgyi, Méroczné Komaromi Gyodngyi,
Széplaki Sandorné, Horvath Gyérgyné, Faust Dezséné és Ferenczné Gulyas llona. Vallaltuk, hogy szakmai napokat
szervezunk az érdekl6dd évondk szamara évodank mindharom csoportjaban.

A szakmai tanacskozasok alkalmaval mintegy hatvan 6voné latogatott hozzank. Egyik csoportunkban a Freinet-szellemiségii
pedagogiai gyakorlatot lathattak az érdeklédék, 6tvozve szakmai tapasztalatainkkal és helyi sajatossagainkkal. Ez a csoport a
lakasévodaban miikédik, ahol csak egy kozfal kibontasat engedélyezte a fenntartd, igy a ,mihelyek" stabil fallal vannak
elvalasztva egymastol. Viszont az ajtdkat allanddan nyitva tartjuk, igy az évondk attekinthetik az éppen folyo tevékenységet, a
véllalt feladat teljesitését.

Cél: a gyermekbdl ,a lehetd legjobb gyermek valjon, amilyen csak lehet" (Susanne Noville). A jatéktevékenység feltételeit ugy
szervezi az 6vond, hogy dominaljon az életszerliiség, az érzelmi megkdzelités valtozatos, természetes helyzetekben. Verbalis
maéd helyett az egyéni tapasztalatszerzés (,a keresé tapogatdzas") kiilonboz6 szinterein keresztll valésul meg a gyermeki
megismerés és fejlesztés. A pedagdgiai folyamatban nem az Ovodai nevelési programban megjelélt foglalkozasi agak jelennek
meg, hanem a szervezéssel lehetdséget teremtiink, hogy komplex természetes egységukben ismerkedjenek az 6vodasok a
természeti és tarsadalmi kérnyezettel annak elemeivel. Rugalmas id6keretben, a készségfejlesztési céloknak megfeleléen
kotott vagy kotetlen formaban szervezédhetnek a kiilonbozé tevékeny s égek.

Mindezek kdvethet6 tervezdi szisztémaban jelennek meg. A tervezés rugalmas, a szlikséglet motivalja.

A napi pedagdgiai munkat altalaban két hétre szol6 (de az lehet harom hét vagy egy is, a gyermekek aktivitasa donti el),
ugynevezett projektekben tervezziik. Az értékelés a napi bejegyzésekben jelenik meg, a tevékenységek és a fejlesztd tartalmak
elemzésében. Fontos, kiemelt szerepet kapnak a gyermekek egyéni fejlédési mutatdi. Az 6vondk pedagogiai eljarasaiban a
kovetkezbket valositjak meg az egyittnevelés érdekében:

* Nyitott, bizalmas, figyelmes, empatikus segit6 légkor, ,tars"-ként irdnyito attittid.

« Korultekint6 szervezéssel a valtozatos, sokszinl folyamatjelleget is biztosité tevékenységrendszerek szervezése, kinalasa.

» Gyermeki személyiség megalapozé megismerése (fejlettségi lapok kitdltése), folyamatos megfigyelése, egyénre ,szabott"
fejlesztés kibontakoztatasa, realizalasa.

* A vegyes életkoru csoportokban biztositani kell az 6vodai tevékenységrendszerben az életkornak és az egyéni eltéréseknek
megfeleld Freinet-szakaszok egyidejl realizalhatésagat (tapogatdzé vizsgalédas — prospection titonnée, berendezkedési
szakasz — aménagement, munkaperidédus - la période de travail). Célunk olyan helyi program kimunkalasa, amelyben a
Freinet-szellemiség segitségével szeretnénk alakitani a gyermekek teljesebb életterét, személyiségik optimalis fejlesztését.
Amint arrél kordbban széltam, a Soros Alapitvany tamogatasaval 1996-ban eljutottunk néhany, mar tdbb éve Freinet-szellemi
nevelést folytatdé 6vodaba. Jartunk Budapesten, a Zalai uti 6vodaban, voltunk Polgaron és Tiszaujvarosban, és sok gyakorlati
tapasztalatot gy(ijthettiink a Benedek Elek Ovéképzd Féiskolan, illetve annak gyakorld évodajaban. Sopronban jarva az intézet
egyik gyakorlé 6vodajaban médunk volt a Zilahi Jézsefné és Stdckert Karolyné altal kidolgozott ,Ovodai nevelés jatékkal,
mesével" cimi{ programot a gyakorlatban is megismerni.

Ami felkeltette az érdeklédéstinket, hogy ez a program olyan életmoédszervezésre ad javaslatot, amelyben megoldddik az a
probléma, hogy miként lehetne kevésbé farasztéva, természetesebbé tenni az osztatlan csoportok életmadjat.
Mindennapjainkban mar a tapasztalatcsere el6tt is Ultettiink at elemeket példaul a mindennapos mesélés (egy héten at
ugyanazt a mesét mondtuk), a folyamatos napirend, amely oly mértékben megndvelte a jatékidét, hogy az csak a napirend



szerinti jatékszinetek idejére (étkezés, pihenés) szakadt meg. E program szemlélete és a gyakorlat nem tér el Iényegesen a
tobbi gyermekkdzpontu programtdl, elsésorban hangsulybeli kiilonbségek vannak. A mesélés, verselés és a jaték — mint
tevékenységek - kdzponti szerepet kapnak, kimutatva a két tevékenység kézotti azonos vonasokat. A verselés a jaték része, ha
tetszik egy formaja. A mese is 6romforras. A program igy fogalmaz: ,Az évoda kételessége, hogy visszaadja a gyerekeknek a
mesehallgatas és a mondokas-verses egyittjatszas 6romét. Azt nyljtsa, ami sok mai csalad nevelésébdl hianyzik: a gyerekre
figyeld, csak neki szél6, szinesen, atéléssel, ott és akkor megalkotott, a felnéttel egylitt kozosen elképzelheté mesét, a jatékhoz
ill6 mondokat, verset".

A nevelési folyamat alapritmusat az évszakok valtozasa adja meg. Ezeket a hétkdznapok és Ginnepnapok tagoljak. Az innepek
magukba sritik egy-egy évszak jellegzetességeit. Unnepeljiik a Marton-napot. Szent Marton a falu védészentje, ekkor van a
bucsu, ami nalunk nagy tnnep. Ezutan a Mikulas kévetkezik. Néhany évvel ezel6tt arra gondoltunk, hogy emlékezetesebbé
tesszik a Mikulas-varast, bevonjuk az Ginnepbe a sziiléket is. Hetekkel el6bb megkezd6doétt a késziilédés, a gyerekek elétt a
legnagyobb titoktartassal. A szilékkel kozdsen valasztottuk ki a meséket, 6nként vallaltak szerepeket és babjaték formajaban
el6adtak. Kés6bb mar igazi dramatizalas is volt a gyerekek nagy 6romére. Kdzésen késziiltek a babok, a jelmezek és diszletek,
még jatékkészitésre is futotta a négy estébdl, amelyet a készilédésre szantunk. J6 hangulatban, sok kézos jatékkal,
énekléssel-mokazassal toltjuk az estét szil6k—gyerekek—ovondk. A Mikulas-vard zsur, mert igy nevezzik, hagyomannya valt
6vodankban. Természetesen csoportonként Gnnepeljiuk, mert igy meghittebb.

Ezutan megkezdddik a karacsonyi készllédés. Elkészitik az vonék az adventi koszorikat minden csoportban. Hétrél hétre
egy-egy Ujabb gyertya ragyog, jelezve az Unnep kdzeledtét. Ez a néhany hét kuléndsen a szeretet és az 6rém jegyében telik, az
Unnepvaras jelen van viselkedésunkben, tetteinkben.

Kukoricacsuhébol, szalmabdl, vessz8bdl vagy papirbdl hajtogatassal elkészitik az 6vonék a Betlehemet a pasztorokkal az
allatokkal, a harom kirallyal, a kis Jézussal. Ajandékot készitlnk a szllSknek, testvéreknek, mézeskalacsot sutlink és diszitlnk,
és kdzben a karacsonyhoz kapcsolédo toérténetekrél mesélink.

Az utols6 egydtt toltott napon almakat vagunk annyi részre, ahanyan vagyunk, és mindenki elmondja jokivansagait. Fenyéfat
nem allitunk, azért, hogy az igazi 6rémet a csalad élje at otthon, de az egész december ebben a gyertyaillatu készulédésben
telik.

A jeles napok sorat a farsang kdveti, amelynek hagyomanyai vannak évodankban. A késziil6dés ekkor is a szlil6kkel kozdsen
folyik. Mindenki olyan jelmezbe 6ltdzik, amilyenbe akar. Ezutan a gyerekek talaljak ki a mesés torténetet, amelyben
mindenkinek jut szerep. Természetesen az 6véndk is jelmezben jatszanak ezen a délutanon, de nagy dréminkre olyan is
megtortént, hogy a sziilék kézil néhanyan maskaraba bujtak. Ez a délutan is egy nagy k6zos jaték, amikor egyditt jatszik a
csalad érdekes ligyességi és versenyjatékokat. Az 6vondk otlettara ebben is kifogyhatatlan.

A husveét Unneplését dvodankban a népi hagyomanyok felelevenitése jelenti. Nagyon sokféle médon készitlink husvéti tojast,
ami az Unnep szimbdluma. A fitk sok locsoléverset tanulnak, mert csak az kap himes tojast, aki a szagosvizzel valé
locsolkodas elétt verset mond.

A tavasz legszebb Unnepe az anyak napja. Ezt az Gnnepet nagy tiszteletben tartjuk, és készulink ra, de mar évek 6ta nem a
csak versel6s, éneklés formaban. Mar masodik évben szerveztiink az 6vodaban a nagymamaknak is kilon innepet, azért is,
mert anyak napjan adottsagaink miatt (kicsik a csoportszobak) nem tudtuk a sok vendéget ugy elhelyezni, ahogyan szerettiik
volna. Meg azért is, hogy erésitsiik a csalad 6sszetartozasat, amelynek a vidéki életformaban a nagyszulék is részesei. A
gyerekek 60z-anak mindkét nagymamaja eljétt a sok érdekes kdzos tevékenységet kinald ,nagymama-napra” (volt k6zos jaték,
mesélés, sliteménysités és csigatészta-készités).

igy késziil a finom csigatészta, egyditt csindlja az unoka a nagyival

Az anyak napja is kdzos jatékkal kezdédik, amelynek része, hogy az évond Uj jatékot is tanit a szll6knek. Természetesen
mondanak a gyerekek kdszdntét, és készitenek ajandékot, amit az innep végén atadnak. Este ismét egyditt van a csalad,
tudniillik az apak az innep napjan meglepetést készitenek — ami bogracsolas vagy nyarsalas az 6voda szomszédsagaban lévé
Almassy-kastély kertjében, igy aztan késé estig tart az innep, ami sok-sok élményt jelent késdbbi jatékukhoz.

Tanévzaro unnepunket is masként szervezzik mar néhany éve. Az utols6 hét ennek jegyében zajlik. A kisebbek és az évodai
dolgozok elbucsuztatjak a nagyokat. Kivansagaik szerint szervezziik a tevékenységeket, kedvenc ételliket f6zzik, odamegytink
kirandulni, ahova 6k szeretnének, kedvenc meséjiket mondjuk, és természetesen megajandékozzuk Sket. Az utols6 napon
vendégeket hivhatnak, csaladjukat és barataikat.

igy éljik az iinnepeinket, de a hétkdznapjaink is tartalmasak. Ugynevezett kotelez6 foglalkozasokat nem tartunk mar évek ota,
de meg vagyunk gy6z6dve arrol, hogy a 3—7 éves koru gyermekeknek sokkal jobb, hogy egész nap jatszhatnak, hiszen ebben
a korban alapvet6 tevékenység a jaték, ami nagyon ol fejleszti a gyerekek képességeit. Fejlédik mozgasuk, manualis
képességlk, észlelésiik, érzelmi-akarati életiik, gondolkodasuk, szocidlis viselkedésik stb.

Valljuk, hogy ,,a jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége, az dvodai nevelés leghatékonyabb
eszkdze".4 Mi végigjartuk azt az utat, amely mara oda vezetett, hogy tevékeny, gazdag 6vodai életet teremtettiink, amelyben
nagy szerepet kap a szabad jaték, ahol az 6voné megengedé magatartast tanusit, segitétarsava, partnerévé valik a
gyermeknek. Az ilyen jaték magaban hordozza a kévetkez6 életszakaszra valé felkészlilés, felkészités sokszinii lehetéségét.
Szeretnénk bebizonyitani, hogy laza id6keretben, kétetlen megoldasi modot valasztva, a jatékot és mesét kdzéppontba
helyezve 6romteli az 6vodai élet gyereknek és 6vondnek egyarant. Mindazokat, akik a részletekre is kivancsiak, szivesen latjuk
gyermekkdzpontd ovodankban Tarnaméran.
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Ovodai nevelés jatékkal, mesével
»B" valtozat

JA részekre szabott id6 és tennivald, valamint a realitaselv mindenek feletti eréltetése helyett a gyermekkornak jobban megfelel
az idétlenség, és a folyamatossag: a jaték és a mese varazslataban élés."1

Az ennek megfeleld programot az 1989/90-es tanév 6ta alkalmazzuk dvodankban. A programvalasztaskor célunk az volt, hogy
ésszer(ibbé és természetesebbé tegyik az 6vodas gyermekek életrendjét, melyet nagy-, részben osztott és vegyes csoportban
egyarant alkalmazunk. Tapasztalataink bizonyitjak, hogy jol mikédik mindegyik csoportdsszetételben.

Mint minden 6vodai programban, ebben is ,mindennél elébbre valé az 6vond emberi minésége, a rugalmas idébeosztas, és a
kovetve vezetéssel kialakitott demokratikus Iégkor."2

Fébb alapelveink

* ,Az 6vodaskor nyelve a jaték és mese érzéki és szimbolikus nyelvrendszere. A jaték valamennyi tevékenységformat magaba
foglalhatja, ami az 6vodaskort gyermeknek érdekes lehet."3 Folyamatos életmddszervezés (nem szabdaljuk fel az id6t szigoru
napirendre).

» A kovetve vezetés eljarasaival biztositjuk a gyermekek szamara, hogy minél tobb tapasztalat birtokaba jussanak.

* A jatékon keresztiil ismerjék meg az 6ket koriilvevé vilagot. Jatékban fejlédjenek képességeik, készségeik. Biztonsagérzet,
szeretetkapcsolat allandé léte sziikséges, ami az oldott, csaladias 1égkort biztositja a gyermekek fejlédéséhez (testvérek egy
csoportba keriilnek, allandé 6vénéi paros dolgozik egy-egy csoportban, éves valtasban).

Gyakorlati megvalésitas
A program szervezeti formaja: tiz napos idészakokat atfogo, atdleld jaték és mese a gyermeki és az 6vénéi médszertani
szabadsaganak jegyében. Tiz nap, két hét id6szakaban 6tféle tevékenységet tervez az 6voné.

Tevékenységeink

1. Testi nevelés, edzés - mozgasos napok

2. Ismerkedés az emberek és a természet vilagaval

3. Manualis tevékenységek

4. Enek-zenei tevékenységek - énekes napok

5. Mondodkazas, mese, vers - mesés napok

A matematikai ismereteket, tapasztalatokat a gyermekek minden nap, minden tevékenység soran gydijtik.

A naponta inditott, elére atgondolt tevékenység a gyermekek spontan jatéka mellett parhuzamosan folyik mint az 6véné altal
kezdett ,jaték". Mindkett6 folyamatos, egész nap, de még masnap is folytathato.

A gyermekek spontan kapcsolédhatnak be idében és tartalomban egyarant. Tevékenykedhetnek egyiitt az 6vénével,
folytathatjak a megkezdett tevékenységet, csinalhatjak masképpen.

Szervezési szempontbol kétféle tevékenység ,kotelezd":

» mesehallgatds — ehhez megfelelé hangulatban, csendben, nyugalmas elhelyezkedésben,

* a mozgasos nap f6 része kotott szervezési formaban.

Testi nevelés, edzés — mozgasos napok

Mozgasos napjaink reggelén tornaruhaban jonnek be a gyermekek a terembe. A csoportszoba kissé atrendezve varja 6ket, a
szukséges tornaeszkdzok bent vannak. A tornaszer remek jaték! Jatszunk velik — tornazunk a jatékokkal. A reggeli
idészakban gyllekez6 gyermekek ismerkedhetnek vellk, tologathatjak, tapogathatjak, épithetnek, jatszhatnak azokkal az
eszkdzokkel (labda, karika, pad, létra stb...), amelyekkel majd tornazunk. Ez a reggeli kotetlen rész nagyon értékes. Eleinte
kevés gyermek a nagy térben prébalgatja az eszkdzoket. Mindenki azt csinalhatja, ami az eszébe jut. Kulénleges dolgokat
talalnak ki, felfedeznek, vagy éppen utanozzak egymast. Az 6voné egyénileg tud jatszani egy-egy gyermekkel, segitheti,
beszélgethet vele. Sokféle jelzést ad ez a k6zds jaték: a gyermekek hangulatarol, érdeklédésérdl, képességeirdl, mozgasarol,



oOtleteirél. Kiszlirheték az egyéni problémak, megfigyelhetd egy-egy gatolt mozdulat stb... Ezekbdl kiindulva kdnnyithet, illetve
nehezithet az Ugynevezett kotdttebb feladatsoron. Harom-hat éves korban fontos, hogy a gyermek:

« tudatosan odafigyeljen testének és kiilondsen végtagjainak mozgatasara,

« probara tehesse lgyességét, erejét, biztonsagérzetét, batorsagat kilénbdzé helyzetekben,

* éljen meg olyan szituacidkat, amelyekben sziikséges a teljes koncentracié az elérendé siker érdekében,

« er6feszitést igénylé feladatokat kapjon,

« tarsaival 6sszemérhesse képességeit, versenyezhessen.

Mindezt életkoranak megfelel6 méretben és mennyiségben, balesetektél megovo, segité felnétt iranyitasaval végezhesse. A
nap kotottebb része 8.45 korul kezdddik jarasgyakorlatokkal, majd gimnasztikai gyakorlatok készitik elé a koncentraciot,
batorsagot, iigyességet, kitartast; er66sszpontositast, tirelmet igényl6 és fejlesztd részt. Természetes modon a vidam, érdekes
gyakorlatokat mindenki szivesen végzi: ,Most mindenki azt csinalja, amit az 6vé néni talalt ki!" Sokszor egymas utan végezhetik
a gyakorlatokat az eszkdzokon. Van id6 és lehetéség probalgatasokra és egyéni variaciokra is.

A gyerekek kozben figyelik egymast, vegyes csoport Iévén szokas, hogy a nagyok segitik a kicsiket.

Nalunk megszokott, hogy tevékenységek kézben ki lehet allni, és vissza lehet jonni barmikor. Torna kézben a kicsiknél
természetes, hogy elmehet a terem masik részébe jatszani. A tapasztalat az, hogy révid ,kikapcsolédas" utan visszajon és
folytatja a tornat. El6fordul, hogy egyéni tempdban a tébbiektél elfordulva gyakorolgat egy-egy mozdulatot. A kétdtten szervezett
részt koz0s mozgasos jaték zarja.

Napjaink nagy részét a szabadban toltjuk. Tizérai utdn az udvaron folytatédik a mozgasos nap (csepegds idében a fedett
részen). Eszkdzlehet6séget biztositunk kint is.

Pihenés utan az eszk6zok Ujra rendelkezésre allnak, és hazamenetelig Uj Gtleteiket, variacidikat kiprobalhatjak. Gyakran
mutatjak be délelétti gyakorlataikat szuleiknek ilyenkor.

A mozgasos napokhoz tartozik a kirandulas (kb. évente négyszer): az erdei tornapalya végigtornazasa, hegymaszas,
szanko6zas az erd6ben... Nagy esemény ,igazi tornateremben" tornazni. Erre havonta egyszer van lehet&ségiink.

Eneklés, zenei tevékenységek — énekes napok

Gyakran kérdezik kolléganék: ,Hogy lehet egész nap énekelni?"

Bizony egész nap egyfolytaban nem lehet énekelni, de jaték kozben gyakran lehet, féleg oldott, deriis légkdrben! Az énekes
napokon mindez kibévul dalos jatékokkal, kor jatékokkal, monddkazassal, kiszamolokkal, ritmusjatékokkal, hallasfejleszté, zenei
képességeket fejlesztd jatékokkal, zenehallgatassal és hangszeres jatékokkal, bemutatokkal. A gyerekek nagyon érdeklédnek
az egyszer(ibb népi hangszerek készitése kant: ciripeld, kukoricaszar-heged, tokduda, fizfasip...

Ehhez a sokféle lehetéséget magaban hordozé zenei neveléshez sziikség is van az egész napokra, hiszen foglalkozasi keretek
kozt lehetetlen elmélylini a révidre szabott id6 miatt. A gyerekek akkor élvezik igazan, ha nem kell megszakitani, abbahagyni
azt, amit drommel tesznek, amiben elmélyulnek. A korjatékokat igény szerint hisszor is eljatszhatjuk. igy mindenkire sor
kerulhet. Lehetéség van a hangulat szerinti valtoztatasra, varialasra, szerepcserére, parvalasztasra, a mozdulatok, lépések
kimunkalasara, finomitasara. ,A ritmikus mozgasok hatast gyakorolnak az életmiikodésre, és ezzel egyitt az ember
hangulatara, aktivitasara. A dallam az indulat hanglejtésbeli kifejezése, mintegy a szoveggel elmondhatét, sét el nem mondhatét
helyettesiti."4

Természetesen a gyermekeknél valtozhat az érdekl6dés, a résztvevék cserélédhetnek, a figyelem lanyhulhat. Programunk
alapelvei itt is érvényesulhetnek: akkor, és addig kapcsolodhat be a gyermek a jatékba, amikor és ameddig akar.

Jellemz6 kép: a csoport fele korjatékozik, de az épitésarokbol, a babak kdzll, vagy éppen az autébdl is hallatszik a dudolas.
Azutan egyre tdbben koérjatékoznak, majd csékken a kor. Az elmélylilt jaték soran a gyermekek aktivitasa, érdeklédése, a
pozitiv érzelmek fokozzak a zenei befogaddképességet.

Ezt tartjuk a tervezés legfontosabb szempontjanak, amikor énekes napjaink dalanyagat, mondokait, zenei képességfejleszté
feladatait, zenehallgatasi anyagat kivalasztjuk. Egy ciklusra az anyagot a kdvetkez&képpen valogatjuk:

» hangkészlet, hangterjedelem szerint;

* mondodkak, és dalanyag sz6veges tartalma szerint;

« alkalmakhoz fliz6d& népi jaték- és gyermekdalok;

* mozgés-anyag szerint;

* a ritmusképzési, illetve hallasfejlesztési feladatok szerint.

igy a dalosjatékok, monddkazas, hallas-, és ritmusfejlesztés, valamint a zenehallgatas, egymashoz kapcsolédva jatékos
formaban tolti ki énekes napunkat. A cikluson belll kapcsolédhat mas napon a kildnbez6 tevékenységekhez, komplex médon
kiegészitve azt.

Ismerkedés a természet és az emberek vilagaval

Programunk ciklusterveinek témakoreit, tevékenységi formait az évszakok, illetve az linnepkordk hatarozzak meg.
Szeptemberben, amikor Ujra egyitt van csoportunk, a nyari éimények felidézése utan készulink az Uj gyermekek fogadasara,
befogadasara. Az ismerkedési id6szak utan jatékos tevékenységek soran ismerkednek gyermekeink sajat magukkal, testiikkel
(sulymérések, magassag, talp- és tenyérnyomatok...). Ezutan folytatjuk tovabb csoportunk, évodank kérnyékének felfedezéseét,
Jfeltérképezését". Aztan csaladi éiményeik alapjan sajat készitési babaikkal (Lasd a manualis tevékenységben részletesen)
csaladjatékot jatszhatnak. ElIményeiket ismeretekké rendszerezhetik.

Az évszakok jellemzdit folyamatosan figyeljuk. Sokat jatszunk a szabadban, kdzeli parkokban, erdei kirandulasaink soran
medfigyeljik a ndvényeket, meglessik az allatokat, gyljtogetjuk a természet kincseit. Ezeket késébb jatékainkban
felhasznaljuk. Jatszunk az avarban, csatangolunk a nagy héban, csuszkalunk a befagyott patakon, virdgot szediink a tavaszi
réten...

A kozlekedést, a kdzlekedési eszkdzoket figyeljuk az utcan, gyakoroljuk a gyalogos kézlekedést, utazunk autdbuszon, vonaton,
hajékirandulast szervezlink a Fert6-tavon.

Az Unnepeket megel6z6 ciklus az tnnepre valo felkészilést, rahangolodast biztositja. A varakozas hangulataban a kdzelgd
Unnep eljatszasa vonzo, érdekes, izgalmas a gyerekeknek.

* Kis Mikulas - ruhaba 6ltézve ajandékozzak meg babaikat.

* Betlehemes jatékot a foiskolai hallgatékkal k6z6sen szervezzik.

* A hallgatdkat hivjuk karacsonyi vendégségbe, amikor a gyertyafényes asztalokra a kézdsen sutétt mézeskalacs kerdl.

* A husvéti tojaskeresést, locsolkodast a népi hagyomanyok szerint

Témakoreinkhez természetes médon kapcsolddnak dalaink, monddé-kaink, verseink. Hangulatfokozok; szivnek és léleknek
taplaloi!

Megfigyel6képességiikre, emlékezetiikre fejlesztéén hat, hogy kdzésen készitlink diaképeket 6vodank udvaran,
kirandulasainkon. Elményeiket felidézi az ismerds kérnyezetrsl készitett képek sora. Hosszasan is elidézhetiink egy-egy képnél,



mikdézben mondjak és mondjak emlékeiket, vagy Ujabb részletet fedeznek fel, és gydnyorkddink a hangulatot araszto, szép,
szines képekben.

A matematikai ismeretek alapozasaval programunk kiemelten nem foglalkozik. Ennek alapja, hogy a matematika megjelenik
minden tevékenységiinkben ugyanugy, ahogy mindennapi életiinket is atszovi. Ezért az 6vond feladata, hogy a
jatéktevékenységek soran adédoé alkalmakat kihasznalva hangsulyt fektessen az dsszehasonlitasok, a szamlalas, és a
geometriai ismeretek alapozasara. Tapasztalataink szerint ez a formaja a matematikaval val6 ismerkedésnek természetes
maodon megjelenik gyermekeink jatékaban. A felnétt jelenléte, az 6 tudasa a kdvetve vezetés modszerével nagyon jol segiti a
megismerési folyamatokat. A gyermekek kivancsisaga, befogadoképességiikben, aktivitasukban nyilvanul meg. Erdeklédnek,
jatékukat szivesen bdvitik a matematikai témakkal.

Manualis tevékenységeink

Programunkban fontos helyet kap a manualis tevékenységekkel valé ismerkedés. Jatékos formaban sajatitjak el a kilénb6zé
technikakat, sok-sok tapasztalatot szerezve a kilénb6z6 eszkdzokrél, azok hasznalatardl. Belsé motivumaik alapjan
bekapcsolédva az 6voné altal kezdett jatéktevékenységekbe fejlédik kreativitasuk, kitartasuk, s fejlédnek meglatasaik,
értékitéleteik. Orémszerzd ,munka" soran alakul egész személyiségiik.

Csoportszobank elrendezése lehetbvé teszi, hogy gyermekeink kedvik szerint rajzolhatnak, hajtogathatnak, ragaszthatnak. Az
eszk6zOk és anyagok a rajzos polcunkon allandéan rendelkezésiikre allnak.

Manualis tevékenységet a tiz napos id6szakokon beliil két-két napra terveziink. A rajzolas, festés, mintazas, barkacsolas...
valtozatos technikaival valo ismerkedés iddigényes. Fontos, hogy mindehhez az egész nap rendelkezésre all. A reggel
megkezdett témat egész nap, a délutani pihenés utan is folytathatjak. Sokféle természetes anyaggal dolgozunk, ezeket
altalaban a gyermekekkel egydtt gydijtogetjuk 6ssze.

A vegyes csoportban gyermekeink kézt nagyon jol megfigyelhetd, hogyan utanozzak a kicsik a nagyokat. Eltanulva egymastol
fogasokat, technikakat. A nagyok biiszkék munkaikra, és ez 6riasi motivalé erd. Kitartasra, munkajuk befejezésére 6sztonzi
nagyjainkat. Ugyanakkor 6k is figyelemmel kisérik a kicsik probalkozasait, természetes modon alakul ki az, hogy segitik ket
(biztatassal, egyutt orilve sikereiknek...) llyen médon ériasi tirelmik is van hozzajuk. (Kicserélik festékes vizuket, letorlik a
kifolyt festéket, tiszta lapot visznek nekik, segitik a festé-ingek begombolasat...)

Fontosnak tartjuk, hogy festésnél egyidében ne legyen tul sok gyerek. Mar reggel a gylilekez6 gyerekek korében kezdjik a
festést. Egyszerre hatnyolc gyerek fest, igy elegendé a hely szamukra, az 6voné figyelemmel tudja kdvetni munkajukat. A
tobbiek jatszanak, vagy éppen segitenek a vizek cseréjénél, festék kikeverésénél, lapok, eszk6zok rakosgatasanal...
Tarelemmel ki tudjak varni, hogy helylk legyen. Arra is van lehetéség, hogy valaki Ujra kezdhessen festeni, mert Uj Gtlete
tamadt.

A festékkel valo ismerkedést a festék folyatasaval kezdjik: cséros flakonjainkbol cseppenthetd, csorgathaté a kiilonbdz6é szInd,
medfeleld slrliségli festék, amit aztan a nagy lapokon ujjal vezetlink, mazolunk, ma-szatolunk, simitunk, kenunk, folyatunk,
keverlink, tocsogunk, mikézben gydnydrkddink a szinek keveredésében. Késébb a kialakult formakat elnevezzik: ,belelatunk”
valamit..., majd kiegészitjiik szarral, sugarakkal, labakkal, fulekkel stb.

Tovabbra is jatszunk! Sokat, élvezettel, id6keretek siirgetése nélkul!

Az agyaggal valo ismerkedést a gyermekkadakba készitett agyaggal kezdjuk. A kicsiknek, akiknek Uj ez a dolog, az agyag
szlne nem vonzo, de a kivancsisaguk, az 6vo néni, de féleg a nagyobb csoporttarsak lattan ,belemasznak" 6k is a ,csunya
sarba". Gyakran el6fordul, hogy amint belenyul egy kicsi, rogton szalad, lemossa a kezét. Egy darabig ezt ismételgeti, majd
egyre batrabban ,maszik" bele a kaddba: tapogatja, nyomkodja; keni, lukakat nyom bele az ujjaval, simitja, kivesz belble
(megszagolja, megkdstolja), egymasra nyomkodja a maroknyi agyagot... kozben tarsait lesi, utdnozza éket. A nagyobbak mar
az el6készitett asztalra teszik agyagtablaikat, visznek magukkal kisebb-nagyobb tdmb agyagot, és abbdl formalnak: simitjak,
gOémbadlyitik, sodorjak, lapitjak, tekerik, nyujtjak, dsszetapasztjak, vagy éppen egy tdmbbél formalnak valamit. Vagyis az addig
mar elsajatitott technikakat alkalmazzak, tovabb gyakoroljak, mikézben alkotnak. Ezeket azutan tovabb formaljak, jatszanak
veliik a terepasztalon, vagy épp megszaritva kifestik.

Az 0j technikakat tdbbszor-sokszor kiprobalhatjak, hiszen van id6 és lehetéség erre. Az eselieges sikertelenség nem kudarc,
hiszen tovabb alakithat6 vagy ismételhetd az egész.

Fontos alapelviink, hogy soha nem ,kell" azt csinalni, amit az 6vo néni. Lehet azt is, lehet azt masképpen, és lehet egészen
mast csinalni. Gyermekeink élvezik, hogy o6tleteiket megvaldsithatjak. Nalunk nincs ,sablon", hiszen a gyerekek kreativitasat
igyekszilink elétérbe helyezni, azt fejleszteni.

» Saraztunk a homokozoéban. A homokvarbdl vulkan lett, majd a kraterbe beledntéttiik a vizet, és figyeltik, merre folyt a lava...
Keét kisfiu falat kezdett épiteni, majd tébben is csatlakoztak hozza. Végll ,Klnai Nagy Falat" épitettek.

« Jatszottunk a hoval: nyomhagyéas, nyomolvaséas, majd utakat lapatoltunk. A hékupacokat 6sszetoltuk... Ricsi 6tletére hovarat
épitettlink, Bencéék jegesmedve-barlangot, Eszterek hdembert készitettek.

* Meséskodnyv készitéséhez rajzokat kértem a gyerekektdl. A harom kismalac, A kiskakas gyémant félkrajcarja, Koro és a
kismadar - a jol ismert mesék szerepl6i jelentek meg a rajzlapokon. Laci filisabb témat kezdett: robotokat rajzolt. Peti
csatlakozott hozza. Ok ketten kdzdsen Uij mesét talaltak ki, ahhoz készitették a rajzaikat harom egész napon at! Osszefiiztiik
mesekdnyvvé. Micsoda boldogsag volt, amikor fénymasolva mindketten hazavihették sajat elsé mesekdnyviiket!

* Az ¢riasi Mikulas-zsakba mindenki azt festette bele, amit & kért a Mikulastdl. Alig volt két egyforma kérés.

« Ev eleji téma, hogy keériilrajzoljuk gyermekeinkkel talpukat és tenyeriiket. Attila kitalalta, hogy ragasszuk le a labnyomokat a
padléra. Egyre t6bb labnyomot rajzoltunk, és vagtunk ki. A nyomok eleinte a csoportszobaban kanyarogtak, majd a
folyosénkon, tovabb az el6térbe, majd a I1épcsén lefelé az udvarra. A kicsik élvezték a Iépegetést a nyomokon...

Fontos alapelviink az is, hogy ne kirakatba, vagy kiallitasra késziljenek gyermekeink munkai, hanem, hogy jatszhassanak
velUk.

» Az agyag-terepasztalon az agyagbdl késziilt allatok mozoghatnak, élhetnek, oduba bujnak, arkot ugranak, tisztasra
gyulekeznek, Usznak a toéban, vagy repllnek a fak kozt...

« A gesztenyefiguraknak hazat épitenek, a gesztenyesiin6k meghem-pergéznek az avarban, a kukorica-csaladnak dobozban
lakast rendeziink be...

» Az érias-szazlabura ,szaz" labat kapcsolunk, és amikor elkészil, a gyerekekkel kanyarog, kigyézik a csoportszobaban, a
folyosékon, az udvaron...

« A lisztgyurmabol készitett szines gyiimolcsoket kis livegekbe rakosgatva ,befétteket” készitlink a babakonyhaban, amivel
fé6z6cs-kézhetnek, babakat etethetnek.

« A sajat pici-kori rugdalézéikat kitdbmve sajat babat készithetnek. Babajuknak nevet adnak, és sokat jatszhatnak vele: haza is
vihetik éjszakara, masnap visszahozzak, és itt az vodaban vele énekelnek, sétalnak, altatjak, etetik, bdlcsédét rendeznek be,
oltoztetik, furde-tik...

« A dobozokbdl készitett, feldiszitett Mikulas-varban 6k lehetnek a Mikulasok...



» Megfagyasztott festékes vizb6l készllnek a jégflizérek az udvari karacsonyfara, amibe magokat fagyasztunk a
kismadaraknak.

* Az dtletes farsangi alarcokban farsangolunk.

* A szines fonalakkal pdkhalé mdédjara beszovik a csoportszobat, és napokig jokat jatszanak benne... (Lasd a kévetkezé oldali
képeket!)

« A festett, majd kivagott viragokkal, napocskaval, lepkékkel, szivarvannyal kidiszitjlik termiinket: tavaszt varazsolunk
csoportszobankba.

« A felzsindrozott, gombokkal diszitett papircsakokban, gydngyodkkel kivarrt partakban Ginnepeljik marciusi Gnneplinket.

» Dobozokbdl (irhajés fejrevalot, egy drias dobozbdl Grhajot készitettiink. Nagy, széles ecsetekkel befestettiik, és maris
kezdddhetett az (irhajé kildvése: visszaszamlalas az iranyitétoronybdl... az (irhajésok Ursétaja, amihez festett, kivagott
égitesteket erésitettiink a mennyezetre.

* Szintén dobozokbdl kdzlekedési eszkozbket készitettiink. El6szér egymast huzkodtak azokban, majd a vonatoknak sint, az
autoknak, buszoknak uttestet a padldra ragasztottunk. Még felliljarét is sikerult Ggyeskedniink!

* A papircsénakokat, papirbdl hajtogatott hajokat Usztattuk a pancsolo-medencénkben: kikotottek, szallitottak, felborultak,
elaztak, mentettek.

A fenti példak tukrézik, hogy mikézben megismerkednek gyermekeink valtozatos technikakkal, sok-sok 6rémiik telik abban,
hogy jokat jatszanak elkészilt vagy készil6 munkaikkal. A tapasztalatunk az, hogy jaték kdzben uj és ujabb 6tletekkel tovabb
gazdagodik technikajuk, fokozddik érdeklédésiik a szInek, anyagok, egymas munkaja kant. Megtanuljak egymas munkajanak
megbecsiilését, értékelését. Ertékitéleteik természetes modon alakulnak, fejlédnek, hiszen a jaték soran tapasztalatokat
szereznek errél, megfigyelhetik, 6sszehasonlithatjak munkaikat.

Az Unnepek el6készlleteinél ujabb érdekes tennivalok akadnak, amib8l minden gyermek a sajat képességei, 6tletei szerint
veszi ki a részét: tervez-getés, a sziikséges anyagok begydijtése, a dekoracié elkészitése, elhelyezése.

» Az adventi késziil6dés napjaiban a mézeskalacsok készitésénél a filk legalabb olyan aktivak, mint a lanyok: gyurjak, sodorjak,
kiszaggatjak. Diszitéskor a szaznal joval t6bb suti kdzt nincs két egyforma.

» A Mikulas-var dobozainak 6sszehordasa, valogatasa, 6sszemérése, illesztése, 0sszeerbsitése, alakitasa, az ajtd, az ablakok
nyitdsa, majd berendezése, diszitése az 0sszes gyermeket vonzza. Minden évben mas formaban valésul meg.

* Anyak napi ajandék készitésénél kilonésen igyekeznek, hogy az 6 édesanyjuk kapja a legszebbet.

Monddkazas, mese, vers

A gyermek alapvet6 tevékenyseége, életformaja a jaték és a mese. A jaték fizikailag is megmozgatja a gyermeket, a mese alatt
az agy dolgozik, szellemi tevékenységet végez. Mesehallgatas alatt a gyermek belsé képet készit, mely tovabbi életében is
jelentds szerepet jatszik: alom, problémak feldolgozasa... Rendkivil fontos tehat, hogy mar kisgyermekkorban kialakuljon a
belsé kép készitésének képessége, mely kizarolag a mesehallgatassal fejlédik.

Gyermekeink naponta hallgatnak mesét: a pihenés kezdetén. Nagyon varjak ezt. A mindennapos meséken tul ciklusonként két
,mesés" napunk van, amire mi, 6vondk tervszerlien késziliink, a mesehallgatas feltételeit a mesélni szandékozo felnéttnek kell
megteremtenie. Az illizio fesziltsége, a kettds tudat felélesztése nélkiil lehetetlen igazan jol mesélni. Ehhez sziikséges a
nyugodt lIégkér, a ,csodavaras". Ezért kotott szervezésii nalunk a mese. Ez nem merev szervezést, sét ellenkezéleg,
hangulatos el6készitést jelent, rdhangolast a varhato témara.

Egy példa: reggel koran kisparnakat rakosgattam magam koéré. ,Mi ez? Fészek?" - kérdezte egy kisfiu. ,Jo, legyen fészek" —
valaszoltam. ,Van mar kismadarad?" — érdekl6doétt. ,Nincs. Szeretnél kismadar lenni?" Ezzel beindult a jaték. Egyre tébb
kisgyerek ,valtozott" kismadarra. A szarnyam (takard) aléd bujva egymas utan keltek ki a tojasbdl. ,Kicsi csibe, nagy buksi"
monddkara. Epiiltek a fészkek. Végiil szinte minden gyermek koriiléttem csipogott. ,Lefekvéshez" késziilédtiink. ,Madarmama,
mesélj! Félink!" - kérték. A legjobb alkalom volt A pipiske és a fiiszal cimi mese elmondasara. A mese utan folytatodott a jaték,
amit a mese sem tort meg, hiszen teljességgel illeszkedett a gyermekek altal kitalalt jatéktevékenységbe.

A példa azt igazolja, hogy a mese soha nem fiiggetlen a jatéktol, annak szerves része kell, hogy legyen, igy szinte mindennapi
életlinkbe lopja be magat a ,csoda".

A gyermekversek kdzul a ritmusos, mozgasokkal kisérhetéket valogatjuk, amelyek tartalmukkal is kézel alinak érdekl6désukhdz,
érzelmeikhez. Népi monddkainkat is lehetbleg kijatsszuk: lovagoltatok, ringatok, kiszamolok, allatokat utanzék, csufolok.
Mondokaink, verseink is szervesen kapcsolédnak ,mesés" napunkhoz, ugyanigy mozgasos jatékainkhoz, valamint tébbi
tevékenységlnkhoz is.

Osszegzés

Programunk szervezési formai biztositjak gyermekeink szamara, hogy der(s, oldott Iégkérben folyik nevelémunkank. A vegyes
csoport lehetdvé teszi, a korcsoportok életkori sajatossagainak érvényesulését; a kicsik ra-csodalkozasat nagyjaink
L<fudomanyara", lgyességére, biztonsagot sugarzé otthonos viselkedésére. A nagyok segitenek a kicsik beilleszkedésében.
Alapelviink, hogy a jaték az 6vodaskoru gyermek életformaja: ,a jaték szabad cselekvések sorozata" Ezért tartjuk szentnek és
sérthetetlennek gyermekeink jatékat.

Az 6vénd feladata, hogy lehetdséget kinaljon kilénbdzd jatéktevékenységekre, amelyekre elézetesen, tudatosan, tervszerlien
készil. A programunk ajanlataban szerepl6 ciklustervek egy-egy témakdr komplex médon valo feldolgozasat tartalmazzak, a
kildnbdzd tevékenységek kiegészitik egymast, ezaltal tébbféle médon megkdzelitve adnak lehet6séget arra, hogy minél
valtozatosabb maédon juttassak gyermekeinket éiményekhez, tapasztalatokhoz.

Gyermekeink érdeklédésiik és kedviik szerint kapcsolodhatnak be a jatékba, tovabb alakithatjak azt sajat otleteikkel. A spontan
megjelend kivancsisag kivaltja érdeklédésiiket, fokozddik aktivitasuk. Az aktiv tevékenységek soran ismereteik béviilnek,
rengeteg tapasztalatot szereznek, felfedeznek, racsodalkoznak izgalmas és érdekes dolgokra; egyéni tapasztalatokat
szereznek.

Fejlédik mozgaskészségiik, beszédkészséguk, értelmi képességeik, személyiségiik. Mindez természetes modon, az
életkoruknak leginkabb megfelelé formaban, a jatékban.
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Toérék Gergelyné
»igy nyilik ki a virag...
A csalad bevonasa az 6vodai életbe

Ovodank Hajdu-Bihar megye bihari térségében talalhato. A térség peremén, a roman hatar mellett fekszik. Két tagévodabdl all.
Szervezetileg az iskolahoz tartozik, amely igy Altalanos Miivelédési Kézpontként miikédik. A Kikelet Ovoda, mely elnyerte a
Soros Alapitvany Modell-intézménye megtisztel6 cimet, a kovetkez6 tarsadalmi és gazdasagi kérnyezetben igyekszik
medfelelni a vele szemben tamasztott kovetelményeknek.

A térség lakoi mezdgazdasagi termelésbdl élnek, az ipar nem jelentds. Lakossaganak nagy hanyadat teszik ki a cigany
emberek, igen magas az anyagi és kulturalis hatranyban szenved6 csaladok szama. A csaladok ilyen hatranyos helyzetét
indokolja a teleplilés varostdl valo tavolsaga, a kérilményes kozlekedési viszonyok, és ebbdl fakaddan a tartésan munkanélkiili
szulék jelentds szama. A kdzség 2.800 lakojabdl kb. 25z munkanélkdili, sokan élnek jévedelempddo tdmogatasbdl vagy mas
szocialis ellatasbol. Vannak olyan csaladok, amelyek még ilyen tamogatasra sem jogosultak, egyeddli jovedelmik a csaladi
pétlék vagy a nyugdij. Sulyos gondot okoz a napkdzi téritési dijak befizetése, s a hianyos taplalkozas alultaplaltsaghoz vezet.
Egyre gyakrabban fordul el6, hogy a csaladok nem tudjak fizetni a lakashitel torlesztd részleteit, igy lakasukat elarverezik és a
régi viszonyokhoz hasonléan tébb generacio kényszeril élni erre nem alkalmas hazban. Helyben alig van munkalehetéség, a
régi vallalatok, tsz-ek felbomlottak, a még létez6 maradvanyaik sem tudnak munkat biztositani. Korabban jellemzé volt, hogy
sok dolgozé ingazott a kornyezd teleplilésekre, de sajnos a létszamleépitések soran 6k valtak els6ként munkanélkulivé.
Kilénosen sulyosan érinti ez a probléma a nagy Iétszamu ciganysagot, hiszen az ¢ esetiikben az iskolazadansag,
szakképzetlenség, tovabbi gondot okoz.

A bihari térségben - batran mondhatom, hogy az orszag keleti régidjaban — igen sok a mienkhez hasonlé, kilénleges
természeti kdrnyezetben 1évé, de gazdasagilag igen hatranyos helyzetii telepilés. Ebbdl adddik, hogy a kézség adottsagaibol
fakado hianyossagokat az oktatasi—nevelési intézményeknek kell pétolni, kihasznalva a meglévé elénydket, a kozségben él6
hagyomanyokat, értékeket. A kdzségben miikédd intézmény az egyetlen lehetéség az itt 16 gyerekek és szileik szamara.
Ezért nevel6testuletiink emberi, pedagdgiai, szakmai kotelességének tartja, hogy gyerekek szamara a lehet® legmagasabb
szintl ellatast nyujtsa. Hitvallasunk szerint minden gyermeknek joga van személyiségének kiteljesitésére, és az ehhez
szikséges személyi és targyi feltételt nekiink kotelességtink biztositani. Intézménylinkben a csalad-, illetve
gyermekkozpontlusag hatarozza meg feladatainkat, taviad céljainkat, médszereinket.

Nevelébtestiiletiink az 6voda keresztel6jén

Munkanknak évek 6ta kiemelt szempontja, hogy az 6vodaba jaré gyerekek csaladjaival minél szorosabb, meghittebb, 6szintébb
kapcsolatot tartson fenn. igy van méd arra, hogy az ott el6fordulé hidnyossagokat, miikddésbeli zavarokat kompenzalni tudjuk,
vagy tapintatos beavatkozassal segitséget nyujthassunk. Ezeket a szempontokat tartottuk szem elétt, amikor az 6vodaban
programvalasztasa kerlt sor. Olyan pedagodgiai programot kerestiink, melyben kiemelt szerep jut a csalad és az évoda
kapcsolatanak. Ezek a térekvések inditottak benniinket arra, hogy részt vegyunk a ,Lépésrél Iépésre" évodai program
magyarorszagi adaptalasaban. A program céljai teljes mértékben egybeesnek elképzeléseinkkel, igy 6vodank harom
csoportjaban e szerint dolgozunk. A sziil6k — akiknek véleménye nagyon fontos szamunkra — nagy érommel fogadtak
bevezetését, mert azt tapasztaltak, hogy gyerekeik azon tul, hogy esztétikus kérnyezetben toltik napjaikat, képességeiknek
megfeleld fejlesztést kapnak, és éilménygazdag 6vodai életet élnek. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy az iskolaban a program
folytatédik.

Ovodankban évek 6ta kiemelt feladat a helyi hagyomanyok apolasa. A sziilék bevonasan tal ugy lattuk, sziikség van arra, hogy
az idésebb korosztalyt is beinvitaljuk az dvoda falai kdzé. A falusi kdrnyezetben tébb generacio egyittélése mindmaig
természetes, igy igen erés a kotédés a nemzedékek kozott. A nagyszilékben lattuk azt a lehet6séget, hogy gyermekeinknek a
faluban é16 hagyomanyokat atadhassuk. Bennilik még él a hagyomanyok eredeti formaja, és csodalatos tiirelemmel, kitartassal
képesek ezt a fiatalabb korosztalyoknak atadni. Mindannyiunk szamara nagy élményt jelent, hogy a Szulék Klubja mellett a
NagyszUl6k az unokakért Klub is miikddik. Igyeksziink a csalad minél szélesebb rétegét bevonni az évoda életébe, hogy
ovodasaink kérnyezetét minél jobban megismerhessik, ha szikséges segithessunk, és minden érintett szamara a lehetd
legtébb élményt nyujthassuk. Az idések bevonasa az érzelmi nevelésen tul hozzajarul a kdzség hagyomanyainak
meg06rzéséhez és életben tartdsahoz. Az 6vodankban miik6dd, harom generaciot érinté program csaladias légkort
eredményezett az 6vodaban, mely a szakmai el6ny6kon tul mindany-nyiunk szamara szivet melengeté.

A csalad és az 6voda kapcsolata mar akkor elkezd6dik, amikor a leendd kiscsoportos 6vo nénik a tanévkezdés el6tt
otthonukban meglatogatjak a gyerekeket. llyenkor apré ajandékot visznek a leendd kiscsoportos gyerekeknek. Ez altalaban az
Ujdonsiilt 6vodas jelét abrazold kis medal, esetleg aprébb jaték. Az elsé latogatas alkalmaval a gyerekek racsodalkozhatnak a
sokat emlegetett 6vé nénire, s batrabban indulhat igy az els6 beszélgetés. Kiderllnek azok a kis titkok, amelyek egy
hagyomanyos 6vodakezdésnél talan sosem kerlinének napvilagra. El6kerll a ,csicsiparna”, a ,suni", a ,curm" és mas egyéb, a
gyermek megnyugtatasat szolgald igen kedves targy. Az anyukak nagy aggodalommal kérdezgetik, hogy mi lesz ezek nélkil a
fontos targyak nélkll az 6vodaban a gyerekkel. Az 6v6 néni siet megnyugtatni a csaladot, hogy a kicsi nyugodtan magaval
hozhatja ezeket a fontos dolgokat, ameddig Ugy érzi, hogy sziiksége van rajuk. Az anyuka félénken meséli el gyermeke
kilonleges szokasait. Az 6vo néni megnyugtatja a csaladot és elmondja, hogy mi az amire szamitani kell az ugynevezett
beszoktatas id6szakaban. Ne ijedjenek meg, ha egyszer-egyszer igénybe kell venni a valtéruhat, vagy néha egy-egy szokatlan
kifejezéssel tér haza a gyerek, hiszen tuljutva a kezdeti id6szakon, ezek maguktdl is megsziinnek. Az elsé latogatast, bizalmas
beszélgetést kdvetéen kevesebb szorongassal érkeznek az 6vodaba a legkisebbek és az 6t kisérd csaladtagok. A szlléknek
lehet6séguk van arra, hogy az elsé 6vodai napokat egyutt toltsék gyerekukkel. Vannak, akik félnek ettél a megprobaltatastdl, de



a vallalkozo kedviieknek 6rok élmény marad. Természetesen nem csak a kiscsoportos sziil6knek van modjuk a gyermekek
mindennapi tevékenységébe bekapcsolddni. Vannak olyan csaladtagok, akik kiilénleges érdeklédési kdriknél fogva sok Uj
élménnyel gazdagithatjak gyerekeinket. Az ligyes kezl anyukak szivesen vesznek részt a gyerekekkel kdzdsen a
kézimunkazasban, hajtogatasban. Nagy érdeklédésre tart szamot a mesemondoé csaladtagok részvétele az irodalmi sarokban.
Ezen mindennapi tevékenységek keretében a gyerekek igen biszkék arra, hogy az 6 anyukajuk, apukajuk, nagymamajuk,
nagypapajuk olyan dolgot tud csoporttarsainak bemutatni, elmesélni, amilyet csoporttarsaik csaladtagjai nem tudnak. A
szlil6knek tanulsagos gyermekuket a kortarsaik k6zott megfigyelni. Ennek soran targyilagos véleményt alkothatnak. A napi
tevékenység folyaman medfigyelhetik - akar passziv nézéként -, hogy az 6vé néni bizonyos problémahelyzeteket hogyan kezel.
Mintat kaphatnak arrél, hogy hogyan alkalmaz egyes nevelési médszereket (jutalmazas, biintetés, dicséret, motivalas stb.) A
napkdzbeni beszélgetés soran fény derll arra, ha valamelyik csalad segitségre szorul vagy valsagban van. A rendszeresen
megismétlédé négy- vagy hatszemkdzti megbeszélésen a szulék 6szintén, nyiltan tarjak fel problémaikat. Ez gyakran
magyarazatot ad a gyermek megvaltozott dvodai viselkedésére, hullamzé teljesitményére. Gyakran elég egy kiados tereiére,
néhany joindulatu tanacs ahhoz, hogy a kedélyek megnyugodjanak. El6fordul néha, hogy szaksegitséget kell javasolnunk
(orvos, pszicholégus, jogasz, gyermekvédelmi szolgalat stb.) Szerencsére ezekre ritkan kerul sor. Annal tobb k6zos élményben
van részink a mindennapokban, amikor valamelyik csaladtag gyermekére aldozza a napja egy részét itt az 6vodaban. Az
egész 6vodat megmozgatd esemény volt, amikor a kiscsoportos gyerek anyukaja megérkezett az 6vodaba a masfél hénapos
kisbabajaval. A mama nagy tarisznyaval érkezett, ebben helyet kaptak a csecsemégondozashoz sziikséges eszkdzok, valamint
egy tortahoz vald alapanyag. Az apuka autéval fuvarozta a csalad utan a jarokat. A mama szé-gyellésen vallotta be, hogy bar
nagyobbik lanyanak sziletésnapja van, és 6 nagyon szeretné tortaval meglepni a gyereket, de eddig még nem sikerdlt j6
piskoétat készitenie. Az 6v6 néni és a csoportba jaré gyerekek azonnal el6szedték a siitemény siitéséhez sziikséges receptet, a
megfeleld eszkdzoket, és hozzalattak a sziletésnapi torta elkészitéséhez. Mire az utolsé gyertya is rakerdlt a tortara, az anyuka
bizonygatta, hogy most mar énalldan is tud tortat sutni. A szuletésnapi tortasiutésnek hire ment az anyukak kérében, igy egyre
gyakrabban fordult el6, hogy a sziiletésnapi tortat az anyukak itt az évodaban siitétték meg a gyerekek és az évondk
segitségével. A tortasutést minden esetben bensdséges szlletésnapi Unnepség kovette. Most mar hagyomannya valt a
sziletésnapok ilyen formaban tértén6 megunneplése. S nem kell kilén kitérnem arra, hogy milyen élményt jelentett az 6voda
minden gyermeke szamara a masfél hénapos pici baba gondozasi miiveleteinek megfigyelése, az, hogy tologathattak. Mivel
mindig volt olyan személy, aki a babardl gondoskodott, igy az anyuka az dvodaban tltétt id6 nagy részét nagyobbik lanyanak
szentelhette.

A z 6voda csaladi szobaja nagyon sokrétlien kihasznalhato helyiség. Lehetéség van jatékkolcsonzésre, ami igen népszerl a
gyerekek korében. Tapasztaltuk, hogy a nagytestvérek és a csalad felnétt tagjai is kivancsian valogatnak a jatékok kozott.
Igyeksziink olyan jatékokat kinalni, amelyek igénylik, hogy minél tdbb csaladtag vegyen benne részt. Azt reméljik, hogy ez idé
alatt a felnéttek csak a gyerekekre figyelnek. Ugyancsak népszeri a csaladi szobaban a folyéirat-olvasé. Sok csalad nem
engedheti meg maganak, hogy Ujsagot jarasson otthon, és 6rommel veszi, hogy itt az 6vodaban értesiilhet a friss Ujsagokbdl az
id6szerli eseményekrél. Egész évben lehetéség van kedvezményes kdnyvvasarlasra, ahol modunkban all részletfizetési
lehet6séget biztositani. Egy tea elfogyasztasa mellett meghitt, bizalmas beszélgetésekre is alkalmas hely a csaladi szoba.
Alkalmas arra is, hogy a csalad felnétt tagjai meglepetéseket készitsenek a gyerekek szamara karacsonyra, gyermeknapra stb.
Ezeknek a meglepetést készité draknak nagyon jo hangulatuk szokott lenni. Mig készil az ajandék, jokat lehet beszélgetni,
nevetgélni, meg lehet osztani a gyerekekkel kapcsolatos tapasztalatokat. Gyakran ilyenkor jonnek ra, hogy amit a csalad sulyos
rendellenességnek vél, az szinte minden gyerek sajatossaga, korral jaré tlinet (ujjszopdas, cumizas stb.) A koordinator
segitségével informacidkat szerezhetnek a varhatd eseményekrdl, megoszthatjak vele maganjellegi problémaikat is, k6zdsen
megoldast keresve azokra. A koordinator havonta hirlevélben értesiti a sziil6ket az elkdvetkezendd honap eseményeirdl, és
beszamol kdzelmult térténéseirdl.

Az 6vodank igen sok élményt nyujté eseményei a hagyomanysrzéshez kapcsolédnak. Ovodai életiink évente visszatérs igen
mozgalmas idészakai ezek az alkalmak, melyek sokoldalt ismeretet nyudjtanak, és feledhetetlen élményt jelentenek a
gyermekek , azok csaladtagjai, s6t batran mondhatom, a falu lakossaganak is: a szireti mulatsag, az |[dések Napja, az adventi
készilédés, a Nagyszuldk az unokakért program, a farsang, a tavaszi innepkér eseményei. Ezek kozil két programsorozatot
emellnk ki.

Sziireti ebéd az 6voda udvaran

A Nagyszulék az unokakért program keretében olyan tevékenységeket kivanunk évodankban feleleveniteni, amelyek csak az
idésebb korosztalytol 6rokithetdk at, és szerettethet6k meg a felnévekvé nemzedékkel. Annak idején a himzés és a szdveés
toltotte ki a hosszu téli napokat és estéket, mindamellett az igy késziilt targyak szikségesek voltak a mindennapi élethez —
tudtuk meg azoktdl a nagymamakrol és dédiktél, akik ellatogattak hozzank az 6vodaba a Nagymamak az unokakért Klubba. Az
6voda gyerekei lelkesen vették tudomasul, hogy a csaladi szoba egyre gyakrabban telik meg nagyszulékkel. A himzéstanitason
tul igazi meghitt, csaladias 1égkort loptak az évoda falai k6zé, ami tulajdonképpen az egyik célja ennek a programnak. A
nagymamak szeretettel és tiirelemmel prébalkoztak, hogy himezni tanitsak a gyerekeket, akik meglepden tigyesen dolgoztak
kis himz&kereteiken. Mivel ebben az id6ben mar nem volt messze a karacsony, a nagymamak hozzajarultak elékészileteikhez
azzal is, hogy kis horgolt karacsonyfadiszeket készitettek a szeretet innepére nekiink. Az ilyen napok hangulata mindig
nagyszer(. A gyerekek nem is veszik észre, hogy amikor a hagyomanyé&rzéshez kapcsolddo projektek zajlanak, mennyi
érdekes, sokoldalu fejleszt6 tevékenységet végeznek. Arrél nem is beszélve, hogy érzelmileg mennyire pozitiv hatast
gyakorolnak az ilyen események ugy a gyerekekre, mint a részt vevd felnéttekre és nevelétestiletiinkre.

A Nagyszulék az unokakért program nem csak a nagymamaknak szél, meghivtuk a nagypapakat és dédpapakat is az 6vodaba.
Szivesen vallalkoztak a kosarfonas tudomanyanak bemutatasara. Tudni kell, hogy nemcsak a régi, de a mai vidéki
mez&gazdasagi élet egyik nélkulézhetetlen kelléke a vesszékosar, de sajnos a felndvekvd korosztalybdl igen kevesen értenek
ehhez a mesterséghez. Ha ilyen kisgyerekkorban nem is sajatithaté el, de kedvet csinalhat ahhoz, hogy a késébbiek soran
atvegyék ezt a. népi mesterséget a nagypapaktol. Egyszer( eszkdzeikkel és nagy koteg, erre alkalmas flizfavesszével
megérkeztek hozzank a nagyapok. Mondanom sem kell, hogy egybdl kérulilték 6ket az aprésagok, ezernyi kérdést tettek fel
nekik. Sok hasznos dolgot tudtunk meg, rengeteg anekdotat meséltek a papak a régi vidéki életrél, kézmiivességrol, épitkezési
szokasokrdl, arrél, hogy a természetben talalhaté anyagokat hogyan és mire hasznositottak a haz koril. A k6zépsé csoportos
6vO néni kezdeményezésére vesszd, illetve sdvénykerités fonasaba kezdtek a gyerekek. Megfigyelhettik, hogy kiemelked&en
lgyesen tevékenykedtek a cigany gyerekek. Lathatd volt munkajukon az otthonrél hozott tapasztalat, mivel az 6 koriikben
jobban él a kosarfonas, sepriikotés hagyomanya. Megtapasztalhattuk, hogy bar ezek a gyerekek hatranyos helyzetiiek,
kulturalisan elmaradnak tarsaiktdl, de a finommotorikajuk viszonylag magas szint(i. Erdemes fejlesztésiik soran erre az



adottsagra épiteni. Lemérhetd a gyerekek tevékenysége kapcsan az is, hogy mennyire ravezethetek kicsi korban egy-egy ilyen
munka megkedvelésére, ebbdl eredendéen a hagyomanyok tovabbvitelére, apolasara. A nap emlékére a papak nekiink adtak a
délel6tt készilt kosarakat, melyeket azota is szivesen hasznalunk.

Visszatéré eseménynek szamit mar az Id6sek Napja. Az eseményt megel6z6 idészak lazas tevékenységgel telt el. A
nagycsoportosok kdszontédalokat, verseket tanulgattak, meghivokat készitettek, és 0sszegydjtotték a meghivandd nagyszilék
nevét. A koordinator néni segitségével gondoskodtak a meghivék postazasardl. A kdzéps6sok kedves kis ajandékot készitettek,
mig a kiscsoportosok stteményt siitottek. Ezen munkalatok kdzben segitséglinkre voltak az anyukak, akiket beavattunk a titkos
készlilédésbe. Mikor elérkezett a jeles nap, 6rommel lattuk, hogy a meghivottak szinte teljes Iétszammal megérkeztek. A
meghivottak kdzétt voltak olyan nagyszulék is, akiknek mar rég nem jar dvodaba csaladtagjuk, de mégis nagy szeretettel
vesznek részt dvodai életiinkben, és segitik munkankat. Kiilén élmény volt szamunkra, hogy eljottek a cigany nagysziilék is.
Erdekes szInfoltja volt az &sszejévetelnek, hogy egyesek koziiliik cigany népviseletben jelentek meg, tisztan és apoltan. Jé
alkalom volt ez arra is, hogy elfogadjak és toleraljak egymas massagat az egymas mellett é16 magyarok és ciganyok. Orémmel
tapasztaltuk a megjelentek kérében mindkét csoportot. A nagyszil6k meghatottan vartak az aprésagokat. A gyerekek fodros
szoknyacskakban, kéténykékben, elegansan feloltdzve bevonultak, és eléadtak kis misorukat. A nagymamak elérzékenytlve
hallgattak végig kis kedvenceiket, 6rommel fogadtak az ajandékokat, és szivesen fogyasztottak a gyerekek siiteményébél. Mind
a harom csoport j6 hangulatot teremtett azzal, hogy tancra perdiilt, széba elegyedett a nagyikkal. A k6z6s program befejeztével
a nagyszUlék megigérték, hogy igyekeznek eleget tenni a gyerekek kérésének: ,Maradjatok itt vellink, jovére Ujra eljévink".

Amennyiben anyagi lehet8ségeink ezt lehetévé teszik, a nyari sziinetben csalados, tébb napos taborozast szervezink — a
szilék nagy 6rémére. Sajnos ennek gyakran gatat szabnak az anyagiak. Talan a fent leirtak bizonyitjak, hogy évodankban igen
mozgalmas, élménydus évodai élet zajlik. Minden eseményt ugy probalunk szervezni, hogy a csalddtagok részesei lehessenek.
A mindennapokban ugyanugy szivesen latjuk és varjuk a csaladtagokat, mint a jeles napokon, hiszen igy biztositott talan, hogy
az 6vodaban eltoltott id6t csak a gyerekiikre szanjak. Az altalunk nyujtott élményen tul talan némi hatast gyakorolhatunk az erre
raszorulé szilére. Nevel6testlletlink feladatanak tartja, hogy a kézség kulturalis szInvonalat emelje. A sziil6k bevonasa az
6vodai életbe ennek a célnak is eszkdze lehet.

Nevel6testiiletiink hitvallasat az alabbi versrészlettel tudjuk igazan kifejezni:

,Nem birtam vele, ténkrenytzott,
de azért tetszett a kicsi,

s végll, hogy megrakni ne kelljen,
leliltem hozajatszani.
Leguggoltam s az 6riasbol
negyedorara térpe lett.

(Mi lenne, gondoltam, ha mindig
lent volnal, ahol a gyerek ?)"

Szabd Lérinc: Loci 6rias lesz

A szerz a pocsaji Kikelet Ovodapedagdgusa
A pocsaji Alt alanos Miivelédési Kézpont cime:
4125 Pocsaj, Arpad u. 2.
Telefon: (54) 415-115, (54) 415-052

Kakuja Klara
»Katica" pedagégiai program

Pedagégiai médszerek hatékony alkalmazasa a kiilonb6z6 képességii és készségii gyermekek fejlesztésében,
illetve az integralt nevelésben

LAzokért éliink, akiket szeretiink,
azokért, akik igazak tartanak.

A jévbnek éliink: a szépért s
joért, amit tehetiink."”

Széchenyi Istvan

A ,Katica" Bélcséde és Napkodziotthonos Ovoda a Jozsefvarosban talalhato. Kézismert errél a keriiletrdl, hogy rosszak a
lakaskortlmények, az alacsony iskolazottsagbdl fakadd nagymeértéki munkanélkiliség, melynek kdvetkezményeként itt a felnétt
lakossag nagy része allami segélybél él, a legtdbb gyermek halmozottan veszélyeztetett, akik nagy hatrannyal indulnak az
életnek.

A strukturalis és funkcionalis valtozasok befolyasoltak a csaladok 6sz-szetételét. llyen az anya szerepének megvaltozasa a
csaladban, ami magaval hozta a hazastarsak egymas kanti kapcsolatanak atalakulasat, a csaladmodell valtozasat. Ennek
tikrében jelentésen megnétt a csalad-, bdlcséde-, 6voda egymasra épulé nevelbi hatadsa, melynek kdzdsen kell segitenie a
kisgyermek személyiségének fejl6édését. Ebben nagy szerep jut 6sszevont intézménylnknek. A bolcsédével vald k6zés szakmai
munka folyamatos tajékoztatas, igen sok segitséget ad a korai fejlesztéshez és gondozashoz, s felkészit a varhatd
problémakra.

Felméréseink bizonyitottak, hogy egyre tdbb a hatranyos, veszélyeztetett, illetve a sérilt gyermek intézményinkben.

Ev OVODAS VESZELYEZTETETT FOGYATEKOS GYEREKEK TANKOTELES FEJLESZTESRE
LETSZAM (FO) GYERMEK (FO) KORU SZORULO
(FO) GYERMEK GYERMEK
(FO) (FO)
1993 140 13 2 autisztikus 48 26

1 mozgaskorlatozott



1 gyenge értelmi fogyatékos
2 hallassérilt
1 gyengénlatéd
1994 156 20 1 autisztikus 47 24
2 mozgaskorlatozott
2 hallassérlt
1 gyengén lato
1995 169 24 1 autisztikus 49 20
2 mozgaskorlatozott
1 enyhe értelmi fogyatékos
3 beszédfogyatékos
1 gyengén lato
1 hallassériilt
1996 166 27 1 autisztikus 43 12
2 mozgaskorlatozott
4 beszédfogyatékos
1 hallassérdlt
1 gyengénlatéd
1997 152 32 10 beszédfogyatékos 49 14
2 mozgaskorlatozott
1 hallassérult
1 autisztikus

Ez arra sarkallt benniinket, hogy hatékonyabb fejlesztési médszereket keressiink a gyermekek problémainak megoldasara.
Ezért az orszagos alapprogram kapcsan elkészitettik sajat pedagogiai programunkat, a ,Katica"-programot, mely differencialt
képesség- és készségfejlesztd program, kiilénds tekintettel az integralt nevelésre. Hangsulyosak benne a gondozasba—
nevelésbe beépitett fejlesztések, és a specialis szakemberek altal el6irt fejleszté programok, melyek hozzasegitik a gyermeket
az allapotanak megfelel6 optimalis szint eléréséhez. Az egészséges gyermek esetében a massag elfogadasat és a toleranciat
fejleszti. A szll6knek segitjik a munkaba allast, mellyel csdkkent a kirekesztettség érzése. A ,Sziil6k Klubja"-ban és a
w~Jatszohaz"-ban tanacsadasi forumon nyujtunk segitséget a fogyatékos gyermekek neveléséhez. A bdlcs6de-6voda és a csalad
kozotti kapcsolat jellegének megvaltozasaval, a csaladok igényeihez igazodé Uj gyermekellatasi forma bevezetése valt
sziikségessé. A problémakat felismerve olyan mddszereket kerestek 6vodapedagogusaink, melyek megkdnnyitik ezeknek a
gyermekeknek a csoportba valo beilleszkedését, és lehetévé teszik, hogy hatévesen iskolaérett, 6nalld, kreativ, 5nmagahoz és
életkorahoz képest fejlett gyermeket adhassanak at az iskolanak.

1994-ben bevezetett modszereink a kiilonb6z6 képességek fejlesztése mellett a sériilt funkciok fejlesztésében is segitségiinkre
voltak.

MOZGASKORLATOZOTT gyermekeink nevelése soran specialis feladatunk az egyénre szabott eszkdzdk hasznalatanak
kiprobalasa, megtanitasa, s ezek segitségével a tagabb és szlikebb kdrnyezet minél sokrétiibb megismertetése, az életkornak
megfeleld tapasztalatok megszereztetése, a megtanult mozgas alkalmaztatasa. Mindvégig szem el6tt tartva az onallésagra
nevelés elvét. Ebben segit a Montessori-pedagdgia és eszkdzei, melyek biztositjdk a gyermek dntevékenységét, 6nallésagat,
mialtal kevésbé fugg a felnéttektdl. Mentalhigiénés programunkkal a kondicionalast, a megfelelé edzést, mozgast biztositjuk.
GYENGENLATO gyermekek nevelésénél fontosnak tartjuk, hogy megfeleld segitséget nyujtsunk a kdzos jatékban valé
részvételhez, a kozosséghez valé alkalmazkodashoz (viselkedési formak megtanulasa, gyakorlasa) a kozosség el6tti bator
szerepléshez. Ezt jol segitik a Freinet-pedagdgiai elemek, a beszélgetdkor, illetve a dramapedagogia, mely kapcsan a gyermek
szorongasa, félelme el6hivhatd, s alakithatd a gyermek kapcsolatteremté készsége. A helyzetgyakorlatok lehetéséget adnak az
élethelyzetek megelevenitésére. A vizualis nevelés soran fejlédik kézligyességik, aminek nagy szerepe van az iras
el6készitésében.

HALLASSERULT gyermekeink nevelésénél a nyelvi kommunikacié meginditasa, a kommunikaciés igény és tevékenység
allando er@sitése a fontos. Itt nagy szerepe van a mentalhigiénés programnak, mely segiti a csalad bekapcsolasat, az
interperszonalis kapcsolatok alakulasat, a kommunikacios zavarok feloldasat. Ovodai fejlesztésiinkben hangstlyt kap a
beszédértés, a szokincsfejlesztés. Ezeket jol segitik a Freinet-technikak, a szabad 6nkifejezés, kisérletez6 tapasztalatszerzés,
egyéni felfedezés, kdzdsségi munka.

BESZEDFOGYATEKOS gyermekek nevelésére kidolgoztuk a ,Komplex esztétikai nevelés zenével, tanccal" pedagdgiai
maddszerlnket. A zene oldalardl kdzelitve a szabadon improvizalt mozgasok lehetéveé teszik a gyermek 6sszeszedett, belsd
figyelmének fejlesztését. A zene képzeleti befogadasa és a hangokbdl alkotott improvizacio sajat felfedezésuk nyoman épiti
tudatossa a bennik lezajlé alkoto folyamatot. A dramajaték a hangzo ritmusgyakorlatokkal a hangerét fokozatosan erésitve a
nyelvi formak gyakorlasara, felhasznalasara ad mintat. Az improvizativ helyzetgyakorlatok nyelvgyakorlasra, a tarsas egyuttlét
hangulatos megteremtésére adnak lehetéséget. Aktiv résztvevoként rakényszeriinek, hogy hasznositsak ismereteiket, az
anyanyelvet, gondolataikat, tapasztalataikat, 6romérzésiiket, szomorusagukat, mindazokat a tényez&ket, amelyeket magukban
hordoznak.

AUTISZTIKUS gyermekek nevelésénél feladatunk a kommunikéacio szocidlis és kognitiv habilitacios terapias segitése, a
viselkedés, a szocialis interakciok fejlesztésével. Ennek érdekében jol alkalmazhaté a dramapedagdgia. A beszéd nélkdli
gyakorlatok révén a gyermek arcjatékkal, gesztussal kdnnyebben és természetesebben fejezi ki érzéseit, gondolatait.
Tapasztalataink és vizsgalataink bizonyitottak, hogy az integralt nevelés terén a j6l megvalasztott pedagdgiai modszerek segitik
a pszicholdgiai és fiziologiai tényez6k 6sszehangolasat. Nagy lehetésége a programnak, hogy a hatranyos helyzetd, illetve
fogyatékos gyermekek sériilésmentesen fedezhetik fel rejtett képességeiket. A megvaltozott csoporthelyzetben nem szorulnak
peremhelyzetbe.

Az azonos életkoru tarsas kapcsolatok alakitasaban pozitiv hatastak az integralt nevelést folytaté csoportok. A vegyes életkoru
csoportban tapasztalataink szerint az egészséges gyermekeink kapcsolataban erés6doétt a tolerans, segitékész magatartas, az
egyuttmlkodési készség. A gyermekek differencialt fejlesztésének fontossagat tamasztotta ala az értelmi képességek
fejlettségmérése. Mérések segitségével, a részképességek soranak elemzése alapjan hatarozzuk meg a fejlesztési stratégiat.

Eredményeink

Pedagdgiai dontéslink kontrollalasara, hogy kilénbdzé pedagogiai rendszerekbdl célzottan valogatunk, problémaink
megoldasara 1995-ben vizsgalatot kezdtiink. Arra voltunk kivancsiak, hogy a kiilénb6z6 pedagdgiai médszerek alkalmazasa
hogyan és milyen teruleteken hat leginkabb a gyermek fejl6désére akkor, amikor a cél azonos. Vizsgalatunk azonos koru (25 f6)



gyermekek fejlettségi szintjét méri meg a kiilénb6z6 részteriileteken, igy képet kapunk arrél, hogy 6nmagahoz képest, harom
évi korszerii pedagodgiai munkaval hova juttathatoé el egy-egy gyermek. E részteriiletek fejlédését kisérjik figyelemmel az
6vodaban eltdltétt évek soran. Az intenziv egyéni fejlesztést dvodapedagdgus és fejlesztépedagogus egyiitt, illetve felvaltva
végzi.

Megallapitottuk, hogy a vegyes 6sszetételli csoportokban

* a tarsas kapcsolatok pozitivan alakulnak a tankételes kort gyermekek modell-mintakdvetd szerepe feler6sodik;

« fontos, hogy a kiilbnb6z6 életkoru gyermekek csoporton bellli aranya optimalis legyen;

» a gyermekek egymashoz valé kapcsolataban tiikrozédik a tolerancia, tiirelmes, segitékész magatartas, er6sodik az
egyuttmikodési készség;

« allando Osszetételll, ugyanakkor nyitottabb csoportok alakulnak ki;

* a sajat személyik korili 6nallé munkavégzésre épll az 6nalld tanulas kialakulasa is.

Mérési eredményeink a gyermekek differencialt fejlesztésének fontossagat tamasztjak ala, s ebben lényeges az életkori
sajatossag és az egyéni képességek ismerete.

LA Siker azokhoz partol, akik energikusak,

hogy dolgoséanak érte, elég bizakodoak,

hogy higgyenek benne, elég tiirelmesek,

hogy varjanak ra, elég batrak, hogy megragadjak,
és elég er6sek, hogy megtartsak."

P. Smith

A szerz6 a Vajda Bélcséde és Ovoda vezetdje
Az 6voda cime: 1089 Budapest, Vajda Péter u. 35-39.
Telefon: (1)3140-184

Kuruczné Horvath Judit
,Epits aranyhidat a masiknak!"
Kompromisszumkész ovisok a nagykozari 6vodaban

Felgyorsult a vilag, megvaltozott a tarsadalom, s vele egyutt kdzvetlen kdrnyezetliink. A hirtelen valtozasok a fejlédés mellett
fesziltséget is hoztak. Sok sziil§ veszti el munkajat, vagy lényegesen kevesebb pénzbdl kell csaladjat eltartania. Ez a
feszlltség atsugarzik a gyerekekre is. Nyugtalanabbak, ingerlékenyebbek. A megvaltozott vilag munkankkal szemben is mas
kévetelményeket tamaszt. At kell gondolnunk régi médszereinket, s az (j kévetelményekhez kell alkalmaznunk 6ket.

Az 1985-0s oktatasi torvény lehetéséget teremtett, hogy egy kdzpontbdl iranyitott pedagdgiai rendszer helyett a
sziikségleteknek megfeleléen alakulhassanak helyi rendszerek. Nevel6testiiletink megoldasokat keresett. igy jutottunk el,
ismerkedtiink meg a rogersi gondolatokkal, Carl R. Kogers amerikai pszicholégus nézeteivel. Carl Rogers, olyan szellemiséget
sugall, olyan felfogast tar elénk, amely segiti egymas elfogadasat. Szerinte az élet konfliktusaira nem elére kidolgozott
megoldast kell kinalnunk, hanem ezekre probaljuk meg ravezetni a gyerekeket. Nézeteivel, melyeket mi is magunkénak érzink,
megismertetjiik a sziiléket is. Ugylinket csak a sziilék és a kdrnyezet tamogatasaval tudjuk sikerre vinni.

A gyerekek sajat magukbol aknazzak ki a leheté legjobbat, s a tébbiekben is talaljak meg azt. Ez a gyerekeinket az atlagosnal
nagyobb kompromisszumkészséghez, konfliktuskezeléshez és a massag fokozottabb elfogadasahoz segiti. Ezeket a nagy
fontossagu készségeket mar gyermekkorban kell fejlesztem.

Nagykozar kdzség 6vodajat 1948-ban Allami Délszlav 6vodaként alapitottak. Ma is horvat nemzetiségi 6vodaként miikddiink.
Falunk lendiletesen fejlédik, mivel 5 km-re talalhaté Pécs varosa. A varosi emberek szivesen telepednek itt le. A kdzség
lakossaga harom nemzetiségli. A magyar nyelvet mindenki, a németet a svab lakossag, a horvatot a horvat nemzetiség aktivan
hasznalja.

Ovodank a horvét nyelv és kultira épolasét vallalta fel. Német nyelvvel még csak oktatd segitségével ismerkedhetnek a
gyerekek, de tervezzik a két-nemzetiséglivé valast.

Munkankat Az évodai nevelés orszagos alapprogramja hatarozza meg, melyet kiegészitettlink az emberi megértés és
kompromisszumkészség kialakitasanak szandékaval. A gyermek személyiségének egészséges fejlesztésére téreksziink,
aminek alapvetd feltételei:

* nyugodt, békés, biztonsagot adé légkor,

* segitbkészség, kompromisszumkészség kialakitasa,

* a massag teljes elfogadasa,

* példa hatasa a gyerekekre és felnéttekre egyarant.

Carl R. Rogers vilagképébdl kdvetkezik, hogy hisziink az emberek kézeledésének pozitiv hatasaban. Ezért figyelemmel,
empatias készségiinkkel probalunk segiteni masokat problémaik megoldasaban. A személykdzpontu szemlélet szellemében
igyekszlnk ugy tevékenykedni, hogy hagyjuk, hadd érvényesuljén a gyermeki akarat, minimalis irdnyitassal ,terelgetjuk" éket
tevékenységeikben, nagy szabadsagot hagyva személyiséguk alakulasanak. A rogersi szemlélet segit benniinket a gyerekek és
szileik 6nkéntes egylttmikddésének kialakitasaban.

Személykdzpontu pedagdgiank legfontosabb eleme a gyermekkdzpontisag igénye. Pedagdgiai médszeriinkbdl egyértelmiien
kovetkezik a sokszInliség, hiszen minden egyes konfliktus, probléma uj kihivast, Uj megoldast, Uj helyzetet teremt a
gyermeknek, de az 6vodapedagdgusnak is. A rogersi pedagodgia célja, hogy a bizalom, tér6dés és tisztelet légkérében fogadjuk
el egymas eltérd valdésagat.

,Nyiltan ki kell mondanom, hiszek abban, hogy hosszu tavon a humanisztikus szemléletnek lesz elsébbsége. Hiszek abban,
hogy mi emberek, kezdjuk visszautasitani azt, hogy a technolégia uralkodjon életiinkben. Kultdrank, amely a természet
legy6zésén és az ember uralman alapul, hanyatléban van. A romokbdl egy Uj személy emelkedik ki, aki nagymértékben
tudatos, belséleg iranyitott, inkabb kutatja a bels®, mint a kiilsd teret, elveti az intézményhez valé alkalmazkodas és a tekintély
elvét. Nem hisz abban, hogy magatartasat kiilséleg kellene formaini, és abban sem, hogy neki kellene masok magatartasat
formalnia. A humanizmus és nem a technoldgia irant elkételezett. Véleményem szerint nagy esélye van a tulélésre.



A rogersi szemlélet legfontosabb eleme, hogy az egész nevel6 kollektiva e szerint tevékenykedjék. Az voné ne merev
maszkként hordozza pedagdgiai mivoltat, amelynek felvételekor otthon hagyja személyének egy részét. Célunk: valédiva valni,
azaz megtalalni sajat belsé igazsagainkat, azokat masokra figyelve is képviselni tudni - ami folyamat, és nem ,statikus"
teljesitmény.

A személyiségkozpontusag elbfeltétele egy olyan kdzdsség, melyben a kapcsolatok nyiltak, segiték, s6t baratiak. Megfelel6
kérnyezetet kell teremteni, kontrollalni kell tapasztalatainkat, és visszajelzéseket rogzitve, a sikerbdl erét meritve, a kudarcbol
tanulva kézdsen kell haladni a kitlizott cél felé.

A mi feladatunk az, hogy a megragadhaté fejl6déslélektani jellemzdk alapos ismeretében felmérjiik az egyes gyermek allapotat,
és segitsiik a sajat temp6 szerinti fejlédésben.

Nem az a cél, hogy egy szintre fejlessziink, hanem minden gyermekbdl a benne rejlé legjobbat hozzuk ki. A rogersi szemiélet
alapfeltétele, hogy az 6vodapedagdgus naprakészen tudja azt, hogy minden gyermek milyen fejlédési szinten van. Ha kell,
segitse, ért6 modon koordindlja tevékenységét. Empatias készséguinkkel probaljuk gondjait, problémait kezelni, segiteni a
gyermeket a megoldasban.

Az évodas gyermekek nevelésének elsédleges szintere a csalad. Szerepét nem szeretnénk, és nem is akarjuk atvallaini. A
szil6kkel, nagyszilékkel kardltve dolgozunk azért, hogy minden gyermekbdl a benne 1évé maximumot felszinre tudjuk hozni.
Iskolakban mint sikeres gyermekmegkdzelitési, nevelési modszert mar alkalmazzak, de 6vodara még senki nem adaptalta.
Minden gyermekre egyéni projekteket dolgozunk ki, mely személyre szabottan biztositja a legjobb, leghatékonyabb fejlédést.
Természetesen ennek alapfeltétele a gyermekek ismerete — tudnunk kell, kit honnan inditunk el, és hova érkezik el, mit
szeretnénk elérni. Ez igen nagy munka, gondos megfigyelést kivan mindenkitdl.

Igyekszink biztositani, hogy minden gyermek 6romét lelje az ismeretszerzésben a sajat tapasztalatai, szerzett ismeretei altal.
Minden tevékenységiinket athatja, hogy kdzdsségben éliink, ahol meg kell felelniink sajat és a kornyezetiink kdvetelményeinek.
S kdzben megtanuljuk elfogadni, toleralni (mar a pici 6vodas gyermek is) a massagot és kompromisszumkészségunkkel
megérteni tarsainkat. Ovodankban - kdvetkezetesen hasznalva ezeket az elveket — mar ebben a korban is érezhetéen javul a
gyermek toleranciakészsége.

Hisszuk és valljuk Kodaly Zoltan szavait: ,A leggondosabb csaladi nevelés sem adhatja meg, amit az évoda nyujt: az emberi
kozOsségbe valo beilleszkedést."

A feln6tt — legyen az évoda dolgozéja és a szUl6 - empatikus rahangolédasa folytdn megérti a gyermek gondjait, problémait.
Célunk az, hogy belassa és megértse gyermek és felnétt egyarant, hogy mindenkinek egyénenként valtozo testi és lelki
szilkséglete van. Tehat nekiink, 6vonéknek nem szabad rékényszeriteniink akaratunkat a gyermekre. ,Ugy neveljiink, hogy ne
neveljlink" (Rogers).

Ne azért tegyen szert tudasra a gyerek, mert az 6voné mondja, ne ,tanulja" a kbérnyezé vilagot, hanem fedele fel. A mi dolgunk
a felfedeztetés.

Mindannyiunknak tudnunk kell, hogy a gyermeki jatéknak a holnap felnéttévalasaban van meg a funkcidja.

A rogersi iranyzat jellegzetes ,nevelési" stilust, szemléletet és hozzaallast sugall: ,Felejtsd el mindazt a trikkét, viselkedési
format, amit az iskolaban tanultal, megint Iégy 6nmagad, nyilt" (Rogers).

A kolcsdnds megértés és a szeretet a fontos, melyek csak der(s, nyugodt, biztonsagot sugarzé légkdrben valdsulhat meg.
Fontos alapelviink a bizalom, mely a gyermekekre és felnébttekre, sziil6kre is vonatkozik. ,A szeretetet, az egymassal vald
torédést, azt, hogy ebben a rohand vilagban az ember ember maradjon -, megtanulni direkt médon nem lehet, csak atérezve
megOrokdini — tanitani szivvel és Iélekkel lehet és kell."

,En egészen addig engedékeny vagyok a gyermekeimmel, mig végiil elkezdem a parancsuralmat, és addig folytatom, mig
végul magamat nem tudom elviselni." (Rogers)

Ovodank - mint minden 6voda - a kdzoktatasi rendszer szakmailag 6nallé nevelési intézménye. Szerepe a csalad mellett a
gyermekek nevelésében haroméves kortdl az iskolaba lépésig potolhatatlan. Sajnos egyre tébbszdr, a masodszerepbdl
évodank ,el6lép" az els6 szamu biztonsagot adé kézeggé — hiszen egyre tébb a rendezetlen anyagi és erkolcsi korilmények
kozott é16 gyermekink.

Arculatunkat ugy alakitjuk ki, hogy megfeleljink:
* a gyermek életkori sajatossagainak,

* szUl6k igényeinek,

« sajat pedagogiai etikank elvarasainak,

« fenntarté kivanalmainak.

Alapelvink:

* a gyermeki személyiség maximalis tisztelete, szeretete,

» az egyéni képességek hatékony kibontakoztatasa,

* a nyugodt, der(s Iégkér megteremtése,

* egyénre szabott fejlesztési projektek kidolgozasa, differencialt fejlesztése,

» minden gyermeket az 6nmagahoz képest, a neki optimalis szintre fejlesztink.

Nagy hangsulyt fektetlink a kisebbségi 6nazonossag megdrzésére, apolasara. Minden tevékenységinket athatja a horvat nyelv
apolasa és gyakorlasa, szeretete.

A gyermekek minden cselekedete ebben a korban érzelmi indittatasi. Orém, banat, j6kedv, vidamsag, keser(iség, diih, minden
fajta érzelmi megnyilvanulas megtalalhaté mar az 6vodas gyermeknél is. Hagynunk kell a z értelmek felszinre kertilését, de
azok szélséséges megnyilvanulasait csiszolni, tompitani kell. Nem erészakkal, fegyelmezéssel, hanem megbeszéléssel,
ravezetéssel.

Talan mindannyiunk szamara ez a legnehezebben kezelhet6 teriilet. Hogyan lehet érzelmeket felszInre hozni, elfojtani,
iranyitani, befolyasolni — Carl R. Rogers terapeutas technikai kinalnak megoldast.

Fontos ismérve az évodas korosztalynak az, hogy érzelmeken keresztiil k6tédnek, ragaszkodnak. Ebben az esetben mi
6vodapedagdgusok is érzelmi megkdzelitést kapunk, éppen ezért fontos a személyes példaadas.

,Tedd, ahogy mondom, és ne tedd, ahogy teszem!" — e téves szabalyt szem elétt kell tartanunk. A gyerekek a kévetendd
mintakat, az élet szabalyait is csak példakon keresztiil tudjak megérteni. Igyeksziink a gyermekek konfliktushelyzetét megfeleld
idében, modon és nyugalommal kezelve megoldani.

Tudnunk kell, melyik gyermeknél mikor, hogyan kell kbzbelépni. Ez nagyfoku pedagogiai érzékenységet, odafigyelést kivan
télink. Személyiségiink érzelmi biztonsagot kell, hogy arasszon, hiszen az dvodas gyermek barmikor, barmilyen problémaval
hozzank fordulhat, tudja, mi sejteni fogunk. Gondok esetén hagyjuk a gyereket ,kibeszélni", mondja el problémait.



Fontos, hogy személyes példank ne csak a gyerekek szamara legyen medfelel, azt is lassak, hogy kollégainkkal, a felnéttekkel
is j6 a kapcsolatunk. Lassak, érezzék, hogy akar felnétt, akar gyermek szdl hozzank problémajaval, mi mindig készen vagyunk
megérteni, segiteni, ha kell.

Sokszor mar az is segit, ha ért6 hallgatassal figyelink ra. Hogy segiteni tudjunk masokon, 6nmagunkat kell elfogadni,
6nmagunkat kell adni, ne jatsszunk szerepet.

Fontos tudnunk, a gyermek annak hisz, amit érez.

A rogersi szellemiség problémamegoldasanak jé példaja, mely ilyen kis gyermekeknél is mar eredményesen alkalmazhatd: két
embernek kell kapcsolatban lennie egymassal. Az elsé ember, akit kliensnek neveziink, a sebezhetéség, szorongas
inkongruencia-allapotaban van. A masik ember, akit terapeutanak nevezink, a kapcsolatban kongruens.

A terapeuta azt éli at, hogy a kliensét feltétel nélkil pozitiv elismerésben részesiti. A terapeuta a kliens empatikus megértését
éli at. A kliens érzékeli a terapeuta felé iranyuld pozitiv elismerését és empatikus megértését. Jelen esetben a terapeuta
szerepét neklnk, ovonéknek kell betdlteni, a kliens lehet 6vodas gyermek és szll6 egyarant.

Rogers szerint a feltétel nélkiili pozitiv elismerés alapveté human sziikséglet — mindent athato és allando. Ugy tapasztaltuk,
hogy a feltétel nélkili pozitiv elfogadas jelenlétének vagy hianyanak a személyes kapcsolatokban pozitiv vagy negativ - épit6,
esetleg pusztité - kdvetkezményei lehetnek.

Ha egyszer kialakul az emberben a pozitiv elfogadas ténye, akkor ez athatja minden tevékenységét. Igyekszink ezt az érzést
felkelteni gyermekben és feln6ttben egyarant. Tehat a gyermek (feln6tt) szeretve erezze magat, mert csak igy lehet igazi, teljes
életet éini.

Ha munkank soran gondunk van, s konfliktushelyzet alakul ki, kdvetjiik ezt a nézetet: ,Fegyverezd le, 1épj az O oldalara, aztan
ismertesd sajat nézeteidet."

A gyakorlatban lathaté ennek a nézetnek igazi értéke, hiszen a k6z6sség a konfliktushelyzetek tarhaza. Szerencsére minden
emberben él sziletésétdl fogva az ,allandé elfogadasi igény", ezért vagyunk képesek kompromisszumokra. A konfliktushelyzet
empatikus kezelésével igyeksziink azt kdzvetiteni, amit a masik feltehetéen érez.

Mindannyian tapasztalhatjuk, hogy egyre t6bb a nehezen nevelhetd gyermek, aki helytelen szokasaival zavarja Snmagat és a
kb6zOsseget is. A problematikus gyermekek nem tudnak megfelelni a velik szemben tamasztott nevelési—oktatasi
kovetelményeknek. Teljesitményiik sorozatosan alatta marad tarsaikénak, s a folyamatos kudarcélmény tovabb erd&siti
személyiséglk zavarait. Kompenzaciot kell talalnunk, természetesen adekvat formaban. Az ok ismeretébdl kell kiindulni, a
gyermek kérnyezetének megfigyeléseével.

Ebben az esetben kiilbnésen fontos, hogy érezte a pozitiv kontaktust és a szeretetet a gyermek. Biztositjuk ilyenkor is a
teljesitménybeli sikereket. Olyan feladatokat adunk, melyek minden esetben teljesithetdk, igy kerilhetjik el azt, hogy a gyermek
onbizalmat, tovabbi teljesitményeit és szocializalédasat akadalyozé kudarcélményei ismét megjelenjenek, és akadalyozzak a
személyiség regeneralodasat.

Minden gyermek veleszlletett bélcsességgel rendelkezik. Olyan fejlesztd, nevel6—oktaté programokat igyeksziink kidolgozni,
amely minden gyermekben - akar tehetséges, adagos vagy lassan tanulo tipus - kialakitja azokat a képességeket, amelyek
alapjan 6romet jelent szamara a késébbi tanulas. Ezek a programok szinte minden esetben egyénre szabottak, hiszen nincs két
egyforma személyiség. Fontos tehat tevékenységiink soran a differencialas. A differencialas feltétele az, hogy jol ismerjik a
gyermekek terhelhet6ségét.

Célunk, hogy a z 6vodaskort gyermekek évodai életiik végére kbzbsségbe jol beilleszkeds, megfelelé ismeretekkel rendelkezé,
dszinte, nyitott, érdekl6d6 gyermekekké valjanak. Elengedhetetlen a tevékenység soran a kdlcsénds bizalom; ha bizunk a
gyermekben — eredményesebb lesz munkank.

Ha ugy érezziik, hogy munkankban nem értiink el kell6 eredményt, megvizsgaljuk, mi lehet ennek az oka?

Feltesszlik magunkban a kérdést:

Mit nem vettem észre a gyermekkel kapcsolatban?

» Szerettem-e eléggé?

* Felfedeztem-e értékeit?

« Aktivizalotn-e eléggé?

* Tudja-e, érti-e a gyermek a szabalyokat?

Olyan ,rezonancia-doboz"-za kell valnunk (Rogers), aki atérez, megeért, megdfigyel, sét odafigyel, és a gyermekek belsé erejére
tdmaszkodva tevékenykedik. A mi feladatunk — kiildndsen kistelepuléseken — a csalddgondozassal és szocidlis munkaval
bévil.

Megnétt a munkanélkili szil6k szama, a megélhetési gondok mentalis problémakat hoznak felszinre. Ez gyakran a csaladi
kapcsolatok megromlasat idézi eld.

Mi vesszik észre legel6bb, ha a csalad életében kedvezéden fordulatok jonnek létre, hiszen a gyerek, mint a ,kis érzékeld",
visszajelzi ezt felénk.

A csaladgondozas, segitségadas kildndsen ,érzékeny", sok tapintatot igényld terllet. Ha a sziil, nagysziilé beszélni szeretne
gondjairdl, ismét elétérbe kerll a rogersi ,ért6 hallgatas"” elve. Teljes figyelminkkel, empatiaval fordulunk a szulé felé. Sok
esetben a ,kibeszélés" is lehet j6 megoldas, hiszen kdnnyebbséget, megkénnyebbiilést jelent a mesélé szamara.

Ra kell éretni az 6vonének, mikor szabad belefolynia, véleményt alkotnia a csaladi kérdésekben. Van olyan eset, amikor
6nmagunkat ,kiadva" nyilik meg a szul6 felénk.

AZ 6vodas gyermek legfontosabb, elemi pszichikai sziikséglete a jaték. A gyermek a jatékban fejezi ki 5nmagat, ismeri meg a
vilagot — jaték nélkiil a fejl6dés elképzelhetetlen. A gyerek jatékabdl megtudhatjuk, hogy mi a valésag lizenete a gyermek
szamara. Az lizenetek realitdsanak biztositasa az 6vodapedagogus feladata.

Az ember akkor jatszik, amikor a sz06 teljes értelmében ember, és csak akkor egészen ember, amikor jatszik" (Schiller).

A jaték jelenetei kivetitik a gyermekek sérelmeit, konfliktusokat, olyan ismeretekhez juttatnak benniinket, amelyek megmutatjak
az esetleges magatartasi rendellenességek okait, és javaslatot adhatnak az alkalmazhato nevelési eljarasra is.

Figyellnk arra, hogy a gyerekek ugy evezzék, egész nap jatszanak, minden tevékenységtuinkkel érdeklédést keltiink, hogy a
gyerekek 6nként valaszthassak a megtervezett feladatot.

Ha latjuk, hogy a gyermek elakad tevékenysége folyamataban, vagy a beszélgetés soran, ismételjiik meg utolsé6 mondatat, és
varjunk. Valészinlleg az esetek nagy szazalékaban folytatja beszédét, tevékenységét, és dnmaga keres valaszokat,
megoldasokat problémaira. Carl R. Rogers ezzel a technikaval is élt terapias kezelései soran. Ugy tapasztaljuk, ez a technika
kisgyermekeknél, de szuléknél is sikeresen alkalmazhaté.

Fontos szempont, hogy az 6véné ne legyen mindentudé. Tarsolyunkban mindig ott vannak segit6 kérdéseink:

* Ne mond?!

» Tényleg?!

» Nagyszer(!



» Sajnalom! Stb.

Ezek a révid témondatok — a tapasztalataink igazoljak — folyamatossa teszik, tehetik a gyermeki jatékot, beszélgetést. De
pétolhatatlan szerepet jatszanak a felnéttekkel valé kontaktusteremtés soran is. A rogersi technika célja, hogy ne mi mondjuk
meg, mi a megoldas, a gyerek (felnétt) nmaga j6jjoén ra, mit és hogyan kell cselekednie.

A gyermek szamara minden nap id6t és teret, lehetéséget biztositunk arra, hogy gondjait elmondhassa. A beszéd éppen olyan,
mint a jaras, buk-fencezés vagy barmi az életben, minél tobbet gyakorolhatjuk — és hagyjuk gyakorolni -, annal jobban megy.
Ovodénk kézésségének — legyen akéar a munkatarsak kézétti kapcsolat — eréssége éppen abban rejlik, hogy kongruens
empaétiaval figyeliink egymasra, gyennekre, felnéttre egyarant.

Ha segiteni egy-egy esetben nem is tudunk, de a gonddal kiiszk6dé (konfliktushelyzetben l1év6) gyermek is érzi, hogy mellette
allunk, erét merit abbol, hogy megértd tarsra, segité emberre talal, aki:

» a masik embert teljesen elfogadija,

» empatikusan rahangolédott akar a legaprobb gondra, problémara,

« kongruencia szellemében tevékenykedik, és

« feltétel nélkil bizik benne.

Tapasztalataink azt bizonyitjak, hogy a pedagégus-tarsadalom érzi, hogy mast kell tenni, valtoztatnia kell, hogy

* a gyermek igazi gyermek,

* az ember igaz ember maradhasson.

Ovodai kdz6sségiink tarsakra talalt Dél-Dunantul teriiletén. Legfontosabb segiténk a bogadi dr. Berze Nagy Janos Altalanos
Iskola neveldi, akikkel kardltve igyekszink ebben a régidban elterjeszteni az amerikai pszicholégus, Carl R. Rogers nézeteit,
eszmeiségét. Csatlakozni kivano tarsak, pedagoégusok jelentkezését szeretettel varjuk.

Ovodank az évek soran kdvette a tarsadalom valtozasait, igényeit. Az 6vodai nevelés évei alatt a gyermek adottsagait, fejlédési
sajatossagait figyelembe véve legfébb feladatunk a gyermek fejlédd személyiségének harmonikus, sokoldalu fejlesztése.

A csaladdal kardéltve az 6vodas gyermek megismeri a kdrnyez6 valésagot, biztonsagérzet alakul ki benne. Kénnyebben talalja
meg a helyét a vilagban, s igy a szocializacié folyamatat is megkonnyiti.

Az 6vodai nevelés soran szeretnénk olyan élményt adni a gyereknek, amelyre felnéttként is szivesen emlékezik.

Célunk: ,Felfedezni az egyes gyermek egyéni érdeklédését és lehetévé tenni szamara, hogy azt szabadon kévethesse"
(Rogers).

A szerzé a Nagykozari Ovoda vezetéje
Az 6voda cime: 7741 Nagykozar, Kossuth L. u. 17.
Telefon: (72) 473-414

Térék Janosné
Sziilék — nagysziilok — gyerekek — 6voda

Lelkes sziilék kis taboraval hoztuk létre az EIménygazdag Ovoda Alapitvanyt 1995-ben. Az Alapitvany miikodteti
intézményunket. Az 6vodaban 41 kisgyermeknek nyujtunk csaladias, szeretetteljes légkdrben ismerkedési lehetéséget a népi
kultaraval. Igyeksziink azon elemeket beépiteni mindennapjainkba, innepeinkbe, melyek igazodnak a gyermekek életkori
sajatossagaihoz, s életliket gazdagabba, szInesebbé teszik. A gyermekek természetes anyagokkal ismerkednek meg, s kezeik
kdzul kedves agyagbabok, széttesek, rongy- és csutkababak kerllnek ki. A népi rigmusok, kiolvasok, a népmesék, népdalok,
mondodkak eljatszasa mindenkinek nagy 6romet okoz. Az 6vodasok egyéni fejlesztését fontosnak tartjuk, ezért az 6vonékon
kivll logopédus, gydgypedagodgus segiti munkankat.

Sok idét toltiink tagas udvarunkon, ahol fajatékok, veteményeskert, szankédomb biztositja a gazdag id6toltést. Itt nyilik
lehet8ség népi sportjatékok megismerésére, gyakorlasara. Nyitottak vagyunk, s a szll6k érnek is azzal a lehet6séggel, hogy
figyelemmel kisérhetik gyermekiik 6vodai életét a hétkéznapokon. Unnepeinken egyditt jatszanak, versenyeznek gyermekeikkel.
Buszkék vagyunk arra, hogy olyan csaladias |égkor alakult ki gyermek, szil6, pedagdgus kézétt, mely mindennapjainkat
szlnesiti, munkankat hatékonnya teszi.

A csaladdal val6 egyiittmiikodés

Az 6vodankba jard gyermekek szulei rokoni, barati kérben gyakran mesélnek intézményunkrél, a nalunk kialakult csaladias
légkorrél, szokasainkrdl. Akiknek felkeltették, felkeltettiik az érdekl6désuket, ellatogatnak hozzank.

Az elére megbeszélt idépontban eljdnnek 6vodankba az anyukak gyermekiikkel. Gyakran az apuka, nagymama is kivancsi a
nalunk foly6 évodai életre. Fontosnak tartjuk, hogy mar az elsé benyomasok pozitivak legyenek. A kapun belépéskor csaladias,
szeretetteljes légkor, hangulat, 6sszkép fogadja leendé kisévodasunkat, ami nyugalmat araszt felé.

Tagas udvarunkra, esztétikus fajatékainkra, a friss levegére felfigyelnek az anyukak. A csliszda, a hinta, maszdka jatékra
csabitja a kicsiket.

A csoportszobak belsd berendezésének megtekintésekor elismerésiket fejezik ki a szll6k. A gyermekek a kemence, a tlizhely
korul kezdik meg a nézelddést. Jatékainkat sorra kiprobaljak, s kézben ismerkedliink egymassal.

A mellékhelyiségek megtekintése utan az irodaban folytatjuk a beszélgetést. Itt nyilik lehetéség arra, hogy az 6vodankban folyo
nevelési elvekrdl, a munkardl, a gyerekek mindennapjairdl tajékoztatast adjak. Torekszem arra, hogy parbeszéd alakuljon ki
ketténk kdzott, s mondja el gondolatait, érzéseit az anyuka.

Igyekszem ugy iranyitani a beszélgetést, hogy megtudjam, milyen elképzelései, elvarasai vannak az 6vodaval, a neveléssel
kapcsolatban. EImondom, hogy nalunk a beszoktatas rugalmas, gyermekre szabott. Felhivom a figyelmet arra, hogy azok a
gyermekek, akiknek kevés az alvasigénylk, délutan jatszhatnak, nem kell pihenniik. llyenkor is egy 6véné jatszik velik. Itt esik
sz6 arrdl, hogy a szlil6k barmikor bejohetnek az 6vodaba. Gyakran élnek is ezzel a lehetéséggel, igy modjukban van
gyermekik fejlédését figyelemmel kisérni. Az egyéni fejleszté foglalkozasok is megtekintheték, melyeket a logopédus és a
gyogypedagoégus vezet. Nyilt napokat is szerveziink, s a latott nevelési helyzeteket megbeszéljik. Felajanlom, hogy maskor is
latogassanak el hozzank, s hivjak az apukat is, ismerje meg 6 is 6vodankat.

Ha az elsé talalkozas bizalmat ébresztett az anyukaban, legkdzelebb férjét is magaval hozza. Meghivjuk 6ket
rendezvényeinkre, kirandulasainkra, nyilt napjainkra. Célunk az, hogy lassak, érezzék a nalunk folyé nevelémunka
hatékonysagat, a csaladias Iégkort.

Ha felvételt kérnek a szlilék, ellatogatunk otthonukba, ahol tjabb fontos ismereteket kaphatunk leendd dvodasunkrél s
egymasrol. Majd a be-szoktatas kezdédik, ami a sziilék elhatarozasa szerint torténik. Elnek is a lehetéséggel, igy gyakran
napokig latogatnak be az anyukak gyermekeikkel. Az Uj szul6ket, gyermekeket mindig bemutatjuk egymasnak, hisz a kdlcsénds



megismerés alapfeltétele annak, hogy 6sszetartd szil6i kozosség alakuljon ki. Az Uj szlil6k, latva a régiekkel vald
kapcsolatainkat, egyre inkabb nyitotta valnak, érdekl6dévé, segitékésszé.

Kirandulasainkra, jeles napjainkra meghivjuk 6ket. Ezek a napok Ujabb lehetéséget adnak a személyes beszélgetésre, az egyre
bizalmasabb, szeretetteljes légkor kialakitasara.

Ennek kévetkezménye, hogy az anyukak gyermeknapon dramatizalas-sal kedveskedtek a gyermekeknek. Valasztasuk a
Piroska és a farkas cim( mesére esett. Elkészittették a jelmezeket, amiben szivesen segitettiink. Volt nagy amulas,
csodalkozas, amikor a gyermekek meglattak anyukajukat. A prébak alatt olyan jol 6sszekovacsolddtak, hogy mar gyiilnek ujabb
otleteik.

Udvarunk rendezésében, gondozasaban is segitséget nyljtanak a szulék. Gyakran nagypapak jonnek unokaikkal délutan a
viragos kerteket csinositani vagy furni-faragni. Veteményes kertjeinkbe, viragagyasainkba kézdsen Ultetjik, vetjlik azokat a
névényeket, melyek a népi monddkakban, népmesékben, népdalokban szerepelnek.

Epiiletiink tatarozasaban is apukak segitettek, munka kézben szivesen meséltek hétkdznapjaikrdl, gyermeknevelésrél,
élményeikrél.
A szeretetteljes, csaladias légkort jol érzékelteti egy emlékezetes esemény:

Sz6l6sziireti mulatsag az 6vodaban

Szeptember masodik hetétdl lazas slirgés-forgas jellemezte kisévodasaink, szlleik, 6vé nénik, dadus nénik mindennapjait.
Sz6l6sziretre s azt kdvetd mulatsagra készilédtink. Mi 6vonék a szlrettel s az ahhoz kapcsolédo szokasokkal,
munkafolyamatokkal ismertettiik meg a gyermekeket, sziileiket. Az alkalomhoz ill6 népi mondoékak, kiolvasok, mesék, dalos
jatékok tanulasa, dramatizalasa, jatszésa a hétkéznapok soran kellemes élményeket nyujtott mindannyiunknak.
Kincsesladankbol elékerultek a kalapok, kucsmak, botok, jelmezek.

Gondoskodtunk a megfelel6é eszkdzokrél (kosarak, kiskések, munkaruhak, gereblyék, prés stb.). Feldltoztettik
csoportszobainkat is e jeles napra. A gyermekek az évodaban, nagymamaik pedig otthon sutdttek pogacsat, turosbélest. A
bélest kétszer sutdttik meg, mert a mazsola és a tiré mennyisége, mire a tepsikbe kerilt volna, apadni kezdett. Néhany
kiscsoportos turés ajka, s a padldra hullott mazsolaszemek arulkodtak ennek okardl. Mar oktéber kbzepét mutatta a naptar,
amikor elérkezett a szUret és a mulatsag napja.

Reggel munkasruhaba 6ltézve, kosarakkal a keztiinkben mentiink a szlret helyszinére. Az uton boldogan énekeltik 8szi
dalainkat, melyeket szivesen dudoltak a velink tarté anyukak is.

A magunkkal vitt gereblye felkeltette Arvai Maté apukajanak az érdeklédését. ,Miért kell nekiink ez a gereblye a sziireteléshez?"
— kérdezte. Kisfia biszkén vallalta a csész szerepét, és a sziret helyszinére érkezve el is jatszottuk a lopas pillanatait. ,Cs6sz
bacsink" felgereblyézte a korilotte 1évé kis teriiletet, majd vodrére Ulve, kalapjat szemére huzva hangos horkolasba kezdett. Mi,
a lopés emberkék labujjon a tékékhez kdzeledve, magunkat 6sszehuzva suttogtuk:

LLipi-lopi sz616, csipa ment a szemibe',

elaludt a cs6sz, 6rddg bujjon béribe'.

Talpnyomunk a felgereblyézett foldon jol lathato lett, igy a cs6sz alaposan megkergetett mindannyiunkat.

A kedves jaték utan kdvetkezett a munka. Mi, 6vonék a szlretelés kdzben elénekeltik az 6sszes népdalt, amit alkalomhoz
illének talaltunk. Vidam dalunk a gyermekeket is dalra fakasztotta. Ercsey Marci az egyik sz6l6t6ke tovében elkezdte énekelni
az ,A kalléi sz6l6be'..." kezdetii dalt. Kisbccse sem akart kimaradni, ezért razenditett a ,Hull a pelyhes..." kezdet( téli daka.
Szerencsére nem idézte ezzel el a havazast, igy folytattuk a munkat. Olyan jékedv s viddmsag hatott at mindannyiunkat, hogy
nevetésunktol, dalainktdl volt hangos a kérnyék.

Baldauf Anna baratnéjével, Szarvady Orsikaval szedegette a sz6l6t, s kbzben énekelte az ,A kassai sz6l6hegyen..." kezdetl
dalt. Mi 6vonék egymasra kacsintva boldogan allapitottuk meg, hogy Anna is daka fakadt. Az 6vodaban nem szivesen énekelt
vellink.

Félorai munka utan pihenést rendelt el a gazda. Falatozas kézben ,Csend"- és ,Mire hasonlit?"-jatékot jatszottunk. Ezekben a
jatékokban figyeltiink fel olyan hangokra, melyek az 6vodankban nem hallhaték. A sz6l6t6kék, a firtdk, a levelek valtozatos
alakjahoz gyUjtott hasonlosagok fantaziajuk kimerithetetlenségét bizonyitotta. Amikor minden kosar megtelt szél6vel, s latva a
kicsik faradtsagat, visszatériink az évodaba. A megérdemelt ebéd utan a kisebb gyerekek lepihentek, a nagyobbak pedig az
6vondk segitségével feldiszitették sz6l6vel a csoportszobakat. Elkészitettiink a masnapi mulatsaghoz nélkiilézhetetlen
sz6l6koszorut is. Legutolso teenddnk a kapu feldiszitése volt. Szél6lugast formaltunk folé, és sz6I6t kdtdztink ra. Délutan
minden kisévodasunk vitt haza késtolét a boldogasszonypusztai sz6I6bél.

Masnap lelkesen készitettlik a mulatsaghoz szukséges diszleteket. Brunner Marci anyukaja sz616 s zarakkal lepett meg minket,
amibél ,el6 szél6lugast” varazsoltunk az 6voda udvarara. Németh Szabina apukaja sz8l6prést, daralot hozott. Bogdan Cintia
nagymamaja megérkezett a finom stiiteményekkel. A dadus nénik a talalassal foglalatoskodtak, mikozben a gyerekek
felelevenitették a szlret kedves pillanatait. Az anyukak, apukak, nagyszilék, a vendégek folyamatosan érkeztek 6vodankba.
Megcsodaltak a gyermekek altal készitett 6szi kompozicidkat, csuhébabakat, textiimunkakat. Néhanyan besegitettek a lugas
kotdzésébe. Amikor elkészult a diszlet, magunkra 6lt6ttiik a jelmezeket. Kinga 6vo néni és néhany kislany rézsas, tarka ruhaba
oltozve, csérgddobbal, 'kanalakkal, kannaval felszerelkezve érkezett a mulatsag helyszinére. Ok voltak a cigany szireteld
munkasok. Hangszereik hangjat tulharsogta a ,Sziv, sziv, romasziv. .." kezdetl daluk.

A filk egy része velem egyutt lovasruhaba 6ltdzve, I6haton énekeltek a ,Sarkany paripan..." cimi dalt. Lovagolva, dalolva
jutottunk el a sz616t6kék koré.

Zsike 6vO néni a birdval, a gazdaval, a csésszel s néhany szireteld munkassal érkezett. Bertdk Boti, a legkisebb kisfiu hangja
messze tulszarnyalta a nagyobbakat, amikor énekelték az ,A kalléi sz6l6be'..." kezdetl dalt. Csabi, Botond ikertestvére biiszkén
illegette magat népi ruhajaban.

Ica néni a dombtet6rél igyekezett volna a sz616t sziretel6 gyermekekkel a mulatsag helyszinére, de Papp Klaudia
megmakacsolta magat, nem akart részt venni a jatékban. Amig Ica néni néhany kedves széval bevonta az éneklésbe, a tancba,
addig Kinga 6v6 néni cigany akcentussal joslasra invitalta a vallalkoz6 kedvi anyukakat, apukakat. Mindenkinek béséges
termést, gyermekaldast jésolt. Id6kézben megérkeztek a gazdasszonyok, gazdurak, s hoztak magukkal a finom elemdzsiat,
italt, a munkasok bérét. Most mar Dia is vidaman sétalt Ica nénivel le a dombrél.

igy alakult ki a sz616t6kék koriil a mulatsag helyszine. Az anyukak, apukak, nagysziilsk mosolyogva, tele lelkesedéssel,
biszkeséggel fgyeltek az eseményeket.

A gazdasszonyok egy szép, termé kertrél énekeltek. Farkas Nori, mikdzben a rézkapurdl énekelt, almodozva ujjszopasba
kezdett. Kedves mosolyt varazsolt ezzel a felnéttek arcara.



A gazda korbejarta a sz616jét, s kdzben megkoénnyebbiilten nyugtazta a régi bolcsességek, paraszttegulak valéra valasat: ,Ha
Lérinc napjan esik az esd, j6 sz6l6termés varhatd! - Ha Lérinc napjan a kerékvagasban megall a viz, akkor sok bor lesz!"
Halasz Isti, a cs6sz, gereblyézte a foldet, majd lepihent a tékék kdzé. Lovainkrdél leszallva odalopakodtunk, s megdézsmaltuk a
sz6l6t. A ciganyok is odasettenkedtek, s 6k is loptak a gazda sz816jébdl. A csész jelentette a gazdanak és Albert Viktor birénak
az eseményt. A biré dontését, a rank rétt blintetést kivétel nélkil mindannyian teljesitettik. Volt ott ugatas, nyavogas, ugralas,
kukorékolas, visitas. E buntetéseket vidam kacagasok kézepette hajtottuk végre.

Elérkezett a sziiret ideje. A munkasok, a ciganyok, a napszamosok az 6vonék segitségével lesziretelték a sz616t. Munka
kdézben a felnéttek népdalokat énekeltek, amihez néhany kisévodas is csatlakozott. Ok a nagymamajuktdl tanultak e szép
dalokat. Az ,Ettem sz6l6t..." kezdetli dalban a fiu- és lanyneveket a mi dvodasaink nevével helyettesitettiik be. Mindenki sajat
magat szerette volna hallani a dalokban. A kiénekelt nevek hallatan egymasra kuncogtak, mosolyogtak a gyermekek. A
,Badacsonyi szél6hegyen..." monddka ritmusara szedte a szél6t Vankd Lili. Elvezte a jatékot. Beleélte magat a munkéaba, &
ezekben a pillanatokban igazi cigany szlretel6 emberré valtozott. Amikor mar a tékéken nem maradt sz616, a sz6l6koszorut a
gazda elé vitték a munkasok. Aradi Balazs, a gazda kifizette a bériiket, megvendégelte 6ket, majd végigjarta a birtokat.
Megallapitotta, hogy jol végezték a munkat a szlretelék. A darald és a prés koré gylijtdtt sz6l6flrtoket ezutan az apukak
segitségével ledaraltuk, préseltik. Az anyukak poharat hoztak, s mindenki megkdstolta a mustot. Munka kézben megettik a
nagymamak altal sutétt pogacsakat, siteményeket.

Amikor lattam a szil6ket gyermekeikkel dolgozni, egymassal beszélgetni, ugy éreztem, errél a naprdl is kellemes élményekkel
térnek haza.
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A szerz6 az Elménygazdag, Néphagyoményérzé
Alapitvéanyi Ovoda pedagégusa

Az intézmény cime: 2800 Tatabanya, Balaton ut 5.
Telefon: (34) 331-471

Kovacsné Hajzer Ibolya

»Most egy — igen —
atett s a szandék"
(Goethe)

Mozgas szeretetre nevelés a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Ovodajaban

Ovodank — pedagogiai meggydz6désiink és a helyi sajatossagok szerencsés 6tvozédése kovetkeztében — mar 1991 6ta
tekinti kiemelt feladatanak a korosztaly egészséges életmodra nevelését. A mindennapi életben és a kommunikacios
csatornakon nap mint nap tapasztaljuk, hogy romlik az orszag lakossaganak egészségi allapota. Statisztikai adatok igazoljak,
hogy a betegségek nagy része, a kedvezétlen halalozasi mutatdk életmédbeli hibakra, a karos szenvedélyek tulzott mértékére
vezethet6k vissza. ,A taplalkozasi szokasok és a mozgasszegény életmdd kdvetkeztében a lakossag 40z-a tulsulyos."1

A Hajdu-Bihar megyében végzett iskolaegészségligyi vizsgalat az egészséggel, szocialis, pszichoszocialis okokkal 6sszefliggd
problémakat tart fel. A leggyakoribb elvaltozasok: a szuvas, témoétt fog, a ludtalp, a hatgerincferdilés, a koéros elhizas.

A tarsadalom kiildonb6z6 rétegeiben megnétt a jelentésége az egészségvédelemnek, az egészségre nevelésnek. A prevencié
fontossa valt, vilagszerte elétérbe kerult. A megel6zés haromfazisu:

* els6dleges— mely tavol tartja az artalmas tényezéket;

» masodlagos — kikapcsolja a megbetegitd okokat;

» harmadlagos — a kezelés, gondozas, rehabilitacio terileteit leli fel.

Az elsédleges megel6zésnek van a legnagyobb jelentésége, mely tavol tartja a szervezettél az artalmas tényezdket. A
prevenci6 kiszélesedik az egészségmegorzés fogalmaval, fontossa valik ugyanis, hogy az emberek ,aktivan tevékenykedjenek
nemcsak egészséguk fenntartasa, hanem az egészségnek mint bioszocialis rendszerallapotnak az erésitése érdekében."2
»---ma a legtdbb betegség életmddbeli artalmakbdl, példaul mozgasszegénységbdl ered" — allapitja rneg Buda Béla egyik
tanulmanyaban.3

A nevelési—oktatasi intézményekben, kilondsen az 6vodakban nagyobb hangsulyt kell kapnia az egészségre nevelésnek,
hiszen 3—7 éves korban a helyes szokasok kialakitdsa meghatarozo lehet a gyermek tovabbi életvitelére.

Ovodank iranyadé nevelési elve a gyermek egészséges életmddja. Az egészséget értékként kezeljiik, melyet nem csupan
indirekt modszerekkel, hanem szokasalakitassal, a felnéttek személyes példaadasaval is kdzvetitlink a gyermekeknek.

Az alabbi tablazat tartalmazza pedagodgiai programunk feladatrendszerét:

EGESZSEGES ELETMODRA NEVELES
EGESZSEGES KORNYEZET
HELYES ELETRITMUS

SZOMATIKUS NEVELES PSZICHOHIGIENES NEVELES PSZICHOSZOCIALIS NEVELES
Individualizacié Szocializacié



« testi szlikségletek kielégitése, « érzelmi stabilitas, « der(is, nyugodt légkér,

» személyes higiéniara nevelés, « feszliltségek oldasa, stresszelharitas, * interperszonalis kapcsolatok.
« profilaxisra nevelés, « viselkedési zavarok feltarasa, kezelése,
* balesetmegel6zésre nevelés. » massag elfogadasa,

» dohanyzas- és drogmegel&zés.

TEVEKENYSEGEK RENDSZERE

MUNKA JATEK TANULAS
« dnkiszolgald, « gyakorlo-, * konstrukcios, * testnevelés,
» k6zdsségi munka, * szerep-, « dramatikus, » mivészetre nevelés,
« tarsakért végzett munka. * szabaly-, * babozas, * természeti, tarsadalmi ismeretek,
* barkacsolas. * és kdrnyezetvédelemre nevelés.

ANYNYELVI NEVELES

Ezekbél kiemelve szeretném bemutatni, hogyan valésul meg 6vodankban a gyermekek mozgasszeretetre nevelése. Eldljaroban
hangsulyozom, hogy hatékony és eredményes nevelést csak a csaladokkal kézdsen tudunk elérni, tehat nagyon fontos, hogy
ismerje és fogadja el a szil6 azt a programot, melyet az 6voda képvisel. Lehetéséget adunk arra, hogy véleményiiket kifejtsék,
a csalad szokasrendszerével egyeztessék.
A mindennapokban a mozgasos tevékenységhez a kérnyezet adottsagainak ismeretében teremtjiik meg a feltételeket. Sajnos
ovodank nem rendelkezik tornateremmel, ezért szamolnunk kell ezzel a hianyossaggal. A j6 leveg6t a dus ndvényzet; a
Nagyerdé fai biztositjak, ezért naponta harom—négy 6rat is a szabadban tdltenek a gyerekek.
» Az udvar beépitett jatékai, eszkdzei mozgasra 6szténdznek, pl.: pékmaszoka, lanchid, varmaszdka, egyensulyozé rud, labda
(foci-, lég-, tenisz-, tollas-, kosar-, medicin-), karika, kotél, roller, ligyességi jatékok stb.
« A séta, kirandulas helyszlneit tudatosan valasztjak meg az 6véndk

* természeti adottsag szerint. erd6, mezé, sik teriilet vagy dombos rész

* évszak szerint,

* tevékenység szerint. séta, szankozas, futkarozas, labdazas, rénkmaszas.
* A belsé tereket, a csoportszobat ugy alakitjuk ki, hogy az alkalmas legyen mozgasos tevékenységre, mozgasos jatékra is
(bujas, maszas, a tér bejarasa, labirintus).

A mozgasszeretet kialakulasanak kulcsszava a mozgasos jaték. Sokéves tapasztalat alapjan meggy6z6désiink, hogy az
egészséges életmdd szokasainak alakitasaban is az érzelmi megkodzelités és elfogadtatas a legeredményesebb moédszer. A
gyerekek tnozgasmotivacidja egyrészt a szabad mozgas biztositasat, masrészt a pedagoégus kezdeményez6, jatékra hivogatd
magatartasat jelenti. A felszabadult, kdtetlen mozgasos jatékhoz a pedagdgusnak a feltételeket kell biztositani (hely, id6,
eszkdzok). A neveld pozitiv magatartdsa megerdsiti, 6sztonzi a gyermeket a cselekvésében, mely a tevékenység folytatasara
serkenti. Tapintattal jatszani hagyni, sziikség esetén egyiittmiikddni, segiteni, 6szténdzni kell a gyermeket. Naponta tdbbszér
kezdeményez az 6von6é mozgasos jatékokat (futé-, fogd-, verseny- és labdajatékokat), melyeket a gyerekek fejlettségétdl
fliggéen valaszt ki. Utanzo, szerep- és szabalyjatékok valtozatos skalaja all a szakirodalombdl rendelkezéstinkre, illetve az
6vond és a gyerekek is kitalalnak Ujabb jatékokat. A kezdetektSl hangsulyt kap a mozgaskreativitas, a gyermek mozgasos
otletei altal is sikerélményhez juthat a kilénb6z6 mozgasos tevékenységekben.

Az eltéré mozgasfejlettség, a készség, képesség kiilonbdzé szintje a differencialt banasmod alkalmazasat kivanja meg a
pedagoégustél. A mozgas-korrekcidonak nagy szerepe van a személyiség fejlédésében. A testséma kialakulasa a kés6bbiekben
az iras-, olvasastanulast, a dyslexia, dysgrafia megel6zését szolgalja. Ezekhez a feladatokhoz j6l hasznéalhatok a labdak, az
AYRES-terapia eszkozei, az ASCO tornaszerei stb. Sziikség esetén az dvoda orvosanak véleményét is kikérjuk, illetve
szakorvoshoz kiildjik a gyereket.

Hagyomanya van évodankban a kiemelked6 képességi gyerekekkel valo foglalkozasnak is. Az 6vondk kildn foglalkoznak
ezekkel a gyerekekkel, biztositva szamukra az egyéni fejlédés tGtemét. Ezek a foglalkozasok jatékosak és nyitottak az érdekl6d6
gyerekek szamara, ezzel biztositjuk, hogy kedvik, érdekl6désuk szerint kapcsolddjanak be. Lehetéséget adunk arra, hogy részt
vegyenek tehetségkutato versenyeken (torna, atlétika).

Osszel és tavasszal a kdzeli erdben megrendezziik a hazi futdbajnok-sagot, gyakori a kdzos gimnasztika és a zenés torna, a
futball-bajnoksag, ligyességi versenyek. A nagycsoportosokkal (hat-, hétévesek) részt vesziink az 6vodasok szamara
szervezett sor- és valtoversenyeken. Ezek jo kdzOsségalakitd programok, fejlédik a gyermekek akaratereje, kiizd6képessége.
A tervszerlien szervezett mindennapos testnevelés a maga rendszerességével a szokasalakitds szempontjabdl nagyon
lényeges. A mindennapos tornan dominal a jaték, de rend- és gimnasztikai elemek is helyet kapnak a gyakorlatok soraban. A
prevenciot szolgaljak a tartasjavité és labboltozaterdsité gyakorlatok, melyet naponta végeznek a gyerekek, illetve hetente
egyszer ezek alkotjak a torna gerincét. A gyerekek megszokjak, hogy figyeljenek a test jelzéseire, ami a betegségek korai
felismerését, a megel6zést szolgalja.

A testnevelés-foglalkozas legfontosabb feladata, hogy megszeressék a gyerekek a rendszeres mozgast. Ezért nagy
jelentéséget tulajdonitunk a mozgasos jatékoknak, melyek elésegitik, hogy a mozgas 6réomforrassa valjon, erésiti a
mozgasszikséglet kialakulasat a személyiségben. A testnevelés, hasonléan a mindennapos testneveléshez,
rendszerességével is biztositja a szokas kialakulasat. A mozgasanyagot az 6vodapedagoégus a gyerekek életkori
sajatossagainak és egyéni képességeinek ismeretében allitja 6ssze. Kiscsoportban a természetes mozgas elemei alkotjak a
foglalkozas anyagat (jaras, futas, tamasz, figgés, egyensulyozas, dobas). A nagymozgasok gyakorlasa fejleszti a gyerekek
koordinacios és kondicionalis képességeit. A térrel valé ismerkedés is jatékos formaban toérténik (példaul bujas a barlangba,
maszas a hegyre, golyajaras stb.). Kbzépsbé csoportban a testsémafejlesztés elemei kapnak hangsulyt, a nagymozgasok
kib6vilnek, a természetes mozgas elemeinek alkalmazasa valtozatosabb formaban térténik (példaul kéziszerrel, tikor el6tt a
test részeinek megérintése, célbadobas, futas akadalyok megkeriilésével). Nagycsoportban a nagymozgasok finomodnak,
egyre tokéletesebben végzik a feladatokat. A szem—kéz koordinaciot igénylé gyakorlatok el6térbe keriilnek. Nagyobb,
intenzivebb erdkifejtésre képesek.

A testnevelés-foglalkozason is biztositja az 6vénd a kiemelked6 képességu, illetve a testi adottsagaikbdl adédoan az atlagtol
lassabban fejl6d6 gyermek szamara az optimalis leterhelést. Az egyéni, tapintatos, differencialt értékelés fokozza a gyermek
aktivitasat, sikeresebb feladatmegoldasra buzdit.



Vizhez szoktatas — Uszasoktatas

Ovodankban hétéves hagyomanya van az Uszasoktatasnak. Evrél-évre nagycsoportosok részére szerveziink egy 20 éras
tanfolyamot, melyet szakember végez. Célunk, hogy megszeressék a vizet, biztonsdgosan mozogjanak a viz kézegében,
aktivan vegyenek részt az Uszas elemeinek elsajatitasaban. A vizhez szoktatas mar kiscsoportban elkezd6dik. A szUl6kkel
ismertetjiik a programot, beszéliink az Uszas elsajatitasanak fontossagardl, a baleset-megel6zésrél és az egészséges
testedzésrél. Javaslatot, tanacsot adunk arra, hogy otthon milyen médszerekkel szoktathatjak gyermekeiket a vizhez (példaul
furdéskor jaték a kadban, strandolas). A nyari hénapokban az 6voda udvaran pancsolé medencéket és egy 3,6 méter atmérg;ji
SLM-medencét allitunk fel. Az 6vodaban is jatékosan baratkoznak a vizzel (példaul mosakodas, buborék-fujas, pancsolas; viz
ala bujas). A kisebbek sokat tanulnak ilyen alkalmakkor a nagyobbaktdl, az utdnzas, a becsvagy motivalja a gyerekeket.

A vizzel valé kézveden ismerkedés mellett az Uszas oktatasat a mozgaskoordinacié megfelel6 fejlettsége is befolyasolja. Ezért
nagy szerepe van minden olyan mozgasos tevékenységnek, melyet a gyerekek a mindennapokban végeznek. Osszerendezett,
harmonikus mozgas sziikséges, kell6 figyelemkoncentracié, fegyelem, hogy a gyerek képes legyen a komplex cselekvéssor
oOsszekapcsolasara. Az eredményes vizhez szoktatas utan a gyerekek mar nagyon varjak az uszasoktatast. A tanfolyamon egy
csoportban 12—15 f6 vehet részt, a viz h6foka 33—36 °C, mélysége 0,90 méter. Dont6 az oktaté személye. Fontos, hogy
szakmailag felkésziilt, pedagogiailag érzékeny legyen. A gyerekek nagy érdekl6déssel vesznek részt a tanfolyamon, motivalja
6ket a feladat sikeres végrehajtasa, kitartoak, egyuttmikddnek az oktatoval. A legnagyobb drémet itt is a kotetlen jaték jelenti
szamukra, mely minden alkalommal szervesen illeszkedik az uszasoktatas folyamataba.

Gyakran szervezlink a tanév soran olyan jatékos sportprogramokat, ahol a csaladtagok (szulék, gyerekek, testvérek,
nagyszulék is) egyutt vesznek részt, ezeknek rendkivil nagy nevel&értékik van:

« csaladi sportnap,

« séta, kirdndulas, természetjaras,

« Kihivas Napja,

» gyermeknap (kdz0s zenés torna, bemutatdk),

« farsang (mozgaskreativitas, Ugyességi jatékok).

Egy csaladi sportnap eseményei
Helye: a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem tornaterme

1. Gylulekezés, a csaladok fogadasa
Belépés egy szem almaval, tornacipében
K&szontés, programismertetés

2. Bemelegités

—futas — kézepes kamu,

—zenés torna mindenkinek,
—feszlltségoldé mozgasos dramajaték.

3. Egyéni versengések:

— talicskazas — gyermek—szUl6 versenye;

— santa roka — féleg a gyerekek jatéka, de sportos szll6k, testvérek is prébara tehetik magukat;
—qolya viszi a fiat! —3 f6s csaladok jelentkezhetnek jatékra;

—Ilovacskazas — firge 1abu szulék és jol lovagld gyerekek jatéka.

4. Bemutatok

— A nagycsoportosok szalaggyakorlata

— Bathory INVENT-MEDICAL kick-box bemutato

—A Kolcsey Tanitoképz6 Foiskola verseny aerobic csoportjanak bemutatdja

5. Sor- és valtoversenyek:

Pl. sepriis valté — 2 feln6tt + | gyerek

Eszkdzok: seprd, karika, vodor, labda, lapat

Jatékszabaly: az egyik felnétt (apa) elfut a karikaig, folsepri az 5 kislabdat a lapatra, az eszkdzokkel visszafut. A masik felnétt
(anya) belednti a labdakat a vodorbe, visszaszalad a karikahoz, beleteszi a vodor labdat és visszafut. Ralltetik a gyereket a
seprlre, futva megkerulik a karikat, és visszafutnak a helylkre. Gy&z, aki elsének

ér célbal!

Labdagyijtégeté— 4 f6s csalad jatszhatja.

Eszkdzok: kulonbdzé méretli labdak, sz6nyeg, kosar

Valtéverseny: gy6z az a csalad, amelyik a legtdbb labdat gyiijti 6szsze.

6. Egyéni versengések:

— hullaboppozas: kulén az évodasok; az iskolas testvérek és az anyukak szamara,

— labdapattogtat6 verseny,

— futéverseny: kildn a kicsik, k6zépsdsok, nagycsoportosok, iskolasok, anyukak, apukak szamara.

7. Koétélhuzas: nagyon izgalmas, a korcsoportok versenye utan az apukak kétélhdzasa.
8. Levezet6 futas, a sportnap zarasa.

A programon altalaban 250-300 f6 vesz részt. Aktivak, lelkesek, 6rommel kapcsolodnak be a kulénb6z6 jatékokba. A gyerekek
a felnéttek mintaja alapjan felszabadultan jatszanak, a pozitiv hatas mindkét iranyba érvényesil. A kdzdsen eltoltétt jatékos
délelétt lehetéséget ad arra, hogy formaljuk a sziil6k szemléletét is. A hét csoport sziil6inek talalkozasa jo alkalom az évodai
kdzdsseég alakulasahoz, az egylveé tartozas érzésének erésitéséhez.

A mozgas szeretetére nevelés helyi nevelési programunk egyik fontos terllete, melynek néhany, 6vodankra jellemzé teriletét
emeltem ki. Nem térekedtem a teljességre, csupan annak érzékeltetésére, hogy a helyes életmdd és szokasalakitas hogyan
tehet6é hatékonyabba, miként mikédhetlink egyltt a csaladokkal a mozgasszikséglet kialakitasa érdekében.



Programunkat szeretnénk kiszélesiteni, mivel fontosnak tartjuk, hogy az egészséges életmod a tarsadalom és a csalad
értékrendjében kiemelt helyen szerepeljen. A kiilonb6z6é tarsadalmi szervezeteknek ehhez a sajat terlletiikdn valds és
kézvetlen segitséget kell nyujtania (felvilagositas, tomegsport-rendezvények, nyitott sportpalyak, uszodak, erdei tornapalyak
épitése stb.).

Nagyfoku tarsadalmi 6sszefogas sziikséges (nevelési—oktatasi intézmények, egészségligy, szocialis halézat, civil szervezetek,
tdomegkommunikacio, stb.), hogy a felnévekvé nemzedék egészséges legyen, hiszen ,az egészség az egzisztencialis biztonsag
legfébb feltétele."4
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A szerz6 a Debreceni Orvostudomanyi

Egyetem Ovodéjénak vezetéje

Az 6voda cime: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: (52) 411-600/5346

Laczik Antalné
Magyar Gabor

A szegedi Tisza-parti Ovoda

(Az 6voda legfontosabb adatai

Ovoda neve: Tisza-parti Ovoda (a Tisza artéri ligetének, a varos legnagyobb parkjanak szomszédsagaban).
Csoportok szama: 10 (korosztalyos csoportok).

Létszam: 237 6.

Ovonék szama: 21 6.

Technikai dolgozék szama: 13,5 6.

Specialis program: krénikus Iéguti megbetegedésben szenvedé gyermekek szakévodaja.
Specialis programban résztvevék szama: 10 csoport, 237 f6.

Az intézmény 6nkormanyzati keretbdl atalakitva, feldjitva 1995-ben.

Felszereltség:

10 csoportszoba (VENTA légtisztitoval felszerelve),

1ebédlb, melegitékonyhaval,

1,SOMADRIN" sébarlang,

2 specialis tornaterem,

1 kisméretl jatszéudvar ,menedékhazzal", fajatékokkal,

szabadtéri sportpalya és jatékudvar (kialakitas alatt).

Felszereltségi szintje: kiléndsen jo.

A specialis programot koordinalé szervezet: A Szegedi Ovodaskort Léguti Betegekért Alapitvany.
Az alapité okirat kelte: 1992. XII. 19. Kuls6é szakmai segitdk:

1 f6 gyermekpulmonolégus féorvos (évoda-orvos),

3 f6 pulmonoldgus szakorvos,

1 f6 gydgytornasz,

4 f6 gydgytcstneveld, Uszdedz6,

1 f6 gyermekpszichologus.

Felvetéli korzet: nincs.

A specialis program utan 6vodankbdl iskolaba iratott gyermekek szama eddig: 530 f6.)

Kronikus léguti betegségben
szenved6 gyermekek szakévodaja

Minek nevezzelek?

Nagy gondban vagyunk, amikor 6vodankat akar a leend® sziléknek, akar a latogatdknak ugy kell bemutatnunk, hogy a néhany
mozaik valés képet adjon az itt folyé munkarol. Hogy is lehetne az erd6t bemutatni a legmagasabb fajaval, a legillatosabb
virdgaval vagy a legpajkosabb mékusaval?

Sétaljunk inkabb egyet az ,erdénkben", tarjuk ki sziviinket, nyissuk nagyra szemiinket, hegyezzik a fiiliinket, és a séta végén,
amikor elnyudlunk a z6ld gyepen, az erdd felett atsuhano baranyfelhék k6z6tt bamészkodva mar érezni fogjuk az erdd varazsat.



Magunk elétt latjuk a suhogo fakat, az agakon ugralé madarakat, ismerésként kdszénnek a kerget6zé mokusok, az illatos
viragok kozotti csobogas patakot sejtet. Az erdd a lelkiinkbe koltozik anélkil, hogy a fakbdl metszeteket készitettliink volna,
hogy a moékusok és a riigyek 6sszefliggéseit tudomanyos alapokon statisztikailag megvizsgaltuk volna.

Sétaljunk egyet!

Tizenkét éve Dr. Gyene Istvan bizonyitottan eredményes mddszerei alapjan el6szor iskolas korosztalynal inditottuk Szegeden a
szervezett sportterapiat, az ,asztmas Uszast". Az elért eredmények ellenére igen nagy gondot és terhet jelentett a szulék
szamara a gyermekek rendszeres edzésre hozatala. Tébben varazshatast vartak néhany foglalkozastél. Vilagosan
megfogalmazddott bennlink, hogy a megélhetésért kiiszkéd6, kilénmunkat vallalé csaladokon, kiildndsen évodaskoruak
esetében, csak ugy segithetiink, ha intézményesitett formaban, ,tanérak" keretében tarthatjuk foglalkozasainkat.

Emellett az orvosoktdl egyre tobb igény érkezett, hogy az iskolaskoru kezdés helyett helyesebb és eredményesebb lenne az
évodai kezdéssel parhuzamosan, fogékonyabb életkorban megkezdeni az orvosi kezelés sportterapias kiegészitését, mert ez
esetben akar harom—négy év felhalmozddo pszichés és fizikai fejlédési hatranyat elézhetnénk meg. A célok
megfogalmazdédasa utan mar kdnnylinek latsz6 feladata volt a délutani programban résztvevd orvosi-testnevel6i-
6vodapedagogusi teamnek. 1988-t61 elindult az els®, akkor kiscsoportos koru kisérleti 6vodas csoport munkaja. 1991-t6l az
onkormanyzat engedélyével, e profilban orszagosan els6ként megkezdhettiik intézményesitett mikodésiinket.

A konnylnek latsz6 munka, mely akkori reményeink szerint néhany év alatt szakmailag megalapozhato lett volna - tiz évig
tartott. Ennyi idére volt sziikséglink, amig valamennyi, a késébbiekben vazolt kovetelményt, médszert a korosztaly
sajatossagaihoz igazitottuk, amig megteremtettiik az 6sszhangot az 6vodai nevelési program és a sportterapias foglalkoztatas
k6z6tt. Ugyancsak jelentés id6be telt a financialis rész megnyugtatd megvaldsitasa, a szlikséges targyi és személyi feltételek
megteremtése. Az 6vodai programba integralt, az orvosi gydgykezelést hathatésan segit6 sportterapias munka harom — az
alapblokkhoz szorosan kapcsolédd — egységbdl all. Az egyes blokkok feladata, médszertana jél kérllhatarolt, mas célok
esetén akar 6nalléan is alkalmazhaté.

Céljaink jellegébdl adéddan azonban a harom blokk koz6tti kapcsolat igen szoros idébeli és szakmai prioritasokon alapul.

ALAPBLOKK: A specidlis tevékenységgel szorosan integralt évodai nevelés az altalanos cél és feladatrendszernek megfeleléen
I. BLOKK: El6készité koordinacios és preventiv testnevelési rendszer

Célja: Az egészséges, harmonikus mozgaskészségek kialakitasa, az egyes elsésorban mozgasszervi elvaltozasok
megel6zése. A mozgasos funkcidérettség javitasa, a terapiaban énalléan alkalmazott mozgasformak (Uszas) adott életkort
elsajatitasi esélyeinek novelése.

Eszkéz6k: A hagyomanyosan alkalmazott eszkdzrendszeren tul WESCO 6vodasportszerek, sajat fejlesztési
koordinacidfejleszt6é eszkdzcsalad és modszer (Mozgaskotta).

Alkalmazas: 3 éves kortdl

11.BLOKK: Uszodai foglalkozasok (Elménykézpontti vizhezszoktatést szésoktatasi program)

A koncentrikus anyagelrendezési program részei:

a) El6készit6 rész: vizhez szoktatas, edzésszerl terhelésre, 6nalldan alkalmazhatd Uszasiskolai feladatok, egyes Uszasnemek
elsajatitasat segit6 el6készité gyakorlatok.

b) Tényleges uszasoktatas (mell, hat, gyors).

c) Edzésszer( foglalkozasok.

Cél: A léguti betegeknél kiildnosen javasolt vizi foglalkozasok életkorhoz igazodd programmal torténé mielébbi megkezdése. A
tényleges Uszastudas optimalis haladasi ttem szerinti megszerzése. Orvosilag optimalis terhelést nyUjté rendszeres vizi
edzések, uszéedzések biztositasa. Tehetségek kivalasztasa.

Eszkéz6k: Uszégumi,

uszoédeszka, labbdlya,

vizi jatékok (specialis vizhez szoktatd, Uszasoktatast segité eszkdzcsalad).

Alkalmazés: 3 éves kortdl

IIl. BLOKK: Kiegészit6 eljarasok

1. Ovodai keretek kdz6tt torténd rendszeres kdzds szanatériumi ki vizsgalas (Mosdos, Szabadsag-hegy).
2. Magaslati klimaterapia biztositasa (alkalmanként), kirandulasok.

3. SOMADRIN ,sdbarlang", levegéterapia az évodaban kialakitva.

4. Fejlesztés alatt, specialis szabadtéri foglalkoztaté-udvar kialakitasa.

Eredményeink: 10 éves munkank nyoman mind orvosi, mind szil6i kérben komoly eredményeket kényvelhetink el. Jelentésen
csOkken a gyermekek gyégyszerfogyasztasa, lathatoan javul terhelési toleranciaja. Az 6vodai idészak végére latvanyosan
csokken a gyermekek alapbetegségébdl adédo hianyzasi napok szama, igy a szuldk tdppénzes napjainak szama is. A hozzank
kerll6 kulénbdzd sulyossagu beteg gyermekek az iskolakezdés id6szakara igen j6 aranyban behozzak pszichés és szomatikus
hatranyukat. Eletkoruknak megfeleléen szocializaltak, sok esetben tilszarnyaljak egészséges, normal évodai programban részt
vevd tarsaikat.

Munkank az 6vodai élet beindulasa el6tt kezdddik. A hozzank kerulé gyermekek szakorvosi ajanlattal, részletes diagnozissal
keresik fel 6vodankat, ahol nyilvantartasba kertilnek. Az esetenkénti tuljelentkezéskor a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
Gyermekklinikaja, a Szegedi Gyermekkoérhaz és az 6vodaorvosi teendéket ellatd gyermekpulmonolégus féorvos egyittesen
biralja el az igény jogossagat, illetve javaslatot tesz az 6vodavezetdnek a felvéteke kildndsen raszoruldk kivalasztasaval.

A felvett gyermekek sziileinek az 6voda megkezdése el6tt, az altalanos ismereteken tul, egy specialis tajékoztatét tartunk,
amelynek soran részletesebben megismerkedhetnek a program elemeivel, az alkalmazott médszerekkel, a varhaté hatasokkal
és eredményekkel. A tajékoztatast az 6voda megtekintése mellett irasos anyag, valamint referenciafilm is segiti.

Az elsé napok az 6vodaban minden aprésagnak — kiléndsen az orvosi rendeléket megjart gyanakvo, félénk gyermekeknek —
meghatarozo jelentéségliek. Ovodank ennek megfeleléen a gyermeki fantaziat megmozgaté esztétikus dekoraciéval igyekezett
alkalmazkodni a gyermekek sajatossagaihoz.

A beszoktatast szolgalo elsé honapok utan januarban kezd6dnek a specidlis foglalkozasok. (A k6zéps6 és nagycsoportban mar
oktéberben alig varjak gyermekeink az uszodai és tornatermi foglalkozasokat, a kéthetes szanatériumi ,kirandulasokat").



Tornatermeink felszerelése és koordinacidfejleszté programunk egyarant alkalmas a spontan mozgasfejl6dést segit6 jatékra és
a célzott mozgasfejleszté program megvalositasara. Jol segiti az uszodai munkat, s igen nagy élményt jelent a gyermekeknek.
Az uszodai programunkra a lassubb, de biztos haladas jellemzé. A korabbi évekkel szemben nem a minél gyorsabb
Uszastudas, a ,mélyvizi Uszas" megszerzése vezetett eredményre, hanem az életkon sajatossagokhoz méretezett, fizikai
terhelésre is alkalmas Uszoéiskolai gyakorlatok, a specialis eszkdzokkel megvaldsitott ,&lmény-gazdag Uszdiskola".

Az 6vodankban toltétt harmadik évre a gyermekek kdzel 90z-a a harom Uszasnemet elsajatitja. Szeretnek uszodaba jarni, sét a
legligyesebbek varosi, megyei Uszéversenyeken is rajthoz allhatnak. 1998 juniusaban 6vodank nyerte ,A legjobban Uszé
szegedi 6voda" versenyt.

A mozgasos sportterapias rész kiegészitéseként a klimaterapia hatasainak kihasznalasara magas hegyekbe szervezink
csalados kirandulasokat (Szlovakiaba, Matraba). Tavasszal, 6sszel rendszeresen szanatériumba vissziik a csoportokat
(Sopron, Mosdés, Szabadsag-hegy). 1996-t6l sikertlt a sos tengeri levegét az Alféldre hoznunk. Attél kezdve miikddik az
6évodankban ,SOMADRIN" s6szobank, melyben heti haromszor egy 6rat tartézkodnak a csoportok.

Munkankrol a szulékkel az 6vodaorvossal rendszeresen konzultalunk, a problémas esetekre egyedi megoldasokat igyeksziink
kidolgozni. A sziil6kkel a kapcsolattartas folyamatos, foglalkozasaink barmikor megtekintheték, a tornatermi érainkon elért
fejlédést nyilt 6rainkon figyelhetik meg a sziilék. Valamennyi gyermekrél részletes szamitégépes adatbazisunk van. Ovodai
kollektivank allandoan fejlédik, igényt tart a tovabbképzésre.

Epizédok

Anno 1987: a kezdet

A megyei gyermekpulmonologus féorvos, Dr. Harsanyi Géza, aki személy szerint addig is sokat tett az asztmas gyermekek
sportterapias gyogyitasa érdekében, azzal a kéréssel fordult az iskolasok ,gyogyluszasaban" mar két éve sikeres teamhez, hogy
legalabb szaz harom—négy éves raszorult gyermek szamara is szervezzik meg a ,Gyene-féle" gyogyuszo-tanodat.

Nagy késziil6dés és varakozas el6zte meg az elsé foglalkozasokat, mig végre eljétt a varva vart nap. Az elsé foglalkozasra,
amelyre szombat délel6tt kerilt sor, kbzel hatvan csalad jott el. A kiprébalt és nagy tapasztalatokkal rendelkezé oktatok régton
kezelésbe vették a gyermekeket és szuleiket. Az aprésagok akkora koncertet rendeztek az uszodaban, hogy visszhangzadit a fél
varos. A gyermekeiket félté, a gyogyulas érdekében barmit vallalé sziil6k hésiesen kdvették a tanacsokat, és ,vigasztaltak"
csemetéiket.

Néhany honap elteltével vilagossa valt, hogy a sportterapia ezen formaja, ekkora gyermekek szamara vajmi kevés elénnyel, de
annal tobb megrazkodtatassal jar. A kezdeményezés szép lassan elsorvadt.

Epizédok

Anno 1988: még egy kezdet

Az uszodahoz kdzel esd egyik 6voda fiatal és lelkes csoportvezetd 6vénéje (jelenleg a Tisza-parti Ovoda vezet6je) azzal a
merész elhatarozassal kereste meg az Uszasoktatéi team akkor még szintén fiatalabb tagjat, hogy heti két alkalommal harom-
négy éves egészséges gyermekeknek inditsanak uszodai foglalkozasokat is.

Az asztmasok kudarcan megedzddott szakember, bar fenntartasainak adott hangot, de — az 6vénével k6zdsen — belevagott a
feladatba. Jottek a szulék, jottek a gyerekek, és csodak csodajara, rettentéen élvezték a kbzds pancsolast mar az elsé
alkalmakkor is. Eltelt harom év, és az akkor k6zép-s6s gyermekek tényleg makkegészségesek voltak, és egész szépen
uszkaltak. A vizi hancurozas a legkedvesebb elfoglaltsagaik kdzé tartozott.

Ovodank lesz

Idékézben megiiresedett a jelenlegi Tisza-parti Ovoda (akkor még négy csoporttal miikédé elhanyagolt épiiletben elhelyezett
tagovoda) vezet6i helye. Az egészséges életmodra nevelést (az eddigi sikerek lattan) szenvedélyesen hirdetd 6voné elvallalta a
feladatokat. Es milyenek a sziil6k, ha elégedettek?

A jol felszerelt 6vodabdl a gyermekek nagy része az 6vénével egyiitt, nagycsoporttdl Uj helyre koltozott. A kopott Tisza-parti
hazba...

Az Uj kiscsoport azonban mar specialis profillal indult az évodai életbe. Ha addig jol miik6dott a program egészséges
gyermekeknél, mikodnie kell Iéguti betegeknél is! A betegek jottek (mert régidnkban — kiilénésen a ,szaharai levegét" idézé
panelek lakoi kérében — az asztmas megbetegedések szama igen magas), az 6nkormanyzat is rabdlintott a kisérleti csoport
inditasara, igy semmiféle akadalya nem volt a munka megkezdésének.

Bar a beteg gyermekek sokszor masként reagaltak, mint egészséges tarsaik, de a program fogaskerekei, ha csikorogva is,
forogni kezdtek. A ,gépezet beindult". Az elsé év visszhangjai orvosi-szul6i kérben 6sszességében igen kedvezbek voltak, a
gyermekek egy része szerette, masik része jol viselte a sportterapia ,megprobaltatasait”.

Az elkdvetkezendd években a beteg gyermekek sziilei kérében hamar hire ment a ,gyégy-ovinak”, a felvételt kérék egymas
kezébe adtak a kilincset. Az 6nkormanyzat, latva az igényeket, dontétt. Fejleszteni kell!

1995 6szére az addig négycsoportos ovodat atalakitva, felljitva az épuletet tizcsoportos ,alomvarra" fejlesztette. Az eddigi
baratsagtalan haz mosolyogni kezdett. A szazéves falak mar nem az elmulast, az elesettséget, hanem a megujulast sugalltak.
Bar felszereltséglink nem volt nagy, de a program fejl6désében mérféldké volt a polgarmesteri ollévagas. A ,sportterapianak”
sajat 6vodaja lett.

Az 6voda szanatériumba megy

Gyermekeink nagy részét - a gyogyulast segitendd - a kezel6orvosok rendszeresen szanatériumba kildték. A szilék egy része
ott maradt a kérnyéken, mas része kdnnyek k6z6tt vett bucsut pizsamaba bujtatott gyermekétél.

Aki atélte mar gyermeke kérhazban hagyasanak pillanatait, a gyermek gyanakvo, fajdalmas tekintetét, az tudja, mekkora
megrazkodtatas ez. Mi is tudtuk. Eleinte csak 6évatosan fogalmazédott meg a kérdés: mi lenne, ha...? Ha nem egyénileg
vonatoznanak (autéznanak) a szulék a tavoli hegyekbe, hanem ,hosszu 6vodai kirandulas”, ,edzétabor" lenne a szanatérium.
Az lett. EI6bb a Soproni Gyermekszanatérium, a Szabadsag-hegyi Intézet, majd immar hat éve a Mosdési Tuddszanatorium
Jlatja vendégul" dvodasainkat. Természetesen kirandulashoz illéen k6zds busszal, 6vondvel, dajkakkal egyutt. A
szanatériumban amellett, hogy elvégzik a sziikséges kivizsgalasokat, remek lehetéség kinalkozik a tiszta levegéji uj vilag
kozos felfedezésére, az dvodai munka folytatasara. Az eddig alig emészthetd ,ragos falat" egész finom pecsenyévé valtozott.
Azobta is igy torténik ez minden évben.

Az elsé kirandulas
Kirandulni, utazni mindenki szeret. Az 6vodasok is. A szamukra feltarulkozé ,egzotikus" vilag kihivasai, a k6z0s hegymaszas,
pancsolas egy ,barlangfiirdében" nagy élményt jelentenek. Minden évoda kirandul, de ennél tdbbet szerettiink volna. Néhany



napra, egy hétre egyitt lenni -gyermekek, sziil6k, 6vonék, edzék. Az els kirandulas a Blukkbe (Miskolc, Bankut) teljes sikert
hozott.

Remek id6, gydnyori taj, kalandos programok, mosolygé, injekciét, pirulat felejté gyermekarcok, elégedett sziil6k. A kdzésen
toltott napok alatt kdzel keriiltek egymashoz sziilék-6vonék, jobban megértették egymas gondjat-bajat.

Erdét jarva, hegyet maszva

Amilyen a kezdet, olyan a folytatas. Az elmult években (kilén készdnet a Népstadion és Intézményei Matrahazi Edzétaboranak)
belféldon és kilfoldon egyarant kellemes napokat tolthettiink.

Volt szankdzas, esés-kelés silécen, félelmetes éjszakai tura, esti tabortlizi produkcié, meg minden, ami egy kirandulashoz
hozzatartozik. Nalunk olykor a spray is.

Amirdl beszélni kell: a nonprofit menedzselés

Uszas, szanatérium, kirandulas, felszerelések... A sziilék aldozatvallalasa csak elviekben hatartalan. Sok csaladnal —
kilbnésen napjainkban - a sziikségleteknek, vagyaknak hatart szab a pénztarca.

Az 6voda fenntartasaval, mikodtetésével kapcsolatos koltségeket az 6nkormanyzat allja, de a specialis profil finanszirozasat
mar nem tudja vallalni. Az eseti palyazati forrasoknal, az adomanyoknal a program stabil folytatdsa tébbet kivan. Néhany szuld,
atlatva a kérdés komolysagat, 1992-ben alapitvanyt tett. A Szegedi Ovodaskort Léguti Betegekért Alapitvany takarékos,
megfontolt gazdalkodassal a résztvevék munkajanak mindenoldalli koordinalasaval, ellenérzésével, az érdekek képviseletével
hathatdsan tudja tdmogatni az évoda specialis munkajat. Az érintett szil6kbél, szakemberekbdl all6 kuratérium (az 6voda
vezetése nem tagja az alapitvany kuratériumanak) az elmult hat évben egészséges 6sszhangot talalt az évoda specialis
mikodési, fejlesztési igényei és az objektiv lehetéségek kozott.

Jo, jo, de lehetne jobban

A kezdeti évek a megszilardulas jegyében teltek. Bar aprébb valtoztatasokra folyamatosan sor keriilt, de a program 1996-ig az
eredeti elképzeléseknek megfelel6en folyt. Mivel nincs olyan program, amely mindenki szamara egyforman kedvezé lenne,
természetesen folyamatosan (kiildndsen a szllék részérdl, de orvosi vonakdl is) kaptunk kedvezéden kritikakat. Ezek egy része
a konkrét (mozgas-) ismeret szintjére, mas résziik a pedagdgiai—pszichikai munka minéségére, megint mas résziik a
lehetséges objektiv regisztralasra vonatkozott. Be kellett Iatnunk, hogy jél csinaljuk a dolgunkat, de lehetne jobban is.

Utkeresés jobbité szandékkal

A kuratorium 1995-6s évet értékel6 Ulésén jelents elhatarozasok szilettek. A sportszakmai munka eredményességének
novelése érdekében attekintettiik az eddigi sportterapias gyakorlat és az 6vodai nevelés kozotti kapcsolodast, a pedagogiai
munka (kiléndsképpen a kiilsé kdzrem(ikodok) életkori sajatossagokhoz igazitottsagat, megfogalmazodott a prevencio
kiszélesitésének igénye, a nyilvantartasok, felmérések segitésére szamitégépes hattér kialakitasanak sziikségessége.

A nonprofit menedzselés targyalasakor vazolt szisztéma szerinti kiils6 biralatot végiil is tobb-kevesebb fesziiltség aran,
mindenki jogosnak tekintette, igy elkezdédhetett a munka masodik fazisa, a fejlesztés.

A fejlesztés teriiletei

* A sportterapiai programot abbdl a megfontolasbdl, hogy a gyermekek mozgasfejlettsége szab hatart az uszasbeli
eredményességnek, kiegészitettiik a specidlis koordinaciofejleszt6 tornaval.

* A kuls6 kézremiikddoktdl és az 6vondktdl (bar 6k addig is a k6z6s munka miatt nagyobb ralatassal rendelkeztek) a pedagogiai
elvek és tartalmak egyeztetését és figyelembevételét kértik.

* A prevencio kiszélesitésének biztositasara a munkaba gyogytornaszt vontunk be.

* Az alapnyilvantartasok, felmérések nyilvantartasara szamitégépeket vasaroltunk.

» Az egyes terlletek vezet6 szakembereit6l az eddigi tapasztalatok, fejlesztési kanyok irdsos értékelését, elkészitését kértik, a
hatékonyabb egyuttmikddés és ellenérzés érdekében rendszeres (félévenkénti) kdtetlen munkaértekezleteket vezettiink be.

A koordinacios torna

A koordinacids torndhoz az alapitvany két Iépcsében félmillié forint értékli WESCO és egyéb sporteszkdzokkel egészitette ki a
meglevé készleteket. Elkészilt a gyermekek kérében ,majomhaz" néven elhiresiilt, hintakkal, gytriikkel, hagcsokkal és
halofallal ellatott masodik tornaszoba.

Az elképzelés bevalt. A rendkivil szlnes, valtozatos sportszerek, jatékszerek magnesként vonzottak a gyerekeket, latvanyosan
javult mozgasko-ordrnaciojuk, melyet jol transzferaltak mas mozgasfeladatok megoldasakor is, igy — noha az uszodai
foglalkozasok idétartama nem emelkedett, s6t a pedagdgiai stilusvaltas (lasd késébb) a mozgasismereti szint csokkenését
sugallta — az Uszasoktatasban elért eredményeik is javultak.

A koordinaciods torna programjainak megalapozasahoz nagy segitségiinkre volt a Dallos Anna-féle ,Allatfarsang" és az osztrak
siiskola, ,,siévoda"-koncepcidjanak megismerése. A hangsuly fokozatosan a jatékos mozgaselemekre, azok szabad
kombinacidira, a konkrét tartalmi kdvetelmények hangsulyozasa nélkili mozgaskészség és képesség fejlesztésre helyez6dott.
A kozos jatékban jol fejlédtek a gyermekek és mi is. Hogy mennyire? Annyira, hogy mara, kdszonve a gyermeki kreativitasnak,
6nallé, MOZ-GASKOTTA néven futd 6vodas testnevelési modszerrel és eszkdzrendszerrel dolgozhatunk.

Amikor a felnétt a szajat tatja

A WESCO-elemekbdl és egyéb sportszerekbdl valtozatos, folyamatosan megujithaté egyszerlibb-nehezebb, a
mozgaskészségeket célzottan fejlesztd feladatsorokat raktunk ki, az egyes mozgaselemeket, feladatokat szlnes korokkel,
viragokkal jeldltik. A palyan hol nyusziként ugralva, hol béka madjara tigetve vagy éppen babzsakot, labdat mokus modjara
tartva szérakoztunk.

A jatékra csak az vetett arnyat, hogy a gyerekek egy részénél, noha rendkivil mozgékony, olykor kifejezetten fegyelmezetien
,rendbontokrol" volt sz6, a palya nemhogy érdeklédést nem, hanem kifejezett agressziot valtott ki. ,Elvezték" felborogatasat,
Osszerugdosasat, ugy viselkedtek, mint elefant a porcelanboltban.

Egyik alkalommal egy Natalia nevi (megérdemli, hogy név szerint megemlékezzink réla), 6téves 6rokmozgo, aki egyébként
egyszer sem tudott eredményesen teljesiteni még az egyszeri feladatokban sem, miutan feldontétt, 6sszekuszalt mindent, a
korholasra a maga ,szemtelen vagany-sagaval" kozélte, hogy azt tudja, hogy a ,labakon" ugralni kell, de hogy mit jelentenek a



(itt-ott levé kulonb6zd szInli) viragok, karikak, azt nem. De nem is érdekli! Meglehetésen furcsa vita alakult ki az 6téves gyermek
és a majdnem ajtényi ,tornatanar" kdzott, aki mar nehezen uralkodott magan.

— Tan leirjam? Akkor sem fogod tudni, mert...

— irjad, ha akarod! Ugyse fogom tudni! — Feleselt a renitens, a megbanas csdppnyi jelét sem mutatva.

A vitaban egyenrangunak bizonyult felek az 6vond kozbelépésére higgadtak le.

A gyerek persze nem tudta, mert nem is tudhatta azt (hacsak nem érzett volna ellenallhatadan belsé késztetést a
szerencsétleniil megvalasztott jelek jelentésének megismerésére), ami a felnétt szamara szé szerint gyerekjatéknak tdnt.
(Hogyan és miért jegyezték meg azok, akik jol alkalmaztak?)

Nyuszil En tényleg iigyes leszek?

Olyasmi szituacidban volt, mint az az ember, aki idegen orszagban, nem ismervén a nyelvet, értetlenil all a boltok feliratai elétt,
mindaddig, amig a kirakatokbdl nem latja, hogy hol vehet mondjuk cipét.

A sportszakember ,heurisztikus" felfedezése abban allt, hogy a gyermeki fantaziavildghoz igazodé mas szituaciékban kedvelt
allatjelek alkalmazasaval, a konkrét mozgasos valaszt sugallé szimbdlumokat, ezekbdl szimbolumrendszert (kirakatokat)
alkosson, kdvetkezetes szIn jeldléssel 1assa el a jobb és a bal oldalt, teremtse meg a szlnes szimbolumrendszer kottaszeri
hasznalatanak eszkdzbeni, modszertanbeli hatterét. (K6szonjuk, Natalia!)

A modszer fokozatos bevezetése utan egyébként az addigi renitensbél az egyik legjobban teljesitd, érdekl6dé gyermek lett.

Amihez néhany perc is elég, azt ne huzzuk évekig!

Az élménygazdag uszoéiskola

Az alcimben szerepl6 gondolatot persze nem ugy értjiik, hogy néhany perc alatt olimpiai bajnokokat faragunk. Inkabb azon
gyakorlat ellen sz6l, amelyben a szulék vagyaikat korultekintés nélkil gyermekikben szeretnék megvaldsitani.

Ahhoz nem kell kiilbndsebb szakértelem, hogy egy kisgyermekkel néhany perc alatt megutaltassuk az Uszast, a vizet akar egy
életre. Mddszertani utmutatét jonéhany uszodaban lathatunk.

Ahhoz mar altalaban edzdi, tanari oklevél szikséges, hogy ugyanezt a folyamatot évekig el lehessen hizni. Hanyszor halljuk:
olyan ligyes lenne, de nem szereti, utalja.

Hitiink szerint a gyerekek t6bbségével csak a- zért nem tudjuk leho zatni a csillagokat, mert nem tudunk elég magas létrét adni
nekik. A gyermekek érzelemdus vilaga, fogékonysaga, ragaszkodasa (néhany kivételtdl eltekintve példaul uszasnal gyakori a
kozépfilgyulladas) garancia arra, hogy jol végzett munkank nyoman nemcsak ,vizen fennmaradni”, hanem ,szeretni
fennmaradni" is megtanulnak.

Az elhatarozott valtoztatasoknak megfelel6en Ujragondoltuk az uszodai munkat. Az iszdsnemek mozgasanyaganak
elsajatitasahoz szlikséges készségek, képességek megalapozasa (nemcsak sportképességek!) mar a tornaterem és az 6voda
falai kozott elkezdédnek, az Uszassal parhuzamosan a k6zépsé csoport végéig tartanak. Mind a vizhez szoktatasnal, mind az
Uszasnal az eddigi ,technikai" oktatast felvaltotta a technikak, illetve egyes ravezeté gyakorlataik készség-, képesség-
hatterének vizsgalata (mozgasanalizis) és a gyermekben jelenleg meglevé vagy révidtavon kialakithatd készség-, képesség-
hattér egymassal torténé megfeleltetése. (Az Uszdiskolds mozgasok kétségkivil hatékony, de olykor agressziv készség-,
képességfejlesztd hatasait lassabban, évatosabban hasznaljuk ki.) Csak olyan feladatokat kériink a gyermekektél, amelyek
végrehajtasara, egyénenként mérlegelve az el6z6ek alapjan, kis eréfeszitéssel alkalmasak. Az aprélékosan lebontott
mozgasanyag élményszerd, jatékos gyakoroltatasat sokoldaltan, valtozatos eszkdztarral igyekszink megoldani.

A folyamatos sikerélmény a cselekvésregulacio motivacios komponensének kedvez§ iranyu valtozasat eredményezi. A hazai
viszonyok kozott eddigiekben megszokott Uszdiskolai eszkdz- és kelléktarat német példa alapjan, jorészt sajat el6allitasu,
Idsebbreszt itthon és kiilféldon megvasarolt jatékokkal és oktatast kdzvetlenil segitd targyakkal egészitettik ki (labdasziget,
gyermek szorf, viz alatti varialhato akadalypalya, kéziszerek, vizikigyok, maszo és ,hajézd" alkalmatossagok stb.). A modszer
elénye a tevékenységgel valoé nagyobb érzelmi azonosulas, a biztonsagérzet er6sddése, a szorongas, a félelem ritkabb
fellépése, a gyermekek és az oktaték kdzott kialakuld meghittebb kapcsolat, a gyermekkdzpontibb szemlélet, a ,lassan, de
biztosan"-elv érvényesllése.

A szil6k szempontjabdl ,hatranya" — ez csupan a sziilék elézetes meggybzése szempontjabdl Iényeges - az els6 egy, masfél
év lassubb haladasi iteme. (Az 6t-hét éves kornal a fejlédés gyorsabb a hagyomanyos tanitas—tanulassal szemben.)

Jo jaték ez gyerekek!

Gyogytornasz, 6vodapszicholégus, logopédus

Az 6 munkajuk nagyban hozzajarul az évoda sikeréhez, a szikséges egyéni fejlesztési programok megvalésitasahoz.
Feladatuk tébbréti: rendszeres tanacsaikkal, véleményeikkel segitik az 6vondket, kilsé szakemberek, masrészt ezek
inditvanyai alapjan elvégzik a szilkséges szlrévizsgalatokat, foglalkozasokat (az ortopédiai ellenérzés minden gyermek
szamara biztositott), konkrét tanacsokkal latjak el a szuléket.

A sors fura fintoraként néhany gyermek (kérilbeliil 5z) halmozottan hatranyos helyzet(i. Megfelel6 id6ben torténé és szakszeri
felzarkoztatasuk esetén j6 esélylk van arra, hogy ,tiszta lappal” indulhassanak az iskolaba. E terlileten az 6voda inkabb
kozvetité szerepet vallal a raszoruld csaladok és a megfelel6 szakintézmények kdz6tt, nagyobb érintett Iétszamnal (gydgytorna)
a délutan folyaman helyet biztosit a foglalkozasok megtartasara.

Torpék és tiindérek birodalma: a soébarlang

1996-16l kezdve folyamatosan, téglarol téglara épult az 6voda biszkesége, a SOMADRIN s6szoba, a ,sébarlang”. A téglakon
harom év alatt kivirag-zott s6 valéban meseszer(ivé teszi ezt az azonos héfoku, elsé belépésre kissé nehéz levegdjl helyiséget.
A sooldattal elparolgo folyadék specialis leveg6dsszetételt biztosit, mintegy a tengerparti levegékurat varazsolja a varosi
vilagba, segit a lerakodott valadék felszakadasaban, a légutak tisztulasaban.

A korabbi hazai alkalmazdk rendkiviil kedvezé tapasztalatain felbuzdulva alakitottuk ki — nem csekély anyagi aldozatok aran —
gyogyitd kli-maju szobankat, amelyben a gyermekek heti haromszor egy 6rat tdltenek. A sébarlangban sem all meg az élet, az
6voda mindennapjainak szerves része.



Az els6 belépéskor a gyermekek nem nagyon tudjak hova tenni ezt a furcsa vilagot, a késébbiekben viszont a meghitt csendes
helyiségben megelevenednek a mesékbdl elébujé torpék, tindérek, huncutul bujkalnak a fehér téglak, sejtelmes amforak
kozott. A kdzépen kialakitott tér kivalo alkalmat nyujt a babozasra, az éneklésre.

To6rpék, tiindérek birodalma a ,,sobarlang”

Torpefitt, zene-bona tanoda, gyerekmester remekel

A délel6tti farasztd program utan a jéles6 délutani pihenés és jaték utan, 4 ératdl ujra megelevenedik a gyermekbirodalom. Az
eddigi csoportok szétolvadnak, és ki-ki érdekl6dése, kedve szerint mehet a délutani programokra (heti kétszer 45 percben).

A nagy tornaszoba a TORPEFITT zenés tancos gyermektornara invitalja az Srékmozgokat. A nagy kavalkadbol itt-ott
felnétteknek is nehéz torna, aerobic és tanc elemek kerekednek ki.

A ZENE-BONA TANODA ,hallgatoi" keziikbe vehetik a dobokat, csérgéket, nyomkodhatjak a szintetizator-billentyit,
nyekeregtethetik a kdcsdgdudat, amig a foglalkozasvezetd 6vond gitarozasra nem csabitja el 6ket, k6zds éneklésre, zenélésre.
GYERMEKMESTER REMEKEL-kérben sorra sziiletnek a csuhébabak, az anyukaknak sz6l6 meghitt ajandékok, a nagypapak
majdan féltve 6rzott kdnyvjelz6i vagy a nagymamai mizeumba kivankozo ,festmények"”, ,szobrok".

A kulénlegesen érdekl6dd gyermekek, amig szlleik nem jonnek értuk, szabadon levezethetik energiajukat, mikbzben bizonyara
hasznos és szép emléki utravalot kapnak (és adnak) az iskolas évekre maguknak, hozzatartozoéiknak, neveldiknek. (A délutani
kildnprogramok az évodai alapprogramon kivil esnek.)

Hol vagyunk?

Torpés, tindéres sébarlang, haléfalas ,majomhaz", békak, nyuszik, mékusok a mozgaskottan, lovaglasra alkalmas WESCO-
hurkak, viz alatti labirintus az uszodaban... torpefitt, zene-bona tanoda... Egy 6vodaban vagyunk, Magyarorszagon, Szegeden.
Ugyanolyan 6vodaban, mintha barhol masutt lennénk. A gyerekek nevetése, éneklése, a civakodasok, a sirasok akarhol
ismerésen csengenének. Ugyanazokért az altalanos célokért, ,kelT'-értékekért dolgozunk, mint barmely mas 6voda.

Mit siitsz kis szlics? Avagy mikor lesz mar karacsony?

A tobbletet az intézménylnkbe kerllt gyermekek betegségikbdl adodé ,massaga”, az 6vodaba Iépéskori ,van"-értékek
eltérésébdl adodo plussz-feladatok jelentik. A legtobb 6voda a lehetéségei mentén sajat értékrendjének és a sziil6k
kivansaganak megfelel6en igyekszik mindent megadni, ami a gyermekek elsd ,ballagasi tarisznyajaba" sziikséges és adhato.
Szerencsések vagyunk. Minden hivatasszerien vallalt ,palya" amellett, hogy az altala létrehozott értékekkel az azt befogaddkat
gazdagitja, hiva-tasjellegbdl adéddan egyidejiileg kielégiti az értékek alkotéinak magasabbrend(i (6nmegvalésitasi)
szukségletét. (Végul is ugyanolyan emberek vagyunk, mint 6vodasaink, csak néhany évtizeddel korabban sziilettiink.) Id6ben
,2almodtunk egy vilagot magunknak" (és gyermekeinknek), és minden esélyiink megvan ra, hogy naprél napra beljebb és
beljebb mehessiink e vilagba.

Amirdl nem esett sz6

Specialitasaink felvillantasa utan — noha jollehet az elsé helyen kellett volna emliteniink - feladataink ugyanazok, mint az
Osszes ovodanak. Programunk Az 6évodai nevelés alapprogramjan, alapul, vezérfonalaul az 1989-es évodai nevelési programot
hasznalja. Kiemelésére e helyen azért nem vallalkoztunk, mert az olvasoék tébbsége a szakemberek kézil kerul ki, akik
munkavégzéseik alapdokumentumait a hétkéznapi rutin soran nap mint nap tetteikkel ,mondjak fel" a gyerekeknek, a sziil6knek,
egymasnak.

Mi az erd6?

Képzeletbeli sétank véget ért. Megismerkedtiink erdénk legszebb faival, legillatosabb viragaival, gyénydrkddtink a madaraink
énekében, szépségében. Mit tudunk az erdérél? Sokat, de a [ényeg még lathatatlan. Az ismeretek halmaza kevés az egész
megértéséhez (megérzéséhez). A rendszert kell megfejteniink, és eléttiink all maga a valésag (ugy, ahogy az elemei
objektivek, ugy, ahogy a rendszert sikerdlt felallitanunk).

A rendszer

Az eddigiekben vazolt terliletek feladatait az évoda nevelési programjaban igyekeztink egységes egésszé kovacsolni. A
rendszer taglaldsa ebben a munkaban kevésbé ,olvasmanyos", jellegénél fogva olykor nehézkesre, szarazra sikertilt.
Bizunk benne, hogy mindennapjaink felvillantasaval sikerult Kedves Olvasonk érdeklédését felkeltenlink, kedvet és ,er6t"
adnunk az ez év tavaszan megjelend A szegedi Tisza-parti Ovoda komplex prevenciés programja at-, tanulmanyozasahoz,
illetve az ez év 6szére varhatd két szakkdnyvinknek, a Pancsolastél a versenyzésig cimi (élménykézpontu uszasoktatas —
rendhagyo kézikdnyv szlléknek, szakembereknek) és a Nyuszi, én biztos ligyes leszek? cimi kétetnek (a mozgaskotta-
maédszerrél és annak gyakorlati megvalositasardl sz6l6 munka) az elolvasasahoz, hasznositasahoz.

izelit6iil (némi stilusvaltassal) az 6vodai program bevezet6jének néhany gondolata

Szeged a napfény varosa. Elhelyezkedése, talaj-, éghajlati és ndvényzeti viszonyainal fogva azonban nemcsak a napsutéses
o6rak szama a legmagasabb régiénkban, hanem kiléndsen a panel-varosrészek lakéinal az asztmas, allergias tinetek szama is
jelentésen meghaladja az orszagos adagot.

Az eltelt tdbb mint tiz év bebizonyitotta, hogy az évodaskorban elkezdett, intézményesitett keretek kdzott folyd sportterapianak
Iényegesen nagyobb létjogosultsaga van, mint azt kezdetben gondolhattuk.

A kronikus betegségek nemcsak a jellemzé testi tlinetekben nyilvanultak meg, hanem jelentésen befolyasoljak a beteg és
kérnyezetének személyiségét, kapcsolatrendszerét. Kuléndsen veszélyes lehet ez a folyamat kisgyermekkorban a
személyiségfejl6dés korai, mintegy alapozé szakaszaban.

Munkank lényege épp ezért nem az d6nmagaban is komplex sportterapias tevékenység kiemelt hangsulyozasaban, hanem
annak az 6vodai nevelésbe integralasaban, a tovabbfejl6désre képes, egészséges és fejlett személyiségstruktura
kialakitasaban rejlik.

A pszichikusan legfogékonyabbnak tartott kisgyermekkorban - az amugy is nagy erkdlcsi és anyagi terheket visel® csaladok
lehetséges tehermentesitésével, a délutani faraszté kilénprogramok helyett, a sokkal hatékonyabb és rugalmasabb 6vodai



foglalkozasok soran a program évei alatt |épésrél Iépésre csokkentjik, illetve megel6zzik a betegségbdl adédod hatranyokat,
ezzel parhuzamosan tervszeri fejlesztéssel Iépésrél Iépésre segitjik gyermekeinket a sokoldaltan fejlett, harmonikus
személyiség kialakulasaban.

Programunkban nincsenek egymas elé helyezett, preferalt teriiletek, tevékenységek, noha sokan egy-egy szamukra
érdekesebb terlletet kiemelve, a sportterapiat azonositva az évodai programmal, ,gydgy-6vodaként", az élménykdzpontd
Uszasoktatasi programot megismerve ,Uszé-6vodaként”, a mozgaskotta-mddszer és -eszkdzcsalad alapjan ,mozgasfejleszté
6vodaként" vagy éppen a SOMADRIN s6szoba utan a ,sobarlangos évodaként" emlegetnek bennilinket.

Azt valljuk, hogy a beteg gyermekek szamara — noha az el6z6ek allapotuk javulasat igérik — legalabb annyira fontos (ha nem
fontosabb) a minden évodaban megszokott mesélés, az ének, a meghitt szeretetteljes egylttiét, a jaték stb., mint egészséges
tarsaiknak.

Azt valljuk, hogy a célkitizéseinkben szereplé gyermeki személyiségidealt csak egyéni és csoport szinten folyamatosan
ellenérzott, a ,van" és ,kell" értékeknek folyamatos, tervszer(i megfeleltetésével szabalyozott, aranyos tartalmi program mentén
érhetjuk el. E programnak csupan egyik, a tébbivel szoros kapcsolatban all6 eleme a komplex sportterapia.

A mozgasnak, a sportnak klasszikusan elfogadott preventiv szerepén tul az utébbi években egyre inkabb elismert terapias,
rehabilitacios jelentésége. Az orvosi gydgykezelésbe helyezett, a csaladok (gyermekek) életstilusaba szervesen beépilt
mozgasos tevékenyseégek (jaték — sport) a betegeknél is kivaldan ellatjak funkcidikat, amennyiben sikeril szakitani az eddigi
inaktiv életmddjavaslattal, az indokolatlan szul6i ,tulféltéssel”, és sikeril a lassu de biztos tervszeri fokozatossagot mint elvet
megtartani. A gyermeki lét kiteljesedése a személyiség egészséges fejlédése rendszeres mozgas (sportolas) nélkul
elképzelhetetlen. Betegeknél még elképzelhetetlenebb.

Az inaktivitas kdvetkeztében amellett, hogy a betegek szamara a gydgyulashoz létfontossagu testi képességek, az edzettség
fejlédése is lelassul, ugyancsak zavart szenved a pszichikus funkciok fejl6désének jé része is. (példaul kinesztézis,
egyensulyérzékelés, térérzékelés, motivacio stb.)

A kor bezarultaval olyan circulus vitiozus alakulhat ki, amely a kezdeti, 5nmagaban kevésbé sulyos testi-lelki tiineteket az
optimalis személyiségfejl6dés gatjava emeli, és hosszu tavon kényszerpalyara allitjia az egyént.

A komplex sportterapiaban, amely maga is csak sajatos kapcsolatrendszerében és hatdsmechanizmusaban értelmezhetd,
kitiintetett helyet kapnak az edzettség novelésének természetes eszkdzei, a testmozgas, azokbdl kiemelten a vizi
foglalkozasok, a prevencios és koordinacios ,tornak", a magaslati levegén tartézkodas (klimaterapia), a sészobai levegéterapia
és nem utolsésorban a médszertanhoz tartozé nevetés és jaték. -

A statisztikai vizsgalatok igazoltak, hogy az orvosi kezelésbe és az dvodai nevelési programba helyezett komplex sportterapia
hatasara, a gyermekek életkorahoz igazodo idében és mddszerekkel, a csaladok leterheltségének emelése nélkul a gyermekek
személyiségfejl6dése (iskolaérettség) az iskolai bevalasuk megfelel a tarsadalmi elvarasoknak és egészséges tarsaik
szintjének. (A programbdl kikeriil6 gyermekek edzéseiket két, azt vallalé altalanos iskolaban tovabbra is érarend szerint
folytathatjak.)

Fizikai képességeik, elsajatitott mozgasismeretik (noha ez nem cél, csupan kévetkezmény) altalaban Iényegesen fellilmulja a
tobbiekét.

Emellett csdkken gyogyszerfogyasztasuk, javul a terhelési toleranciajuk, javulnak légzésfunkciés paramétereik, jelentésen
csokken a gyermekek és sziileik alapbetegségbél adodo dvodail/iskolai—munkahelyi kiesése.

Programunk egyszerre szemlélet és modszer. [...] Nincsenek nélkiilozhetetlen vagy massal nem helyettesithetd elemei. Jelen
tudomasunk alapjan, jelenlegi szegedi viszonyaink és lehetéségeink ismeretében a télink telheté legjobbat igyekszink nyujtani,
ami nem 6rok id6kre szol.

Meggy&z6désiink, hogy programunk vagy annak jonéhany eleme masutt, mas feltételrendszer mellett, a helyi viszonyokat
ismer6 kollégaink alkoto tudasaval kiegészitve nemcsak a kronikus léguti, hanem mas megbetegedésben szenvedé vagy éppen
egészséges gyermekek nevelésében is hasznos segitség lehet.

Laczik Antalné az 6voda vezetdje,

Magyar Gabor tanar-szakedzé

ovoda cime: 6726 Szeged, Alsokikétd sor 2.
Telefon: (62)435-129

Pélfiné Kovéts Agnes
(A szerz6 munkatarsa: Hideghné Kiss Agnes)

Nyilt napok — masképpen
A Freinet-pedagogiaval miikodo pesterzsébeti ,,Kiscsiké" 6vodai csoport Gjité6 kezdeményezése

[...] Ovodai csoportunk, a Freinet-pedagdgia alapjan miikédé ,Kiscsikd" csoport mint a Soros Alapitvany modellintézménye
vallalta, hogy nyilt napokat tart. A latogatas megszervezésekor két f6 célkitlzésunk volt. Egyrészt: megtalalni annak a modjat,
hogy a latogaték minél érzékletesebben tapasztaljak a csoportunkban foly6 Freinet-pedagdgia lényegét, a témacsoportos
tervezés megvaldsitasat a Freinet-technikakon keresztil. Ez nem kénnyi feladat, mert egy nyilt napon pedagégiai munkanknak
csak igen kis szelete mutathaté meg.

A masik elképzelésiink az volt, hogy a latogatéknak aktiv egyuttmikodést, sajat éiményi tanulasi lehetéséget biztositsunk.
Elgondolasunkat arra alapoztuk, hogy a Freinet-pedagdgiaban a tovabbképzések mind belféldén, mind kilféldén mihely-
jellegliek, azaz a résztvevék aktivitasara épllnek; ezért olyan hatékonyak, maradando élményt és valos tudast nyujtanak.

(-]

Amikor elterveztlk, hogy a nyilt napokat a latogatdk egyiittmiikddd

részvételével vallaljuk, vildgossa valt, hogy a csoport mindkét 6vonéjének aktiv jelenlétére sziikség van.

Az érdeklsddk kiildnbdzé Gjsagokbol (Ovodai Nevelés, Ovodai Elet, SANSZ, Pesterzsébet) szerezhetnek tudomast a nyilt
napokrol. Jelentkezésukkor tajékoztatjuk vendégeinket arrél, hogy a nyilt napon milyen témaval fogunk foglalkozni. [...]

Boldog uj évet! — januari nyilt nap
A vendégek érkezésiikkor a jelenlévé gyermekekkel kdlcsondsen bemutatkoztak egymasnak. Bekapcsolédtak a folyamatos
reggelizésbe. Reggelire tobbféle tea, kavé van, a szendvicsét mindenki maga késziti el. A gyerekek szivesen segitenek a



reggelizé asztal megtéritésénél, szalvétat, cukrot, evéeszkdzt hoznak. Kézben megszamlaljak, hany vendégiink van, mennyi
tanyérra, poharra stb. lesz sziikség. (Gyakorlati matematikai nevelési lehetéség-)

Mig a gyermekek gyllekeznek, reggeliznek, jatszanak, mi a vendégekkel

ismertetjik aznapi nevelési elképzeléseinket. Rendelkezésiikre bocsatjuk aktualis Gtemterviinket.

Beszéltiink a csoport 6sszetételérél (vegyes csoport: tiz kiscsoportos, tiz k6zépsés, nyolc nagycsoportos). ElImondtuk az
el6zményeket: (eredetileg két—harom napig akartunk az ,,Gjév"-témaval foglalkozni. Atismételtiik az el6z6 években tanult
mondokakat. Nekink, dvondknek is ujdonsag volt a ,Kerek Isten faja" kezdetli népkoltés. A gyerekeknek is nagyon megtetszett.

Monddka az évrdl:

KEREK ISTEN FAJA
(népkoltés)

Kerek isten faja,
Szép tizenkét aga,
Szép tizenkét agan,
Otvenkét virdga,
Otvenkét viragbol
Harom aranyalma,
AKi kitalalja,
Hull a virag arra.

Nalunk az a szokas, hogy a témakhoz ill6 verseket, meséket altataskor is mondogatjuk. Ennél a monddkanal sokszor
felhangzott: ,még egyszer" — kérték a gyerekek. Es mi szamtalanszor érémmel elmondtuk. Hamarosan veliink mondtak, majd
elkezdték boncolgatni.

Ekkor lattuk, hogy ezt a csoportot most ez a téma — az év, hénap, hét, nap, 6ra, perc — nagyon izgatja. Mivel a Fremet-
pedagdgia egyik technikaja megszervezzik az orak gydijtését. Par nap mulva gazdag gydjteményunk volt: igazi érak: karorak,
ébresztdk, faliéra, tojasféz6 ora, homokora, zsebdra, diszora, jaték orak. A gyerekek beszélget6kdron mutattak be tarsaiknak az
otthonrdl hozott 6rakat. Egy-egy ilyen kildnleges gyljteményt szemlélve 6rommel allapitjuk meg: j6 dontés volt a Freinet-
pedagdgiat valasztanunk. Nekunk, 6véndknek is gyakran nyujt uj éiményt, Uj ismereteket. Most olyan 6rakat lathattunk,
amilyeneket eddig még soha. Volt példaul egy fedéllel ellatott kardra, amit a sivatagban hordanak. Az egyik szép, allé diszéra
UveggOdmbbe volt dntve, igy a szerkezetét is jol lehetett latni.

Jaték, alkotas, beszélgetés — tanulas a nyilt napon

A korabban megkezdett, folyamatban lévé jatékok nagy része is a témahoz illeszkedett:

« szilveszteri, Ujévi vendégeskedés,

« utazas vonattal, repilével (pontosan indul),

* ,hol csérog a vekker?"

A vendégek, ha kedvuk volt hozza, bekapcsolodhattak barmelyik jatékba, a gyerekek altal felkinalt szerepekbe, szituacidkba.
Kértuk a vendégeket, hogy ha kedvik van hozza, segitsenek a gyermekek szabad szdvegeit lejegyezni a patké alaku kényvbe.
(A patko igen kozel all a ,Kiscsikd"-csoportos gyerekek leikéhez. A csoportszobankat egy kézponti helyen egy szép nagy igazi
l6patké disziti, melyet ajandékba kaptunk egy vendégiinktél. A patkd a néphit szerint a szerencse szimbdluma — ezért ez is
egy Ujévi jelkép. Errél a gyerekekkel sokat beszélgettiink - igy 6k valasztottak az ujévi jelképek kdzul a kényv formajaul a
patkot.)

Minden gyerek kapott egy patké alaku lapot. A lapon a szévegnek szant helyet egy vonallal jeloltik. A gyermekek lerajzoltak
vjévi jokivansagaikat 6nmaguknak és csaladjuk tagjainak - természetesen minden gyerek sajat fejlettségi szintjének
megfeleléen. A kész rajzzal odament egy 6vé nénihez, akit kivalasztott maganak, és elmondta a rajzhoz ill6 szabad szévegét. A
vendégeket arra kértik, nyomtatott nagybetiivel irjdk oda a gyermekek szdvegeit - ez a Freinet-pedagdgiaban igy szokas; ez a
természetes olvasas- és irastanulas elsé lépése. Ebben a pedagdgiaban a gyermekek sajat szévegeiken tanulnak meg olvasni
— természetes moédon. A rajzolas, szabad szévegalkotas folyamatosan megy a jaték és folyamatos reggeli mellett. Ahol a
jatékhelyzet vagy a rajzolas ugy hozza, elénekeljik a témahoz kapcsolédo dalt, elmondjuk az oda ill6 verset, mondokat. Mindig
mindent megvizsgalunk matematikai szempontbdl is, ahol a helyzet ugy kindlja, példaul: megszamlaljuk, hany érank van ma a
gyljteményben?

Menetkdzben a gyerekek készulédtek az ujévi cirkuszi eléadasra. Mindenki Ujabb gyakorlaton dolgozott, amelyet idénként
(havonta vagy kéthetenként) bemutat tarsainak. Ez lehet tanc, szabad mozgasos dnkifejezés. A fellépés teljesen dnkéntes,
mindig zenére torténik. A cirkuszos jatéknak id6kdzben kialakultak a keretei, allandd kellékei. Mar hagyomany, hogy van egy
porondmester, cilinderrel a fején, hosszu fehér sallal a nyakaban, palca a kezében. Mindig 6nként jelentkezik valaki erre a
szerepre. O mondja be, ki kdvetkezzék, és 6 a jaték animatora — 6vénéi segitséggel. A Freinet-pedagdgiaban - igy a mi
csoportunkban is — nagy szerepe van a szemkontaktusnak és a nonverbalis kommunikaciénak (szavak nélkili kézléseknek),
igy tudjuk segiteni a jatékot iranyitoé gyereket észrevétlenul.

Az egyes szabad mozgasos Onkifejezéssel megalkotott produkciokat tapssal jutalmazzuk. Gyakran el6fordul, hogy két vagy
tobb gyerek tarsul egy k6z0s produkcié el6adasara - ez féleg a nagyobbakra jellemzé. Baratok 6sszefognak, és megterveznek
egy kdzds produkciot, példaul: két gyerek tart egy selyemkendét, és zenére mozgatjak ugy, hogy a rahelyezett léggémb a
lehet6 leghosszabb ideig rajta maradjon.

A vendégek is lehetéséget kapnak, hogy kiprobaljak a zenére t6rténd szabad mozgés lehetéségeit ebben a cirkuszos jatékban.
A cirkuszos jatékunknak kedvelt eleme az arcfestés — bérbarat testfestékkel. Kilon dicsérjik azt, ha a szabad mozgas és az
elkészitett smink utal egymasra.

A gyermekek a sminket altalaban egymasnak készitik, de van, aki magat sminkeli. Szivesen készitenek képet arcfestékkel az
6vonbk és vendégek arcara. Olyan bérbarat sminkfestékeket vesziink, amelyek vizes alapuak, vizzel higithatéak, és vizzel
egyszerlen lemoshatoak.

A beszélgetokor
A gyermekek és sziileik mindig pontosan tudjak, milyen téman dolgozunk. Ehhez a szulékt6l sok tamogatast kapunk. Hogyan
csinaljuk?



A teremben az ajté mellett egy kis tablan folyamatosan tajékoztatjuk a sziiléket tervezett témainkrél. A szabad 6nkifejezés mint
Freinet-technika, nagyon tetszik a sziil6knek. Szivesen vesznek részt benne ugy, hogy a témaval kapcsolatos targyakat adnak
gyermekeiknek, beszélnek réla életkori sajatossagaiknak megfeleléen.

A beszélgetékornek terveztiink egy tablazatot, mely kor alakd, és a munkahét 6t napjanak megfeleléen van beosztva. A
gyermek, aki beszélgetdkort kivan tartani, érkezéskor jelzi szandékat, és atadja azt a targyat, amit hozott. Mi a beszélgetékoros
lapon feljegyezziik a jelét és nevét. Amit hozott, egy kosarba tessziik. A beszélgetékort tarté gyermek vagy felnétt egy
kényelmes fonott karosszékben foglal helyet. (Ez a csoportszoba egyetlen felnétt méretli butora).

A hozzank latogaté vendégek is tarthatnak beszélgetékort. Altalaban ilyenkor mondjak el, honnan jéttek, milyen az évodajuk.
Gyakran hoznak olyan ajandékot emlékbe, amely csak rajuk jellemzd. Ezt nagyon megkdszonjuk, mert segiti az emlékezést és
a tovabbi kapcsolattartast.

Ovodasaink fejlettségiiknek megfeleld beszélgetskort tartanak. A kiscsoportosok néhany mondatot mondanak, és kérbeadjak,
amit behoztak. A nagyobbak kész kisel6adassal lepnek meg minket. Példaul: egy ujonnan kapott jatékszerrdl, ruhadarabrol.
Gyakran hoznak be érdekes alaku krumplit, répat, gyimolcsot, kavicsot, fakérget, és kérik tarsaikat, mondjak el, mi jut esziikbe
réla. Gyakori, hogy ezekrél az anyagokrol egy jo kis mese sziletik, hiszen mindenki azt lathat bele, amit akar.

A megtartott beszélgetkdr jutalma: réviden leirjuk a tartalmat, és egy nagy piros pontot teszlink a gyerek jele mellé. A
gyermeknek természetesen joga van meggondolni magat. Ez ritkan fordul eld. llyenkor altalaban masnap jelentkeznek, hogy
szeretnék az elmaradt beszélget6kort megtartani.

Amig az 6vodasok az udvaron jatszanak, mi vendégeinkkel megbeszélést tartunk. Megmutatjuk az ,Eletlink kdnyvét", ami a
Freinet-pedagodgia egyik jellegzetessége. A csoport életének fontos eseményeit dokumentaljuk benne a gyermekek szabad
alkotasaival, fényképekkel, mindenféle targyi emlékekkel: példaul egy szép csomagolépapir, amiben ajandékot kaptunk valakitél
vagy egy képeslap, amit egyik tarsuk kuldétt, amikor elutazott. Megmutatjuk a vendégeinknek tervez6munkankat, projektjeinket.
Megnézhetik a gyermekek szabad alkotasaival készult kdnyveinket: az egyéni — a kiscsoportban készilt — és a kdzos
alkotasokat. Alkotasnak nevezziik ezeket a munkakat, mert egyediek és megismételhetetlenek.

llyen példaul A 16 és a kugléf cimi sajat konyviink, a sajat Mikulas-mesénk, vagy A harom &sztiindér és a boszorkany cimi
konyviink. Ezeket a meséket - mivel vegyes életkoru a csoport — a gyerekek szinte 6roklik egymastol. (A kévetkezé oldalakon:
lapok a Tojas alaku kényvbdl és a Haz alaku sziletésnapi konyvbél.)

Megprobalunk a vendégek kérdéseire kielégit valaszokat adni. Gyakran adunk kélcson cikkeket, szakirodalmat.

Eredetileg négy f6 egyluttmikddo részvételével terveztiik a nyilt napokat - mivel a szabad 6nkifejezéshez intim légkor
sziikséges. A nagy érdeklédésre vald tekintettel mégis kénytelenek voltunk kompromisszumot kétni. Altalaban hat-tiz
vendégiink volt. Az ilyen magas létszam ellenére (26 gyerek +10 vendég + 2 6vond) a nyilt napok eredményesek voltak. Tény
azonban, hogy a hely szlk volt a gyermekek jatékahoz és szabad mozgasahoz — ez és a magasabb létszambdl fakado
magasabb zajszint mindnyajunk szamara faraszté volt. Ebben a tanévben 58 latogatd érkezett az orszag kiilonb6z6 pontjairdl.
Egy kdlféldi vendéguink is volt.

Latogatoink koézil harman szakdolgozat elkészitéséhez kértek t6link segitséget, egy 6voné palyazat irasahoz.

Gyakori, hogy kapcsolatunk a nyilt nap utan is folytatddik telefonon, levélben. Van, aki tobbszor visszatér.

A nyilt napokrél naplot vezetiink.

Ev végére sok tapasztalatot gy(ijtéttiink az egyiittmiik6dé részvétellel szervezett nyilt napok tervezésérsl és a benniik rejlé
lehet6ségekrdl.

Egy hospitalas tapasztalatai

1997 novemberének egyik nyilt napjan modom volt a délelétt néhany érajat a Freinet-csoportban eltblteni. Mar a
megérkezésemkor kellemes meglepetésben volt részem: a folyamatos reggelizés csoportrendjének megfelel6en régtén teritett
asztalhoz invitéltak, ahol sajat készitésii teaval, sziil6k altal a gyiimélcsés polcra készitett finomsagokkal kinaltak, amiket
néhany, nemrégiben érkezett gyermek tarsasagaban fogyaszthattam el. A. gyerekek kifejezetten baratsagosan fogadtak,
érethet6 volt, hogy a vendégek jelenléte nemcsak megszokott dolog, hanem valodi 6rém is a gyerekek szamara. az 6vonék —
mindkét 6vénd jelen volt a csoportban — nem csupan a megfigyel6, a szemlélé megszokott szerepét szanjak a latogatonak,
hanem azonmod részeséveé vélhattam a csoport életének. A gyerekek baratsagosak, kbzlékenyek, szivesen mutatiak meg
alkotasaikat, és mondjak el azokhoz kapcsol6do észrevételeiket, igy régtén kbzéjiik telepedve jegyezhettem le a z altaluk
megfestett Gszi gyiimélcsékhdz kapcsolddo szabad szévegeiket. Eszrevehetd volt, hogy mennyire kiterjedt valés tudassal
rendelkezjiek, s ezt milyen 6sszeszedetten képesek kifejezni széban is, beleszéve sajat élményeiket (példaul nekik otthon
milyen gyimélcsfajuk van). Ek6zben a gyerekek egy csoportja az 6vondvel textiinyomatot készitett. Az egylittmiikddés az
o6voné és a gyerekek, valamint gyerek és gyerek k6zétt teliesen harmonikus volt. A gyerekek valédi elmélyiiléssel dolgoz: tak
egyénileg, illetve egy-egy részlet kialakitasan kbzésen is! A nyomatok a csoportszoba fiiggbnyét diszitik, igy a k6zés — valodi
eszkbzOkkel végzett — munkanak valodi, értéket teremté eredménye van.

Ezalatt a gyerekek egy masik csoportja nyugodtan, szabadon jatszott, kivarva sorat, ameddig 6 is a munkaasztalhoz zférhet,
vagy éppen a mar megkezdett jatékat, példaul épitkezését folytatta, ami a szoba ,kuckositasanak" k6szénhetéen tébb napon
keresztiil is folyhat, nem zavarva igy meg a z alkotas folyamatat. Miutan mindaz, amivel éppen foglalatoskodtak, a gyerekek
szabadon vaélasztott 6rémmel végzett tevékenysége volt, igy teljes figyelmiikkel jelen voltak benne, igy a csoport légkérét az
igazi szabadsag, az énként vallalt és betartott rend uralta, anélkiil, hogy a z 6vénbknek kiilsé eszkbzbkkel, példaul verbalisan
fegyelmezni kellett volna! A rendnek, az_ egymasra figyelésnek szép pillanatai nyilvanultak meg az un. beszélgeték6rén. Kérbe
liltlink, kbzépre keriilt egy nagy fonott karosszék. Ide (ilnek azok a gyerekek, akik valamit mutatni, k6z6Ini szeretnének a
csoportnak, példaul otthonrol hozott, ajandékba kapottjatékszert. Kérbeadva mindenki megnézheti, megtapogathatja a targyat,
a székben (il6 gyermek elmondhatja ezzel kapcsolatos ,monddkajat". Barki szabadon kérdezhet téle, példaul kitsl kaptad, mire
valé stb. Ezzel szabadon, spontan fejlédik a kommunikacios készségliik és tarsas kapcsolataik is (kivarni, amig sorra kerdl a
kérdezésben, ériilni mas 6romének stb.). A legkiilénlegesebb azonban az volt, hogy sziil6 is aktivan részt vehet a csoport
mindennapi életében. A beszélget6kérén egy édesanya — foglalko-Zasahoz. kapcsolédbéan — a vulkanokrdl tartott
Jfoglalkozast", élményszfriien, vizes homok, viz és ecet felhasznalasaval valésagosan is imitalva a vulkan miik6dését. Ennél
tékéletesebben meg sem valosulhatna a sziil6k és 6vén6k valodi egylittmiikédése. S a kérnyezeti, pedagdgiai feltételek
megteremtése mellett ez az 6vondi belsé hozzaallas az, ami feltétlen elismerésre és terjesztésre mélté. Kész6ném az évonbk
faradozasét, és hogy tapasztalataikat a hospitalas utan énzetleniil megosztottak velem.

Budapest, 1998. augusztus 1.

Csongradi Judit



Bizunk benne, hogy a tébbi latogato is hasznos tapasztalatokkal tavozott téllink, és a jové tanévben is sikerll olyan nyilt
napokat tartanunk, melyek mind a gyermekeknek, mind vendégeinknek értékes élményt jelentenek.

Irodalom i
Zilahi Jozsefné: Ovodai nevelés jatékkal, mesével I-V. Ebtvos Kiadd, Budapest, 1996.

A szerzd a budapesti IV. szamu

Osszevont Ovodapedagdgusa

Az 6voda cime: 1202 Budapest, Martirok utja 205/B
Telefon: (1) 285-5102

Féldesi Lajosné
Nagy Csabané

Beszélget6kor — ahogy mi csinaljuk

Amikor én még kicsi voltam
a kuckdba is bebujtam.
Fenyéfabdl tiizet raktam,
kukoricat pattogtattam.”

Juhasz Anett vagyok, és mar elmualtam hatéves. Nemsokara kezdédik az iskola, amelyre nagyon izgatottan készulok. Vajon
milyen lesz? Jél fogom-e érezni magam ott, lesznek-e barataim? Olyan jé lenne, ha valaki valaszolna most ezekre a
kérdésekre. Ugyan kit kérdezzek meg? Talan a Nagymamamat? Igen, 6 biztosan mindegyikre felelni fog, hiszen 6 mindent tud.
Hamarosan talalkozni fogunk, mert Anyukam megigérte, hogy ezt a nyarat nala télthetem. En ezt egy csdppet sem banom, mert
a Nagyi barmilyen kivansagomat teljesiti, és mindig jatszik velem.

Megérkeztiink a Nagymamahoz! Anyukam és Apukam elblcsuztak, és én végre kettesben maradtam a Nagyival.

Csoda jol telnek a napjaim. Mar barangoltunk a haz kérnyékén, és ,beszélgettem" az allatokkal, amelyek olyan aranyosak. Egy
id6 utan azonban mar nem tudtam, mit jatszhatnék még.

Eszembe jutott, milyen jé volt az évodaban. Ide kellene varazsolni az ovit, de hogyan? Mondtam a Nagymamanak, hogy az
évodaban a legjobban a beszélgetdkort szerettem, és j6 lenne most is ilyet ,jatszani".

—Nagyon szivesen - vélaszolta -, de nem tudom mi az a beszélgetd kor.

—Ulj le mellém, és én elmesélem Neked a beszélgetSkért, ahogyan mi csinaljuk.

Tudod, amikor még kiscsoportos voltam, az els6 napokban ezt egy furcsa dolognak tartottam. Van a csoportszobankban egy
sarok, amely olyan gyonyor( aliatszé fliggdnnyel van elkeritve, mint a tiéd itt az ablakon. A padlét sz6nyeg boritja, amelyre a
gyerekek és az 6vo néni kérbe le tudnak Ulni. Azért tinek kérben, mert igy mindenki jol latja egymast.

De érdekes, amirdl beszélgettek! Odaliljek vagy ne?

Az 6v6 néni minden reggel meggyujtja a kér kdzepén 1évé gyertyat.

En eleinte igy gondoltam, nem (il6k oda, de azért nagyon kivancsi voltam, mit csinalhatnak ott. Ové néni hagyta, hogy
kukucskaljak. De hogyne kivancsiskodtam volna, mikor olyan érdekes dolgokrél beszélgettek. Ha lattad volna, mennyire akart
mindenki mesélni, s raadasul egyszerre! Ovo néni nem gyézte magyarazni, hogy egymast llik tiirelmesen végighallgatni, hiszen
mindenkinek fontos, amit mondani szeretne. Bizony, ezt nehezen értettik meg.

A legizgalmasabb kérdés az volt, hogy mi tortént otthon, mi az az élmény, amit szivesen megosztanal a tobbiekkel.

Ez a pillanat volt az, amikor mar nagyon vagytam arra, hogy ne csak nézhessem, hanem részt is vehessek ezeken a csoda j6
.beszédpartikon". Hiszen most nekem feltétlenil el kell mesélnem, hogy a hétvégét itt téltéttem a Te aranyos kis tanyadon, és
diszndvagas volt nalad!

Jaj, de hogy menjek oda?

Ov6 néni mellett volt egy picike hely. Odasomfordaltam, és betelepedtem az dlébe. Itt olyan biztonsagos volt. Félénken jelezem,
hogy szeretnék mesélni. Azt latnod kellett volna, hogyan hallgatta mindenki a térténetet a disznétorrol. '

Ekkor 6v6 néni egy izgalmas dolgot ajanlott nekuink. Azt kérdezte, szeretnénk-e kolbaszt késziteni itt, az 6vodaban.
Természetesen ujjongva fogadtuk az 6tletet. Csakhogy ez nem olyan egyszer(, hiszen a kolbasztoltés nehéz dolog. A
hozzavalé alapanyagokat - ki mit vallal hozni — megbeszéltik, 6sszegydijtottik. Ha tudnad, hogy az Apukam is milyen izgatott
volt reggel, amikor atadtuk az 6v6 néninek a pirospaprikat és a fokhagymat, amit én vallaltam vinni. Hat még ha azt is lattad
volna, milyen biiszke volt rank, amikor megmutattuk a radon a gydnyori kolbaszokat. Orémében még azt is elvallalta, hogy
elviszi megfistoltetni.

Jaj, de sokat dolgoztunk! En a belet tisztitottam és a fokhagymat. Sohasem hittem volna, hogy ez ilyen nehéz munka.

Biztosan emlékszel Nagymama, amikor meghivtad a csoportunkat ide a tanyara, mi hoztuk a bogracsos paprikas krumpliba a
sajat készitési kolbaszunkat.

— Emlékszem bizony, hogy megtelt a tanya udvara zsibongo gyerekkel. Nézd meg, még most is 6rzom a fényképet, amit 6vo
nénitdl kaptunk ajandékba. Es képzeld el, még anyak napjara is ebbd| készitettiink szendvicseket!

Szoéval most mar egyetlen beszélgetékor sem mulhat el nélkilem, hiszen ez egy csoda klassz dolog. Szinte minden nap
megkérdezte 6vo6 néni: mit almodtunk?

— Nagymama, ha Te azt tudnad, hogy ezek a gyerekek mi mindent dlmodnak! Ha eljéssz hozzank, megmutatom az én
almaimat, mert ezeket mindig lerajzoltuk, lefestettik, és még mesét is irtunk roluk. Sajat meséim, mesekoényveim is vannak!
Majd mind megmutatom, j6?

Tudod, hogy szeretek halandzsazni, ami Apanak nem igazan tetszik, de 6vo6 néninek annal inkabb. Ezeket mind leirja, és
felolvassa a beszélget6korben a gyerekeknek, akik ezért meg is tapsolnak.

Aztan ahogy néttink, egyre komolyabb dolgokrdl beszélgettlnk.

Amikor k6zépsés lettem, az is tetszett még, hogy 6vé néni elmondta, miket lehet majd csinalni délelétt. Rengeteg lehetéséglink
volt, hogy j6l érezziik magunkat: festés, rajzolas, barkacsolas, siités-f6zés stb. Mindig annyi volt, hogy mindenki megtalalhatta a



neki legjobban tetszét. Ebben az volt a legjobb, hogy amit aznap csinaltunk, azt egymasnak megmutathattuk a ,nagy"
beszélgetdkorben. Olyan jé érzés volt, hogy elmondhattam a tarsaimnak, mit ,dolgoztam" egész délel6tt.

A mese! Az volt még csak igazan érdekes!

Ultiink a beszélgetSkdrben, és kdzdsen elddntéttilk, hogy milyen jarmivén utazzunk el Meseorszagba (hajon, kocsin, vonaton,
repllén), ahol a Mesetlindér mar vart benniinket. Ehhez évé néni olyan dalt, zenét keresett, hogy ugy éreztem, igazi jarmivon
Ulék. a Mesetlindér a legszebb mesékkel vart benniinket, és ez nagyon tetszett nekem.

Amikor nagycsoportos lettem, otthon szinte mar hianyzott a beszélgetékor, ezért minden reggel nagyon igyekeztem az
évodaba. Nem szerettem volna elkésni, hogy valamibél is kimaradjak.

Tudod Te, milyen érdekes dolgok vetédnek fel a gondolatainkban? Példaul: hogyan keletkezik a szivarvany? Miért hasznos allat
a bagoly? Elet a tojasban. Mit tudunk a hegyekrdl, vélgyekrdl, folydkrol, tavakrol és a bolygokrol?

Itt mar 6vé néni nem mondott el mindent, hanem kérte, hogy Apukank, Anyukank segitsen valaszt talalni ezekre az izgalmas
kérdésekre. Lattad volna Anyut és Aput a kdnyvespolcndl! Elékerultek a kdnyvek, lexikonok. Apukdm meég rajzot is készitett,
hogy jél megértsiink mindent.

Ovo néni felolvasta, megmutatta s ha még mindig volt kérdés, tovabb buvarkodtunk. Mennyi minden volt azokban a
tudomanyos konyvekben!

Jaj, csak egyszer tudjak olvasni, akkor ezt mind magam nézhetem, olvashatom.

Aztan még nem meséltem arroél, hogy mennyit jatszottunk a szavakkal. Ugyanazt a szé6t megprobaltuk masképp mondani.
Erdekes kérdéseket vetettiink fel és targyaltunk ki. Ové néninek is volt egy kérdésgyiijteménye. Néha vitatkoztunk, s - képzeld,
Nagyi! - napok teltek el, mire kiderllt az igazsag. Persze azért 6v6 néni is segitett ebben.

Jaj, mar majd' elfelejtettem egy kedves emlékemet! Tudod, itt nalunk ugy van, hogy minden évszak elején a beszélgetékorbe
&vo6 néni behoz egy hatalmas nagy papirt, amelyre megtervezzik az életlinket, kivansagainkat. Nagyon j6 érzés, hogy 6vé néni
minden 6hajunkat felirja.

Amikor nagycsoportosok lettlink, az egészet k6zdsen rajzoltuk meg, majd feltettliik a fahra, hogy mindenki jol lathassa, és
semmit se felejtstink el.

Ujra eljéttiink hovgéd, Te kedves, 6regfal

Akkor 6sszel tdmadt az az 6tletlink, hogy menjuink a Ligetbe kirandulni. Szomoru latvany fogadott benniinket. Egy nagyon nagy
oreg fanak csak a torzse és egy aga maradt, a tdbbi mind leégett. Napokon at tanacskoztunk a beszélgetékdrben, hogy mit
tegylink. Megtisztitottuk az égett részektél s dvtuk, féltettiik a mi 6reg fankat.

Keletkezett ebbdl a torténetbdl egy mesénk, amelyet k6zdsen irtunk. Sok helyre elbarangoltunk képzeletben, de az egyik
szereplé mindig ez az 6reg fa maradt. Az6ta a mi kedves, szeretett fank kihajtott, él. Biztosan azért, mert tudta, hogy mi
szamitunk ra, és nagyon szeretjuk.

Ha eljéssz hozzank, Téged is elviszlek a Ligetbe, hogy lasd ,Ot". Mar most tudom, hogy Te is Ugy fogod szeretni, mint mi. Arrél
még nem is meséltem Neked, hogy az tnnepeinket is mindig a beszélgetékdrben tervezziik meg: a Mikulasvarast, a
karacsonyt, a farsangi bolond hetlinket és Gnnepségiinket, az anyak napjat, az évzaroét. Itt innepeljik kdzdsen a
szuletésnapokat és névnapokat, melyek el6tt mindig megtervezzik titokban, hogy az tnnepelt gyerek mit kapjon, mi illik hozza
a legjobban, mivel tudnank neki a legnagyobb 6romet szerezni.

—Ha nem vagy még faradt és van még id6d, szivesen mesélnék még az Ujsagunk szlletésérdl.

—Rad mindig van idém, kicsim, és az Ujsag az izgalmas dolog.

—Szoval, ha hiszed, ha nem, mi még Ujsagot is készitettiink. A

beszélgetékdrben napokig terveztiik, mi legyen a tartalma. Ezt meglepe

tésnek szantuk az Anyukaknak és az Apukaknak. Hosszas vitazas utan

végre eldontottik az Ujsag cimét: ,Torphirek".

Az Ujsagban szlléink, testvéreink olvashattak:

« apré-csepré dolgainkrol,

» meseinket, verseinket, a jatékainkrol,

« kirdndulasainkrdl, barangolasainkrol,

« sutés-fé6zésrdl, receptjeinket, a aranymondasainkat,

* rajzainkat, munkainkat.

Ugy emlékszem, ennek az Gjsagnak annyira oriilt Anyukam és Apukam, hogy Neked is megmutattak, emlékszel?
—Emlékszem bizony, és képzeld, az ujsagot is 6rzom féltett emlékeim kozott.

— Nagymamal! Tudod, a beszélgetékdrben Ulve tdbbszdr is fogtuk egymas kezét. llyenkor néha ugy éreztem, a tenyerembdl
melegség sugarzik, de nem tudom mi ez, mitél lehet ez az érzés...?

—En ugy gondolom, hogy Ti nagyon megszerettétek egymast az dvodaban harom év alatt, s amit Te ereztél, az a szeretet
érzése, a szeretet melege.

—Igen, nagyon sok baratom és baratném lett az 6vodaban. Nem haragszol meg Nagyi, ha mondok valami &szintét?

—Nem, kicsim, mondd!

—Nagyon szeretlek, és jo itt nalad, de az ovis tarsaim is hianyoznak.

—Nem haragszom, dehogy haragszom, kicsim, hiszen gyereknek gyerek a jatszotarsa. De bizony mindjart itt van az ész,
szeptember I-jé, és ha jol tudom, sok ovis tarsaddal fogtok egyiitt jarni az iskolaba.

—Igen, minden baratném 1.a-s lesz, és képzeld, mi mar ismerjik is a tanité néninket, mert jart hozzank az oviba.

Te Nagyi, mit gondolsz, ha én elmesélem Vali tanité néninek, hogy mennyire szerettem az dvodai beszélgetékoroket, és azt is
elmondom, miért is szerettem ezeket, talan lehetnének az iskolaban is ilyenek? Mar nagyobbak vagyunk, igy még érdekesebb
dolgokat tudnank megbeszélni, megyvitatni.

— En azt gondolom, hogy ez tetszeni fog a tanité néninek, és remélem az iskolaban is a sok munka, tanulas mellett lesz id6tok
egy kis beszélgetésre, arra, hogy egymasra tudjatok figyelni, és kivanom, hogy sokaig tart

son 6ssze benneteket az az érzés, amelyrdl meséltél.

A szeretet és a baratsag.

,Mar az évodaban megtanultam mindent, amit tudni érdemes.
Ossz meg mindent masokkal!

Ne csalj a jatékban! Ne bants masokat!

Mindent tégy oda vissza, ahonnét elvetted!



Rakj rendet magad utan!

Ne vedd el a masét!

Kérj bocsanatot, ha valakinek, fajdalmat okoztal!

Elj mértékkelI'Mindennap tanulj, gondolkodj, rajtolj, fess,
énekelj, tancolj, jatss z és dolgo z egy keveset!
Délutanonként szundits egyet!

Ismerd fel a csodat!"

Robert Fulghum

Vagyaink, almaink, titkaink. — Milyenjeiméit oltsunk a farsangi balunkra?
Szabad szévegek

DIA: Nagy dérgélés dorgent ki. Pont arra lattyogott és elrligozétt a balnajaval. Ok voltak, akik levizelték szurokbabat. Ugy
megszéritette, és akkor Ugy letartdztattak, hogy tébbé nem fogjak latni!

VIKI:

Kissz6veg, nagyszdveg,

Tanyértalpu gyerek. Lufi, gyere hozzam,
Tudhatod, hogy mit csinalj,

Gyere, gyere hozzam, Méghozz4, hogy tudhattam.

Jojjél, jojjel Ezzel aztan elfelejtettem,

var a lany, Hogy tudtam ezt tenni,

tudod Te ezt ki kell ezt mar venni.

szoknyacskam.

ELET A TOJASBAN - EGY GYERMEK MESEJE

A kispipi kezdett kikelni a tojasbol, és érezte, hogy nagyon j6 neki, mert nemsokara ki fog kelni. Az anyukaja ment ennivalét
keresni.

Sitétt a nap, mikor hazajétt az anyukaja. Borus volt az ég, vihar kdzeledett, és ott replltek a masik madarak, kinyiltak a viragok.
Jél érzi magat, mert tudja, hogy az anyukaja hoz ennivalét. Megszliletett a tobbi kiscsibe, és az egyik nagyon éhes volt, meg
fazott. A masik kiscsibének nagyon melege volt, és raesett egy esécsepp, utana megfazott, odament az anyukaja, és
felmelegitette. Az apukaja meg a masik kispipit melegitette, mert az is fazott. A pillangdk repkedtek, a fak viragoztak.

,KOsz06ntiink hat Téged, ha mar igy egyditt vagyunk... "

A CSODA KINCS - KOzOS MESE

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy titkos kincset rejté térkép, amit egy gonosz kez( tolvaj ellopott. A térkép gazdajanak
volt egy kutyaja, akit ugy hivtak, hogy Lessie. Lessie egy okos, j6 szimatu kutya volt, aki addig-addig szimatolt, amig meg nem
talalta az egyik nagy fa tovébe elasva a térképet. Kiasta, és hazavitte a gazdajanak.

A gonosz kez( tolvaj csak hiilt helyét talalta a térképnek, mérgében beugrott a ladikjaba, és a lakatlan szigetre evezett.

Lessie és a gazdaja a titkos térkép segitségével megtalalta a csodalatos kincset rejté ladat, ami teli volt ezusttel, arannyal,
gyémanttal. A gonosz kezi tolvaj a parton ult, amikor megpillantott egy tveget, amit a hullamok feléje sodortak. Az tivegben egy
papir volt, amire ez volt irva: ,Megallj, te gonosz tolvaj, elkaplak, és bortonbe csukatlak!"

Lessie és gazdija a csodalatos kinccsel hajéra szallt, és messzire utazott. Az6ta is boldogan élnek, ha meg nem haltak.

A szerz6k a mez6berényi Kinizsi uti Ovodapedagégusai
Az 6voda cime: 5650 Mezbberény, Kinizsi ut 13.
Telefon: (66) 352-577

Horvath H. Attila
A Freinet-talalkozé mint sajatos 6nképzési rendszer

A Freinet-pedagogus-képzés alapja a folyamatos 6nképzés. Freinet-pedagogussa nem egy diploma, nem egy intézmény
kurzusainak elvégzése teszi az érdekl6dét, hanem a kiilonbdzé taldlkozasok — spontan és szervezett formaban - a Freinet-
pedagdégiaban mar jartas személyekkel. Ezeknek a talalkozasoknak a soran szereznek az érdekl6d6ék sajat élményeket,
ismereteket, tapasztalatokat a Freinet-pedagogiardl, nyernek beavatast ebbe a szemléletbe. A tovabbiakban mar maguknak kell
felmérni, hogy még mennyi ,megmartézasra"”, mennyi olvasasra, beszélgetésre, tanulasra van sziikséglik ahhoz, hogy maguk is
érvényesitsék ezt a szellemiséget munkajukban, alkalmazzak modszereit.

Freinet-pedagégussa tehat folyamatos probalkozasain keresztul valik valaki, ahogy megprobalja a sajat személyiségét
érvényesitve alkalmazni a Freinet-szellemiséget, a kilonb6zd Freinet-technikakat; ahogy keresi — egy adott pedagdgiai
rendszer teljes ismeretében — az adekvat valaszokat az éppen rabizott csoport éppen adodé helyzeteire. Rendszeresen képzi
magat, ugy az elméletben, mint a gyakorlatban, teljes 6nallésaggal, de nem magara hagyatva.

Amint talalt egy olyan 6vénét, tanitét, aki ezt a pedagogiat gyakorolja, ezen az egy kapcsolaton keresztiil maris egy halézathoz
tartozonak érezheti magat. E halézatban vagy mozgalombai. pedig mindig akad valaki, akitdl elleshet technikakat, fogasokat,
fortélyokat, akivel egyutt elemezhet egy helyzetet, vagy értelmezhet egy pedagdgiai elvet, gondolatot. A nemzetkdzi mozgalmat
a FIMEM (Modern Iskolak Mozgalmainak Nemzetkdzi Szovetsége) fogja at, amelyhez mintegy 40 orszagbdl kapcsolédnak
szervezetek. A kétévente - mindig mas orszagban — tartott talalkozoin (RIDEF - Freinet Nevel6k Nemzetkdzi Talalkozoja) mind



gyakoribb a magyar résztvevé is. A hazai mozgalom egyik 6sszefogoja a Magyar Freinet Alapitvany, amely tébbek kdzoétt az
éves Freinet-talalkozdk f6 szervezje és anyagi tamogatéja.

A magyarorszagi Freinet-talalkozék 1988 6ta abban a szellemben szervezddnek, hogy a résztvevék egyszerre kitalaloi és
megvalositéi a programnak, egylitt és egymastdl tanulva dolgoznak ki egy-egy témat. A négydt napos rendezvényen
mindenkinek van lehet6sége a szamara legizgalmasabb kérdéssel foglalkozni, és akar sajat maga is vezethet mihelyt.

A talalkozok jellemz6 létszama 50 és 80 f6 koril mozog. A résztvevok kdzott az Ujak és a régiek aranya korilbelll megegyezik.
A jelenlévék donté moédon pedagogusok, de mindig akadnak nem pedagogus érdekl6ddk is. A gyerekek aranya az eddigi
tapasztalatok szerint a résztvevék egynegyede, egyharmada. A talalkozot eleve Ggy szervezziik, hogy a jelentkez6k a
csaladjukat is magukkal hozhatjak. A gyerekeknek és a felnétt csaladtagoknak kiilén programlehetéségeket is kinalunk, és
természetesen bekapcsolodhatnak a talalkozé munkajaba is.

Milyen is egy ilyen talalkozo felépitése, szerkezete? Hogyan torténik az elékészitése?

A Freinet-talalkozok strukturaja

Elokészités

Kialakult nalunk is az a gyakorlat, ahogy kulf6ldon is mikodnek ezek a tovabbképzések, hogy jelentkezik egy csoport, aki
véllalja, hogy elékésziti, megszervezi a talalkozot. Kezdetben a Magyar Freinet Alapitvany kuratorai maguk szervezték a
taborokat, évek 6ta mar csak segitséget nyuljtanak, egyittmikodnek egy-egy talalkozo kitalalasanal, lebonyolitasanal. Az
el6készités a tabor tartalmi és formai oldalat egyarant érinti. Ekkor beszélik meg a tovabbképzés kézponti témajat (ilyenek
voltak példaul: A mindennapok csodai; ,Mint egy paradicsomot, befalni a vilagot" — a holisztikus szemléletrél; Szlnek varazsa;
Vizsgalodo—tapogatdzo kisérletezés; A szabad kifejezés technikai; Kommunikacio, metakommunikacioé stb.). Tartalmi kérdés
még az ugynevezett keretjaték kitalalasa, elékészitése.

A formai oldalhoz tartozik a talalkozo6 helyszlnének kivalasztasa, a mihelyvezetdk felkérése, a jelentkezés lebonyolitasa, helyi
és orszagos szponzorok keresése. (A helyszin kivalasztasanak f& szempontjai: legyenek megfelel6 termek ahhoz, hogy négy—
6t mlhely 15—20 fével parhuzamosan tudjon miikdédni; az egyes miihelyek igény szerint a szabadban is folytathassak
munkajukat; ugyanezen épuleten belll legyen a szallas és az étkezés; 80-90 6 elhelyezésére alkalmas legyen az épllet;
elfogadhat6é minéség mellett elfogadhaté ara legyen.)

Keret jaték

A megérkezés napjara a szervez6k keretjatékot készitenek. Ennek a témaja egyfeldl teljesen kotetlen, masfeldl természetesen
kapcsolodik a talalkozo kézponti problémajahoz. A szervezékdn mulik, hogy mennyire 6tletesek, milyen tgyes dolgot tudnak
kitalalni. Volt, hogy egy mese kinalta a keretjaték alapjat, ebbél adodtak az egyes csoportok feladatai (Siin Balazs hazanak,
ruhajanak, énekének stb. elkészitése), majd végil egy kézos jaték, amelyben megjelenitették a mesét eredeti szévegével és
sajat atiratukban is. Mas alkalommal jatékos feladatok kapcsan a vendéglatdk varosanak nevezetességeivel ismerkedhettek
meg a résztvevék. Itt is véletlenszerlien alakultak a csoportok: minden résztvevd kapott ajandékba egy fehér polét, amelyen —
mint utélag kiderilt — volt egy szlnes potty. Az azonos szInliek kertiltek egy csapatba. Minden csoport olyan terembe ment,
ahol a sajat szInébdl mindenféle kellékek (zsinorok, szévetek, gydongyok, papirok, éggéombok stb.) alltak rendelkezésre, és egy
orajuk volt arra, hogy feldiszitsék magukat, és egy szabad széveget alkossanak a szInukrdl, sajat magukrdl, igy keresték fel a
varos egyik — rejtvénybdl megfejtheté — nevezetességét, ahol eléadtak alkotasukat és cserébe megvendégelték 6ket.

A keretjatéknak tobbféle funkcidja van: 1. segiti az ismerkedést: a résztvevék véletlenszeriien kialakitott csoportokban
dolgoznak egyuitt; 2. el6zetest ad a program jellegérdl, a tevékenységekrdl, a munkamédszerekrél, mintegy didhéjban bemutatja
az egészet; 3. megadja az egész talalkoz6 hangulatat vidam feladataival, régténzétt bematatoival; 4. a vendéglatoknak
lehetéséget kinal 6Gnmaguk, a lakhelylk, kérnyezetik bemutatésara.

Az elsf esti pléenumnak kiildnos jelentésége van. A résztvevék koszontése, az aktualis szervezési és egyéb kérdések
megbeszélése mellett itt ismertetik a mihelyvezeték, hogy milyen témat és milyen médon dolgozhatnak fel azok, akik az &
,hosszu mihelylket" valasztjak. Az érdekl6d6knek masnap reggelig van lehetéséguk jelentkezni. Az elsé alkalommal a plénum,
a beszélgetés vezetdje altalaban az egyik szervezd. A kdvetkezé plénumok vezetésére dnként vallalkozok jelentkeznek. Ezek a
beszélgetések arra hivatottak, hogy az egyes mihelyek izelitét adjanak a tdbbieknek, hogy aznap mit végeztek, mi volt
érdekes, izgalmas, 6rémteli vagy éppen problémas a munkajukban. Aktualis kérdések megbeszélése mellett itt nyilik alkalom
igények vagy kinalatok bejelentésére. Példaul valakinek nagyon tetszett az egyik délutani ,kismihely", vagy nem tudott rajta
részt venni, ezért szeretné; ha megismételnék. Van, aki mostanra meritett annyi batorsagot, hogy 6 is vallalkozik egy kismihely
vezetésére, és azt kinalja stb.

Miihelyek

A hosszu mihelyek klasszikusan a reggeli és az ebédid6 kézott mikédnek harom—négy napon at. Ezek a foglalkozasok
jelentik a tovabbképzés gerincét, hiszen 12-16 6rat tolt el igy egy csoport. S6t gyakori, hogy ezek a csoportok a délutani, esti
id6 egy részét is arra forditjak, hogy folytassak munkajukat. Ez az idé elegend&nek tiinik ahhoz, hogy az adott témat mélyebben
megvizsgaljak a résztvevok. Az elsé plénumon nyomatékosan hangsulyozunk két szervezési szabalyt a hosszu mihellyel
kapcsolatban: 1. csak annyi f6 jelentkezését fogadja el a mihelyvezet, amennyi belefér az elére megszabott Iétszamba; 2. az
elfogadott jelentkezést megallapodasnak tekintjik arra vonatkozéan, hogy az illeté mindvégig abban a csoportban fog dolgozni.
Ennek ellenére minden alkalommal felvetédik a kérdés: lehet-e vandorolni a miihelyek kéz6tt? Erre kategorikus nem a valasz.
Mindegyik mihelyre jellemz8, hogy a cselekvés, a résztvevik egyuttmikodése, a kdzds tevékenység a dominans, és az
elméleti vonatkozasok is a tevékenységbe agyazottan kertilnek el6. Formajat, médszerét tekintve a hosszu mihely lehet
szeminariumszer({, projektként mikddé vagy alkotomUihely. Az elsénél a mihelyvezetd a k6zd6s munka soran megérzi iranyitod
szerepét, a masodiknal a beinditott projekt belsé logikaja szabalyoz, a harmadiknal ismét hatarozottabb iranyitészerep jut a
mihelyvezetének, de inkabb szempontokat ad, Ujabb Otleteket, segit6 biztatast, izelitéil néhany téma: K6zés mesealkotas;
Babkes zités a gyerekekkel; Arnyjaték az 6vodaban,; Kooperativ jatékok; Projektmddszer; Egylittjatszo szinhaz.

A kismihely ékben délutanonként 1-4 6ras idétartamban folyik a munka. Itt egy-egy fogast, egy-egy technikat mutatnak be a
,KInalok", prébalhatnak ki a részvevék: ez a forma nyujt alkalmat egy-egy szakmai kérdésben a tapasztalatcserére, vagy az ,,
igy csinalom én, igy csinaljuk mi" tipust bemutatokra. (A bemutato is aktiv részvételt igényel a részvevoktdl, hiszen nem
szemlélik, hanem maguk is végigcsinaljak a folyamatot.) llyen kismihelyeken ismerkedhettek meg a pedagoégusok a
kosarfonassal, a textilfestéssel; a papirékszer-készitéssel vagy az egyik 6vodai csoport tervezési modszerével, egy masik
babozasi technikajaval, egy tanité iras-olvasastanitashoz alkalmazott eszkézcsaladjaval stb.

Minden talalkozo elengedhetetlen része a kiallitas. A résztvevék magukkal hozzak csoportjuk élet-kényvét, egy-egy fontos
eseményrdl, projektrél készlt kiilén tablokat, babokat, bortargyakat, textilképeket; cikkeket, munkakartyakat, gyerekrajzokat és
mas munkakat. A ,tarlat" egész nap latogathat6. Ha valaki valamit alaposabban meg akar nézni, el akar olvasni stb., azt
éjszakara ,kikodlcsonézheti".



A kiallitashoz szorosan kapcsolédik az élménybeszamold. Ennek gyakori témaja egy-egy kiilféldi tovabbképzésen vagy iskola-,
6vodalatogatason tapasztaltak felelevenitése, megosztasa a tobbiekkel. llyen beszamoldkbdl kaptunk élményeket a
kétévenként szervezett nemzetkozi Freinet-talalkozdkrél. Olyan tipusud beszamoldk is vannak, amelyek az 6vodaifiskolai
csoportok hétkéznapjairdl, innepekdi adnak izelitét: bemutatnak egy jolsiker(lt projektet; egy, a csoport altal készitett szabad
szOveg dramatikus el6adasat; hogyan készitenek gyimolcssalatat a gyerekek stb. Az élménybeszamolokhoz dia-, video-, illetve
hangfelvételek kapcsolédnak.

A résztvevok tajékoztatasa folyamatosan széban és irasban torténik. A szervezési szokasokhoz tartozik, hogy a fontos
informacidk nagy transzparenseken (csomagolépapiron) kozponti helyen ki vannak téve. llyen csomagolépapirokon
szerepelnek (kiilon-kilon) a hosszt mihelyek témaval, mihelyvezetével és annyi sorszammal, ahany jelentkezét fogadnak.
Kulén lapon lehet megadni azt, hogy ki milyen délutani mihelyt kinal. Ennek a témaja megkiildhet6 elére a szervezéknek, de
van arra is mod, hogy valaki a helyszlnen hirdessen egy ilyen programot. A szervezék dolga, hogy ugy csoportositsak a
kinalatot, hogy ne legyenek torlédasok, hogy egy délutanon tébb mihelyben is részt lehessen venni, és figyelembe vegyék a
jelenlévék pillanatnyi igényeit is.

Szines est

A hosszu mihelyben végzett munkardl a szlnes esten szamolnak be egymasnak a csoportok. Ez a beszamolé valdjaban
valamiféle misor, amivel a tobbieket lepik az egyes miihelyek. Ez a misor nem adja vissza a maga teljességében mindazt, ami
egy ilyen mihelyben harom—négy nap alatt tértént, de mégis élményszerl és lényegi képet nyujt az adott tevékenységrél. Ha
valaki példaul természetes anyagokbdl készit hangszereket, hangkelt6 eszkdzoket, beavatja a tobbieket, hogyan is miikddik ez
az 6 6vodai vagy iskolai csoportjaban. Miként valasztja ki a didhéjat, a bodzaagat, a makgubdt, lopétokot stb., és készit beldlik
csattogét, sipot, zérgét, dudat stb. Egy dolog az eszkdzdk elkészitése, ami azért 6nmagaban is izgalmas, de azzal teljes, hogy
k6z8s zenélésbe torkollik. A hattérben az a zenei felfogas huzddik meg, hogy a zenei érzéket fejleszti a ritmus felfedezése, az
0nallé ntmuskeltés, a kdzos ritmusalkotas, zenélés. Ennek a ritmusalko-tasnak, zenélésnek nemcsak hangszerek lehetnek az
eszkdzei, hanem mindenféle zaj, zorej, hangkelté eszk6zok, igy a ritmuskeltés — ha tetszik — 6si formajahoz nyulnak vissza a
gyerekek-felnéttek, atélik az alkotas folyamatat, hiszen a ritmust és annak eszkdzeit is maguk hozzak létre. Atélik, hogy a
kérnyezetiikb6l hogyan nyerhetnek segitséget ritmusok el6csalo-gatasahoz. A folyamathoz szorosan hozzatartozik, hogy
raéreznek arra, 6k maguk is — a kezukkel, labukkal, hangjukkal — valhatnak zenei instrumentumma.

Altalaban azzal az érzéssel zarulnak a talalkozok, hogy milyen jo lett volna a masik, a harmadik, a negyedik csoport
munkajaban is részt venni, igaz, hogy a mi csoportunk is nagyon jé volt. llyenkor tébbekben sziiletnek elhatarozasok arrél, hogy
jovére melyik csoportban prébaljak pétolni az el-/lemaradasukat.

A résztvevék rengeteg élményt kapnak ezeken a nyari rendezvényeken. Ugy talalkoznak az ismeretekkel, ahogy ez az iranyzat
az 6évodaban és az iskolaban a gyerekeknek is nyujtja ugyanezt: élmény formajaban.

A Freinet-pedagdgiaban fontos szerepet tolt be az élmény. Hiszen az élmény az, amely arra készteti a gyerekeket, felnétteket,
hogy tovabbadjak, megosszak azt masokkal, hogy kifejezzék az azzal kapcsolatos érzéseiket, gondolataikat. A Freinet-
pedagdgia ezért élményt és a szabad kifejezés technikait adé tevékenységeket kinal, amelyek koziil valaszthatnak a
résztvevok, hogy sokféle médon tudjak megjeleniteni, tovabbadni az élményeiket. Mindezek soran elsajatitanak, gyakorolnak
egy ismeretszerzési technikat, a vizsgalédo-tapogatdzo kisérletezést, amely egész (élethosszig tartd) tanulasi folyamatuk
meghatarozo eleme lesz.

A szerz6 az Orszagos Kbzoktatasi Intézet tudomanyos fémunkatarsa
Az intézet cime: 1051 Budapest, Dorottya u. 8.; telefon: (1) 318-6213
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»,De hogy 6 nott,
én is néttem...”
Arany Janos: Novink egyutt (részlet)

Kincskereso6 Iskola

El6szé

Gyerekkoromban atélt élmények segitettek abban, hogy a tanitéi munkamban alappillérnek tartsam azt a biztonsagot adé
szeretetet, melyre tamaszkodhat egy mozgalmas, dert(is légkoérii iskolai élet. A gyerekek kivancsisagat, mesélé kedvét, élénk
A sok tapasztalat aztan iskolava er6sédott, ahol azonos szemlélettel egy lelkes kis csapat dolgozik szivvellélekkel azért, hogy a
gyereki 6rém megférjen az ismeretszerzés mellett. Hogy ne a szorongas, a félelem képzete tarsuljon az iskola fogalma mellé,
hogy igazj értékkeé valjon az emberrdl, vilagrol sz6l6 kincsgylijtés gyerekeinkben.

Iskolank 1988 szeptemberében kezdte meg miikbdését négyosztalyos tagiskolaként, majd 1996-t6l valt hatosztalyossa. az z
elsé harom évben a foglalkozasok idétartamat a gyerekek terhelhetéségének figyelembevételével az osztalytanitok hataroznak
meg, majd negyedik osztalytol fokozatosan egyre inkabb a 45 perces 6rak adjak a foglalkozasok keretét. A tanuldék harom éven
keresztiil széveges értékelést kapnak, majd a negyedik osztalytél mar osztalyzat is szerepel az irasos értékelés mellett. A
nevelési feladatok megvalositasahoz, elengedhetetlen a sokszinii tevékenység, igy fontos szerepet kap a sokiranyi mozgas, a
sokoldalu miivészeti tevékenység, az idegen nyelv tanitasa is.

Iskolank 6 neveld ereje elfogadé légkbrében, a gyerekek és felnbttek személyes csélatoban, az osztalyk6zdsségek integrald
hatasaban rejlik.

W. M.



Budapest, Fogdécska utca 6. Az éplilet bejaratanal a kdvetkez6 felirat olvashato:

A MAGYAR SOROS ALAPITVANY MODELL-INTEZMENYE 1997-1999.
A gyermek- és személyiségkdzpontu szemléletre éplilé
pedagogiai tevékenységért és annak terjesztéséért

Az ide érkez6 latogato, ha megall a tabla elétt, par pillanatig talan elmereng azon, vajon mit jelentenek ezek a szavak. Miben
térhet el ez az iskola az altala ismertektél? Kivancsisaga, érdeklédése erésddik, de szamithatunk arra is, hogy kritikai
észrevételei is élesebben fogalmazdédnak meg ezek utan. Nézziik hat, mit tapasztal!

Belépve a féépuletbe, gyerekmunkakkal talalja magat szembe. Bemutatkozé kidllitasnak is beillene a gondosan elrendezett
rajzok, festmények, agyagfigurak sora. Ezek arulkodnak az osztalyokban folyé munkakrol, a gyerekek meghitt vilagardl, s talan
arrdl is, hogy a felnétteknek is fontosak a gyerek kezek altal készitett alkotasok. A bamészkodast a pintyek gyakori csivitelése
zavarhatja meg, s ha mar rajuk terel6dott a figyelem, akkor a feléjik tartd latogaté akvariumban uszkalod halakkal, terrariumban
él6 horcsoggel is talalkozhat a novényekkel diszitett el6térben. Felnétt fejjel ezek a benyomasok maradnak meg a hozzank
érkez6kben, de lassuk, mit mutatnanak meg a hatodikos gyerekek:

* ,,a gyonyorl, nagy flzfat, amin szeretek jatszani, maszni, ha éppen nincsen tele kicsikkel";

* ,a mogyorobokrokat, ami csemegéje minden ligyesebb nebulénak";

* ,a kdnyves polcot, amin sok jé kényv van";

« ,az osztalyt, részletesebben a szényeget, amin ulni szoktunk és beszélgetni olyan dolgokrol, amit meg szeretnénk mondani
egymasnak";

» ,az udvart, melyen a jatszé gyerekek kozott lehetnek kisebb konfliktusok, amde ezek eltdrpiinek a kdzds jaték szépsége
mellett";

* ,az Andras-napi balt és a kiszebaba-égetést";

» ,az iskola minden cslicskét megmutatnam, és bemutatnék minden embert (gyereket, felnéttet egyarant)”.

Iskolaavaté évnyito

1988-at irtunk éppen tiz éve, amikor a Kincskeresé Iskola elészor tartott évnyitét akkor még egyetlen osztalya szamara.

A négytagu tantestilet az utols6 percekben birtokba vett 6vodaépulet takaritasatol telijesen kimeriltén, mégis ragyogva a
boldogsagtdl, varta elsé osztalyat.

Egy nagy szényeg volt elsé butordarabunk, ami a kicsit kopottas iskolabutorok mellett szép nagy viragként hatott. Azért
igyekeztliink a megvasarlasaval, hogy az évnyiton finom, puha szényegre ultethessuk le a gyerekeket. A szulék székeken
foglaltak helyet, igaz, hogy csak az egyik csaladtag, hisz pont egy osztalynyi székink volt.

A msort régi tanitvanyok verseivel kezdtik. A fénypontja pedig Wedres Sandor Bébita cimi versének eléneklése volt, melynek
gyorsan megszerethetd dallamat hamar megkedvelik, szivesen éneklik a gyerekek. Az akkor mar gimnazista Lérinc, volt
tanitvanyom — ma mar gimnaziumi tanar -, gitarral kisérve vezette a boldog kis csapat énekét.

Felejthetetlen kép. Azéta tizenegyedszer hangzott el ez a dal hagyomannya erésédve a kicsik iskolassa avatasan.
A Boébita-hangulat aztan évrdl évre tovabbfejlesztette az évnyitdnkat. Mesékre, népdalokra, furulyadarabokta, népi jatékokra,
tébbszolamu énekekre kaptunk ra, egyutt mi, a tantestilet tagjai.

Jatékos ismerkedés

Az ismerked6 jatékok nem csupan azt a célt szolgaljak, hogy a testlilet jol kivalassza a felveend® gyerekeket, hanem azt is,
hogy a pedagdogusok megismerhessék tanitvanyaikat. A megismerés nem korlatozédik a gyerek kognitiv képességeke, hanem
kiterjed az érzelmeké, dnfegyelmére, mozgasara, motivaciojara és a szocialis térbe valé beilleszkedés képességére is. A
felvétel szempontjai és az ismerkedési jaték éveken at formalddott, csiszolddott.

Még minden évben sokan keresték tneg iskolankat. A legelsé alkalommal minden jelentkezét meghivtunk, erénket meghalado
nagy esemény volt a 130—150 gyerek fogadasa. A kdvetkezd évben jelentkezési ivet allitottunk 6ssze, mert belattuk, hogy az
iskola egyéb munkaitdél ennyi energiat nem vonhatunk el.

A jelentkezési laptol azt vartuk, hogy segitsen nehéz dontéstinkben. A szempontjaink megvoltak mindjart indulaskor. Tudtuk,
hogy féként azt szeretnénk kiszlrni, kik azok a gyerekek, akiknek feltétlenul

* rank van sziiksége (a kisiskola személyességére, a felnéttek meg-szolithatésagara, mindén felnéttél, gyerektdl kapott
folyamatos tamogatasra, a helyzetnek megfelel valaszokra);

« s kik azok a szul6k, akik a mi nevelési-oktatasi szemléletiinkkel azonosulni tudnak. Kik azok, akikkel partnerek lehetnénk a
nevelési helyzetek megitélésében, azok megoldasaban.

Nehéz dolog ez. A szul6k nagy része még mindig 6rzi iskolai kudarcainak emlékét, nagyon 6dzkodik attdl, hogy azok
megismétlédjenek az 6 gyerekei életében. Sok szil6 belatja, hogy a megélhetésért vivott harcuk miatt kevés id6t tudnak
gyerekeikkel télteni, ezért olyan iskolat szeretnének, amely minél tdbbet atvallal télik. Azok szama sem kevés, akik a gyerekeik
eddigi - bolcsddei, 6vodai — tarsas életébdl 6sszegyllt tapasztalataik miatt félnek a régi felfogasu, poroszos rendszer(
iskolatol.

A krizishelyzetben lévé csaladok sokfajta problémaval kdzelednek. Az éppen valék vagy a mar kilén él6k érezve, tudva a
gyerekik nehézségeit, az atmeneti rossz helyzet vagy mar az évek o6ta tartd zaklatottsag miatt az iskolaba lépéskor
mérlegelnek, a sajat aktualis gondjaiknak megfelel helyet keresik. Sajnos tébb olyan felnétt is hozzank kerl, aki éppen a volt
tars ellenében kivanja iskolai elképzeléseit érvényesiteni.

Nem kisebb gond a kiilféldi munkahelyrs| visszaérkezett sziilék gyermekeinek elhelyezési gondja. Erveikbdl tudhato,
megengedbbb, a gyereket tdbb szempontbdl kdvetd iskolabdl jonnek, a szemlélet hasonldsaga terelgeti 6ket ide.

A gyerekeik korahoz képest id6s szlil6ket, és az egyediil nevelbket -akar az apardl, akar az anyardél van sz6 - egy csoportba
vonjuk. Tapasztalataink szerint 6k a tulfélték.

Az 6rokbefogado sziilék gondjait is segitéén kdzelitjiik. Ugy latjuk, nagyon konzekvens, nagy tiirelmet igénylé, a felnéttet és a
gyereket egyforman tamogaté megoldasnak van csak igazan eredménye.

Meghivé az ismerkedési jatékra

A beérkezd jelentkezési lapok informacidit a tantestiilet egyutt értékeli. Ezutan értesitjiik a csaladokat az idépontrol, amikor
gyerekeikkel egyutt varjuk ket.

Az érkezd szulbket és gyerekeket az iskolaépliletbe lépéskor fogadjuk. Egy el6készitett terembe kisérjik 6ket, ahol a
korberakott székekre lilnek le. A jelzett idépontban egész tantestiiletiink és pszicholégus konzulensiink is bejon a terembe.



A gyerekeknek az iskola felnéttjeit bemutatjuk, neveiket elmondjuk. Ott vagyunk egy Iégtérben mind. Aztan megkérem a
gyerekeket, hogy mikdzben én a neveiiket mondom hangosan, jelezzenek nekem, szintén hangosan valaszolva, ugy, ahogyan
Ok szeretnének:

— Itt vagyok. En vagyok. Igen.

Ha mar mindenki jelzett, és meg is kaptak az elsé dicséretet, amiért ilyen figyelmesek voltak, és érthetéen mondtak a neviket,
megkérdezem, van-e itt olyan fi vagy lany, aki szivesen jatszik. Ezt tilnyomé részben lelkesen fogadjak.

,Most egy masik terembe megyiink, ahol a most megismert tarsainkkal jaték kézben tovabb ismerkediink. Szileiteket
megkérem, hogy jatékunk végére jojjenek vissza értetek. A 1épcsé hajlatanal nézziink vissza, és integessiink nekik, hadd
menjenek el nyugodtan egy kis idére."

Amit a belépd kisemberrel azonnal érzékeltetni kivanunk:

« azt tekintjik igazi értéknek, amit 6 hoz magaval; ahany gyerek, annyi szinfolt, 6tlet, hangulat, Uj mozdulat, hangszIn; annyiféle
orulni-, haragudni-, megoldani-, kitalalni-, kérnivalo;

» egymast sokszorozzuk, a felnétt ad és vesz értékeket, ezaltal kdzvetit is minden pillanatban. Egy j6 kérforgassal médot ad
arra, hogy minden gyerek a maga szemsz6gébdl nézve a sajat belsé rezdiiléseinek megfeleléen reagaljon a tobbi gyerektd|
érkez6 ingerre;

* a tanito elfogadasa, modositoé szavai, mozdulatai, utbaigazito, elvetd, tovabbszévogeté cselekvései mintat adnak arra, hogyan
is lehet egy szemlélet, értékrend mentén jol szervez&édni.

Szeretnénk elérni, hogy a gyerekek atélhessék:

* a sajat tevékenység, a sajat megfelelés fol6tt érzett dromet;

» a kudarc elfogadasat, mely gyerekbdl indul ki, de a felnétt tapasztalatainak segitségével kinal megfelel6 feldolgozasi mintakat.

A gyereket leginkabb a jatékokon keresztul ismerhetjik meg. Ebben az oldott hangulatban figyelhetjuk meg legjobban azokat a
tulajdonsagait, képességeit, készségeit, melyekre majd a pedagdgiai munkat alapozni lehet. A Szegény ember cim( jaték jol
példazza ezt.

A szegény ember

A jatékgyljtemény szerzéje (Hajdu Gyula: Magyar népi jatékok gylijteménye. Budapest, Sport Kiado, 1971.) se hinné el talan,
hogy a jatéka milyen sokféle 6romben részesiti a gyerekeket. Nem is akarmilyen 6rdmben, hiszen a jaték élvezetes gyakorlasa
koézben egy csomo mindent meg is tanulnak. (Az elsé osztaly olvasastanulasi idészakaban hozza a legtébb hasznot ez a jaték.)
Az ismerkedési jatékon azért jatsszuk, mert egy feladatsort szinte észrevétleniil elevenitiink meg igy. Az 6nfeledt jatékban
pedig igazan magat adja a kisember, és alaposan megfigyelhetjik 6t.

A szerepes jatékok nagy varazsa teszi azt, hogy hamar és szivesen kerll be a gyerek a jaték légkorébe, feledve, hogy idegen
kérnyezetben éppen most elészor latott felnbttek és gyerekek gydrijében all. A feladathelyzet sem képzdédik le néla szigoruan, s
az otthonrodl hozott biztatas, megfelelni vagyas is elhalvanyul a jaték kézben.

E jatékban medfigyelhetd a gyermek:

« feladathelyzetbe illeszkedése,

 szdvegtanulasa,

* szives jatéka,

 egyluttmikddése,

« bator szerepvallalasa vagy éppen félénksége,

* mozgasanak oldottsaga,

« jaték okozta 6réme,

» masikra figyelésének képessége,

« figyelmének koncentralasa.

Ennek a jatéknak 6t szerepl6je van: a szegény ember, a bird, az artatlan és két hajdu. Egy-egy kartonlapon megjelenik a hat
jatékos; a rajuk jellemzd tulajdonsagokat rajzosan hangsulyozva. Emellett a neviket is felirom a lapra nyomtatott nagy bettkkel.

BIRO SZEGENY HAJDU HAJDU ARTATLAN TOLVAJ
EMBER

Megmutatom e lapokat, és beszélgetiink is réluk, ki melyik mesében talalkozott mar vellk, tudjak-e, melyikiknek mi a dolga. A
hajdu okozza a legtdbb gondot, renddrként feleltetik meg a kicsik.

Egy-két kis csalafinta el is olvassa a neveket, biiszkén Gjsagolja. Aztan a jaték menetét ismertetem.

A szegény embernek ellopjak a tehenét, aki emiatt méltatlankodva kiabal:

,Elloptak a tehenem,
mibél lesz most kenyerem?"

A biré meghallja a jajveszékelést, és igy fordul a szegény emberhez: ,Kit gyanusitasz, szegény ember?"

A négy megmarado szerepl6bdl - a két hajdu, az artatlan és a tolvaj — kell ramutatnia lehetdleg a tolvajra. Ha jol eltaldlja, a
tolvaj kapja a blntetést. De ha eltéveszti a szegény ember, és az artatlanok valamelyikére mutat, bizony 6rajta verik el a port.
Most mar ismerik a meséjét, ami mindig tetszik is nekik. Jol kell megszervezni ezutan a jatékot.

Korbeallitjuk a gyerekeket, és nagyon titkolddzva, nehogy meglassak, a képekkel lefelé forditott kartonokat a féldon tgyesen
elosztva lerakjuk. A titkolédzas itt is nagyon lényeges mozzanat. Jelre szabad ezutan a kartyakat felkapkodni, titokban, hogy
senki meg ne lassa, ki melyiket talalta meg. Kérem, hogy miutan megnézték, szoritsak magukhoz, véletlenll se lassa meg senki
mas, hogy melyik szereplérdl van szé.

A kép és a feliras segit a szerepl6k felismerésében, am az els6 megszolalokkal még nagyon ott kell lennink. Egydtt kialtjuk hat:
selloptak a tehenem. .." A biré megszodlalasa mindig kdnnyebb, talan a szerepébdl adédoan. A szegény ember dolga most
nehezil, hiszen négy, a kartyat magahoz 6lel6 gyerek kozil kell a tolvajt megtalalnia. Ha sikerul, nagy az 6rém, meg kell 6t
blntetni. Két, egymassal szemben all6 gyereksor kdzott kell atszaladnia, mikbzben az ott allék karjukkal jol megcsépelik. Ez igy
rendjén is van! Am, ha a szegény ember keriil ide, mert mast gyanusitott a tolvaj helyett, méltatlankodas kdvetkezik. Biré uram
csak odaterelgeti:

,,— Artatlan embert tartottal tolvajnak, tiéd a buntetés."

A jatékba hamar és szivesen beilleszked6 gyerekek az erés karlendiiletekbe is hamar belejonnek. 4—6-szor jatsszuk el ezt a
jatékot, egyet-egyet még kikonyorognek ezutan is beldle. Ugyesen kell osztani a kartyakat, hogy lehetéleg minden gyerek



kapjon szerepet. Nagyon helyesek, ahogy igyekszenek a j6 szerepléket, a pozitiv jatékosokat — bird, szegény ember, hajdd —
megkaparintani. A tolvajra talalt kisember egyszer-egyszer elarulja magat:

« vagy felkialt, mert megddbben (hiszen pont ezt a kartyat nem akarta);

* vagy nagyon rejtegeti, azért lesz sajat maga aruldja.

Tanulasi folyamat — kincskeres6 médra

A Kincskeresd Iskola a gyermek teljes személyiségére épitve, azt fejlesztve kivanja a toérvényben eldirt oktatasi kotelezettségét
teljesiteni. E munkaban — a megszokott pedagdgiai eszk6zok mellett — jelentés szerepet kap a gyerek motivacioja és a tarsas
kapcsolatokban rejlé energidk mozgdsitasa. Ennek a kincsgydijté és csoportépitd munkanak egy szakaszat rogzitették
kollégaink. Az Olvasd itt bepillantast nyerhet a délel6ttds és délutanos nevel6 egyittmikodésébe is. Képet kaphat tovabba
arrél, hogyan valik a délutanos tevékenység a teljes oktatasi-nevelési folyamat részévé.

Januar végi nap az iskola harmadik osztalyaban. Nagy nylizsgés a foldszinti teremben. Kiallitas nyilik. A bejarati ajténal
hatalmas plakat. A terem el6tt jegyarusok Ulnek, sajat készitésl jegyeket arusitanak — az ara egy targy, amit magad
készitettél. Lehet rajz, hajtogatas, fonas is; fantaziatla-nabb szuléktél papirzsebkendét is elfogadnak.

Gyerek, tanar, sziil6, nagypapa, nagynéni, testvér — mindenki johet. Bent tinnepélyes a hangulat. A hattérbél halk zene szdl.
Udvarias és felel6sségteljes terem6rok és egyre magabiztosabb, felkészlltebb tarlatvezet6k allnak a latogatok rendelkezésére.
Ez egy j6 pillanat. Hosszan hato, er6s érzelmi toltése van. A helyzet beszippantja a gyerekeket; elevenek, aktivak, magukénak
érzik a feladatot. Olyan odaadassal vesznek részt ebben a tevékenységben, ahogy altalaban csak jatszani tudnak a gyerekek.
llyenkor jo tanarnak lenni. Ot is magaval ragadja a helyzet. Igazi 6rémet ad, hogy a gyerekek szabadon és kreativan
nylzsognek, tevékenykednek koriilotte. Nem az iranyitd, szabalyozo, kontrollalé szerep dominal most; mint egy tapasztalt,
id6sebb munkatars vesz részt a térténésekben. Tényleg idilli a kép.

Es mint az idillek altalaban: hamis, vagy legalabbis csaléka. Ha valaki azt gondolna, mindig ilyen ez az iskola, mindig ilyen ez a
harmadik osztaly, nagyot téved. Ez a pillanat egy hosszu folyamat kicsi pontja. Fontos tudni, hogy nem ilyen pontok folyamatos
lancolatabdl szovédik a mindennapi iskolai élet. Korant sem. A legjobb iskolaban is ritkak az ilyen felfényld, igazi élményt adé
események.

Osztalyunk életében volt egy olyan - viszonylag kénnyen megragadhatdé — szakasz 1998. januar—februarjaban, amikor talan
siriibbé valtak ezek a bizonyos pillanatok. Errél az idészakrol, errél a szovevényes folyamatrol szeretnénk irni. Nem titkolt
célunk az, hogy magunk szamara is megfejtsiik, megragadjuk, rogzitsiik, mi is tértént valdjaban ezek alatt a hetek alatt.

Az osztalyrdl. Ritka nehéz osztaly. A gyerekeknek tdbb, mint a fele problémas. Kiléndsen a fidk kdzott sok a kifejezetten nehéz
sorsu. Nagyon nyugtalanok. Nem rossz képességliek, mégis intellektualisan nehezen terhelheték. A lanyok csaladjaiban talan
kevesebb a gond, mindenesetre 6k joval kdnnyebben motivalhatok a tanulasra, de szelidek, érzékenyek, nem eléggé nyitottak,
nem eléggé batrak, ritkan képesek huzéerévé vaini.

1997 decemberében mélyponton voltunk. Rengeteg nagyon nehezen kezelhetd helyzet adodott. Az osztaly striin kerilt
konfliktusba a szaktanarokkal, a t6bbi osztallyal, s nehezen ment a munka. Osztalyon belul is sok volt a veszekedés, durvasag -
mindez karacsony elétt, advent idészakaban. Hiaba sikerdlt jol a sziléknek rendezett betlehemes, elkeseredve zartuk az évet.
Az (j év sem indult kénnyen. Csak egyik probalkozasom volt a sok kozil, hogy egy reggel balnahangokra komponalt zenét
hoztam a relexalas-hoz. Teljesen véletlenul akadtam ra. Nagyon megragadta a gyerekeket, valami miatt a blvoletébe kerultek.
Ez volt a kezdet.

Roégtén az elsé zenehallgatds relaxalas utan kértem, hogy meséljenek, arrdl, milyen belsé képek jelentek meg szamukra.
Nagyon élvezték, boldogan, komolyan meséltek.

Rita a délutanos, rajz szakos tanara az osztalynak. Mivel szinte mindig élesben valtjuk egymast, alig van médunk nyugodt
beszélgetésre, ezért sajatos, de meglehetésen megbizhat6 egylttmikddeés alakult ki kdztunk. Rita délben, mikor megérkezik,
egyszerlen kérbenéz, elcsip egy-egy mondatot a gyerekektdl vagy télem, s ha lehet, épit a délel6tt torténtekre. Mindig
igyeksziink nyomokat hagyni egymasnak tablan, asztalon; én is tudok néha kapcsolddni az el6z6 nap délutanjahoz. Persze
azeért beszélgetni is szoktunk, de erre rendszeresen, az osztaly atadasakor nagyon ritkan van alkalom.

Rita latva, hallva délelétti éiményeinket, régtdn megragadta a lehet&séget, és mar aznap délutan megszulettek a pasztellal
rajzolt tengeri tajképek, életképek. O igy dsszegezi a torténteket: ,Délutan tjra meghallgattuk a Balnahangok cimii kazettat, és
a belsd képekrdl mar nem beszélgettiink, hanem régtdn képbe vittlk at, lerajzoltuk. Miért valasztottam ehhez a témahoz a
pasztelltechnikat? Nagyon fontos a téma és a technika egysége. Aramlas, kdnnyedség, egymasba moshatdsag, lagy,
bizsergetd, simogatd nyugalom, amit a zene hallatan érezhet az ember, igy a technika adta magat: a pasztell szInarnyalatok
ténusainak gazdagsaga, finomsaga segiti a gyereket, hogy a nagy fellileten is tudjon szInben, részletekben és egészben is
harmoniat alkotni."

Erdekes volt a kiallitas soran, hogy amikor egymas mellé keriiltek az alloképek, egyiitt, tavolrdl a mozgas illiziojat keltették.

A bels6 képek megragadasanak masik modja a nyelv — ezt se lehetett kihagyni. Mar masnap megirtuk a fogalmazasokat is.
Lehetett valasztani: levél vagy elbeszélés legyen a formaja. llyenek sziilettek:

Bajnok

A tenger mellett egy szallodaban laktam. Egyik nap lementem a tengerhez. Valami furcsa hangot hallottam. Beugrottam a
vizbe. Aztan rajéttem, hogy balnak hangja. Felém jottek, kérbeusztak. Az egyikbe belekapaszkodtam, eluszott velem, nagyon
sokaig uszott. Elvitt egy balnacsaladhoz, a kisbal-nakkal sokat jatszottam. Aztan folvitt a partra, hazamentem. Bajnokkal — mert
igy neveztem el - azéta is baratok vagyunk.

Ezzel indult el a ,tenger vildga" témakor. Innentdl a kincsgydjtés targyait, informacioit is ez hatarozta meg. A gyerekek hoztak
kagylokat, csigakat, kdveket, és vellk élményeket is. Utananéztek a témanak kdnyvekben, sok érdekességet talaltak a
delfinekrdl és a balnakrol. Komoly ismeretekre tettek szert néhanyan - a tirelmesebbje, a szorgalmasabbja. Beszamoldkat
tartottak a tébbieknek — tébb-kevesebb sikerrel. Volt olyan alkalom is, hogy konkrét feladatot adtam, melynek utana kellett
nézni, példaul Egy hires cet a Biblidban. Hogy szdl a térténet? Tudni kell persze ehhez, hogy ekkorra mar meglehetésen
bejaratott szokas volt az osztalyban az a fajta informacioszerzés, amit mi kincsgy(jtésként vagy buvarkodasként szoktunk
emlegetni.

Ezek utan tortént tehat, hogy Ritaval megrendezték a kiallitast. A falakra a pasztellek kertiltek, a polcokra a kilénb6zé targyak.
Ebben éltiink egy darabig.



A gyerekek er6s érdeklédése, rahangoltsaga és fogékony allapota nagyon kivanta, hogy folytassuk ezt a témat. Nem sokaig
toprengtlink, any-nyira kinalta magat a gérég mondavilag, azon belll pedig a krétai mondakér s vele egyiitt az &si, égéi kultura,
a knosszoszi civilizacié miivészete, igy léptiink be tehat a gérég mitoldgiaba. Oszintén szélva, ebben az osztalyban nem
ekkorra terveztem ezt a témakort, 6sszel még igencsak éretlennek gondoltam 6ket ehhez. Nagyon szeretem ezt a témat, el6z6
osztalyaimban szép élmény volt a Thészeusz-mondakor. Sajnaltam volna, ha éppen ebben a kdzdsségben, ahol annyi sulyos
csaladi tragédiat kellett megélnie a gyerekek j6 részének, nem éri el, és nem érinti meg 6ket a térténet, csak azért, mert nem
jokor jut el hozzajuk. Most mégis ugy éreztem, itt az id6, érdemes belevagni.

A pedagdgiai és pszicholdgiai szakirodalombdl jél ismert, hogy helyénvald ennek a korosztalynak regéket, mondakat mesélini.
Tatott szajjal hallgattak a kalandokat, rettentéen élvezték ezeket az orakat.

— Hogy van erre id6tdk, mi lesz a tananyaggal, a tantervvel? — kérdezik sokszor a betéved6 latogatdk vagy szil6k. Fékeértés
az, hogy nem vesz-sziik figyelembe a tantervet. Gyakran mas tempdban, mas struktiraban, mas médszerekkel haladunk, mint
mas iskolak, de az oktatasi céljaink lényegében azonosak. Az a kérilmeény, hogy nem egy bizonyos olvasokdnyv irodalmi
anyagat kovetjik, hogy a gyerekek érdekl6déséhez, allapotahoz alkalmazkodunk, nem azt jelenti, hogy elfeledkeziink
céljainkrol. Az ért6 olvasas és a hangos olvasas gyakorlasat, a szokincs fejlesztését, a nyelvtani anyag jelentds részét, s6t még
a geometria vagy a természetismeret bizonyos elemeit is adta, kinalta ez az irodalmi anyag. Mindig nagyon kell persze vigyazni,
hogy az irodalmi, érzelmi élmény el ne vesszen, fol ne aldozzuk azt a didaktika oltaran.

ime néhany példa, milyen témakat, tananyag-elemeket tudtunk érinteni, illetve feldolgozni a Thészeusz-térténet kapcsan. Ezek
a mi osztalyunkban ol sikerultek, szerették a gyerekek.

« Klasszikus meseelemek a Thészeusz legendaban - 6sszevetésuk ismert népmesékkel.

 Térképismeret, sziget, félsziget; vulkanok, szokdar.

* Régészet - knosszoszi feltarasok, ékszerek, falfestmények, régi irasok.

« Labirintusok — geometriai jatékok.

* Becsléses jatékok - Milyen hosszu, milyen vastag lehetett Ariadné fonala?

» Szoékincsbdvités, szinonimak — hianyos szévegrészben a szavak pétlasa.

* Beszédmiivelés — dramatizalas.

Egy alkalommal ly/j-s szavak helyesirasat gyakoroltuk; szavakat diktaltam a Thészeusz-monda egyik részletébdl. Azt adtam
leckének, hogy alkossanak mondatokat — ha lehet, 6sszefliggdeket — a diktalt szavak felhasznalasaval. Nem kildnleges
feladat. A legtobben mégis nagy kedvvel és ambicidval készitették el a fogalmazast, mert elvarazsolta éket a téma.

,Az éjszaka gomolyagaban,
kék-fekete palastjaban,
elhagyta a szigetet
egy hajo."

Ezt a mondatot Laci hozta masnap. Mindig tudtuk, hogy érzékeny és fogékony gyerek, de ritkan volt képes 6romet, sikert hozé
teljesitményt felmutatni. Nagyon sok kudarc érte az iskolaban. A szlletésekor kezd6d6 és azéta is tartd sulyos egészségi és
csaladi gondok, dyslexiaja, magatartasi problémai nagyon hatraltattak &t a tanulasban, s bar szivesen jart hozzank, rengeteg
konfliktusa volt, nem volt kdnny(i szdmara az iskolai élet. Utdlag visszatekintve egyetértiink Ritaval: Laci iskolai életében
tulajdonképpen fordulépont volt ez a mondat. Gydgyité sikert és 6romet hozott szamara.

A mondat elblivolte és megihlette az osztalyt. Mindenkinek tetszett. — Olyan, mint egy vers! — mondtak a gyerekek. A
folytatasat a tobbség prézaban irta meg, ketten versben.

A rejtélyes hajo

Az éjszaka gomolyagaban, kék-fekete
palastjaban, elhagyta a szigetet egy hajé.

A hajo csak Uszott-Uszott, és mikor
a nap folkélt, a hajé a hazajahoz ért.

Ott lehorgonyozott, és a hajobdl egy uriember
szallt ki, a fejével biccentett az embereknek, és megaillt.

Az ur csak allt, csak allt, és a tavolban a fakat nézte.
Es mikor valaki megszdlitotta, nem valaszolt, csak a hajéra szallt.

Az dregur a hajén is a fakat nézte,
a varos lakai is a fakra néztek, de nem lattak semmit.

Az 6reg arcan mosoly csillant, és kilatszottak szép fehér
fogai, egy bucsumondatot mondott:

A fak levelei ezustbdl vannak, jo erésen,
de a tobbit mar nem hallottak a varos lakai.

A varosba tudésokat hivtak, hogy fejtsék meg
a mondat utols6 szavait.

Mindenhonnan j6ttek a tudésok: Olaszorszagbdl,
Franciaorszagbdl és az egész vilagbdl jottek emberek,
de senki nem tudta megfejteni.

A hajo6 egy nap visszatért, és az éregur
az utolso6 szavakat igy szavalta:



A fak, amelyeket néztem, eziistot érnek, mert
leveg6t adnak nekiink, de most mar be kell fejeznem.

A mondatot folytatta az egyik kislany is ekképpen:

Az éjszaka gomolyagaban,
kék-fekete palastjaban,
elhagyta a szigetet egy hajé.

Gyonyora vitorlaja
paradicsommadar szarnya.

Uszik messze,
gyonyori
vitorlaja
pipacs szIn(.
Piros varosbdl
valddi, igazi
szép orszagf6i
csatari.

Raijta utazik a
kiraly,
gyonyorl kdpenyén
a halal
lepereg.

Menekul a palotabdl,

az elfoglalt varosabdl.

— Nincs itt senkinek a reménye! —
mondogatja felesége,

a kiralynak.

Rita folytatta a munkat: ,Laci mondata lirai, ugyanakkor mélyebb ténusu, szomorubb hangulatot hivott el6 bennem, s ezért
valasztottam a temperat, sététebb szineket. A zdldek, kékek, bordok nagyon szépen dsszehangolhatok, s a mitolégiai téma
még pici arany szIn hasznalatat is megengedte."

Ezekbdl a képekbdl és versekbdl, szovegekbdl ujabb kiallitas sziletett. Erés és j6 élmény volt még az osztaly szamara a monda
egyik jelenetének dramatizalasa. Azt a részt valasztottam ki, amikor Thészeusz taldlkozik apjaval. O még nem tudja, hogy apja
elétt all, de az dreg kiraly felismeri fiat, s ezzel igen nehéz dontés elé kerul. Ha kimondja ezt, vagyis ha végre visszaszerzi fiat,
rogton el is kell kiildenie a majdnem biztos halalba. Ha nem vallalja ezt, nem kiildi fiat a halalos veszedelembe ugyan, de le kell
mondania réla, s az orszag megmentésére sincs remeénye. Ezt a jelenetet dramatizaltuk ugy, hogy a kiraly szerepét néman
jatszotta egy gyerek; vivodasat, bels6 kiizdelmét két hang jelenitette meg. Nagyon odaadéan, atélten és okosan formaltak meg
a szerepeket.

Volt egy olyan fogalmazasi feladat is, amelyben az egyik szerepl6 sajatos szemszogébdl kellett abrazolni a monda valamelyik
részletét. (Példaul Mindsz, a krétai kiraly meséli el talalkozasat Thészeusszal, vagy Ariadné mondja el, hogyan hagyta el
hazajat.) Ez a feladat tul nehéznek bizonyult harmadik osztalyban, de megemlitem, mert ha a fogalmazasok nem is sikertltek
tul jél, mégis sok érdekes gondolatot inditottak el a gyerekekben. Az egyik kislany azt a jelenetet irta le, amikor Ariadnénak el
kell hagynia otthonat, s elbucsuzik baratngjétdl. Az elképzelt baratnd nevet is kapott, s nem akarmilyen illusztracio is készult
hozza.

Thénia és Ariadné

Ariadné Thészeusz iranti szerelme miatt dontétt ugy, hogy elhagyja Krétat. Szileitél nem bucsuzhatott el. Egyedil Théniatol,
legkedvesebb baratnéjétél nem szivesen valt el. igy folkereste &t lakhelyén.

—O, Thénia! - kezdte. — El kell hagynom Krétat!

—No de miért hagysz itt mindent?

—Thészeuszt, a hést, aki megolte Mindtauroszt, életem parjaul valasztottam.

—O hogy jutott ide? Onszantabol?

—Igen, de azért j6tt, hogy felmentse apja népét a véradé alol. Most siirgésen tavozunk, hiszen apam megtudta, segitettem
Thészeusznak.

Megdlelték egymast, kisirtak a szemuket, de Ariadné elment.

A gordg regéket Daidalosz és Ikarosz torténetével folytattuk. Nagyon izgalmas téma volt. Szép lehetéség, hogy szabadsagral,
szolgasagrol, illetve tehetségrol, irigységrdl, rivalizalasrol, nagyravagyasrol és féltékenységrél beszélgethessiink a gyerekekkel.
Ezt a regét is sokfel6l kérbejartuk, fogalmazasok és didpaccal készllt grafikak szulettek. A repulés utani &si emberi vagyrol és a
repulés torténetérdl is szot ejtettink. Egyutt néztiik meg Leonardo rajzait.

Perszeusszal folytattuk. Csak ekkor kezdtiink el komolyabban megismerkedni a gérdg istenekkel, nagyon izgatta a gyerekeket
a félig ember, félig allat Iények sokasaga. Néhanyan jartasak voltak mar a témaban. Az istenek tulajdonsagait gyUjtdgetve jo
alkalom adddott a melléknevek gyakorlasara.

Semmiképpen nem cél ekkora gyerekeknél, hogy rendszerezett vallastorténeti, térténelmi ismereteket nydjtsunk szamukra,
vagy akar az, hogy megtanitsuk nekik a gordg istenek, héroszok neveit; ez legfeljebb mellékes hozadék lehet. Az a fé cél, hogy
megismerjék és atéljék a torténeteket (persze valogatnunk kell a mondak kézott, nem mindegyik kdnnyen érthetd, illetve
érzelmileg feldolgozhaté kisgyerekek szamara), otthonossa, vonzéva és érdekessé valjon szamukra a kultdra e szeglete. Ha
kés6bbi tanulmanyaik soran ujra felbukkan majd, ismerdsként, szeretettel forduljanak felé.



Perszeusz mondaja bévelkedik harci jelenetekben, ez féleg a fiuk kincsgydijtésére volt j6 hatassal, sok ilyen témaju konyvet
talaltak. Karcolassal készitett ,reliefeken” bizonyithattak szaktudasukat.

A Farsang kozeledtével a Gorgo-f6 ihlette meg Ritat és a gyerekeket a maszkok nagyrészt Medizat, Hadészt, Arészt mintaztak.

Ezzel zarult a gérég mondavilaggal toltott idészak. Kozel masfél hénapig tartott. Nehéz volt befejezni, mert mindannyian nagyon
szerettlk, igazan elménydus idészak volt ez. A gyerekek sokaig unszoltak még, hogy folytassuk, de azt gondolom, sét
tapasztalatbdl tudom: jobb egy témat ugy lezarni, hogy kis hianyérzet, vagy és fesziiltség maradjon utana. Szebb igy az
emléke, tartésabb a vonzasa.

Szakosodas — egy szaktanar gondolatai

Komoly koncepciondlis és elvi vitakat inditott el, hogyan folytatédjék a mar kialakult pedagdgiai gyakorlat az 5—6. osztalyban.
Biztosak vagyunk benne, hogy még sok vitara és egyittgondolkodasra van szikséglink, hogy kiérlelédjon a hatosztalyos
Kincskeresd Iskola. Egy szaktanar kollégank tantargya keretén bellil a kévetkez6 gondolatokat fogalmazta meg.

Miért tanulunk toérténelmet? — tettem fel a kérdést. Erre nem kdnnyU a tizéves gyerekeknek valaszolni, ezért hosszan
foglalkoztunk ezzel a kérdéssel. Az 6rakon igyekeztem olyan légkdrt kialakitani, ahol kérdésrél kérdésre egyiitt keressiik a
valaszokat. Igazi forum alakult ki, ahol a nagyon aktiv gyerekek gyorsan megtanultak: nem csupan ulni és figyelni kell, hanem
az allandé részvétel az elvaras. Vitak, kérdések, valdszinilsithetd valaszok, kdvetkeztetések — el6szor félénken, majd egyre
nagyobb vehemenciaval mutatkoztak az 6rakon. Nem a kifejezésmad tokéletessége a cél. Nagyon nehéz sokuknak szépen,
formasan kifejezni gondolataikat, talan ezért is passzivak... Egyel6re maga a gondolat elhangzasa a fontos, melyet, ha
masképp nem, egyltt probalunk formaba 6énteni. Az 6rakon az dtlet, az elgondolas a szerz6é marad, ezért dicséret jar neki.
Onmagukat nehezen kifejez6 gyerekek kapcsolddnak igy az 6ra menetéhez, csiszolva, tanulva a beszédet.

A tananyag elsajatitasahoz egyre tobb 6sszehasonlitd, elemzé feladat keril elétérbe. Itt nem elég megtanulni és egymas mellé
rakni a tanultakat. Személyes alkotémunkara is sziikség van, ezt célozza meg hat lassan mindenki. Ertelmezni kell,
elgondolkozni, 6sszefliggéseket keresni, amihez viszont olvasni, keresgélni kell az adatokat.

Nem a torténelmi idépontok, nevek, helyszlnek memorizalasara fektettem a hangsulyt, csupan a legsziikségesebb adatokat
igyekeztink régziteni. A munka lényege a torténet megismerése, a térténelem meséje. 10— 11 éves gyerekek szamara az
kedvet éreztek a kivalasztott, érdekes részletek felderitésére. (Példaul egy csata makettjének elkészitése, a rémai divat
ruhazata, hazak leirasa, gorog hadihajok részletes ismertetése...)

A feladatok kozoétt, az id6 el6rehaladtaval, egyre tobb esszé-kérdést is meg kellett valaszolni. Kezdetben nehézségek voltak,
majd egyre ugyesebben fogalmaztak meg érveiket.

Kisel6adasok készitése — egyre gyakrabban a legkomolyabb eréfeszitést, felkészilést jelentik. A tét: egy 6t6s. Az elsé id6ben
csak a legjobb osztalyzat kaphatd, ami kezdetben pusztan a munkaért meg a batorsagért is jar. Nem kénnyd kiallni az osztaly
elé, vallalni a szereplést, magyarazni, szemléltetni a mondandot.

A témavalasztas szabad — a tananyagot kdvetve, annak kiegészitSjeként jelentkezik - az ajanlott cimek kozll valaszthato, ha
tanacstalan az el6ado.

Az el6adas kdzben az osztaly jegyzetel. Fontos informaciokat lejegyez, koveti, figyeli ezaltal az el6adét. Végll megbeszéljik, ki
mit vetett papirra, mit tartott fontosnak. Ki irt le olyat, amit mas nem? Kés6bb mar hazi feladatként ezeket a jegyzeteket, a
kozullk kivalasztottat, kell fogalmazassa formalni. Megtanuljak, mire j6 a jegyzet, a vazlatszer(i adatrogzités, majd
emlékezetiink segitségével formaljuk azt torténetté, dolgozatta, igy tiikrozédik egy kisel6adas anyaga a hallgatéban.
Elményszer(, kulonféleképpen megirt munkak sziletnek igy. Az sem elhanyagolhatd, hogy ez a munka az 6ran figyelni tanitja a
hallgatét — eléadni, beszamolni a batortalan eléadét.

Még néhany gondolat...

Az iskola munkajabdl, életébdl itt csak toredékeket tudtunk megmutatni. Mindannyian tudjuk, mi pedagégusok, hogy milyen
nehéz megragadni a mindig egyszeri pillanatot ugy, hogy a kivulallé szamara is lathatova valjék az elvonatkoztathato, az
altalanosithaté tudas. A vagy mindig is élt bennilink, hogy ne csak gyakoroljuk hivatasunkat, de irasban is prébaljuk meg
rogziteni azt. Két éve, a pedagogiai program készitése soran talaltuk meg azt a mihelymunka-format, melyben azéta is
dolgozunk. Mindannyiunkban komoly igény van arra, hogy tapasztalatainkat éiményszeriien és szakszerien tudjuk 6sszegezni
sajat magunk és az érdekl6d6k szamara. Ennek a feldolgozd, elemz6 munkanak az eredményeképpen készult el harom
modszertani flizet, és kéziratban tovabbi flizetek varnak megjelenésre. Mindehhez nélkiildzhetetlen segitséget nyujtott a Soros
Alapitvany. Miihelymunkank folytatasra var. Atéljiik ugyanis, hogy minden 0j osztaly érkezése, minden Uj helyzet olyan
feldolgozasra érdemes anyagot kinal, melyet egyutt kell végiggondolnunk, és ha arra érdemes, leirnunk.

Winkler Marta a Kincskeresé Iskola (a Bethlen Gabor
Altalanos Iskola tagiskolaja) vezetéje, Fodor Szabolcs,
Ruzsa Agnes és Széman Rita az iskola pedagdgusai
Az iskola cime: 1119 Budapest, Fogécska u. 6.
Telefon: (1) 208-5538

R6zsasné Horvath Erzsébet
Szilvai Ménika
Kiss Réka

A gyermekekeért Magyaregresen
Személyiségfejlesztés egy kisiskolaban

Magyaregres és iskolaja
LA Szerencse kiils6 s bels6 adomanyait sajat igyekezettel
nemesiteni, s amit szerencse énként nem adott, faradhatatlan
szorgalommal masunkéva tenni: oh sziikség, ami alol
nagyra és nemesre térekvé ember magat fel nem old6zhatja."



Kélcsey Ferenc

A falu bemutatasa

Magyaregres Somogy megyében, Kaposvartol 17 km-re fekszik. Lakosainak szama 600. A falu egyre jobban eléregszik, egyre
tobb a nyugdijas, és egyre kevesebb gyermek sziletik.

A lakosok nagy része magyar, de sok a cigany, és kevés svab is él itt. Munkahely nagyon kevés van, holott a falu féldrajzi
helyzete lehetéséget adna a féldmiivelésre és a gyimdlcstermesztésre.

Az 1992-ig mik6dd TSZ utan csak két lzlet, egy postahivatal és két presszé foglalkoztat magyaregresi dolgozoékat (az orvos és
két pedagogus kijard), igy a munkaképes felnéttek tobbsége otthon gazdalkodik vagy munkanélkdili, kisebb résziik bejar a kozeli
varosba dolgozni.

Ennek megfeleléen kulturalis lehetéségeik is alaposan behataroltak. Egyrészt, mert kevés az intézményes hely a
kulturalédasra, masrészt nincs ra pénzik. A csaladok egy fére juté netté jovedelme 12 000—17 000 Ft.

Ez csak a létfenntartashoz elég. Gépkocsi, automata mosogép, gazfités, tjsag, konyv, kirandulasok, mozi, szinhaz,
hangverseny vag)' tarlatok latogatasa ezekben a csaladokban elképzelhetetlen.

Felméréseink szerint az iskolai Unnepség az egyeden, amelyen minden szulé részt vesz. A csaladi kirandulasok viszonylag
magas mutatodja is megkérdéjelezhetd, hiszen nem elsésorban a szérakozasért, hanem gomba vagy csiga gyUjtéséért torténik.
A t6bbi — szinhaz, mozi, tarlat stb. — latogatasa elkeseritéen alacsony.

Felmértik — és az eredmények sok éves tapasztalatot igazoltak —, hogy mit csindlnak a szulék, illetve a csalad kézdsen
szabadidejukben. Szinte csak a televizio nézése és a k6z6s munka az egyetlen jelentds szabadidés tevekenység. Még a kdzds
tanulasra vagy beszélgetésre sem szannak elég idé6t a sziil6k.

Az iskola nem lehet mas, mint az emberiség miihelye és

az élet el6jatéka. Itt mindennel foglalkozni kell, ami az

embert emberré teszi, de nem fejl6dhet eszes, bdlics, tisztességes
és jambor lénnyé, csak ha a bélcsesség, tisztesség és jamborsag
olté agaival el6z6leg beoltottuk. "

(Comenius)

Az iskola bemutatasa

Iskolank kézel 100 éves épllet. A mai napig tdbbszor atalakitottak, felujitottak. Most két tantermiink van kis elétérrel, talaloval,
mosddval. Az éplletnek része egy kiilonbejaratu kultarterem, amit legtdbbszér mi is hasznalunk. Itt tartjuk a testnevelés-orakat,
Unnepségeket, vetélkedbket, balokat.

Iskolankban az 8sszevonas maddjat a gyermeklétszam hatarozza meg. Jelenleg 1-3. és 2-4. sszevonasban tanulnak egyutt
tanitvanyaink. Mivel nincs 6voda, az 5-6 éveseknek iskolael6készit6 foglalkozasokat is tartunk.

Az 1—3. csoportot Rézsasné Horvath Erzsébet igazgatd, a 2—4. csoportot Szilvai Ménika tanitd, a napkézi otthont pedig Kiss
Réka tanité vezeti.

Mindazokat a feladatokat, melyeket céljaink eléréséért végziink, tudatos munkamegosztas alapjan szervezzuik, ami az 6nkéntes
vallalas, érdeklédési kor, az egyenletes terhelés alapjan torténik.

Rézsasné Horvath Erzsébet a tanccal, képzémUvészettel és az idegen nyelvvel, Szilvai Monika hangszeres ének-zenével,
kézimunkaval és szamitastechnikaval, Kis Réka mesékkel, habozassal és illemtannal foglalkozik. A szInjatszassal és
Ujsagirassal kapcsolatos feladatokat egyiitt latjuk el. Valamennyien féiskolat végeztiink, és tanitéi diplomaval rendelkeziink.
Rézsasné Horvath Erzsébet rajz, Szilvai Monika ének-zene és szocial-pedagogia, Kis Réka kdnyvtaros szakkollégiumot
végzett.

Mint mar emlitettem, tanuldink 1étszama is évrél évre cstkken. Az utdbbi egy-két évben mar csak altalaban 25—30 kisdiak jar
iskolankba. Hatranyos helyzetik a teleptilés és a csalad szociokulturalis helyzetébdl adodik. Ez a kis falu - igy az itt él6
gyermekek mindegyike — a kistelepiilések minden lehetséges hatranyat ,élvezi" (viszonylagos zartsag, munkanélkiliség, az
infrastruktdra hianya).

Gyermekeink — a magukkal hozott hatranyok

Mivel az elkeseritéen alacsony igényszintl csaladokbdl érkezd gyermekek nem rendelkeznek kell§ dnismerettel, 6nértékelési
zavarokkal kuzdenek, tul-, illetve alulértékelik teljesitményeiket. Hisz lehet6séguik sem volt soha arra, hogy kilénb6z6 érdekes
szituaciokban kiprébaljak képességeiket, a zart, csaladi életiik egysiku, s tele vannak gatlasokkal.

A szébeli, illetve a szavak nélkili megértés, a mélyebb kommunikacioé finom formai elsikkadnak a pongyola kdznyelv
mindennapisagaban, igy gyermekeink beszédkulturaja, szokincse szegényes, a szlnesebb, arnyaltabb kifejezéseket pedig nem
ismerik.

Gyakori, hogy a szUlék, illetve a nagyobb testvérek negativ viszonyulasa a tanulashoz, olvasashoz, kulturalédashoz,
gyermekeinket is kezdetben megfert6zi, és magatartasi problémakat okoz. igy az ismeretkdzpontu, teljesitménycentrikus iskola
és a kotott tanterv nem képes motivalni 6ket.

A csaladokban sokszor drasztikus nevelési modszerekkel nevelt tanitvanyaink a problémaik megoldasara automatikusan az
er@szakot alkalmazzak, vagyis leképezik a kdrnyezetikben latott mintakat.

Az altalanos értékzavarokkal kiizdd csaladok életében els6édleges érték a pénz, a mindennapi megélhetés kézponti szerepet
kap. Mindez tanitvanyaink értékszemléletében is elsédleges.

Gyermekeink gondolkodasa, érzelemvilaga, életszemlélete abban az egyszer( kérben mozog, amely zart életiiket is jellemzi.

A benniik rejlé pozitivumok, lehetéségek

Mélyebb ismereteik vannak a természetrél, az allat- és névényvilagrol. Fogékonyak minden olyan Uj tevékenységre, amely mas
oldalrdl, szlnesen mutatja be a vilagot.

Kivancsiak, j6 szandékuak, baratsagosak, szivesen beszélgetnek. Kedvelik a humort, a vidamsagot, nyiltak, észinték. Minden
gyermekunkben van olyan pozitivum, amely érdemes arra, hogy felfigyeljink ra és kibontsuk az elzartsag mélyérél a tehetség
csirait. Iskolank meleg, csaladias hangulata rendkivil pozitivan hat személyiségukre, és a gyors sikerélmények hamar
megvaltoztatjak az esetleges ellenérzéseket. Ha sikertil elnyerni ragaszkodasukat, bizalmukat, szeretetiiket, barmire képesek a
pedagoégus kedvéeért, rendkivil er6s k6zdsséggé kovacsolhatok, és dnmagukat felilmulé teljesitményekre lesznek képesek.



Nevelési-pedagdgiai stratégiank

A tanuldk, a szllék és a tarsadalmi elvarasok alapjan — felhasznalva a szakirodalmat és mas iskolak tapasztalatait —
kidolgoztunk egy programot, amelyben megprébaljuk felvallalni mindazon hianyossagok nagymértéki kompenzalasat, amelyek
a szociokulturalis hatranyokbdl fakadnak. Magunkéva tettiik azt a gondolatot, hogy a gyermeket nem abban kell leginkabb
fejleszteni, amiben lemaradasa van, hanem amiben kiemelkedd képességl, mert igy pozitiv lesz az 6nértékelése, a siker Ujabb
feladatok megoldasara 6sztdnzi, és a transzferhatas révén mas teriileten is — még amiben lemaradasa volt is — ériasit
fejlédhet.

Ezért sokféle lehet6séget, tevékenységformat kinalunk tanitvanyainknak. Ok kiilonb6z6 teriileteken prébalhatjak ki magukat.
Sok mesét hallgathatnak, babot kapnak a kezlikbe, mozoghatnak zenére, eljatszhatnak éneket, mesét, hangszerrel
probalkozhatnak, ecsetet, ollot, ceruzat, tollat, varrétit, horgolotit, kotétit és még sok eszkdzt vehetnek a keziikbe. Aztan
valaszthatnak, hogy melyik szakkérben kivannak tevékenykedni: furulya, bab, kézimunka, tanc, sport, rajz, riporter vagy
szlnjatszo.

Azt hiszem, folosleges felsorolni, hisz ez a nyolc szakkor valamennyi képességet fejleszti. De elsésorban azokat, amelyekre a
legnagyobb sziiksége van egy falusi gyereknek, illetve a késébbi felnéttnek, az az, hogy a szoébeli és irasbeli
kifejez6képessége, mozgaskulturaja, gondolkodasa, esztétikai érzéke, illetve egész értékrendje fejlédjon.

Es hogy ez igy van, azt bizonyitja szépen artikulalt, értheté beszédiik, gazdag szdkincsii, fordulatos fogalmazasaik, kétott
mellények, salak, kis taskak, horgolt kendék, himzett tériték, palyazatokon, versenyeken elért elsé és masodik helyezések, és
nem utolsésorban a javul6 tanulmanyi munkajuk.

Az iskola és a falu kapcsolata

Elképzeléseink szerint egy kis iskola a falu lelke kell, hogy legyen. Az ott Iévé tanité pedig mindenki tanitéja. Nem véletlen, hogy
a tanitot a falu lampasanak szoktak emlegetni, vagy hogy az iskola megsziinésében a falu halalat latjak sokan.

Mi még szerencsésnek mondhatjuk magunkat, mert minden politikai és gazdasagi nehézséget tuléltiink, és bar a kedvezétlen
demografiai hullam, a csokkend létszam nalunk is érezhetd, a falu lakossaganak nagy része egyre jobban ragaszkodik kis
iskolajahoz. Talan jobban érzik, mint egyes szakemberek, hogy ,nevelni csak a szeretet [égkorében, a kis k6z0sségekben, a
személyes kapcsolatokon keresztul lehet."1

Hogyha gyermekeiket varosi nagy iskoldkba viszik, tdbbet veszithetnek, mint amennyit nyernek, hiszen ,,a nagy méret nem
aranyos a minéséggel"2. Egy kis kdzség iskolai tanitdja csak ugy tudja az iskolai munkat j6l megszervezni, ha ismeri a falut,
annak életét, az ottani korilményeket, a csaladok szocialis kérilményeit, nevelési, étkezési... stb. szokasait, torténelmét,
multjat, hagyomanyait — irja egyik értekezésében dr. Paldi Janos.

Nos, miutan mi 10—20 éve itt dolgozunk, ismerjik a falu aprajat-nagyjat, gondjat és 6rémét, s6t mar tanitvanyaink gyermekei
jarnak hozzank. Elfogadnak bennlnket, érzik, hogy jot akarunk, és egylttes erdvel, 0sszefogassal szinte csodakra vagyunk
képesek.

Eleinte mi is csak kis iskolai Unnepségeket tartottunk. Kés6bb megnyitottuk ezt a falu felé - bar kezdetben nem nagy
érdekl6dést mutattak. Aztan a szakkorok egyre szinvonalasabb miikodésének készénhetéen, miisoraink is egyre jobbak,
véltozatosabbak lettek. A hir — hogy érdemes az iskolaba betekinteni — szlil6kén, nagyszulékon keresztil terjedt, igy jutottunk
el oda, hogy a farsangok, a karacsonyi és anyak napi Unnepségek, az iré-olvasé talalkozok falu szintlve fejlédtek. Jottek a
nyugdijasok is, akik halasan kdszonték mlsorainkat. Ez adta az Otletet, hogy egy évben egyszer csak nekik szerveziink
el6adast. Megszuletett tehat a Nyugdijas

Nap. Ma mar ez az Unnep ugynevezett ,Magyeregresi Napok"-ka nétte ki magat.

Ugy gondoltuk, hogy ez a sok esemény, program, ami az iskolaban térténik, és az egyéb informacio, minden falubelihez el kell,
hogy jusson. Mi erre a legalkalmasabb? Az Ujsag! Az 1992-ben megjelent fénymasolt példany utan ma mar szamitégéppel
szerkesztett, nyomdatechnikaval készult ,K6l6k Lap"-unk van.

Ugyancsak a szakkorok mikodésének kdszonhetéen szamtalan versenyen veszink részt. A legtdbb természetesen nem
Magyaregresen van, igy autoval vagy busszal kell utaznunk. Jé érzés latni, mikor szulék, érdekl6dék ott toporognak az iskola
elétt, hatha be tudnak még zsufolddni valamelyik jarmibe, hogy velunk j6hessenek halas k6zénségnek.

A lakossag nagy része mar nemcsak szérakozni és tUnnepelni jar az iskolaba, hanem szerény lehetéségeinek megfeleléen
segiti is munkajaval, ,adomanyaival". Példaul a kézimunka szakkér szamara gy szereztlink fonalat, hogy kiirtuk a falu
hirdetétablajara, hogy akinek van akarmilyen maradék fonala, az hozza be neklnk. Ha a szlndarabhoz jelmez kell, a fél falu a
rongyos zsakjat turja otthon, hogy segitsen, igy készilt példaul hasznalt melegité-felsébél a Féltamadott a tenger svam.
szIndarabhoz 18 darab huszar kabat. Természetesen a kavéhazi ujsagtartét vagy a szuronyos puskakat sem neklnk
pedagodgusoknak kellett elkésziteni. Aki pedig kézligyességével nem tud segiteni, az j6n segiteni a rendezvényekhez,
szendvicseket késziteni vagy takaritani.

Egy-egy ilyen alkalom pedig sok-sok beszélgetésre, viccel6désre, j6 kapcsolatok kialakitasara, egymas mélyebb
megismerésére ad lehetéséget.

Mélyen egyetértiink egy tanyan tanité kollégank - Nadas Karoly — hitvallasaval: ,Egyediil lenni egy faluban tanitéként a
legbonyolultabb, a legtobb 6nallésagot kivano, a legnagyobb feleléséggel jard, egyben a legveszélyesebb, de mégis felemeld
feladatot jelent. Itt a tanitéi munka elvalaszthatatlan a falu mlvel6désligyi feladatainak az ellatasatol. A legfontosabb feladat a
bizalom megszerzése a szll6k, a lakossag, a kilénbdzé tarsadalmi szervezetek, intézmények részérél. Ne legyek én
mindentudd, mindenhatd. Oszinte érdeklédéssel kdzelitsek mindenhez, mindenkihez. Becsiiliem az emberben az embert, a
gyermekben is a majdani felnéttet kell latnom, és Ugy is kell kezelnem: partnerként, egyenranguként. Legféképpen észrevenni a
jot és a szépet, s azt kell hangsulyozni, dicsérni. A helytelent, a csunyat, a rosszat nem szabad elhallgatni, hanem megfelel6
formaban mindenkinek - felnéttnek, gyereknek egyarant - tudtara kell adni."

Képességek fejlesztése

,A tanitdshoz mindenki ért!" Vagy legalabbis azt hiszik. A tanulassal kapcsolatban mindenkinek van jé tanacsa, véleménye, és a
legtébbnek meggy6z6dése, hogy allitasa, elképzelése mindig helyes. Még a szakemberek kdz6tt sincs egyetértés, kildndsen a
kisgyermekkori oktatasban. Elképesztd, hogy egyes 6vodakban mar micsoda mennyiségli ismeretet akarnak sulykolni a
gyermekek fejébe, ahelyett, hogy jatszani engednék vagy megtanitanak jatszani éket.

Vannak olyan képtelen iskolak, ahova csak felvételi utjan juthat be a kis elsds, vagy november honapban mar elvarjak a
folyékony olvasast, és még sorolhatnank. Mar egyes egyetemen sem kell felvételizni, mert tudjak, hogy a pillanatnyi mérés
semmiképpen sem alkalmas arra, hogy eldénthetd legyen, ez a személy fejleszthetd képességekkel rendelkezik, a masik pedig
kevésbé. A felvételi legtobbszor kizarélag az ismeretek mennyiségét vagy szintjét méri, holott egy mennyiségileg kevesebb
ismerettel rendelkezd fiatal képességeit talan gyorsabb tGtemben lehet fejleszteni, mint ,okosabb" tarsaét.



,Az intelligencia egyrészt nem meriti ki az emberi képesség fogalmat, masrészt 6nmagaban nem hatarozza meg az ember
fejlédési lehetéségeit" (Bloom). Joggal vetddhetnek fel tehat a kérdések: Mi az alsé tagozat feladata? Mi a tanité feladata?
Mennyiben és hogyan segitsen a sziil6?

Néhany munkaval eltéltétt év utan mi is elgondolkodtunk, hogy ismeretek tdmegét zuditsuk-e a gyerekekre - amiket
tapasztalataink szerint révid idén beliil elfelejtenek — vagy képessé tegylik 6ket arra, hogy ismereteket befogadjanak. Es ha
eldontéttik, hogy a képességeket fejlesztjik, akkor felvetédhet még egy kérdés: Mindezt hogyan tegyiik?

Nalunk a valaszadas annal is inkabb fontos, mert hatranyos helyzet(, tobbségében gyenge képességi gyerekekrél van szo,
akik leginkabb a pedagogustol remélhetnek segitséget.

Els6ként fontosnak tartottuk, hogy a gyerekek jol érezzék magukat az iskolaban. Ehhez az egyik legbiztosabb méd a
sikerélményhez juttatas.

Kiloénosen nehéz ez akkor, ha mar beszivargott a gyerek tudataba — hisz mar annyiszor hallotta -, hogy 6 ligyeden, buta stb.,
tehat szamtalan kudarc érte. Feladatunk tehat az 6nértékelés megvaltoztatasa, és a gyermekben a jo, a pozitiv felszinre
hozasa.

Helyzeteket, lehetéségeket kellett teremteni 56nmaga megmutatasara, hogy 6 is elhiggye, sokkal tébbre képes, mint amennyit a
kornyezete feltételezett réla. Ennek legjobb szinterei kezdetben az iskolai innepségek voltak. Nyulfarknyi, suta kis
mdisorainkbdl is kiderult, hogy a gyerekek szivesen csinaljak, élvezik, és hajlanddék szabadidejlket felaldozni a szereplés
kedvéért. Az is kiderllt szamunkra, hogy az a gyerek, aki a délelétti tanitas soran visszahiz6do, zarkoézott volt, szépen tudott
énekelni, vagy boldogan tancolt, vagy tele volt 6detekkel, amikor a diszleteket kellett késziteni.

Ezek utan szinte magatél addédott, hogy a kdvetkezé miisorban a j6 hangu tébbet énekelt, vagy esetleg furulyat kapott a
kezébe. Az is hamar kiderllt, hogy mi pedagdgusok mit csinalunk szivesen. Minden kiilonésebb miivészeti el6képzettség
nélkll, autodidaktaként elkezdtiink zenélni, tancolni, babozni a gyerekekkel.

A felszaporodott délutani elfoglaltsagok miatt sziikségessé valt a hagyomanyos szervezeti keret és idérend atalakitasa. A
szakirodalomra és a sajat tapasztalatainkra tamaszkodva hoztuk Iétre az egyes szakkoroket.

Els6 évben tanc és furulya szakkér miikodott, késébb béviilt évente egy-egy Ujabb terilettel, az igényeknek megfelel6en.

Még egy nagy feladatot tartottunk fontosnak, hogy a szll6ket meggydzziik a szakkorok létjogosultsagarol, vagyis arrél, hogy a
képességfejlesztés az alapja a tanulasnak.

Fol szoktuk rajzolni a tablara a kévetkezd abrat:

A gyermek legfontosabb feladata az iskolaban a tanulas. ,A tanulas tag értelmezése magaban foglalja valamennyi értelmi
képesség és az egész személyiség fejl6dését, fejlesztését is" (Nemzeti alaptanterv, 1995). Ez az iskola feladata.

A képességeket sokan, sokféleképpen csoportositottak, rendszerezték, megprobaltak valamennyit megkulénbéztetni. Mi nem
vallalkozunk arra, hogy valamennyit megemlitsiik, csak néhany fontosabbat Lénard Ferenc felosztasabol:

Valasszuk ki példaul a figyelem és az emlékedet képességeket, és vizsgaljuk meg ezek fejlesztésének lehetdségeit és a
tanulas hatékonysagara gyakorolt hatasat.

Ha a gyermeknek tul révid a tartds koncentracioéra vald képessége, hiaba szeretnénk, hogy a tanitasi éran végig az orai
tevékenységekre figyeljen — kulénb6zé moédszerekkel hosszabb-révidebb ideig még talan fenntarthatjuk valamilyen érdekes
jatékkal vagy massal -, alapvetéen azonban a befogadas nem lesz hatékony.

Ugyanez a helyzet az emlékezettel is. Hidba érti a gyermek a tanitasi 6ran a kiilonb6z6 feladatok megoldasi menetét, ha olyan
rovid ideig tartdés az emlékezete, hogy masnapra - vagy még el6bb — teljesen elfelejtett mindent a megbeszélt problémakbadl. A
befogadas ismét nem hatékony, mert a megdrzés hianyaban nem jon létre alkalmazhato tudas. Ha ez a helyzet all el6, mi a
megoldas?

Addig sulykoljak a gyerekbe az ismereteket, a befogadasi oldalt er6szakoljak, amig szegény kisdidknak — és a pedagogusnak
is — még az élettdl is elmegy a kedve.

Mi tehat a megoldas? Mas utakon, jatékosan, tevékenykedtetéssel a figyelem és az emlékezet képességét kell fejleszteni! Mi
lehet ez a mas Gt? It Iépnek be a tevékenységi rendszerbe a SZAKKOROK. Mit csinal itt a gyerek? Enekel, furulyazik, tancol,
babozik stb., s kdzben észre sem veszi, hogy mar hosszabb ideig tudott egyszerre tébb dologra is figyelni, hogy mar két dalt is
el tud jatszani megallas nélkiil, vagy végig emlékezetben tudta tartani a tanclépéseket. Egyszdval mi mikodott? A figyelem és
az emlékezet.

Mi térténik egy id6 utan a tanitasi 6ran, a befogadé oldalarol? Az, hogy mar az 6ran is hosszabb ideig tud figyelni, kevesebb
dolgot felejt el a megtanultakbdl, tehat hatékonyabb lesz a befogadas, hisz ugyanaz az emlékezet és figyelem kell a
matematikahoz is, mint a tanchoz.

A pedagogusnak tehat elemi érdeke, hogy a képességeket fejlessze, hisz (alapja a sikeres tanulasnak) sokkal kdnnyebb és
élvezetesebb a tanitas, ha a gyerekek sem szenvednek, hanem kdénnyebben és gyorsabban tanulnak.

Természetesen ezzel a rendszerrel sem szlintethet6k meg a tanulasi nehézségek, de rendkivul sokat segithetlink a gyerekeken
és ezaltal magunkon is. Tanitvanyaink képességfejlesztését mindig olyan tevékenységekkel célszerii végezni, melyek
megfelelnek (adekvatak) a megfelel6 képességcsoportnak, és a tanulok is szivesen végzik éket. Ekkor jol érzik magukat,
fejlédik valamilyen képességik. Késdbb, ahogy egyre fejlédnek, és valtozik az dnértékelésik, batrabban mernek Uj teruletekre
is vandorolni, ismeretlent kiprébalni. Es minél tdbbféle szakkdrben jatszanak, annal tébb oldalrdl fejlédnek ugyanazon
képességei — hisz ezeket csak tevékenységekkel lehet kialakitani, ill. fejleszteni.

,, A kulénb6zé képességeket csak az szerezheti meg, aki az ezeknek megfelel§ tevékenységeket gyakorolja" (Lénard Ferenc).
Gyakran hallhatjuk, hogy ennek a gyereknek hianyzik ilyen vagy olyan képessége. Lénard Ferenc szerint ,helyesebb lenne azt
mondani, hogy a tanul6 a kérdéses képességekhez szlikséges tevékenységeket nem gyakorolta, vagy nem gyakoroltattuk vele
kell6 mértékben."

A leghatékonyabb fejlesztés ellenére gyenge tanulmanyi teljesitményt felmutaté tanulérél sem mondhatunk kedvezétlen
véleményt képességeinek kés6bbi alakulasardl, hiszen: ,Az elemi iskola masodik osztalyabdl, kérosnak vélt figyelmedenségem
miatt, gydgypedagogiai intézetbe vald athelyezésemet javasoltak szileimnek. Szerencsére 6k jo6 humorral fogadtak az
inditvanyt, és megnyugtattak tanitéimat, hogy ez a tokéledennek latszé gyermek a maga maédjan egészen tehetséges. Ez
azonban csak joval késébb derdlt ki [...]. Még ma is képtelen vagyok a kis egyszeregyen tulmend fejszamolast fejben elvégezni,
pedig késébb, gimnaziumban a differencial-és az integralszamitas soran mutatott teljesitményeim alapjan tanaraim ra akartak
venni, hogy matematikai vagy elméleti fizikai tanulmanyokat folytassak" - irja Szentagothai Janos, a MTA volt elndke Hajduska
Istvan: Tudésok kézelrél cimi kényvében. Ha megkimélték volna elemista koraban e hires professzort az allandé befogadas
klnjaitol, és jatékosan, szakkordkben fejlesztették volna hianyos képességeit, ids koraban sem negativan emlékezett volna
erre az id6szakra, és ki tudja, milyen életpalyat fut be akkor?

Természetesen a képességek fejlesztése még jatékosan sem ,kiralyi ut", ha nincs mellette szorgalom, akarat, eréfeszités,
adottsag, kitartas, mert azokat ugy kell kimunkalni, kimGvelni.



Vannak, akik azt allitjak, hogy nagyobb szerepe van az adottsagoknak, mint a szorgalomnak, de Johann Sebastian Bach
szerint: ,szorgalmasnak kellett lennem."

Bloom allaspontja is az, hogy ,figyelmiinket az oktatasi—nevelési folyamatra, és ne az emberi természet sajatossagainak
feltarasara forditsuk!" Mivel a képességek nem kilén-kulon léteznek, és 6sszefonddva fejlédnek, reménytelen vallalkozas lenne
képességek hozzarendelése egyes feladatokhoz (szakkorokhoz) - mondja Lénard Ferenc.

Tehat a képességeket a szakkorok (délutani tevékenységek) jelentésen fejlesztik, mindenképpen érdemes végezni. Fia pedig
még szlnvonalasan is miikddik, s ezaltal versenyeken, palyazatokon indithatjuk tanuléinkat -ahol rendkivil eredményesen
szerepelnek —, az mar csak ,hab a tortan", ami még inkabb 6szténoz.

A szakkorok bemutatasa

Tanc

Minden gyermek kedveli a zenét, szivesen hallgatjak délutan vagy sziinetekben is Segitenek a kivalasztasaban, kazettakat
hozhatnak a sziviiknek kedves slagerekkel. A pedagégus feladata, hogy tobbféle zenei iranyzatot, mozgaskultarat
megismertessen a gyerekekkel. Felhivja a figyelmet arra, hogy nemcsak a rap vagy poprock zene lehet érdekes, de egy keringd
is milyen gyonyori! A koreografia készitésébe is bevonjuk a gyerekeket, s6t 6nalldéan talalnak ki mozgasvariaciokat.

A zene mindig meghatarozza a mozgasvilagot, igy ismerkedtek meg a magyar zenén kivil Strauss Bécsi keringdjével, a svab
tanccal, az amerikai zenével és Iépéseivel stb.

Furulya

A gyerekek nemcsak zenét hallgatni szeretnek, de 6k maguk is szivesen megszolaltatnak hangszereket. A legkézkedveltebb a
c-szopran furulya. A gyermekek testi adottsagaihoz és a szlil6k anyagi erejéhez ez a hangszer all a legkdzelebb, ezért ez
széles kdrben elterjedt.

A kezdeti nehézségeket okoz6 miveleteket (hangszerfogas, helyes testtartas, ujjrend, hangok megismerése stb.) minél
jatékosabban, valtozatosabban ismertetjik meg a gyerekekkel, a legkisebb sikert is jutalmazva, ezaltal tjabb 6szténzést adunk
a kis zenészeknek.

Két csoportban szervezzik a foglalkozasokat:

*» kezdék: 1-2. osztaly;

« haladok: 3-4. osztaly.

A magyar népzene bdséges kinalatan kivul megismernek tébbszélamu kamarazenét, magyar reneszansz muzsikat, dél-
amerikai folklort stb.

Bab

Kozkedvelt a gyerekek kérében, hisz mar a legkisebbek is 6rommel vesznek a keziikbe babot. Amit a gyermek énmagatol nem
merne elmondani, azt a kezére huzott figura batran eléadja, tehat nagy a gatlasokat feloldd hatasa. A nagykdzonségtél vald
félelem is oldddik, hisz elbujhat a paravan mogé. Ehhez a szakkérhoz az egyik legnehezebb, de ugyanakkor legszebb feladatok
egyike az a miihelymunka, amikor a babok, diszletek elkészulnek. Ebben a folyamatban gyerekek, sziilék egyarant segitik a
pedagogust Otleteikkel, kézligyességiikkel, esetleg textiliaval.

Szinjatszé6

A leglatvanyosabb és legnépszerlibb szakkor, hiszen az év végi ,nagy" szlndarabbdl egyeden gyermek sem akar kimaradni.
Ez a legkomplexebb, a legtébb odafigyelést, munkat igénylé, ugyanakkor a legnagyobb sikerélményt biztosité elfoglaltsag. Mar
a gyerekek is tudjak, mi minden kell egy j6 szIndarabhoz: megfeleld torténet kivalasztasa, dramatizalas, szereposztas, diszlet
és jelmezkészités, zenei alafestés, mozgas, illetve tanc-koreografia és nem utolsdsorban szép, tiszta, kifejezé beszéd, mimika,
gesztusok és jo otletek.

Egy-egy ligyesebb gyereknek, ha van 2—3 éves gyakorlati tapasztalata a gyermekszinjatszas terén, és rendelkezik kis
szervez6képességgel, valamint tarsai szeretik, képes arra, hogy 6nalléan 6sszeallitson és betanitson kisebb musort. Az ilyen
gyermeki kreativitas sziileményeit, mely sokszor nagyon is szinvonalas Ki mit tud?-on és farsangon adhatjak elé. Ennél tdbbet
alsos gyerekekkel nehezen lehetne elérni, hisz itt az elsajatitott képességeket onalléan alkalmazzak.

Rajz—kézimunka

Létrehozasanal els6sorban a helyi kdrilményeket vettik figyelembe, vagyis azt, hogy az itt é16 kislanyok t6bbségébdl majdan
haziasszony valik. Tehat szikséges megtanulni a kézimunkazas: stoppolas, kétés, horgolas, varras, himzés stb. mikéntjét, hisz
a csalad erre csak kevés lehet6séget ad. A sikereken felbuzdulva a kisfiuk is kedvet kapnak a fonallal vagy cérnaval valé
bibel6déshez. Annal is inkabb kedvelik, mert érdekes jatékok, babahaz, textilfigurak és sok egyéb hasznos targy szuletik.

A rajzolas, festés kiilonboz6 technikakkal szintén nagy élvezet a gyerekeknek. Ezeknek a szakkoroknek azonban az elsédleges
feladata a szInjatszé és bab szakkorok kiszolgalasa, hatterek, kellékek, jelmezek elkészitésével, valamint, hogy apolja a helyi
hagyomanyokat és népszokasokat.

Riporter

Iskolank f6 feladatai kdzo6tt szerepel a szébeli és irasbeli kifejez6képesség fejlesztése. Ennek egyik legfébb szintere az
Ujsagiras.

A falubeli gyerekek tdbbségének még a szébeli kifejezés is nehezére esett, hat még a fogalmazasiras! 3—4 6sszefliggd
mondat megalkotasa is gondot okozott, az érdekes kifejezések, jelzék pedig szinte teljesen hianyoztak.

Egy ujsag elkészitése — amit mindenki olvas a faluban - olyan motival6 eré, amelyért egyes gyerekek hajlandék akar 10-szer is
atdolgozni irasaikat, vagy a szinonima szoétart lapozgatva szavakat gydjteni, és csiszolni, alakitani, javitani munkajukat.
Megismerik a szerkesztés nehézségeit, a szébeli riportkészités fortélyait, fényképeznek, rajzolnak, és otleteket gyljtenek, tehat
rengeteg mas Ujsagot olvasnak.

Mikdzben a gyerekek irasbeli kifejez6képessége fejlédik, a kdzség szamara informaciokat adunk, és barki, aki olvassa az
Ujsagot, bepillantast nyerhet az iskola életébe.

Sport
A gyermekek mozgasigénye 6—10 éves korban is oriasi, ezért ki kell hasznalni ezt az életkori sajatossagot. A szakkor feladata,
hogy minél tobbet mozogjanak, szabad levegén legyenek a gyerekek, és a rendszeres falu kordli futasok alkalmaval



megismerjék sziikebb lakéhelylk kdrnyezetét, él6vilagat. A rendszeres versenyek allandé erénlétet igényelnek, ezért a
folyamatos edzések elengedhetetlenek.

A lehetéségekhez képest igyeksziink béviteni a mozgasos jatékok korét: focival, kosarlabdaval, roplabdaval, tollassal, valamint
az atlétika egyes aeaival.

lllem

Valoéjaban ez nem szakkorként mikodik, mert a napkozis foglalkozasokon beliil valamennyi tanulé kdtelezéen végzi. Ez azért
nem szabadon valaszthat6 teriilet, mert az, hogy valaki kdszonjon, illendéen bemutatkozzon, helyesen viselkedjen az
étkezéskor, unnepi alkalmakkor vagy az utcai kbzlekedésben stb., nélkildzhetetlen és alapvetd kovetelmény.

Bar kételezd, mindent elkévetiink, hogy ne érezzék annak. Erdekes problémafelvetéssel, szituacids jatékokkal és mas szines
tevékenykedtetés-sel érjiik el, hogy mindezt megszeressék és magukéva tegyék.

Az tanév utolso foglalkozasan — egy vetélked® keretében — a gydztesek elnyerik az ,lllemberke" cimet.

Ha egy bennlnket, illetve iskolankat nem ismer6 olvassa e sorokat, talan azt kérdezheti: hogy lehet ennyi tevékenységet egy
hétre elosztani? Hogy jut mindenre id6?

Valéban nehéz az idébeosztas, de megoldhato. El6szor is lehetdség van arra — mivel harom helyiség all rendelkezéstinkre —,
hogy harom kiilénb6zé tevékenységet végezziink parhuzamosan, masodszor az idékereteket rugalmasan kezeljik, attol
fuiggéen, hogy milyen alkalomhoz, tinnephez kdzelediink. Példaul ha szInjatszé versenyre készllink, akkor el6tte arra tobb id6t
forditunk, ha népzenei versenyre, akkor toébbet furulyazunk és igy tovabb.

Harmadszor: korosztalyok szerint is megoszlik a I1étszam, kezdé (kis) csoport: 1—2. évfolyam és haladé (nagy) csoport: 3—4.
évfolyam. Mig a nagyok hazi feladatot készitenek, azalatt a picik prébalnak vagy szakkoron tevékenykednek, és ugyanez
forditva.

Azt is gondolhatja az olvaso, hogy milyen sok pénze lehet ennek az iskolanak, ha ennyi szakkort (bérezés, felszerelés, anyagok
stb.) képes finanszirozni. Nos, a pedagégusok ezt a kezdet kezdetétdl tarsadalmi munkaban végzik. A mikodtetéshez
szikséges anyagokat, eszkdzoket pedig magunk allitjuk el8, mindenféle leleményes megoldassal (a tokélyre fejlesztve a
~Ssemmibdl valamit" tudomanyat). Mivel a kérnyéken gazdag mecénas nincs, egyeden anyagi forrasunk a palyazatokon nyert
pénz. Folyamatosan készitjuk a palyazatokat, minden lehetéséget megragadva.

Célunk tanitvanyainknak olyan lehet6séget adni, hogy megmutathassak magukbdl a maximumot, hogy mivelt emberként
viselkedjenek, hogy mindenképpen talpon maradjanak, és igaz emberhez méltéan éljenek. Hogy mit hoz a sors? Hogy mi lesz
tanitvanyainkbol?

Nehéz lenne megmondani.

De ha szivesen jarnak iskolaba, ha orilni tudnak sajat vagy tarsaik sikereinek, ha kiiléonb6z6 eszkdzoket jol tudnak hasznalni,
akkor mar elégedettek lehetiink.

Iskolank bazis-szerepe

Nemcsak tanuldinkat akarjuk alkoté emberré nevelni, mi is prébalunk azok lenni. A tanitdson és a szakkdrok mikddtetésén
kivil nagy hangsulyt fektetlink szakmai fejlédésiinkre és mas kisiskolakkal valé egyuttmiikoédésre. Mar a '90-es évek elején - mi,
kisiskolak tanitéi - kerestiik egymas tarsasagat, hivtuk egymast, kérdeztlink, és tanacsot adtunk, k6zds gondjainkat
megbeszéltuk. A rendszervaltas utan, az egykori tagiskolak 6nalléva valtak, ami szamtalan szervezési, anyagi és szakmai
valtozast, vjitast kivant, igy a kapcsolatteremtés, tapasztalatcsere nélkildzhetedenné valt. 1995-t6l egy palyazat utjan az
Nemzed Tankoényvkiadé referens iskoldja lettiink. Vallaltuk, hogy tdbbségében az altaluk kiadott tankényvekbdl tanitunk, és
azok gyakorlati alkalmazasat bemutatjuk, igy rendszeressé valt nalunk a bemutato tanitas és a tankdnyvbemutaté. Vendégeink
elsésorban hozzank hasonlo6 kisiskolakbol jottek.

Az Somogy Megyei Pedagdgiai Intézet felkérésének tettlink eleget, amikor a kezdé 0sszevont osztalyokban tanitokat fogadtuk,
illetve szamukra szakmai férumot tartottunk. Ugyancsak a SMP| kezdeményezésére éves tanfolyam keretében ismerkedtiink a
NAT-tal, elemeztiik, illetve megkezdtiik a helyi pedagdgiai program és a helyi tantervek irasat. Ugy gondolom, ez
valamennyitinknek nagy segitség volt, hisz nalunk nincsenek munkakézésségek, nem oszthatjuk szét a feladatokat. Egy-egy
kisiskolaban mindéssze egy-6t pedagdgus van.

A sikeren felbuzdulva a kdvetkezd évben is felkértek hasonlé szervezésére. Az idei tanévtdl mar hivatalosan is Somogy megye
kisiskolainak bazis-iskolaja lettiink.

Iskolank igazgatdja, Rdézsasné Horvath Erzsébet sikeres palyazataval az SMPI szaktanacsaddja lett. F6bb feladatai kozt
szerepel a kisiskolak munkajanak koordinalasa, segitése, tovabbképzések szervezése.

Par éve mar nemcsak szakmai téren keressiik az egyittmikodés lehetéségeit. Kialakitottunk egy kis kéz6sséget, melynek a
,Kisiskolak a gyermekekért" nevet adtuk. Minden évben egy alkalommal meghivjuk egymast egy nemes vetélkedésre, ami
valamilyen alkalomhoz kétodik.

Magyaregres az Ifju Zenebaratok Vilagnapja alkalmabdl novemberben mindsité hangversenyt rendez. A résztvevék sz6l6 vagy
csoportos énekkel, hangszeres zenével mifaji megkotottség nélkil szerepelhetnek.

Juta kdzség gyermeknap alkalmabdl sportversenyt rendez. Minden iskola 8 f&s csapattal indul (osztalyonként két személy). A
gyerekek 6sszemérik erejuket sor- és valtoversenyeken, kiulénbdzd jatékokban.

Somogygeszti marciusban a Szinhazi Vilagnap alkalmabdl szlnjatszo versenyt rendez. A résztvevék verssel, mesével,
szIndarabbal nevezhetnek. Az egyik legizgalmasabb versenyt a ,MI LE VA"-t Zimanyban rendezzik. Ml LE VA, vagyis
Mindenbdl LEhet VAlami. Az emlitett falvak tanuléi egész évben gydijtik a ,hasznos hulladékot": dobozokat, WC-papir-hengert,
rongyokat, terméseket stb., hogy tavasszal a lehetd leg6tletesebb munkadarabbal vagy jatékkal megnyerhessék az ,arany-,
ezlist- vagy bronz-kezii kismester" cimet.

Kaposszerdahely, Szentgaloskér és Kaposfiired tanuldi mar évek ota résztvevéi e versenyeknek. Hirlinket hallva egyre tébb az
érdekl6dd, igy ugy tnik, lassan tulndviink iskolank falain, de szerencsére a Somogy Megyei Pedagdgiai Intézet ebben is a
segitségulnkre siet.

Tobb éves tapasztalataink alapjan mondhatjuk, hogy szamtalan el6nye van az ilyenfajta egyittmikddésnek. Azon tul, hogy
megismerjiik a kornyez6 kisiskolak belsé életét, munkajat, hagyomanyait, tanuldink kimozdulnak zart k6zosségukbdl,
alkalmazhatjak a megtanult helyes viselkedési formakat, 6sszemérhetik tudasukat, témat gydjthetnek készilé ujsagcikkekhez,
és nem utolsdsorban baratokat szerezhetnek.

A célja ezeknek a versenyeknek elsésorban a sikerélményhez juttatas, ami a résztvevok kiilonb6z6 szintil jutalmazasaval
torténik.

Terveink szerint folytatni kivanjuk a szakmai egyuttmikodést; olyan kiadvanyokat szeretnénk Iétrehozni, amelyek a legujabb
dokumentumokat, segédanyagokat kifejezetten 6sszevont osztalyokra adaptaljak. Tobb bemutato tanitast, s azoknak olyan
elemzését tervezzik, amelyek elsésorban a helyi pedagogiai program, a helyi tantervek és a latottak 6sszevetésére iranyul.



Kulturalis téren tovabb bdvitjik a miveltségi terliletek korét, hisz még van egy-két fehér folt, példaul a tanulmanyi versenyek
szervezése (matematika, anyanyelv—helyesiras, kdrnyezetismeret stb.).

Tavlati terveink kozott szerepel olyan kiadvanyok megfogalmazasa, mely az egylttmiikodéssel és a versenyekkel kapcsolatos
tapasztalatainkat gy(jti 0ssze, elemzi, és masok szamara is elérhetévé teszi.

,,A gyerek jov6je miatt, a gyerek esélyeinek néveléséért kell gondoskodnunk arrél, hogy minél magasabb képzettséggel
rendelkezzen. Ez az élet parancsa." (Petré Andras)

Pedagogiai hitvallasunk

Tudomasul kell venniink, hogy ebben a rohané vilagban az iskola is aru, és versenyben van. Vagy megfelellink ennek a
kihivasnak, és lesz iskola vagy nem, de akkor elsorvad a falu.

Szeretnénk, ha az iskola otthona lenne valamennyi tanulénak, ahol biztonsagos és csaladias a légkor. Alkalmassa kell tenniink
6ket arra, hogy korosztalyuknak megfeleléen barmely mas intézményben tovabbtanulhassanak. Olyan intenzitassal képezziik
magunkat, hogy képesek legylink a legujabb és legjobb ismeretek atadasara. Fontosnak tartjuk a szakkérok mikodtetését, a
képességek és ezzel egész személyiségik fejlesztését, ahol szérakozva, jatszva fejlédnek, valtoznak a gyerekek. Az ismeretek
mellett megtanulnak egymassal, egymasért dolgozni, 6romét szerezni maguknak és masoknak.

,Ha a gyermekek hitelesen élnek, megtanuljak, mit jelent
szeretni. Ha a gyermeket elfogadva és baratsagban élnek,
megtanuljak a szeretetet a vilagon.”

D. L. Holtz
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Friss Péter
Iskola a varos szélén
A pedagégiai program valésaga

A Kontyfa iskola bemutatasakor abbdl kell kiindulnunk, hogy lassan évtizedes fejleszté tevékenység eredményeitdl és aktualis
allapotarol adhatunk szamot (Az iskolai fejlesztés meghataroz6 személyisége Sari Lajos, aki 1989—1997 kdzott volt az
intézmény igazgatdja). Tulzas nélkul allithatjuk, hogy iskolank a '90-es évek egyik markans iskolafejlesztési megoldasanak
széles korben ismert és hato képviselbje. E fejlédés/fejlesztés jellegzetessége:

* a gyors Utem( valtozasokra reagald, am egyben a vallott pedagdgiai alapelvek érvényesiilését el6segitd, értékalapu
vélaszkeresés;

« az adott bennfoglalé kérnyezet igényeihez térténé interaktiv alkalmazkodas;

« batorsag a valtoztatasra, Uj megoldasok Gtemes bevezetésére, vallalva a kiérleletlenség kockazatat;

* piaci viszonyok kozé vetett iskola helyzetébdl adédé kihivasoknak valé megfelelés kreativitast kivalté hatasait felhasznald
fejlesztés;

« Ujszerl iskolafinanszirozasi és fenntartasi megoldasok alkalmazasa (Az iskola gazdalkodasat bemutattuk: Friss Péter-Sari
Lajos: T6 zsdecapak, alkuszok... In: Korszer( Iskolavezetés, 1995. november, Raabe Kiado).

Az elmult évek egyik nagy feladata, a pedagdgiai programok elkészitése kétségkiviil azzal a haszonnal is jart, hogy az iskolak
tudatosithattak 6Gnmaguk szamara nevelési felfogasuk alapjait, a mégottik meghuzdodo értékrendet, egyezségre juthattak a
neveldk altal k6zdsen elfogadhato elvekben, cselekvési iranyokban.

Szamunkra is sokkal vilagosabba, atlathatébba valt nem csupan az, hogy milyen szandékok megvaldsitasara késziiliink a
kovetkezd id6szakban, de az is, honnan, milyen forrasokbdl épitkeziink ehhez a munkahoz.

A Kontyfa utcai iskola programjanak bazisat pedagogiai arculatat meghatarozo forrasai és a bel6luk fakadoé centralis
gondolatok, értékek adjak. Ezek:

* A GYAKORLAT ISKOLAJA-nak Gaspar Laszl6 altal kidolgozott modellje (a tarsadalmi gyakorlatra valo felkészités feladata, a
tevékenységkdzpontusag) ;

+ A KOMPREHENZIV ISKOLA gondolata (az esélyegyenldség, az egyént sajat lehetéségei megvaldsitasahoz segitd
oktatasszervezési megoldasok, a képzési lehet6ségek valasztéka, a korai szelekcid elkerilése);

* A GYERMEKI JOGOK TISZTELETE, érvényesitése (a gyermek- és kdzosségkdzpontusag, az 6n- és kdzds kormanyzas);

+ A PEDAGOGUSOK PEDAGOGIAI KULTURAJA, ERTEKRENDJE (a kdzds megallapodasok, az 6nallé, felelds értelmiségi
cselekvés lehetésége és ,kényszere").

Pedagdgiai programunk rogziti pedagogiai alapelveinket, értelmezi, és tényleges tevékenységekkel kapcsolja 6ssze 6ket:

 a gyermekkdzpontisag és a kdzdsségkodzpontusag elve,

» a személyiségfejlesztés elve,

» az Onallésag és az egyénre-szabottsag elve,



* az esélyegyenl6ség elve,
» a demokratikus m{ikodés elve.

Iskolafejlesztés — szervezetfejlesztés

Az iskola a tanulas intézménye. Am ahhoz, hogy e funkcidjaban sikeres lehessen, tanulé intézménynek is kell lennie.
Kuléndsen igaz ez manapsag, amikor Uj tipusu kulsé kényszerek és lehetéségek elére nehezen lathatd erbterében kényszertdl
mikodni a jové el6készitésére szolgald intézmény.

Az iskola pedagodgiai programjanak megvalésitasa soran folyamatosan alakultak és alakulnak a miikodés szervezeti
megoldasai. Olyan megoldasokra toreksziink, amelyek az iskola autonémiajat a benne érdekeltek altal kozosen hozott
dontések, megallapodasok, elhatarozasok és cselekvések vilagava teszik, hogy az iskola iranyitasa a tantestilet, s tagabban az
iskolahasznalok kozos tevékenysége legyen.

Sokat gondolkoztunk, vitatkoztunk az iskola pedagégiai programjarol. Minden dokumentum hivatalos jovahagyasa ellenére sem
tagadhaté az a meggy6z8désiink, hogy az iskolai valésag donté tényez6je maga a cselekvé pedagdgus. Az 6 szakmai, emberi
mindsége, értékrendje, szandékai és hatoképessége mindenfajta pedagdgiai program meghatarozéja. Ezért megoldasaink
csakis a pedagdgusok kdzos szandékainak, cselekvéseinek eredéjeként jdhetnek létre. E pedagogiai mindség létrehozasa a
valésagos pedagdgiai program, amely messze tullépi barmely dokumentum korét.

Az elmult években szamos megoldast sikerllt kialakitanunk, amelyek pedagdgiai hatékonysagunkat az el6z6ekben
megfogalmazott szandéknak megfelel6en segitik. Ez folyamatos elemzést, a konfliktusok természetesként kezelését, innovativ
gondolkodasmaodot kdvetel. Mindehhez elengedhetetlen olyan eszkdz- és forumrendszer, amely megteremti a k6zds
gondolkodas alkalmait és lehet6ségeit.

E gondolatsor jegyében alakitottuk ki fejlesztési stratégiankat. Folyamatosan béviiltek s mélylltek el a kollegidlis egyuttlét
szlnterei: a kdz6s sportolastdl a pedagégusklubon, kdzds rendezvényeken keresztil a k6zds eszmecserék forumaiig, az Uj
kollégak beilleszkedését segit6 (tartalmi és munkatarsi értelemben vett) ,beavatasig”, az iskolai dontéshozatal hivatalos és
informalis alkalmainak megteremtéséig. Mindez el6segiti, hogy a folyamatos valtozas kdvetelményének megfeleléen a
valtozasok befogadasara valé készség, érettség folyamatosan kialakuljon. E fejlesztési stratégia Iényege, hogy az iskola
életében jelentkezd problémak tudatositédsara, elemzésére épitve keresi azokat a tennivalokat, amelyek a vallott célok
megvalodsitasat segitik. A k6zds gondolkodas eredményeképpen létrejétt megoldasok - melyek kézul néhanyat ismertetiink -
Ujabb fejlesztések kiindulépontjat adjak.

Az iskolafejlesztés sikerének alapvetd tényezéje a nevelbtestiilet cselekvd szandéka, annak valds lehetéségei és féként a
pedagdgusok munkajanak szakmai szlnvonala. Egy ilyen felfogasban miik6dé iskolaban feler6sodik a képzettség,
felkészultség, az iskola egészében gondolkodni tudas, a folyamatokban latas képessége iranti sziikségesseég érzése,
.Kikényszerlilnek" az iskolafejlesztésben a tantestlleti részvétel hatékony formai, igy alakulhat a kdz6s pedagoégiai cél- és
eszkdzrendszer, amely egyben gyermekeink szamara is kedvelt, elfogadott tevékenységeket jelentenek.

Nézzink néhany munkaformat, amelyek az ismertetett elvek megvaldsulasat szolgaljak:

A fenti elvek megvaldsulasahoz olyan szervezeti megoldasokat kellett keresniink, amelyek

* az iskolai élet egészének 0sszefliggésében keresik az egyes problémak megoldasat;

* bekapcsoljak az arra 6nként vallalkozékat az iskolai élet egészében valé gondolkodas folyamataba;

» nyugodt munkafeltételeket biztositanak az elemzések elvégzéséhez, a feladatok megfogalmazasahoz;

« igénylik a feladatok megoldasahoz a szakmai hattér elmélyitését, az dnreflexiot;

 6sszekapcsoljak a formalis és informalis egyuttlét iranti igényt.

Elsé Iépésként 1994 tavaszan az iskolavezetés tagjai és néhany meghivott pedagogus részvételével szerveztik meg azt a
haromnapos programot, amelynek célja éppen az volt, hogy egy el6re kialakitott program mentén mélyrehat6 elemzéssel
tisztazzuk az iskola akkori adott allapotat, s a sziikséges |épéseket. Ehhez két aktualis teendd adott j6 alapokat. Megszliletett a
gimnazium létrehozasardl sz6l6 dnkormanyzati eléterjesztés, s az Uj igazgatoi ciklusra szol6 vezetdi palyazat megfogalmazasa
egy 6téves feladatsor alapjait is jelentette. Megfogalmazédott a megkezdett szervezetépitési, szervezetfejlesztési munka
folytatasanak igénye.

Ezeknek jegyében a tantestilet arra vallalkozé tagjainak részvételével a nyari sziinet kezdetén haromnapos intenziv egyuttlét
keretében lattunk munkahoz. Alapvetd céljainkat konkrét tennivalokban és atfogé mdédszerek megismerésében, gyakorlati
kiprébalasaban hataroztuk meg:

1. a szervezetfejlesztés fogalmanak, alapelveinek megismerése, néhany szervezetfejlesztési eljaras gyakorlati megismerése,
lehetéségek és tennivaldk tudatositasa;

2. az iskola feladatainak pontositasa;

3. a pedagdgiai onreflexio iranti érzékenység novelése, tudatosabba tétele;

4. az iskola differencialt oktatasi rendszerének, metodikai és szervezeti rendezbelvei egy lehetséges modelljének kimunkalasa.
Az 1994/95-6s tanév soran hasonlé eljaras alkalmazasaval sziletett meg szamos, a tanév és az elkdvetkez6 tanévek fejlesztési
feladatait magaban foglal6 elgondolas, alapvetdé dokumentum, igy — akarcsak az el6z6 tanévben - Iényegében kdzos
alkotasként sziletett meg az iskola éves munkaterve. Ez kiléndsen [ényeges, mert az iskolai élet valéban meghatarozé jellegi
pedagdgiai-szervezeti dokumentumakeént kezeljik. E k6z0s munka a munkaterv elfogadasanak gyakran valdban formalis
aktusat tartalommal, a beleszdlas, a részvétel lehetéségével és felelésségével tette teljes értékivé.

Kilén hozadéka ezeknek a nyar eleji 6sszejoveteleknek, hogy szamos a menedzser-képzésben, kiilénbdzé tréningeken is
hasznalt médszerrel ismerkedtiink meg. Néhany kolléga azota, ezek tanérai adaptalasara is vallalkozott.

A tantestiilet tagjainak igénye azonban — értheté médon — a tovabbi dontés-elékészitési folyamatban valo részvéteké is
kiterjedt. Ezért a szokvanyos szervezeti megoldasok (munkakdzdsségek, alkalmi megbeszélések, az iskolavezetéség nyitott
llései, s természetesen a mar emlitett tanacsadé testlletek munkaja) mellett Uj megoldas is szliletett, amelyet - az orvosi
életbdl atvett kifejezéssel - ,konziliumnak" neveziink. Ezen az iskolavezetés, illetve valamelyik pedagdgus altal meghirdetett
osszejovetelen el6re megadott témaban a tantestulet barmely tagja részt vehet, véleményével, allaspontjaval befolyasolhatja a
terveket és a megvalositast, fiiggetlenul attdl, hogy formailag, munkaterileténél, feladatkérénél stb. fogva van-e ,hivatalos" kdze
az adott témahoz.

Ezek a megoldasok magukkal hoztak, hogy a nevel6testileti értekezletek sem folyhatnak a hagyomanyos médon. Itt is a
csoportmunkara, az eléttink allo gyakorlati kérdések megoldasi modjainak kialakitasara, megvitatasara tevédott at a hangsuly.
A hagyomanyos értekezletek unalmat igy a vita, a véleménycsere és a feladat megoldasanak keresése, az optimalis eljaras
megtalalasat célzé kiscsoportos munka vette at. Csupan a példa kedvéeért alljon itt az 1998. tavaszi nevelési értekezlet néhany
témaja:

Az értekezleten k6z0s bevezetd utan tematikus csoportokban folyt a munka. A csoportmunka elsé 60 perce az ,lizenéfiizet"
volt, ami azt jelentette, hogy ebben az idészakaszban az egyes munkacsoportok — mintegy utmutatéul — elmondhattak a



témakkal kapcsolatos Otleteiket, kérdéseiket, javaslataikat. Ezutan kertlt sorra - immar a tobbiek véleményének birtokaban - a
csoport témajanak megvitatasa, kidolgozasa.

Az el6re ismertetett témak szerint ki-ki donthetett arrél, hogy mely munkacsoportban kivan dolgozni a nap folyaman.
Valamennyi témakdr esetén az elvégzendd feladatot is megfogalmaztuk, hiszen a cél nem egyszeriien a beszélgetés az adott
targykorrdl, hanem megoldasok keresése.

TEMA FELADAT
Tapasztalatok és megoldasok a 7. évfolyamon. Készliljon el
A teljesitmény szerinti tantargyi csoportok kialakitdsa és az  + a teljesitménycsoportok |étrej6ttének rendje;
osztalyfénoki munka ebbdél fakado valtozasai. * ajanlas az osztalyféndki munka szervezésére.
A munkakozdsségek szerepe az iskolaban A csoport értékelje a munkakdzosségek szerepét, adjon

ajanlasokat hataskorikre, dolgozza ki az SZMSZ e fejezetének
modositasat.

A szbveges értékelés szempontjai, formaja A pedagogiai program szerint szeptembertdl valtozik az
értékelés formaja, ennek modszereire varunk a témanak
megfeleld ajanlast.

Demokraciaproblémak az iskolaban A csoport tarja fel a témaval kapcsolatos iskolai gondokat, adjon
ajanlast megoldasukra.

A tehetséggondozas feladatai, szervezeti megoldasai az A csoport készitsen ajanlast a téma megoldasara, allitson 6ssze

iskolaban javaslatot az iskolai rendszerre.

A pedagogusok értékelése A csoport adjon ajanlast a téma szervezeti és tartalmi

megoldasaira, a jutalmazas szempontjaira.
A 4. évfolyam programja
A NAT életbe Iépésével [ényeges mddon megvaltozik az évfolyam szerepe; e valtozasok hangsulyainak sszegzését,
pedagdgiai
feladatainak tisztazasat varjuk a csoporttdl.

Ezt kdvetben a tantestilet megismerkedett a csoportok munkajanak eredményeivel, dontétt a tovabbi tennivalokrol. Az itteni
vitak eredményei folyamatosan beépiilnek az iskola munkajaba, vagy tovabbi k6zds gondolkodashoz jelentenek adalékot.

Az adott kérnyezet iskolaja

A gyorsan és atlathatatlanul alakulé gazdasagi—tarsadalmi—politikai erétérben is vilagos eléttiink, hogy az
ellentmondasossagok kdzepette is az iskolanak teljesitenie kell személyiségfejlesztd, miveltségatadoé és tarsadalompolitikai
feladatait. Ezeket az adott szocialis—kulturdlis kérnyezetben kell az iskolanak megvaldsitania. Iskolank olyan intézmény kivan
lenni, amely aktiv kdlcsénhatasban all kdrnyezetével, tudatos részese — formaldja és szolgaldja - annak a tarsadalmi
mikrokdrnyezetnek, amelyben mikadik.

Abbdl kell kiindulnunk, hogy a nalunk tanul6 gyerekek tdbbsége a tarsadalom elszegényedd, betanitott, illetve szakmunkas,
alkalmazotti rétegébdl szarmazik. A csaladok és a gyerekek élete egyhangu lakotelepi kdrnyezetben zajlik, ndvekszik a
munkanélkiliek aranya, illetve az erejiikdn felil is munkat vallalok szama.

Az iskolaval kapcsolatos elvarasok a napi gyakorlatban szinte alig lefedhet6 széles skalan mozognak. A csaladok életébdl fakad
az a gyakori elvaras, hogy az iskola a lehetd legnagyobb id6keretben foglalkoztassa a gyerekeket, illetve az a szomoru helyzet,
hogy kozllik sokan csak az iskolaban talalnak egész napos elfoglaltsagot.

A szul6k egyre inkabb olyan iskolat keresnek, ahol a gyerekek humanus pedagdgiai kdérnyezetben, baratsagos légkérben,
gondoskodast és tor6dést kapva élhetnek, s szerezhetik meg a sikeres iskolai palyafutashoz sziikséges elméleti és gyakorlati
tudast és taldlnak maguknak az egész napot atolel6 értelmes elfoglaltsagi lehetéségeket.

A tevékenységek sokszIni kinalata eredményeképpen az iskola a megszokottnal nagyobb id6ben hasznalhatoé és a
tradicionalisndl valtozatosabb cselekvési terepet biztosit. Ezért a tanuldk jelent6s része szamara az iskola a hétkdznapi élet
meghatarozo sulyu szervezbereje lesz. Az iskola ezt a nagy jelentéséget azonban csak akkor vindikalhatja maganak, ha életét,
programijat, kinalatat hasznaldi - els6dlegesen a gyerekek - aktivan formalhatjak, igényeikhez, érdeklédésikhoz alakithatjak.
Ehhez szlkség van arra, hogy a gyerekek is formaldi lehessenek az iskola életének.

Az iskola pedagodgiai alapvetése és gyakorlata az iskolai kdzéletet a tanulasi—tanitasi, a szabadidGs és a k6zdsségi
gazdalkodasi teriiletekkel egyenrangu, alapvetd tevékenységnek tartja. Onallé programmal és kéltségvetéssel miikddik a
diakdnkormanyzat. Kézvetlen, kampannyal kisért valasztassal jonnek Iétté forumai. Egy amerikai eljaras mintajara adaptacios
kisérletet folytatunk a szavazasos eljarasok kérében. K6zos diak-tanar forumok mikodnek. Vilagosak és az érintettekkel
kdzdsen szabalyozottak a diakjogok és -kotelességek, s az eljarasok rendje.

A tevékenységrendszer egésze a diakok aktiv részvételére épit, a dontéshozatal rendszere torekszik a diakrészvétel
megteremtésére. Az iskolai kdzgytlés, amelyen minden iskolapolgar (életkoratél fliggetlenil) azonos szavazati joggal bir, dont
a Hazirendrdl, interpellalhat tanarokhoz, diakokhoz, s dont a valaszok elfogadasarol; problémakdévetd bizottsag keretében
foglalkozik az elutasitott vagy a didktanacs altal oda utalt kérdésekkel: az iskolabirésag (tanar, szll6, diak 6sszetételben) a
sulyosabb vétségek, konfliktusok esetében jar el.

Az oktatas szervezése

Az iskola egységes 12 évfolyamos oktatasi intézmény, amelyben altalanos iskola, négyéves gimnazium és szakképz6 agazat
(szakiskola) mikodik.

Az egységes iskola képzési céljait csak a tudas megszerzését mindenki szamara lehetévé tevd differencialt megoldasok
alkalmazasaval latjuk elérhetének. A differencialas iskolai gyakorlataban dontéen harom szempontot latunk érvényesitendének:
az egyéni fejlettségi szintet, az egyéni érdeklédést s a palyairanyultsagot. Mindez kiterjed az oktatasi folyamat egészére, tehat
az oktatas céljara, tartalmara, szervezeti- és id6keretére. Lassunk erre is néhany megoldast!

Jé példa erre a tagozatok szervezésének modja. Iskolankban nem miikddnek tagozatos osztalyok, csupan bizonyos
tantargyakban emelt 6raszamban tanulé gyerekek. Ok az adott évfolyamon csak a tagozatos (angol, német, ének) 6rakon
vannak egyutt, egyébként sajat osztalyukba jarnak. Ezzel a megoldassal kikiiszobdlheté a hagyomanyos tagozatos szervezési
osztalyok kozétti tanulasi szlnvonalkiilonbség s a vele jaré szelektiv hatas.

Az egyes iskolaszakaszok cél- és feladatrendszere adja az iskola pedagodgiai programjanak egymasra épulését és
egységességét. Az egyes iskolaszakaszok:

* elemi szakasz — 1—3. évfolyam,

« alapozo és orientacios szakasz — 4—6. évfolyam,



* als6 kozépfoku szakasz — 7—10. évfolyam (iskolatipusonkénti irany a 9. évfolyamtol),
« fels6 kozépiskolai szakasz — 11-12. évfolyam.

A kisgyermekkori fejlesztés szempontjabdl kiemelked6 fontossagu az elemi szakasz. Az elemi szakasz feladata, hogy a
gyerekek megismerjék, és természetes kdzegiiknek érezzék az iskolai, kozdsségi életrendet, a tevékenységeket, a tanitas-
tanulas folyamatat. Megbizhatdan sajatitsak el az alapkészségeket. A pedagégusok megbizhaté ismereteket szerezzenek az
egyes gyerekek adottsagairdl, személyiségérdl, életkorilményeirdl, és ennek alapjan segitsék fejlédésiiket. Szoros kapcsolatot
épitsenek ki a csaladokkal, megalapozva az iskola és a sziil6k kozti gyerekérdeki egylttmiikodést.

A szakasz harom évét egy egységnek tekintjik. Az iskolai tovabbhaladashoz sziikséges tudast az egyes gyerekeknek a
periddus végére kell elérnilk, igy lehetéséglink van a szakaszon belilli osztalyismétiés elkeriilésére.

Az els6 osztalyba felveendd tanulok létszamat kizarolag a tantermek befogaddképessége korlatozhatja. Az iskola felvételit nem
szervez, szukség esetén sorsolassal valasztja ki a kdrzeten kivuli tanuldkat. Egyedil az ének tagozatra val6 alkalmassag
megallapitasa érdekében végzink vizsgalatot.

Az 6vodabdl az iskolaba val6 atmenet, a fokozatossag biztositasa érdekében sajatos id6-, tér- és tevékenységszervezési
megoldasokat alkalmazunk. Felszamoltuk azt az elképeszt6 oktatasi format, amelyben a gyerek 6 és 18 év kdzott egyforman 45
perces 6rakon tanul. A rendelkezésre allo napi 6rakeretet mas id6beosztas szerint toltjuk ki. A napirend megteremti a tanulas—
mozgas-jaték kivanatos aranyat, ahol a gyermekek sziikségleteke figyelé pedagogiai szempont a donté. Mar az elsé osztalytol
lehetéséget teremtiink a foglalkozasok kodzotti szabad valasztasra. Az elsésok egy kiilon épliletben, az ,ABC-hazban" tanulnak,
megkdnnyitve ezzel az évoda és az iskola kozti atmenetet.

Az 1—3. évfolyam napirendje

REGGEL érkezés mesefilm-nézés, kdnyvtar, tarsasjaték, rajzolas
DELELOTT harom tanéra atlagosan 35 perc
»,mozgunk — jatszunk" 35 perc a szabadban (szervezett, ill. kotetlen jaték)
szabad sav (A szabad savban 45 perc fejleszt6 foglalkozasok, korrepetalas, el6késziték
] ) parhuzamosan folyé foglalkozasok:)
DELUTAN: napkozi a készségtargyak egy része, szakkorok
ELOKESZITOK: idegen nyelv, ének-zene (szaktanar)
FEJLESZTO . dramajaték, bab, mozgaskoordinaciot  (képzett szakember, pedagdgus)
FOGLALKOZASOK fejlesztd foglalkozas, néptanc,
o diszlexia-prevencio
KORREPETALAS szikség szerint osztalytanito

A tanuldk gyakran jelentdsen eltérd csaladi, kulturalis feltételek kézul érkeznek az els6 osztalyba. Jol ismert, de az iskolai
gyakorlatban altalaban kdvetkezmények nélkul maradé tény, hogy a kildnbségek hatékony segitségnyujtas hijan az iskolaban
nem hogy cs6kkennek, hanem még inkabb feler6sédnek. Hatékony az a segitség, amelynek soran minden kisgyerek megkapja
azt a tdmogatast, amelyre sziiksége van. Ezért fontos minél el6bb felmérni, mely teriileten mutat a kisgyerek olyan elmaradast,
ami a kdvetelmények teljesitésében szamara megoldhatatlan feladatnak bizonyul, az iskolakezdést kudarccal fenyegeti. A
mérést az iskolapszicholégus és az iskola fejleszté pedagogusai végzik a tanév kezdetén.

A fejlesztendd képességek alapjan az osztalykereteket auépd kiscsoportos foglalkozasokat szerveziink. Ezeken nem csupan a
szoros értelemben vett (kognitiv jellegii) tanulas segitése a cél, hanem a sokoldalu fejlesztés: a mozgaskoordinacio (példaul
néptanc), a beilleszkedési, kommunikacios zavarok megsziintetése (példaul dramajaték, babjaték), a kézligyesség fejlesztése
(példaul abrazolas), diszlexia-prevencio és masfajta lehetéségiinkre allé tevékenységek.

Kiemelt jelentéséget tulajdonitunk a mivészeti targyak oktatasanak. Ezt mind a kotelez6 orak aranyaban, mind a napkéziben és
egyéb keretek kozott folyd tevékenységekben igyekszink érvényre juttatni. E szempontbdl jelentésen béviti lehetéségeinket,
hogy az iskolat segitd alapitvany Kontyfa Miivészeti Iskola néven 6nall6 alapfoku miivészetoktatasi intézményt a hozott létre,
igy a hozzank jaré gyerekek szamara kib&vult a mivészeti tevékenységek lehetésége. A hangszeres tanulas mellett részt
vehetnek képzémivészeti, szamitégépes grafikai, tanc, kézmives, szlnjatszo, pantomimes s egyéb mifaju képzéseken. A
szabadid6s kinalatot béviti a Kontyfa Diaksport Egyesiilet sokszIn{ programja.

A lakételepi lét szamos hatranyanak csdkkentésére (hogy csak egy indokot emeljlink ki) paratlan lehet6ségeket biztosit az erdei
(falusi) iskola, amely a Borsod-Abauj-Zemplén megyei Hejcén talalhatd. Az iskolat tamogaté alapitvany rendszeres, évkozi erdei
iskolai program lehet&ségét kinalja az osztalyoknak. Az egyhetes lehetéséggel évente egy alkalommal élhetnek az osztalyok.
Az erdei iskolai részvétel kiilondsen nagy lehet6séget kinal a tevékenységrendszer komplexitdsanak atélésére, a
természetkozeli tapasztalatok elmélyitésére, a kdrnyezetvédelemi szemlélet és ismeretek gyakorlati elsajatitasara, a
lakékornyezettdl gydkeresen eltérd falusi életmdd megismerésére, ezen keresztiil a tarsadalomismeret bévitésére, a kozosségi
onkiszolgalas, az 6nallésag gyakorlatara, az orszagiismeret bévitésére, a természetjaras megszerettetésére. Az e célokat
szolgalé tanulmanyi program a helyi tanterv része.

Az iskolaba jaré gyerekek szama a lakéterileten folyamatosan csdkkend gyermeklétszam ellenére évek 6ta névekszik. Ez
szamunkra azt jelzi, hogy képesek vagyunk a csaladok szamara vonzo, érdekeikkel talalkozo kinalatot biztositani. Ez
kétségkivil az adagosnal és a megszokottnal nagyobb eréfeszitést, tobbletmunkat igényel az iskola valamennyi dolgozoéjatol.
Az 6 helytallasuk, aldozatvallalasuk, energiat, id6t nem kimélé munkajuk eredménye mindaz, amirél beszamolhattunk.

A szerz6 a budapesti Kontyfa Utcai
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iskola cime: 1156 Budapest, Kontyfa u. 5.
Telefon: (1)418-3280

E-maii: kontyfa@mail.c3.hu

Kokayné Lanyi Marietta
Montay Beata
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Sokfélék az elindulok,
és nem egyformak az utak

Hatékony iskolat mindenkinek

A Gyermekek Haza Alternativ Alapozé Program kidolgozoi hosszabb-révidebb ideig dolgoztak az altalanos iskola kilénb6zé
szlnterein. Tapasztalataik alapjan jutottak el addig a gondolatig, hogy a kisiskolasok oktatasanak lehetéségeit Uj alapokra kell
helyezni.

A program létrejéttében a tanitok gyakorlati tapasztalatai mellett jelent6s szerepet jatszottak a szazadeleji reformpedagdgiai
iranyzatok. A Gyermekek Haza tanit6i ezen iranyzatok lényeges elemeit abbdl a szempontbdl vizsgaltak, melyek azok, amelyek
optimalisan atiiltetheték a magyar pedagdgiai gyakorlatba. Programunk ezek 6tvozeteként az 1991/92-es tanév 6ta mikodik.

A Gyermekek Haza mint 6nall6 pedagdgiai program a Klebelsberg Kuné Altalanos Iskola és Gimnazium része.

» A Gyermekek Haza hat évfolyamos alapozé iskolamodell, amely évfolyamonként egy-egy osztalyt miikodtet, sajat pedagogiai
programija, helyi tanterve alapjan.

» Az els6 négy évfolyamon két-tanitds, az 5., 6. osztalyban szaktanari rendszerben térténik a képzés. Az atmenet
megkonnyitése érdekében az osztalyt indité tanitok 6. osztaly végéig osztalyfénokkeént kisérik a gyerekeket.

* A tanitéképzés szakkollégiumi rendszere lehetéséget biztosit arra, hogy a specialis képzési terlleteken (példaul idegen nyelv,
mivészetek, testnevelés) egy tanitoé hat éven at dolgozzon egy-egy osztallyal, igy a gyerekek fejlédése végigkisérhet6, és az
5., 6. osztalyban is biztositott a személyes kotédés.

* 6. osztaly utan a gyerekek hatosztalyos gimnaziumban, illetve a befogadd iskola 7. osztalyaban folytathatjak a tanulmanyaikat.

A program pedagodgiai alapelvei

A Gyermekek Haza Alternativ Alapozd Program képzésének tartalma megfelel a NAT kévetelményeinek. Nem az az
elsédleges, hogy mast, hanem, hogy masként tanit.

Ezen a ponton feltétleniil tisztazni kell, melyek azok a szemléletbeli, médszertani valtozasok, amelyek a Gyermekek Haza
gyakorlataban tetten érheték.

Az egyéni kiillonbségek tiszteletben tartasa

Az iskolaban tanuld gyerekek kozétt igen nagy kilénbség mutatkozhat a kognitiv képességek, a fejlédési item terén, illetve az
otthonrél hozott ismeretek, tanulasra valé motivaltsag szintjeiben. A Gyermekek Haza Alternativ Alapoz6 Program &
célkitizése, hogy az iskola természetes befogadd kdzege legyen minden tanulénak, fliiggetlenll egyéni adottsagaitol,
képességeitdl, fejlédési itemétdl. A program tanitéi valljak, hogy:

* Az alapoz¢ iskola elsédleges, kiemelt feladata a biztos alapkészségek kialakitdsa minden kisgyereknél.

+ A tanulék szamara annyi és olyan jellegl tevékenységre kell lehetéséget biztositani, amennyire az adott fejlettségi fokon
sziikséglik van ahhoz, hogy a készségek biztonsagosan kialakulhassanak. Cél, hogy a kisiskolas egyéni fejlédési Gitemében
sajat lehet6ségeinek optimalis szintjét érhesse el.

A tanitasi—tanulasi folyamat értelmezése

A tanitasi—tanulasi folyamatban fontosnak tartjuk, a gyerek sajat tanulasaért érzett felel6sségét. A kisiskolaskor élettani
jellemzdje a kivancsisag, igény a felfedezésre, tapasztalasra.

Ezért hiba az aktiv cselekvésre vagyé gyerekeket passziv befogaddként kezelni. A tanulasi folyamat szervezésénél a kutato,
felfedez®, cselekvéses tanulasnak kell el6térbe kerulnie, igy az ismeretkdzl6 tanité és a befogado tanul6 alapallas helyett a
gyerekek és a tanit6é egyitt munkalkodasa, kdzos tevékenysége folyik.

Ha a gyerekek a tanulasi helyzetek soran sajat képességeiknek, pillanatnyi lehetéségiiknek megfelelé feladatokkal dolgoznak,
azokat sikeresen tudjak megoldani, tanulasi kedvik, motivaciojuk allanddsul. A tanulas igy nem feladatként, hanem
oromforrasként, 6nmegvaldsitasi lehetéségként jelenik meg. Ezt optimalis terheléssel lehet megvaldsitani.

A gyermek szerepe az ismeretszerzési folyamatban

A Gyermekek Haza program a tanulasi folyamat szervezésénél, a gyerekek szempontjait el6térbe helyezve, a kdvetkezd
elvekre figyel:

1. A bizalom, a nyugodt, elfogadé légkor, a pozitiv megerésités minden tanulénak alanyi jogon jar.

2. A gyerekeknek joguk van ,gyereknek lenni", életkori sajatossagaikat feltétlentil tiszteletben kell tartani.

3. Nem csak ,szenvedve" lehet tanulni, sziikséges az élményszerd, felfedezd tanulas.

4. Fontos, hogy a kisiskolas sajat tanulasanak szervezésében érdekelt, aktiv lehessen, egyuttmiikddo, kézosség tagjakeént
fordulhasson segitségért tarsaihoz, tanitéihoz.

5. Nem a gyereket kell a tananyaghoz igazitani, hanem a tananyagot az adott gyerekhez.

6. A hiba a tanulas szerves része. A tanulénak joga van hibazni és a hibabdl tanulni.

7. Biztositani kell a kisgyerek szamara, hogy kulturalt, esztétikus és praktikus targyi kérnyezetben tanulhasson.

A pedagodgus az ismeretszerzési folyamatban

A Gyermekek Haza Program tanulasi helyzeteiben a tanitd nem mint minden ismeretek tuddja és kdzvetitdje, sokkal inkabb,
mint egylttmkodod tars van jelen. Els6dleges feladata az optimalis tanulasi feltételek megteremtése a szlikséges eszkozok,
feladatsorok, a tevékenységrendszerek és az ismeretszerzés munkaformainak végiggondolasa, megszervezése. A
pedagdgusnak tudnia kell tapintatosan helyet adni a tanuléi kezdeményezéseknek. Feladata sziikség esetén segitségadas,
addig, amig azt a gyerek vagy az adott tevékenység megkivanja.

Tisztaban kell lennie egy-egy készség kialakulasanak lépcséfokaival és azzal, hogy az adott gyermek éppen hol tart e
folyamatban, hiszen megfelel6 fejlesztd tevékenységet csak ennek birtokaban tud biztositani szamara.

A Gyermekek Haza programban a tanulas blokkokban zajlik. Egy-egy blokk komplex, és nem, vagy csak ritkan kalonul el
egymastol példaul az olvasas, a nyelvtan vagy a fogalmazas. A blokkok ideje igen valtozé, rugalmas, a feldolgozandé anyagtol,
a gyerekek allapotatol, aktivitasatol

Flgg.

Integracio. Sérilt gyerekek egészséges tarsaik kozott
A Gyermekek Haza Program a Budapesti Tanitoképz6 Foiskolaval és a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzé
Foiskolaval k6zdsen vett részt az Eurdpai Gazdasagi K6zdsség altal meghirdetett oktatasi TEMPUS programban. A program



Iényege, hogy Magyarorszag oktatasi intézményrendszere is elinduljon az enyhe értelmi, mozgasszervi, érzékszerva sériiltek
integracioja felé.

A sikeres integracio feltételeit csak az egyéni kiilonbségeket és sériiléseket is toleralo, kezeld, ugynevezett ,befogadd” iskola
tudja biztositani.

Tudatos integralasrol akkor beszélhetiink, ha

* a sériilés tényével, mértékével, a fejlesztés iranyaval és lehetdségeivel a tanitd és a szl tisztaban van;

« biztositott a szakember, gydégypedagodgus vagy pszicholégus segitsége;

« az integralt tanulo fejlédése objektiven meghatarozott, idénként ellenérizhetd.

A Gyermekek Haza ezen feltételeknek megfelelve az 1993/94-es tanév 6ta vallalja a kiilénb6z6 problémaval kiizdd kisiskolasok
integralt nevelését.

Ugyanakkor tanulécsoportjaink nem kislétszamu felzarkéztatd csoportok. Az integralt oktatas Iényege, hogy optimalis
gyereklétszam (20-23 f6) mellett, osztalyonként egy—harom specialis sziikségletl kisiskolas tanul egészséges - sokszor
kiemelked6en tehetséges - tanuldkkal egyutt. (A sérilt tanulok integralt nevelésekor az 1993. évi LXXIX., valamint az 1996. évi
LXXIl. médositott kdzoktatasi torvény e teriletre vonatkozo jogszabalyai az iranyadok.)

A Gyermekek Haza - a NAT szellemiségével megegyez&en — helyi tanterve 6sszedllitasakor figyelembe vette az MKM altal
kiadott A fogyatékos tanulok iskolai oktatasanak tantervi iranyelveit. Az Iranyelvben foglaltak célja, hogy a sérult tanulékat a
nevelés, oktatas ne terhelje tul, fejlesztésiik a szamukra megfelelé miiveltségi terlileteken valdsuljon meg, az iskola fejlesztési
kovetelményei igazodjanak fejlédésiik lehetséges Gteméhez.

A miveltségi terlletek részletes kdvetelményeinek meghatarozasanal az alabbiakat sziikséges figyelembe venni:

* A fejlesztési kdvetelmény és a minimalis teljesitmény elérésére hosszabb id6t kell tervezni.

* A kdvetelmények egymasra éplilése a fokozatossag, a megfeleld gyakorlas, az ismétlés, rendszerezés kiemelten fontos.
Mivel az integracié szakmai segitésére hazai hal6zat még nem mikadik, a program napi neveldmunkajat kdzvetlentl a
Gyogypedagdgiai Tanarképz6 Foiskola és a Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi Bizottsag szakemberei segitik.

A differencial6 tanulasszervezési eljarasok

A Gyermekek Haza program osztalyaiban igen kiilénb6z6 fejlettségi szinten Iévé kisiskolasok egyittes tanulasa folyik.

Ez tanul6ink szamara a vilag legtermészetesebb dolga. Ahhoz azonban, hogy mindez gordilékenyen mikddjék, tdbb
szervezeési, tanulasiranyitasi kérdést merében uj aspektusbdl kell vizsgalnunk. A differenciald tanulasiranyitas gyakorlati
megszervezése sokféle lehet, és cséppet sem egyszerd.

Programunk tanulasszervezését rengeteg konkrét tapasztalat, sikerek és kudarcok sora alakitotta. Volt idészak, amikor a
frontalis osztalymunka tagadasaként az individualizalt, egyéni tanulas tdlsulya jellemezte blokkjainkat. Ra kellet ddbbenntink
arra, hogy igy elvész a k6z0s munka 6rome, tanuldinknak kevés a lehetéségiik éiményeik megfogalmazasara, a k6zos
tevékenykedésre.

Ekkor ebbdl a helyzetbél kiindulva kerestiik a megoldast. Az 6nall6 feladatvégzés mellett bevezettik a kooperativ tanulas
gyakorlatat. Célunk valtozailian: az egyéni sziikségletnek megfeleld fejlesztés minden tanulénal. Ez a gyakorlatban magaba
foglalja a kiemelked6 képességu, gyorsan haladdk optimalis terhelését, a tébb mélyitést, gyakorlast igénylé tanulok
megerdsitését és a specialis szikségletl gyerekek egyéni fejlesztését. Mai tanulasszervezéstinkben térekszlnk a differencialéd
tanulasiranyitasi modszerek valtozatos alkalmazasara, biztositva, hogy ne siettesstink, de ne is fogjunk vissza senkit a
készségfejlesztés folyamataban.

Tanitasi blokkjainkat egy tanitd vezeti. Alkalomszerlien egy gyogypedagogus segiti munkajat. Ahhoz, hogy a tanit6 tébb szinten
tudja szervezni az ismeretszerzés folyamatat, elengedhetetlen, hogy a gyerekeket partnerként, tarsként kezelje.

Tanuléink 6nallé feladatvégzése, egymast segitd paros vagy kiscsoportos munkaja biztositja a pedagégus szamara a tanulasi
folyamat differencialt szervezésének lehetéségét. A tanité — bizva tanitvanyai 6nallésagaban — tébb, altalaban ,pedagdgus-,
tanito-szerepet"”, tevékenységet biz a gyerekekre. (Példaul: csoportos olvasas vezetése, 6nallo feladat és tevékenység
valasztasa, kisel6adasok megtartasa, értékelése, a hibak kijavitasa... stb.) Nagyon fontos, hogy a gyerekek képesek legyenek
6nallo, kdzvetlen tanitdi iranyitast nélkil6zé munkara is.

A differencialé tanulasszervezés munkaformai

A kooperativ feladatvégzés lehetévé teszi, hogy a gyerekek meglévd ismereteiket mozgositva kiildnb6zd, sokféle megoldasi
stratégiat dolgozzanak ki. A kdzds tevékenység fejleszti az egylttmiikodési készséget, alakitja a vélemények
kulénb6zbségének tiszteletét, a kulturalt vita, érvelés tudomanyat. A tarsakkal valé egyutt gondolkodas biztositja az
élmenyszer( tanulast is.

»A két agy tobbet tud, mint egy" — igy fogalmazta meg egy masodikos kislany tapasztalatait. Valéban a heterogén dsszetétel
csoportokban biztositott, hogy a lassabban haladé kisgyerekek tarsaiktdl tanuljanak. A homogén szervezésl csoportoknal pedig
megoldhato, hogy a csoportok kulénb6zé nehézségi feladatokkal foglalkozhassanak.

A csoportok kdzdsen, egyittmiikddve dolgoznak a adott feladat elvégzése érdekében. A csoporton beliili munkamegosztasrol a
tagok maguk doéntenek.

Az elkészult munkakat a megoldott feladatok kicserélésével ellenérzik, majd véleményezik a csoporttagok. Az ellenérzés,
javitas utan érvekkel igyekeznek meggy6zni egymast a maguk igazarél. Gyakori az is, hogy a csoportok beszamolnak
egymasnak elvégzett munkaikrél. A gyerekek megtanuljak a feladat szempontjabdl lényeges elemek kiemelését, tapasztalataik
Osszefliggl, értékeld kifejtéseét.

A kooperativ tanulasnal téreksziink arra, hogy a specidlis sziikséglet tanuldk is részt tudjanak venni a k6z6s munkaban, de
eléfordul, hogy az éppen feldolgozandé anyagrész ezt nem teszi lehetévé. Ekkor — a tébbi gyerek k6z6s munkavégzése alatt
— nyilik lehetéség arra, hogy a tanité egyéni, intenziv fejlesztémunkat végezzen azokkal a gyerekekkel, akiknek erre
szikségik van.

A paros munka soran az egymast segiteni tudé gyerekek k6zés munkaja folyik. A parok spontan médon vagy a tanité
javaslatara johetnek létre. A gyerekek megtapasztaljak, hogy szamithatnak egymasra, tarsaiktol batran kérhetnek segitséget.
Altalaban a feladatok megoldasaban bizonytalanabb, tébb megerdsitést igényld gyerekek dolgoznak szivesen paros munkaban.
A differencialt tanulasszervezés meghatarozé munkaformaja a tanulék 6nalld, egyéni feladatvégzése. Ez megvaldsulhat
differencialt rétegmunkaként, amikor a gyerekek aszerint kapnak feladatokat, hogy az ismeretszerzés, készségfejlesztés mely
fokan allnak, milyen tevékenység szolgalja optimalis fejlesztésiiket. Az egy szinten all6 tanulok ugyanazt a feladatot kapjak,
amelynek elvégzése egyéni, 6nallé munkat igényel.

A szintek nem merevek, akar egy tanulasi blokkon belll is lehet valtani. (,Nekem ez a feladat tul kénnyl/nehéz, masikat kérek!")
Indirekt tanitoi iranyitassal arra téreksziink, hogy a gyerekek maguktol valasszak a szamukra legmegfelel6bb feladatokat,
tevékenységeket.



A differencialt rétegmunka mellett egészen személyre szabott individua-li zalt tanulassal is dolgozunk. Féleg erésen specialis
sziikségletl gyerekek fejlesztésénél hasznaljuk e munkaformat (példaul: kiemelked6en tehetséges, illetve specialis problémaval
klizd6, sérllt kisgyerekek esetében).

A tananyag differencialt elrendezése

Programunk sajatossaga, hogy az optimalis terhelés érdekében differencialt ismereteket nyujté tananyaggal dolgozik, hiszen
mas mélységli ismeretanyag befogadasara, feldolgozasara képes egy kiemelkedéen tehetséges, illetve egy tanulasi zavarral
kiizdé iskolas. Ezért tanitdink folyamatosan dolgoznak azon, hogy eltéré mélységi feladatsorokkal, munkakartyakkal segitsék a
gyerekek ismeretszerz tevékenységét.

Differencialt tananyag-feldolgozasaink egy része tankdnyv formajaban is megjelent. A Gyermekek Haza tankényvcsalad
kénkeéire jellemzé, hogy egy-egy témakort - legyen az olvasas, matematika, természetismeret — munkatankonyv formaban,
tobb szinten dolgoz fel.

Az iddbeli differencialas kérdése

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a gyerekek kozott jelentds kildnbség mutatkozik a munkatempo tekintetében is. A
feladatvégzés idejének megtervezése nehéz feladat, nagymértékben fligg a tanulok pillanatnyi figyelmétdl, terhelhetéségétsl. A
munkajukkal gyorsan elkészuilé tanuldk szamara fejleszt6 feladatkartyak rendszerét dolgoztuk ki. Ez az elsé osztalyban
kimondottan egyénre szabott, az adott kisgyerek kognitiv képességeinek fejlesztésére szolgal, elézetes mérések, tapasztalatok
alapjan. Masodik osztalytol munkakartyaink kilonb6zé témakordket dolgoznak fel (példaul: szétagolas, mondatfajtak, igék,
rejtvények, romai szamok, miveletek).

A feladatrendszerekb6l mindegyik tanulé igénye és kedve szerint valogathat. El6fordul hogy a tanité megkeéri, abbdl a témabdl
valasszon, amelyikben bizonytalan, és gyakorlasra van sziiksége. A kartyak 6sszeallitasanal arra tdrekedtunk, hogy szlnes,
érdekes feladatokat tartalmazzanak, és onellenérzésiik megoldhato legyen.

Végil a differencialé tanulasszervezés egyik elengedhetetlen feltételérdl, funkcionalis teremberendezésrél is szét kell ejtenlink.
Osztalyainkat ugy rendeztiik be, hogy teret biztositsanak a kooperativ kiscsoportos, a paros, illetve az elkilénulé egyéni
tanulasra is. Ezért a nehezen mozdithatd padok helyett mobilizalhato, korililhetd asztalok, a fix székek helyett pedig kdnnyd,
helyvaltoztatast biztosité székek talalhatdk termeinkben. Az osztalyok sarkaiban kis ,mUhelyeket" alakitottunk ki, ahol a
kiscsoportoknak lehetéséguk nyilik az elkulonulésre, és k6z6s munkara. A nyitott polcokon talalhaték a tanulashoz sziikséges
eszkodzok, konyvek, feladatsorok, és ellenérzd lapok.

Termeink fontos része a matracokbdl, parnakbdl kialakitott kuckok, melyek lehetéséget kinalnak a pihenésre, beszélgetésre,
olvasasra és persze a jatékra is.

A felsorolt differencialé tanulasszervezési eljarasokat folyamatosan alkalmazzuk. A tovabbfejlesztés lehet6ségein k6zdsen
gondolkodunk, annak érdekében, hogy iskolank valéban minden tanuldnk szamara hatékony legyen.

Az egyénre szabott szoveges értékelés gyakorlata

A Gyermekek Haza pedagdgiai programjanak sarkalatos pontja az értékelés, amely az iskolai élet, a tanitasi—tanulasi folyamat
minden mozzanatara kihat.

Ertékelési rendszeriink kialakitasakor abbol indultunk ki, amit pedagdgiai munkank soran a legfontosabb feladatnak tartunk,
nevezetesen, hogy elsegitsiik a tanulok 6nmagukhoz mért fejlédését, sajat lehetéségeik minél teljesebb kibontakoztatasat.
Ennek érdekében hangsulyozottan figyelembe vesszik az egyéni kildnbségeket, az egyéni érési és haladasi itemet. A tanulok
altal elért mindennem( - tehat nem csak a tanulmanyi munkara vonatkozé — teljesitmény értékelésekor szem elétt tartjuk az
adott gyermek aktualis teljesitdképességét, s azt, hogy lehetéségeit mennyire hasznalta ki a munka, a feladat elvégzése
érdekében. A pedagégusok értékel6 magatartasanak és a tanulok 6nértékelésnek is jellemzdje a pozitiv megerésités és a
tovabbi munkara val6 buzditds. Az 6nértékelés képességének fejles ztését igen fontosnak tartjuk.

Valljuk, s tanitvanyaink felé is azt kdzvetitjik, hogy a tévedések, hibak a tanulasi folyamat velejaroi, s azokat ennek megfeleléen
kell kezelni és elfogadni. (Természetesen térekedve a pontos munkavégzésre.)

A fentiekbdl kdvetkezik, hogy a program alapelvei, az értékelésrdl vallott elképzelések nehezen egyeztethetéek 6ssze az
osztalyzatokban kifejez6dé mindsité értékeléssel.

Az elsd harom évfolyamon - az 1993. évi LXXIX. térv. 70. § (3.) bekezdése értelmében médunk van arra, hogy érdemjegyek
helyett kizardélag széveges értékelést alkalmazzunk. A negyedik osztalytél kezdve a rank vonatkozo rendelkezéseknek
megfeleléen - bizva addigi pedagogiai munkank eredményességében — a szdveges értékelés mellett fokozatosan attériink a
normativ értékelés gyakorlatara, biztositva az atmenetet a fels6bb osztalyokba. Pedagédgiai elképzeléseinknek az elsé harom év
szOveges értékelési gyakorlata felel meg a legjobban.

A tanév soran — év kdzben — legtdbbszor csak szébeli értékelést adunk tanitvanyainknak Eddigi tapasztalataink szerint ez
megfeleld és kielégit6, ,targyiasult" értékelésre nincs sziikség. A szobeli értékelés mellett a tanuldk irasbeli munkaira gyakran
rairjuk elismerd, dicsér6é, vagy ha sziikséges, jobb, szebb munkat reméld sorainkat. A sorok cimzettje barmikor valaszolhat a mi
észrevételeinkre. (Ezt minden esetben a tanulok kezdeményezték. ,Munkatarsi" kapcsolatunkbdl adédéan természetes
szamunkra, hogy 6k is valaszolhatnak.)

Félévkor egyénre szabott fejlédési beszamoldt, széveges értékelést kapnak kézhez a tanuldk és sziileik. Az értékelési
szempontok Osszetettek, s a gyermek egész személyiségének fejlédésére koncentralnak.

Tartalmazzak:

« a tanulast befolyasolé részképességek fejlettségét (figyelem, gondolkodas, emlékezet);

* a tanulasi technikak fejlettségének a szintjét (példaul: mennyire 6nallé a gyermek a feladatmegoldasokban, munkavégzése
mennyire pontos, 6nellenérzése, dnértékelése milyen szintre jutott);

« az alapkészségek elsajatitasanak szintjeit (hangsulyozottan a kommunikacioés, olvasas-iras képességeket, a szamolasi és
matematikai képességeket és a természetismeret tantargyi elsajatitasahoz sziikséges képességeket);

» a gyermek mivészeti és mozgasos tevékenységeinek értékelését;

« érzelmi életének jellemzéit;

« tarsas kapcsolatainak alakulasat.

Az értékelbk kiosztasat kdvetben a tanulokkal egyenként is megbeszéljik a leirtakat. (Els6 és masodik osztalyban az
értékel6khdz még egy levelet is mellékellink, melyben ,gyereknyelven", révidebben, de szintén személyre széldéan értékeljik
6ket.) Eddigi tapasztalatunk az, hogy a csaladok halasan fogadjak a fejlédési beszamoldkat, s rommel jonnek el ezek
csaladonkénti megvitatasara is.

Ez az értékelési forma nekuink tanitoknak is nagy segitséget jelent. Hozzajarul ahhoz, hogy tanuldink szamara a lehetd
legoptimalisabb fejlesztési programot dolgozzuk ki.



Ev végi értékeléseink szintén szovegesek. Ezek magukba foglaljak a fejlesztés kanyat, tartalmazzak az optimalis
kévetelményszintet is. Ehhez a szinthez és a tanulé 6nmagahoz viszonyitott fejlédése egyltt jelenik meg az év végi
értékel6kben. Példaul elsd osztalyban az olvasasi készség értékelésénél a tanuldk hangos olvasasanak technikajat a megfeleld
szint alahuzasaval jeldljuk.
Hangos olvasas: betlizve, szétagolva, széképekben, szélamokban, folyamatosan; hangsulyozva olvas.
Az integralt - példaul nagyothalld, enyhén értelmi sérult, tanulasi zavarral kiizd6 - tanuldknal a rajuk vonatkozo, az adott
évfolyamon feltlintetett modositott, illetve csdkkentett kdvetelményrendszer a meghatarozd. (A csdkkentett kdvetelményt a
Gyermekek Haza helyi tanterve évfolyamokra bontva tartalmazza.)
Jelenleg a programban részt vevé pedagdgusok azon dolgoznak, hogy a fent emlitett alapelveknek megfelel6en — az elmult
évek tapasztalatai alapjan - az egyénre szabott szOveges értékelés értékelblapjait tovabbfejlesszék.
Az alabbiakban néhany értékel6lapot mellékeliink az 1997/98-as tanévbdl:
Félévi értékeldk: U. L.

P.P. — integralt tanulonk, akinek komplex tanulasi zavara van.
Ev végi értékeldk: 1. D.

Gyermekek Haza Alternativ Alapozé Program

Félévi értékelés (1997/98-as tanév, elso félév)

Altalanos jellemzés

L érzelmi élete nyugodt, kiegyensulyozott. J6 humoru, vidam kislany. Tanaraival és a feln6ttekkel szemben figyelmes. Kénnyen
beilleszkedett a csoportba. Meghatarozott barati kére van, de ezen kivil is mindenkivel j6 a viszonya. Konfliktusait egyre
ligyesebben oldja meg, bar néha még picit makacs. Tarsai szeretik, segitékész. Figyelme tartés, megfigyel6-képessége j6. A
tananyagot gyorsan megérti, s igyekszik azt legjobb tudasa szerint megoldani. Verbalis, vizualis és mozgasi emlékezete is
remek. Logikai kdvetkezteté-képessége megfeleld (tantargyanként eltérd). Kombinativ- és absztrahalo képessége fejlett. Az
érakon alkalmazott tanulasi technikakat gyorsan elsajatitotta. Szivesen dolgozik csoportban, parban és 6nalléan is. A paros
munka soran kKicsit ,fecseg8s". Munkatempdja gyors, dnellenérzése megbizhatd. Segitséget csak nagyon ritkan igényel.

Anyanyelv

L. székincse gazdag, valasztékosan fejezi ki magat. Mondat- és szdévegszerkesztése, beszédtechnikaja jo. Tajékozott kislany, a
vilag dolgairél nagyon sok mindent tud. Ismeretei széles korlek. L. folyékonyan, nagyon j6é tempdban pontosan olvas.
Hangsulyozasa is kifejez6. Az olvasottakat remekil megérti. A szévegekhez kapcsolédé feladatokat nagyon ligyesen
megcsinalja. Onallé, magas szintii szévegfeldolgozasra is képes. A szdvegértés fejlesztését célzd gyakorlatokat kifogastalanul,
j6 tempodban oldja meg.

L. iraskészsége fejlett. A betlielemek vazolasaban biztos, betliinek grafikai kivitelezése szabalyos és szép. Vonalvezetése
lendiletes, irastempdja gyors. Munkaival szemben igényes, fuzetei rendezettek, szépek.

Matematika

L. szamfogalma 20-as szamkdrben biztos, 100-as szamkodrben is jol tajékozodik. A szamalak- és mennyiség-fogalma tiszta,
szamképe szabalyos, rendezett. A szamegyenesen lgyesen tajékozddik, vonalzéhasznalata megbizhatd. Analdgias
gondolkodasa fejlett, a tanult két alapmUiveletet joI elsajatitotta, a tizes atlépés a mélyités idészakaban tart. Logikai és kombi-
nativ gondolkodasa jo, szereti a gondolkodtato feladatokat, bar néha még megtorpan el6ttik, de biztatassal, 6szténzéssel ezt a
bizonytalansagot at lehet hidalni.

A szdveges feladatokat nagyon jél megérti, és ligyesen meg is oldja azokat. A tanult hosszisagmértékeket ismeri, azokat meg
is nevezi, tudja a kozottiik 1évé valtészamot. Ugyesen mér hosszusagot.

L. térlatasa jo, szereti a geometriai feladatokat.

Flzetvezetése igényes, rendezett.

Mivészeti tevékenységek

L. rendkivil fogékony a miivészetek kant, s ez alél a kézmiives tevékenység sem. kivétel. Nagyon szivesen rajzol, fest, formaz.
Gazdag, valtozatos szIn- és formahasznalata lehetévé teszik az egyedi munkak alkotasat. Bels6 motivaltsaga nem teszi
sziikségessé a kulsé biztatast. Barmilyen technikaval iigyesen dolgozik, segit tarsainak is.

Az ének-zene is nagyon érdekli, bar zarkdzottsaga miatt még egyedul nem nagyon szerepel. Rendkivil muzikalis kislany, belsé
hallasa, ritmusérzéke nagyon fejlett, furulyatudasaval elkapraztat minket. Szeret zenét hallgatni, tancolni, s a
gyermekjatékokban is szivesen bekapcsolodik.

L. a dramatikus jatékokban szivesen vesz részt. Kreativ, a foglalkozasokon egyre aktivabb. A kezdeményezést altalaban
atengedi masoknak. Elfogadja tarsai otleteit - 6riil ezeknek -, s kapcsolodik hozzajuk. A jatékszabalyokat betartja.

Testnevelés
Mozgasos tevékenységekben szivesen vesz részt. Mozgaskoordinacioja jo, bar mozgasa kissé visszafogott. Felszerelése
mindig rendben volt.

Gyermekek Haza Alternativ Alapozé Program

Félévi értékelés (1997/98-as tanév, elsé félév)

Altalanos jellemzés

P. nagyon dsszetett személyiség, érzékeny lelki kisfiu. /Akit elfogad, azzal

szemben nagyon szolgalatkész, ragaszkodo, ezt a ragaszkodasat fizikailag

is kimutatja, igényli a simogatast, a testi kozelséget. /Barmilyen k6zdsségi

feladatra meg lehet kérni.

Sajnos szabalytudata sokszor cserben hagyja, nem mindig tudja, mit lehet és mit nem. Az 6t ért igazsagtalansagokra hevesen
reagal, ami néha durvaséagba torkollik. Nagyon mozgékony, ami egy részrél j6 dolog, azonban gyakran a feladatok helyett is
bohdckodik. Ezekben a problémahelyzetekben csak a tiirelem, a meggy6zés, a békés megbeszélés a célravezeté. llyenkor
mindig elismeri tévedéseit, hibait, és igyekszik azokat kijavitani. Kapcsolatteremt6 képessége is valtozo, van, amikor tirelmes,
de gyakran durvasaggal haritja a neki nem tetszd helyzeteket.

Feladattudata a nem tanulassal kapcsolatos helyzetekben fejlett, szeret segiteni, a tanulas terén még hianyzik beldle a belsé
motivacio, a kiilsé biztatas pedig sokszor nem elég. Sok-sok érdekes feladattal, rendszeres odafigyeléssel sikerélményekhez
lehet juttatni, ami lassan a tanulasra valo belsé késztetést is kifejlesztheti. P. tanulmanyi sikereihez a szisztematikus,

Sokfélék a z elindulok, és nem egyformak az utak



napi gyakorisagu feladatmegoldasok vezetnek, melyek jatékba burkolt, érdekes feladatok lehetnek.

A tanulast befolyasol6 képességei kdziil gondolkodasa megfeleld, logikai, kombinativ képességekben énmagahoz képest
fejlédott. Megfigyel6képessége jo. A tananyagot valtozé gyorsasaggal érti meg, ez mindig az adott pillanattél fligg, s ez magaval
vonzza a figyelem tartéssaganak mértékét is.

Az altalunk tanitott tanulasi technikak alkalmazasa terén is akadnak széls6ségek, de év eleje 6ta sok tekintetben fejlédott.
Onellenérzése, hibainak kijavittatasa még odafigyelést igényel (foglalkozas utan figyelmeztetni kell munkajanak kijavitasara).
Természetesen ez is, mint minden mas képesség hosszu, tirelmes munkaval kialakithato, illetve fejleszthetd.

Anyanyelv

P. székincse megfeleld, fogalmai a félév soran sokat ,tisztultak". Széban szivesen megnyilvanul. Egyre inkabb térekszik a
pontos, arnyalt dnkifejezésre. Mondat- és szdvegszerkesztésének fejlesztése feladataink kdzott szerepel. A tériranyok
megkullonboztetésében j6 uton haladunk.

P. a tanult betiiket biztonsaggal felismeri, 6sszeolvasasa is egyre jobb. A kétbetlis szétagok utan elkezdtik a harombetiisek
Osszeolvasasat. A lényegét mar érti, a begyakorlas fazisaban vagyunk. Nagyon fontos, hogy P. ebben megerésodjék, ehhez
persze sok-sok gyakorlasra van sziiksége.

Az olvasottak megértése figyelmétdl, az akaratlagos tényezo6ktdl is fligg. Egyre kevesebb konkrét segitséget igényel, de a
,Segitd" jelenlétére még sziiksége van ahhoz, hogy a feladatoktél ne térjen el, a tanulasi helyzetbdl ne Iépjen ki. Ha nyugodt,
koncentralt, s a feladatot is elég érdekesnek talalja, képes hibatlan munkavégzésre is. Az Uj feladattipusok begyakorlasa egyre
kevesebb id6t vesz igénybe.

Munkatempdja még igen valtozo.

P. iraskészsége megfelelé. Ceruzafogasa jo, a vonalrendszerben egyre biztosabban tajékozddik. Vonalvezetése is sokkal
lendlletesebb lett az elmult hetekben. A betlielemek, betiik grafikai kivitelezésében nagyon sokat fejl6dott. Szivesen ir, ami
nagyon fontos.

Taneszkozeit egyre inkabb rendben tudja tartani, s mar eligazodik kozottiik.

Matematika

P. szamfogalma 5-0s szamkdrben kialakult, szamalak és fogalom tekintetében is biztos. Néha a szamirasban kanytévesztés
el6fordul. JAl érti a relacios jel fogalmat, hasznalatanak maédjat. Az 5-6s szamkorben ismeri a paros—paratlan szamokat. Az év
végeig kitlzott célunk a 10-es szamfogalom biztos kialakitasa, az eszkdzzel valé szamolas készségének tudatositasa,
mélyitése. Ezt a folyamatot beinditottuk, mar a mélyités idészakaban tartunk. Részképesség-hianyanak jellegébdl adéddan
még eszkodzzel szamlal, a szamok alakja és mennyiségfogalma 10-es szamkérben még nem teljesen tiszta. A tipus feladatokat
ugyesen, gyorsan megoldja, az Uj feladatokat valtozé gyorsasaggal érti meg.

Szamképének rendezettsége dnmagahoz képest fejlédott, flizetvezetése gyakran ,zilalt". Célszerd minden éra anyagat jol
elklloniteni fiizetében, s igy kevésbé zavarjak meg a régen irt feladatok.

Miivészeti tevékenységek

P.-t inkabb a mozgasos tevékenységek érdeklik, s kotik le, mint a kézmives foglalkozasok. Egy-egy feladat elvégzéséhez sok
motivaciora van sziiksége. Erdekes, hogyha raérez a feladatra, mindig nagy kedvvel el is végzi azt, s biiszkén mutogatja
tarsainak.

Otletei jok, a kivitelezéshez sziikséges finommozgasat fejleszteni kell.

Fontos lenne nemcsak az iskolaban a gyakori formazas (gyurmazas, agya-

gozas, tésztagyuras), mely kézizlleteit, izmait hatékonyan lazitja, s ezaltal

az aprobb kézmozdulatokat igényl6 tevékenységeket is egyre kdnnyebben

el tudja végezni. Szlnhasznalata valtozatos, szereti a szlneket keverni, an

nak ellenére, hogy a szlnek megnevezésében nem biztos, mégis élvezettel

jatszik azokkal. !

Az ének-zene kant valtozéan érdekl6d6. Sokszor nehezen motivalhatd. A dalos gyerekjatékokban szivesen vesz részt, bar
feladattartasa nem mindig kitartd. Onallé megnyilvanulasra ritkan vallalkozik, csoportban viszont gyakrabban énekel. Szivesen
hallgat zenét, tancol tarsaival. Enekhangja megfeleld, ritmusérzékét fejleszteni kell, mert akusztikus emlékezete még nem
kifinomult.

P. részt vesz a dramatikus jatékokban, bar az elsé mondata: ,,én nem akarok jatszani". Tarsait latva, a jatékokat figyelve
azonban szinte mindig bekapcsolédik, s onnantdl kezdve 6l is érzi magat, aktiv. A jatékszabalyokat mar elfogadja, s igyekszik
be is tartani azokat.

Testnevelés

A mozgasos tevékenységek iranti affinitdsa fokozott. Mindig aktiv, szivesen dolgozik. Mozgasa koordinalt, a gyakorlatokat
pontosan végzi. A jatékok soran magatartasa megfeleld, igyekszik a szabalyokat betartani, bar néha kissé tulmozgasos.
Felszerelése mindig rendben volt.

Gyermekek Haza Alternativ Alapoz6 Program
Ev végi értékelés (1997/98-as tanév) — |. osztaly

I. Magatartasanak jellemzéi

MUNKAHOZ VALO VISZONYA:

nehezen vallal feladatot, feladatvallalasa valtozé
szivesen vallal feladatot.

feladathelyzetbél kénnyen kilép, néha kilép, kitartd

FEGYELMEZETTSEGE:
a szabalyokat gyakran, néha, nem tartja be, altalaban. mindig betartja

KONFLIKTUSKEZELOKEPESSEGE:
alacsony, .atlagos, kiemelkedé

MASOKRA VALO ODAFIGYELESI KEPESSEGE:
alacsony, adagos, kiemelkedd



I.Tanulasi technikak fejlettségének szintje

FELADATMEGOLDOKEPESSEG:
allandoéan, gyakran, ritkan igényel segitséget, 6nalld

MUNKATEMPO:
lassu, jo tempoban dolgozik, gyors

AZ ONALLO MUNKA PONTOSSAGA:
sok hibaval, kevés hibaval. hjpadanuLdolgozik

ONELLENORZESE:
pontatlan, altalabajLpontos, pontos

lll. Olvasas—iras-készsége

HANGOS OLVASAS:
betlizve, sz6tagolva, széképekben, szolamokban, folyamatosan, folyamatosan hangsulyozva olvas

HANGOS OLVASASPONTOSSAGA:
sok hibaval, kevés hibaval, hibatlanul olvas

SZOVEGERTES SZINTJE:
nem érti, segitséggel érti, érti az olvasott széveget

SZOVEGFELDOLGOZAS SZINTJE:
még nem képes onalléan szbvegfeldolgozasra, segitséggel, algoritmus alapjan, énalléan dolgozza fel a széveget

OLVASASI TEMPOJA:
lassu, megfeleld, gyors

AZ IRAS GRAFIKAI KIVITELEZESE:
altalaban szabalytalan, altalaban szabalyos, szabalyos. rendezeden, valtozéan rendezett, rendezett

IV. Szamolasi készsége

SZAMFOGALMA:
még bizonytalan, kialakult, biztos, 20-as, 100-as szamkérben

ALAPMUVELETEK VEGZESEBEN:
gyakran téveszt, ritkan téveszt, hibatlan a 20-as, 100-as szamkoérben

SZOVEGES ES LOGIKAI FELADATOK MEGOLDASABAN:
még gyenge, megfeleld, jo, kiemelkedd

V. Miivészeti tevékenységek

TEMAVALASZTASA:
egysiku, valtozatos, érdekes

SZINVILAGANAK JELLEMZO!:
visszafogott, gazdag, valtozatos, egyéni

TANULT TECHNIKAK ALKALMAZASA:
batortalan, megfeleld, jo, kiemelkedd

V. Enek-zene

DALOK ISMERTETESE ES ELOADASA:
batortalan, megfeleld, j6, kiemelked6

DALOK RITMUSAVAL KAPCSOLATOS ISMERETEK:
bizonytalan, megfelel z6, kiemelkedd

VII. Mozgas - sport

MOZGAS KOORDINACIOJA:
rendezeden, rendezett, harmonikus

MOZGASOS JATEKOKBAN:
nehezen vesz részt, részvétele valtozo, aktivan, kedvvel vesz részt

SZABALYOK ALKALMAZASA, MEGTARTASA FELADATHELYZET SORAN:
gyenge, megfelelb, jo, kiemelkedd
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Vidé Ildiké
Anyad helyett anyad
Toredékek az iskolai szocialis munkarol

Invokacié avagy mire jo a szocialis munkas?

A szocidlis munkas a reménytelenség birodalmaban dolgozik. A kilatastalan helyzetben él6 csaladok életkérilményeinek
javitasa nem gyors és nem nagy eredményeket produkalé munka.

Szerezziink munkat egy képzeden, apatikus, esetleg devians embernek - j6. De ha szerzek is munkat, vajon képes lesz-e arra,
hogy ezen a munkahelyen megkapaszkodjon, legydri-e majd a kdrnyezet ellendllasat, egyaltalan akar-e dolgozni vagy ott
dolgozni, ahol lehetséges szamara munkahelyet talalni?

Szerezziink lakast egy rossz koriilmények kozott él6 csaladnak — rendben. De képes lesz-e egy peremhelyzetben éI6 csalad a
megszerzett lakast fenntartani, lakbért, fitést, gaz- villanyszamlat fizetni? Vagy még mindig biztonsagosabb élete volt a
putriban, ahol ezek a terhek nem nyomasztottak?

Szerezziink segélyt a raszoruloknak - természetesen. De a segélyezettek nagy szama ellenére a segély alig valamit lendit a
csaladi koltségvetésen, a segélyezd hivatal e kevés pénzért szabalyokat ir el§, ellenérzi, esetleg megaldzé helyzetbe hozza a
csaladot.

Es vajon mit lehet tenni az alkoholistakkal, a drogosokkal, akiknek az egyiittmiikddése nélkiil az amtgy sem reményteli terapia
semmit sem ér, mit kezdjunk a betegségtudattal nem rendelkezé elmebetegekkel, a kriminalitdst méar szubkulturalis normaként
megtanult blin6z&kkel?

A szocialis munka nem a gyorstiizelé menedzserek mifaja. Nem lehet megmérni a szocialis munkas teljesitményét, a
befektetett energiak sokszor csak atmeneti eredményeket hoznak, vagy még azt sem, esetleg sokkal késébb vagy egész mas
teruleten jelentkeznek.

Kiléndsen nehéz az ilyen természetli munkat elfogadtatni egy iskolaban, pedagégusok kdzétt, akik mindent azonnal
leosztalyoznak, adagot szamolnak, tudja-nem tudja dichotémiaban gondolkodnak, ahol az egymast atfed6 feladatkérok okan
mindenki a masik szakma képvisel6jétél varja a mindenhaté beavatkozast a tennivalok azon részében, amelynek megoldasara
a sajat eszkozeivel képtelen.

Mire is val6 egy szocidlis munkas, és féként: mire valé a szocialis munkas egy iskolaban? Mire val6 éppen itt, a Burattinéban?
Els6ként nézziik meg, hogyan vélekednek a szocidlis munkas szerephatarairdl a terilet elméleti szakemberei!

A szocidlis munka legaltalanosabb meghatarozasaiban e tevékenység kettds funkcidjat emelik ki: egyrészrél a szocialis munkas
a kornyezet hatranytényezéinek csokkentésére tesz kisérletet (,intézkedd" szerepkdr), masrészt a hatranyos helyzetbe kerilé
emberek azon képességét erdsiti, amellyel képessé valnak megbirkdzni a problémaikkal (,gondozdi" szerepkdr). Anélkiil, hogy
e meghatarozasok részletes elemzését elvégezném, annyit mindenképpen sziikségesnek latok kiemelni, hogy az iskolai
kérnyezetben e kettéség még kiélezettebben jelentkezik.

A gyerekek szocialis helyzete rajtuk kivilallo, altaluk alig befolyasolhaté adottsag. Hogy sziileik dolgoznak-e vagy sem, van-e
lakasuk vagy nincs, életviteliik szolgalja-e a gyermek fejlédését vagy nem, az szinte fliggetlen a gyermekek problémakezeld
kompetenciajatol. Azokban az esetekben, amikor az iskolaban dertl ki, hogy a gyermek veszélyben van, vagy fejlédése a
csalad szocidlis nehézségei kdvetkeztében akadalyozott a szocidlis munkasnak elsésorban a gatlé tényezdk a veszélyhelyzet
megszintetésére iranyuld intézkedéseket kell megtennie. A szocidlis munka masik, 6koldgiainak nevezett dimenzidjaban éppen
az iskolai kornyezet ad lehetéséget arra, hogy a szocialis munkas (és a pedagdgus) olyan mintat nydjtson a gyermek és a
gyermeket neveld csalad szamara, amely képessé teszi 6ket a szocialis problémak lekiizdésére, a veszélyhelyzetek
elkerllésére.

Az iskolai szocialis munka meghatarozasai is ezt a kettésséget tukrozik.

JAltalaban véve a gyermekjoléti szpdalis munka azt véllalja magara, hogy segit a gyermeket érinté szocialis kériilmények
tovabbi romlasanak megel6zésében, e kbrilményekjavitasaban, illetve megszilarditasaban.” (KADUSHIN, A. 1987)

Az iskolai szocialis munkas egyik legfontosabb feladata, hogy segitse a tanuldk [...] problémaszituaciéinak azonositasat. [...] a
problémak egy részére egyenesen a tanarok és az iskola személyzete hivja fel a szocialis munkasok figyelmét [...] mas
problémakat az iskola dolgozdival, a tanarokkal és a munkat segité személyzettel folytatott konzultaciok tarnak fel. " (COSTIN,
L. B. 1987)

A szocialis munka e specialis teruletén (az iskolai szocialis munkaban) tehat nemcsak az intézkedés-gondozas, vagy
masképpen fogalmazva a terapia és a megel6zés kettéssége jelenik meg, hanem felmeril a szocialis munkas—pedagdgus
szerepkorének elhatarolasara iranyulé igyekezet is. Ez a probléma néhol egészen éles megfogalmazasban is megjelenik:

,,.. .annak gondolata, hogy az iskola legyen a z iskolai szpcialis munka hordozéja, a lehet6 legrosszabb étlet. [...] Eqy
blirokratikus intézmény nem alkalmas arra, hogy Uj teriiletre lépjen — és az iskolai szociélis munka teljesen Uj tevékenység,

amely sok rugalmasséagot kévetel. [...] az iskola igazgatéja mindig tanér marad, a s zpciél-pedagégHSok egy alulfizetett
kisebbség, akiknek tevékenysége sohasem les z olyan médon mérhet6, mint a tanarok 6rai. " (KERSTING, H. J. 1985)



Az elméleti bizonytalansagbdl egyes kutatok oly médon kerestek kiutat, hogy megvizsgaltak a gyakorlatban miikédé iskola-
modellekét:

LA gyakorlati modellt ugy lehet meghatarozni, mint lényegi tények, kézponti ideak és koncepciok [...] megnyilvanulasat [... j. A
modell alapjaban véve definitiv és desk-riptiv. [...] Modelleket azért talalnak ki, hogy beilleszkedjenek egy sajatos gyakorlati
keretbe [...]." (AIXEN-MEARES, P. - WASHINGTON, R. O. - WELSH, B. L. 1986)

Az iskolai szocialis munka gyakorlatanak legismertebb tipusa a ,hagyomanyos klinikai" modell. Itt a szocialis munkas
fuggetlenul végzi. Az un. ,iskola-valtoztaté" mo-de/lben a szocialis munkas az iskola egészét (tehat nem a problémas
gyermeket) tekinti gyfelének, és a diszfunkcionalis iskolai normak megvaltoztatasara torekszik (ALDERSON).

Egy masik szerz§ leirja az ,iskola-k6z6sség-tanulé" modell mikddését (COHEN). Ebben a szocidlis munkas végez ugyan
.esetkezelést", de nem ez a f6 feladata. A tanulécsoportok problémait kdzvetiti az iskolai vezetés felé, részt vesz az iskolai
feladatok és pedagodgiai eszk6z6k meghatarozasaban, egyes tanuldk problémaira a tantestlletben megkeresi azt a specialistat,
aki a problémamegoldasra alkalmas lehet. E modell miikédtetéséhez a szocidlis munkasok és a pedagogusok intenziv
csapatmunkaja sziikséges.

Az itt kdvetkez6 tanulmanyban a Burattino Iskola gyakorlatat fogom bemutatni. Latni fogjuk az iskola miikodésének elveit, az itt
nevelkedd gyermekek szocialis problémait, és néhany példan keresztul megitélhetjik az iskola megoldasi kisérleteit e
problémak kezelésére.

A Burattino gyakorlata ebben az értelemben egyfajta modellt implikal — modellt, amelyben jelen vannak a fenti dilemmak
megoldasara altalunk valasztott utak. Hogy ezek az utak mennyiben rendez6dnek el egy jél kérulirhaté elmélet mentén, hogy
egy elmélet mentén el lehet-e rendezni egyaltalan azt a sokrétii tevékenységet, amely az iskolaban zajlik, annak megitélését az
Olvasora bizom.

Seregszemle - a Burattino

Ahhoz, hogy az itt kdvetkez6 térténetet megérthessuk, réviden bemutatom a helyszint.

A Burattino Hatranyos Helyzetlieket Segitd Iskolaalapitvany 1990 aprilisaban j6tt Iétre. Az alapitvany célja az esélyegyenléség
megteremtése volt: a hatranyos helyzet(i csaladok gyermekei szamara olyan kériilmények biztositasa, amelyek kdzott
képességeiket, készségeiket a lehet6 legjobban kibontakoztathatjak. Ez a cél a rendszervaltast kdvet6 els6 esztendében
egyrészt Iényegesnek, masrészt elérhetének latszott, a tarsadalom polarizalédasa érzékelhetévé valt, a valtozasban lévd
iskolarendszer - f6leg piaci megfontolasok alapjan — a fizet6képes csaladok igényeire éplilt, kiilén szolgaltatasokat kinalt, a
felzarkoztatd, kompenzald, egyenléség-eszményli pedagdgia szamara egyre kisebb tér nyilt.

Az iskola tandijmentes oktatast kinalt egy tradicionalis munkaskerilet (Csepel) csaladjai szamara, és olyan ,kilon
szolgaltatasokat", amelyek a szocialis problémak kozvetlen és kdzvetett megoldasaban segithetnek. A pedagégia, a
pszicholdgia és a szocialis munka egymasra épulésével, egyuttmikddésével olyan iskolai modellt kivant megvalésitani, ahol a
gyermek és csaladja nehézségeinek kezelése nem elkllonilt intézmények, egymastdl fliggetleniil dolgozé szakemberek
feladata, hanem egy olyan komplex tevékenység, amelyben nem a probléma, hanem az ember, a gyermek, a csalad kerdl
fokuszba.

1991 marciusaban négy évfolyammal (60 tanuldval) kezdte meg mikddését egy korabban bdlcséde céljara hasznalt épiletben,
amelyet a helyi 6nkormanyzat bocsatott az alapitvany rendelkezésére. Az épiilet két éve az iskola fenntartasaban kdzremiik6dé
Burattino Szocialis és Kulturalis Egyestilet anyagi tAmogatasaval az iskola tulajdonaba kerdlt. 1995-t6] altalanos szak- és
szakkodzépiskolaként mikddik. Jelenleg az iskola szerkezete 8 + 4 évfolyam, az idei tanévben hét altalanos iskolai osztaly
(hatodikosok és nyolcadikosok idén nincsenek az iskolaban) 90 fével, és 4 kdzépiskolai osztaly 49 tanuléval mikodik.

A Burattino iskola nem teljesitmény-orientalt intézmény. A kis osztalylétszamok, a gyakori kiscsoportos, illetve egyéni
foglalkozasok lehetéséget adnak a tanulok készségeinek, képességeinek optimalis fejlesztésére. A készségfejlesztést, illetve a
részképesség-kiesés korrekciojat logopédus és készségfejleszté pedagdgus végzi. A pedagdgusok mellett féallasu
pszicholégus és szocialis munkas foglalkozik a gyerekekkel - illetve csaladjukkal. A 30 f6s szakembergardaban orvos, védéné,
s6t Uszoedzd is dolgozik (a gyerekek hetente Uszni jarnak). A tanuldk szamara egésznapos ellatas biztositott — napi
haromszori étkezéssel (ezért minimalis téritési dijat fizetnek a sziil6k) —, délutanonként szakkorokon, tanfolyamokon vehetnek
részt a gyerekek. Az iskola jelentés tAmogatast ad a tankdényvek megvasarlasahoz is.

Az iskolaba valo felvétel egyeduli szempontja a raszorultsag (t6bb gyermekét egyedul neveld szulék, rossz anyagi kdrilmények
koz6tt €16, megoldalian lakashelyzeti csaladok, nagycsaladosok, etnikailag hatranyos helyzetliek, egészségileg
veszélyeztetett, iskolazatlan sziil6k gyermekei, akiket nem a sziileik nevelnek).

A Burattino Iskola alapvetden szocialis problémakkal kiizd6 csaladok gyermekeinek nevelését, a szocialis hatranyok
kompenzalasat tlzte ki céljaul. Az iskola miikddésének 7 éve alatt a tanuldk Osszetétele azonban megvaltozott. A
dokumentumokban vazolt elvek szerint a tanuléfelvétel soran kizardlag szocialis szempontokat érvényesitett az iskola. Ennek
ellenére az eltelt id6szakban a bekertilé tanuldk k6z6tt egyre nagyobb aranyban jelennek meg az organikus mentalis zavarokkal
vagy viselkedésproblémakkal kiizd6é gyerekek.

Hogy a szocialis hatranyok képességzavarokkal tarsuljanak, arra nincs komolyan vehet6 (A hazai szakirodalomban egyedil
Czeizel Endre és munkatarsai dolgoztak ki egy bizo-nyitatlan hipotézist az altaluk ,multifaktonalis-familiaris"-nak elnevezett
értelmi fogyatékossag Iétérél. Allitasaik annak idején heves tudomanyos vitat indukaltak. A nemzetkdzi tudomanyos kézéletben
idérél idére megjelennek hasonlé konzervativ— apologikus ideolégiak, amelyek hitelessége Gjra és Ujra megcafolddik.
(CZEIZEL,—LANYINR—RATAY)) tudomanyos bizonyiték. A ,szegénység" ugyan megneheziti a képességek harmonikus
kibontakoztatasat, de magukat a képességeket nem madositja (eltekintve olyan extrém esetektdl, ahol az éhezés, a hideg, az
alkohol stb. kbvetkezményesen idéz el6 traumat az idegrendszer fejl6désében).

Az a tapasztalat, hogy a hatranyos helyzetbdl, a kisebbségi szubkulturabodl, nyomorbdl érkezé gyerekek iskolai teljesitménye
elmarad az iskolai kdvetelményektdl nagyobb valdszinliséggel magyarazhato szocioldgiai elvek szerint: a kérnyezet negativ
hatasai gatoljak a meglévd képességek kibontakozasat. A kérnyezetelvii magyarazat megadja annak a lehetéségét, hogy az
igazsagtalan tarsadalmi helyzetek némileg korrigalhatéak, hogy a pedagogia eszkdzeivel az esélyek nagyobb egyenlésége
biztosithato. A kiegyenlit6 iskolak modelljei sikereket és kudarcokat egyarant felmutatnak, Gjabb érveket és ellenérveket
szolgaltatva a tudomanyos vitahoz.

Lehet, hogy ez a vilag minden vilagok legjobbika, lehet hogy a tarsadalom organizmusanak elit fejre és a terheket cipel6 labakra
van szliksége. Lehet, hogy a szabadsag az embereket a képességeiknek megfelel6 helyre juttatjia, de nem ez a tapasztalat.
Mindemellett nem hisziink a fej—lab megosztasban. Csak abban hisziink, hogy van esély lehantani a szegénység larvaarcat a
rank bizott gyerekekrél. Es ha szaz sikertelen kisérlet utan csak néhany pillangét sikerill vilagra segiteni, akkor is megérte a
faradsag.



Seregszemle — a csaladok

Az elmult tanév kezdetén kérdbives mddszerrel felmérést készitettem az iskola tanuldinak szocialis statuszardl. A felmérés
kiterjedt az iskola 43 tanuldjara, ami a testvérek miatt 31 csalad adatainak elemzését jelentette. A vizsgalat soran a csaladok
szerkezetérdl, a szulbk foglalkozasardl, lakashelyzetérdl, jovedelmérdl és fogyasztasardl gyijtéttem adatokat.

Egy ilyen jellegli adatfelvétel természetesen szamos torzitd tényez6 hatasat hordozza: az onkitdltéses adatfelvétel
fékeértésekre, pongyola valaszadasra ad lehet6séget, a valaszok (féként a jovedelmi viszonyok esetében) szandékosan
torzitottak, az adathianyok szama (szemérembdl, figyelmetlenségbdl) varhatéan nagy stb. Ugy tiinik, a személyes kapcsolat
ezeknek az altalanosan jelentkez6 torzité hatasoknak az enyhitését szolgalta, mindéssze egy sziilé tagadta meg a valaszadast,
a kérdbivekben durva torzitast az adatellenérzés soran nem talaltam.

A pozitivista megkozelitéssel szembeni masik ellenérv lehet, hogy mit méricskélem én a gyerekeket, hiszen lehet tudni, hogy
kevés pénzbdl, rossz lakasokban, ziirds csaladi kérilmények kézott élnek. Valdban sokmindent - sokkal tobbet - lehet tudni, ha
egyszerlen végiglatogatjuk a csaladokat, beszélgetlink a szll6kkel, a gyerekekkel. Egy ilyen tipusu mérés azonban valami
mast ad: a csoportot mutatja meg az egyén helyett, és mivel képtelen hierarchizalni a benyomasokat, kevesebb teret enged az
értelmezés szubjektivitasanak.

Milyenek voltak hat a burattinds gyerekek csaladjai 1997 szeptemberében? Hol vannak azok a pontok, ahol az iskola
pedagdgiai, pszicholdgiai vagy szocialis kompetenciajara lehet sziiksége a csaladnak?

Demografiai adatok — csaladszerkezet

A szUl6k atlagos életkora 40 év, azaz tanitvanyaink szilei a munkavallalas szempontjabol aktiv kordak. A késébbiekben latni
fogjuk, hogy ennek ellenére a munkaviszonyban all6 sziil6k aranya az 50z-ot sem éri el. Vellk egytt él6 gyerekeik szama
atlagosan 2,6, ami messze meghaladja a févarosi atlagot. A magas gyermekszam minden hatranyos helyzeti tarsadalmi
csoport sajatja, a szegényseg elleni extenzids stratégia, valamint az alacsony iskolazottsag kdvetkezménye.

A csaladok 42z-a — gyermekeik szama alapjan — jogosult lehet gyermeknevelési tamogatasra (1997. évi XXXI. térvény).

A gyermekek nevelésében fontos szerepet jatszik, hogy milyen a csalad 6sszetétele, amelyben élnek. Tanitvanyainknak alig a
fele él egyutt két szul6jével, mintegy negyediket édesanyjuk egyedul neveli. A valas és az ezzel kapcsolatos pszichés
megterhelés feloldasa pszichologusi feladat. A gyermekiiket egyedil nevel6 szilék azonban kénnyebben kerllhetnek olyan
élethelyzetbe, hogy szocialis munkas segitségére szorulnak.

Foglalkozasi statusz — munkanélkiiliség

A kvalifikalatlan munkat végzé vagy munkanélkili szil6k alacsony jévedelme, a munkanélkiiliség, az egzisztencialis
bizonytalansag mindennapi feszultségkelt6 hatasa a csalad életére talan a leger6sebb hatast gyakorld tényezévé emeli a sziil6k
foglalkozasi statuszat.

Iskolankban a sziil6knek alig fele végez aktiv keresé munkat. A munkanélkiiliségi adatok még a keriilet magas
munkanélkuliségi ratajanal is jéval rosszabbak (anyak: 22,2z apak: 34,8z). A munkanélkiliek mellett az inaktiv keresék szama
is igen magas (anyak: 29,6z apak: 17,4z). A demografiai adatok alapjan érthet6, hogy csaladjainkban az anyak egyotdde
GYES-en van. Az életkori eloszlas alapjan ezzel szemben nem magyarazhaté a nyugdijas szUl6k relative nagy aranya. Az 6
esetiukben — a rokkantnyugdijasok mellett — az el6nyugdijazas (rejtetten a munkanélkiliség) eléfordulasaval szamolhatunk.
Az aktiv keres6k csaknem fele segéd-, illetve betanitott munkat végez.

E reménytelen helyzetet tovabb fokozza, ha figyelembe vessziik, hogy a munkanélkili sziil6k atlagos életkora 40 év felett van,
ami elhelyezkedésuket jelentésen megneheziti (az allashirdetésekben 30—35 év alatti képzett alkalmazottakat keresnek).
Atképzésre, Ujabb képesités megszerzésére ebben a korosztalyban szintén kisebb az esély.

Lakashelyzet — lakasfenntartas — dijhatralékos csaladok

A mindennapi élet legelemibb sziikséglete a fedél. Tanitvanyaink csaladjainak lakashelyzetét tébb tényezé mentén probaltam
megvizsgalni. Fedél — a vizsgalat id6pontjaban — minden gyerek feje felett volt.

A csaladok egyharmada sajat, fele bérlakasban lakik, mintegy 15z-uknak nincs sajat lakasa, szivességi lakashasznalok vagy
albérlék. A lakasok atlagos alapteriilete 52,3 m2, ami altalaban kétszobas lakast jelent, amelyben (adagosan) 4,7 f6 lakik. Az
egy fére juto alapteriilet 11,1 m2/f6. A lakasok 1/3-a komfort nélkuli, 1/3-a 6sszkomfortos. A csaladok fele lakételepi lakasban
lakik.

Ha a fenti adatokat 6sszevetjuk a lakas tipusaval, azt mondhatjuk, hogy csaladjaink egy része olyan lakotelepi bérlakasban
lakik, amelyik altalaban megfeleléen komfortos, és j6 minéségl ugyan, de fenntartasara a csalad képtelen, esetleg kicsi a lakas
a csalad szamara, vagy olcsobban fenntarthatd, nagyobb, de rossz minéségi csaladi hazat épitett maganak.

A lakasproblémak kozil kiilén kiemelném a kéziizemi dijak fizetésének nehézségeit. A csaladok egynegyede (7 csalad) a
vizsgalat id6pontjaban mar tébb hénapja nem volt képes fizetni kdzilizemi szamlait, kdzilik két csaladnal ez mar tébb éves
tartozast is jelent, 6ket a kilakoltatas veszélye fenyegeti. Tovabbi kb. 50z-nal a dijfizetés a teljesithet6ség hataran van. A téli
hénapok magasabb rezsijét figyelembe véve (mintankban a téli és a nyari hdnapok rezsije kozotti eltérés adagosan 8724 Ft)
varhatd, hogy ez utdbbi csoportbdl jdnéhanyan at fognak csuszni a dijhatralékosok k6zé, ily médon a hajléktalansag veszélye
nem kevés csaladot fenyeget.

A csaladok anyagi helyzete — segélyezés

A csaladok legégetébb problémai - mint az a korabbiakbdl kiderilt — anyagi természetliek. Tanitvanyaink szinte kivétel nélkil a
szegénység kiilonb6z6 mélységil szinvonalan élnek.

Ha a haztartasok 6sszjévedelmét megvizsgaljuk, lathatd, hogy a haztartdsok adagosan 42 ezer Ft korili 6sszegbdl
gazdalkodnak. Informativabb, ha az egy fére esé jévedelem adagat kdzdljik: ez 10,370,- Ft, ami messze elmarad a segélyezési
formak esetében meghatarozott nyugdijminimumtol.

A jovedelem legnagyobb hanyada (kb. fele) szarmazik munkatevékenységbdl, és csupan 6z-a segélyekbdl. A jovedelem
haromnegyed részét alapszikségletekre koltik (rezsi, élelmiszer), ruhdzkodasra, mas célokra alig koltenek. Tartalék képzésére
gyakorlatilag nincs lehet6ség, a csaladok egyik naprél a masikra élnek.

Es maguk a sziilék mely teriileten igényelnek ilyen tipust segitséget? A kérddiv tartalmazott egy kérdést, amelyre a valaszado
szulé maga fogalmazta meg: hol igényel segitséget, melyek a legégetébb napi problémai? (Van-e a mindennapi életiikben vagy
a gyermeknevelésben olyan gondjuk, amelynek a megoldasa nehézséget jelent a z Onék szaméara? Mi az?)

Az dnbesorolasos problémalista élén a pénz szerepel, ,a nem mindennapi foltétel biztositdsa" — ez az els6rendi és minden
mast meghatarozé gondja a szuléknek. Szinte ugyanekkora szamban kaptam véalaszokat mas szocialis jellegli nehézségre
vonatkozdan: a lakashelyzet, a hivatalos lGigyek intézése, illetve — szintén pénz - a munkahelyszerzés vagy a dijbeszeddkkel
folytatott csatarozas szerepel ebben a kategdriaban. Bar a kérdés kifejezetten sugalmazta, pedagogiai—pszichologiai jellegl



gondokrdl csak igen kevés szll6 adott jelzést. Bizonyara nem azért, mert ilyenek nincsenek. Bizonyara azért, mert ezeket a
gondokat a ,mit esziink holnap" kérdése sokkal Iényegtelenebbé szirkiti. Figyelemre méltd, hogy az egyébként részletes
valaszokat tartalmazo kérd6ivek egyharmadaban a szulék nem jeldltek meg olyan tényez6t, amely nehézséget jelentene
szamukra.

Az ember a reménytelenség egy szintjén tal mar nem fogalmazza meg azt sem, hogy segitségre van szilksége. Ugysem lehet
rajta segiteni.

Deus ex machina

Az eddigiekben igyekeztem felvazolni a problémakat, és a problémamegoldasra kisérletet tevé intézményt: a Burattino Iskolat.
Az alabbiakban azt mutatom be, mit tehet — vagy mit nem tehet - az iskola e nehézségek lekliizdésére.

A kovetkez6 esettanulmanyok nem csillogé megoldasok, egyediil Udvozitd gydgyszerek reklamjai szeretnének lenni,
torekvésem inkabb néhany dilemma felvazolasa. A segitségnyujtas eszkdzei a valdsagban nem valnak ketté egy pedagégus—
szocialis munkas tengely mentén, az esettanulmanyok e két tevékenységi format mesterségesen elkulonitve mutatjak be.
Ezzel a szétvalasztassal két killdnb6z6 kérdésre keresem a valaszt: az elsé két torténetben koril szeretném jarni, milyen
alternativai nyilnak a szocialis munkasnak a segitség elfogadtatasara. Anyja helyett anyja lehet-e egy csaladnak, vagy éppen
ugy rendelik meg a segitségét, mint egy pizzat.

Az esettanulmanyok masodik bokraban a pedagdégiai munka egyik szamomra fontos kérdését szeretném bemutatni: vajon
meddig érnek a pedagogus szer ép hatérai egy ilyen nem-altalanos iskolaban.

A szocialis munkas eseteibdl

Semmi kozod az életemhez!

Az Acs-gyerekek (A dolgozatban az eredeti neveket megvaltoztattuk. (A szerk.)) kdziil négyen jarnak-jartak az iskolaba. Akik
mar végeztek, azok tovabbtanulnak, két gyermek kiemelkedd sporttehetség, 6k 6szténdijjal tanulnak. Az Acs-gyerekek
bsszesen heten vannak, a harom nagyobb gyerek mar dolgozik. Sziileik hosszu albérletezés utan az Onkormanyzattol lakast
kaptak: 80 m2-es lakételepit. Ha kilenc embernek sziikds is egy kicsit, azért elég jo lakas. A rezsije sajnos elég magas - de
mindkét szllé dolgozik, az apa autészereld.

Lehet tudni ugyan, hogy a papa és a mama idénként (mennyi idénként?) ittas — de hat ki nem iszik ebben az orszagban? Lehet
tudni, hogy a gyerekek az anyjukat istenitik, az apjukat szidalmazzak - ok ez arra, hogy beavatkozzunk a csaladi eréviszonyok
alakitasaba? Acs mama szemérmes asszony. Ha a munkahelyére részegen érkezne is, hat szemet hunynak felette. Nem jol
élnek a férjével, de ennek ellenére egyutt vannak, nincsenek hangos szévaltasok, a férfi hazaadja a fizetését, az asszony
vacsorat f6z neki, mos, vasal ra. Es a gyerekei imadjak. A gyerekei, akikért mindent megtesz.

Az Acs csaladot beidézik a birésagra — a szép Uj lakasban évek 6ta nem fizetik a villany-, gaz-, telefonszamlaikat, a lakbért. A
szép Uj lakasban mar jé ideje se villany, se gaz, se telefon. A tartozas million fellili— ha nem fizetnek, hat kilakoltatjak 6ket.
Az Acs csalad tehat nincs rendben. Olyannyira nincs rendben, hogy tiizet kell oltani. A kilakoltatast elkeriilendd targyalni kell a
koéziizemiekkel -hatha lehet kapni egy kis haladékot. A szocialis munkas alkudozik részletfizetésre, kisir némi pénzt egy nagy
zsebbdl, hogy az addssag toredékét kifizethessék. A csalad teljesen bénult, az ligyek intézése kicstszott a keziikbsl. Acsék
egyeden stratégiaja, hogy nem hiszik el, lehetséges lenne az utcara kerilniik.

Acs papa iszik és agressziv. A gyerekek az anyaval léptek koaliciéra - és az apa nyolc emberrel szemben teheteden. Még a
legkisebb lanya is megteheti vele, hogy letromfolja. Most meg ez a szocidlis liba kiildozgeti egyik hivatalbdl a masikba, ,Majd én
kiméaszpk ebbdl a csavabol. Szeretném én latni azt, hogy innen kiraknak benniinket! Es ha igen? Akkor mi van? Van énnekem
egy telkem itt a varos mellett, van azon egy Kkis vityillo6 — megallék én a magam laban!"

Acs mama szemérmes asszony. Es iszik. ,J6, JO, osszegylilt e z a tartozas, de a gyerekeknek el6szér enni kellett adni, a
férjem, az_ meg nem j6 semmire sem, csak fenyeget, hogy 6 majd elkéltézik a bungaloba. Bar elenné végre a fene itthonrol, de
kikaparom a szemét. Persze, majd elmegyek a rendérségre, a fene se olvasgatja az igazolvanyat, lejart hat, lejart.”

A szocialis munkas diktator. Eljar a csalad tgyeiben, elkildi az anyat a rend6rségre, mert annak lejart a személyi igazolvanya,
és igy nem irhat ala egy, az ugy alakitdsaban fontos iratot. A mama megcsinaltatja az igazolvanyat, aztan nem jelenik meg az
alairason. Uj id8pont, Uj megallapodas — végre is megvan a haladék, a csalad kap egy kis id6t, hogy rendezze az adéssagat.
Hogyan fizessen ki egy csalad ekkora dsszeget (egyben vagy részletekben), amikor tovabbra is feléli (megeszi, megissza) a
teljes jovedelmét? Ha elengednék is a tartozasukat — de nem engedik el! —, akkor egy-két év alatt jra itt fognak tartani. Acsék
képtelenek fenntartani ezt a lakast - ami egyetlen értéktargyuk.

A megoldas — egy megoldas - az lenne, ha masik, alacsonyabb rezsiji, sajat lakasba koltéznének. Ehhez pénz kell, pénzzé
meg egy dolog tehetd, éppen a 80 m2-es lakételepi. El kell hat adni a szabad piacon ezt a lakast, az arabdl ki kell fizetni az
adossagot, a maradék pénzbél belevagni egy épitkezésbe, amit a szocialpolitikai tamogatassal aztan be is lehetne fejezni. Acs
mamanak - és a mogoétte felsorakozo hét gyereknek tetszik az dtlet. A szocialis munkas hat vevét keres és talal, telket néz,
atmeneti szallast az épitkezés idejére, az iskola épitéanyaggal segitene...

Acs papa most végre megmutathatja, ki az Ur a haznal. Nélkiile nem lehet a lakast eladni, rajta kiviil senki sincs a csaladban,
aki végigkiizdené egy épitkezés napi csatait. Es most tényleg nincs vész. Hat mi bajunk van nekiink itt a lakételepen? I/zot,
most sem raktak ki a lakasbdl. Majd ha megint hep-daskodnak a kilakoltatassal, akkor majd megint kitalalunk valamit. Menjen
mindenki a fenébe, hagyjanak engem nyugodtan éini, ne hivogassanak telefonon a munkahelyemen, mert én egy tiirelmes
ember vagyok, de most mar tényleg beverem a képét annak, aki az életembe akar beavatkozni.

Acs mama szemérmes asszony. Persze jé lenne egy sajat hazban lakni. Az is j6 lenne, ha nem kellene rettegni egy ujabb
idézéstdl. De még jobb lenne, ha nem turkalnanak a szennyesében. Egy darabig ne gyere el hozzank, kedveském, nem jol
vagyok mostanaban. Majd szélok, ha sziikség lesz rad. Hidd el, sz6lok majd.

Es most varunk...

Ha Istent ismersz...

Jaj, angyalkam, nagyon j6, hogy 6sszetalalkoztunk! Elvoltam én a tanacsnal, mert tudod, lehet most kérni azt a nevelési
segélyt, de nem akarjak fizetni, merthogy allitélag nem jar az Andriska az iskolaba. Hat te tudod a legjobban, hogy én mindig
raszolok, el is indul az reggel, rendes idében, de hat a vére — olyan eleven az a gyerek, nem is tudom, nem kellett volna varni
inkabb még egy évet vele? Csak a testvére — mar az ikertestvérét mondom -, hat azzal egy test, egy lélek a két gyerek, a Jolan
az meg imadja az iskolat, mar nem a tanulast, az olyan, amilyen, de az iskolat. Hat nem tehetem meg, hogy az egyik iskolas, a
masik meg otthon! Mar igy is elég baj az nekem, hogy az Andrist berakattatok abba a masik iskolaba, abba a kisegitébe - hat
nem szeret oft, pedig szin kit(ing lett a félévkor. Széval kéne nekem egy papir, de nem elég, ha te irod ala, tudod, nekem az
ottani iskolaigazgatéval irasd azt ala, hogy eleget tesziink. Azzal be kéne menned aztan a szocialis osztalyra — mert jobb
lenne, ha oda te mennél be. Ismered ezeket! Ha az ember roma, akkor mar eleve ugy néznek ra, hogy ez mar megint itt



kérincsél, de dolgozni, azt blidés neki. Hat, most mondd meg, hogyan menjek én el dolgozni, amikor az uram olyan beteg, most
ugy néz ki, ki kell venni a fél gyomrat, jé is, hogy eszembe jut, tudnal nekem kdlcsdnbe adni egy ezrest, mert az orvost is ki
kéne fizetni valamibdl. .. Vagy ha most nincs nalad pénz, kildd mar el a nagyldanyommal, a Juliskaval. Te, mondd, mi van azzal
a gyerekkel? En nem tudom, a szavat nem lehet venni annak sohase, néha tigy néz a szemével, hogy megijedek téle...

Szoéval én eldontottem: lemegyek vidékre. Nem tudom én fizetni ezt a nagy lakbért rneg mindent — ez a kaefté meg kifizeti az
addssagomat, és kapok téliik egy rendes kis lakast, meg kertet falun. Figyelj ram: abba a kertbe azért annyi biztos megterem,
ami nekem rneg a gyerekeknek kell. Most ne kezdd megint, hogy a lanyok hogy szeretnek ide jarni - a Julis mindig ilyen volt, ott
tesz nekem keresztbe, ahol tud. Szeretnek itt, aztdn meg majd ott fognak szeretni. Jél van, nem akarok én paraszt lenni, de egy
kis z6ldséggel azért elboldogulok, ne félts te engem. Inkabb segitenél, beszélj mar az F-i tanaccsal, hogy a nevelésit
megkaphassam, nekem nincs pénzem telefonalni. Aztan meg at kéne kildeni a papirokat a masik iskolaba is. Jaj, annyi
koltségem van ezzel a koltozkddéssel, szornyl! Nincs nektek egy teherautétok vagy valami?

[-]

Kérlek szépen, csinaljatok valamit, mert én ezt nem birom tovabb. Az apuval mar egyaltalan nem lehet beszélni, mert vagy
részeg, vagy nem is érti, mit mondok neki, az anyu meg folyton kiabal velem, mintha én tehetnék réla, hogy nincs pénze. Az
iskolaban mindenki utal, szerintem a tanarok is. Vigyetek engem vissza a Buriba, én elalszom akarhol, de itthon mar nem
akarok maradni, és arra is gondoltam, hogy ongyilkos leszek, irj, vagy gyere gyorsan! Sokszor csékol: Juli

[-.]

Gyere, gyere csak be nyugodtan! Eppen f6z6k egy kis levest, hat csak olyan szegényes leves lesz. Na, a mdlt héten jéttél
volna, akkor tyukot f6ztem — az Andriska hozta a tyukot, azt mondta, kapta, mert segitett a szomszédasszonynak, nahat, aztan
hallgatom én az 6regasszonyt, hogy eltlint neki egy tyudkja, nem lattam-e? Dehogy lattam, mit gondol rélam ez a banya, hogy
lopkodom én a tyukjait? Szoval igy lakunk itt. A férjem az nagyon ramaty — hat nem tud lemondani az italrdl, istenem. Jdl van,
én is megiszom a magamét, sohase titkoltam, de én nem vagyok azért olyan. Nem haragszom én ra, de az elég rosszul esett,
hogy megint kivette az 6sszes pénzt a fiokbdl, és eltlint. Na ez is bantja a Juliskat. Hat, ha menni akar, menjen, elviheted
magaddal. Nincs annak itt se éjjele, se nappala. Az iskoldba se ugy viszonyulnak hozza... itthon meg csak gubbaszt, mint egy
azott veréb. Na gyere, nézd meg a kertet! Hat ide akartunk krumplit, de az valahogy nem sikertlt. Ez meg a paprika - én nem
tudom, ilyen apré lett. Azt a részt ott nem astuk fel, az én derekammal nem is nagyon birom. De a paradicsom, az nagyon szép
lett! Beszéltél mar az osztalyfénokkel? Hat én nem is értem, hogy bukott meg négybél ez a lany - hat annyit itt is tanul, mint
Pesten, de szerintem nem birjak elviselni, hogy idegenek vagyunk. A tanacson is ugy beszélnek velem — na ne félts, meg is
mondtam nekik a magamét! Hat, ami jar nekem, azt nem tarthatjak vissza akar szeretnek, akar utalnak. Itt nincs semmi
munkalehetéség, még a magyaroknak se. Napszamba el lehet menni. A varosba meg nem tudok bemenni, munkat nézni, mert
nincs pénzem vonatjegyre. Kuldhetnél valamit, legjobb lenne pénzt - itt azért olcsébb az élet, mint Pesten. Megkérhetlek
valamire? Hivd mar fel a n6véremet, de a munkahelyén hivd, mert a férje, az valamiért nem szeret engem, a névérem meg ugy
fél téle, mint a tlztdl. Azért 6 titokban segit nekem, de innen nem tudok beszélni vele. Hat én nem tudom, hol lehetnek ezek a
gyerekek, ilyenkor mar itthon kellene lennitik. Nézd meg, lehet, hogy az iskola kérnyékén megtalalod ket — a lanyok nagyon
oriilnének neked. Kdsz, hogy kisegitettél! Es vigyél egy kis paradicsomot!

Juliskal!

Sajnalom, hogy a multkor nem talalkoztunk. Jartam az iskoladban, megbeszéltem mindent az osztalyféndkkel. Itt a Burattinoban
mindenkinek hianyzol, mindenki csokokat. Szeptemberre felépul a Buri-haz, tudod, ahol lakhatnal. Kérlek, ne keseregj — ha év
végére nem buksz meg semmibdl, akkor visszajohetsz hozzank (jovére nem lesz nalunk 5. osztaly, ezért nem maradhatsz
étédikes.) Mondd meg anyukadnak, hogy beszéltem az Onkormanyzatnal Klarikaval, menjen be hozza, a jévedelemigazolassal,
irj! Puszi.

[...] )
... Ha Istent ismersz, segits valahogyan! Eheziink, és fiiteni sem tudok mar mivel. Legalabb a lanyokat elvihetnétek Pestre,
annyival is kénnyebb lenne nekem. De féleg pénzre volna legnagyobb sziikségem. Itt mar nincs kitdl kérnem. Vagy valami kaja
félét.

L]
JULI ! VASAARNAP 15-KOR INDUL A VONATOD PESTRE. AZ AALOMAASON VAARNI FOGLAK. A JEGYEDEERT MENJ
BE A KLAARI NEENIHEZ. PUSZI.

Pedagogiai dilemmak

Minden renbden van

Ha a d és a b ilyen kdnnyedén helyet cserélhet, akkor azért mégsincs minden rendben. Amikor Olivér és édesanyja megjelent
az iskolankban, a fiu mar 13 éves volt, és végigbukdacsolt egy altalanos iskolat. A mama — jol 61t6z6tt, intelligens asszony —
tisztaban volt vele: a fia dyslexias, a Burat-tino pedig nem tanulasi zavarral kizdé gyermekek korrekcios nevelésére
szervez6dott iskola. Miért jott hat ide? Es miért maradhatott itt a fiu?

Olivér csaladja nem kiizd anyagi gondokkal, szulei szolid, polgari életet élnek, Olivért és harom lanytestvérét példaszerien
nevelik. Olivér névére autista — és egy autista gyermek nevelése nem egyszer(i feladat. A mama -hogy jobban érthesse a
kislanyt — elvégezte a Gyogypedagdgiai Tanarképzé Féiskolat. Mire Olivér iskolaba kertilt, édesanyja tisztaban volt azzal, hogy
a fiu olvasaszavarral kiizd. Egy dyslexias gyerek nem fogyatékos, és logopédus, pszichologus segitségével jo esélye van az
altalanos iskola elvégzésére.

Olivér azonban — hiaba a kuldn megsegités - csak kudarcokat gyUjtott az iskolaban. Az olvasas nehézsége meggatolta az
osszes tantargy anyaganak megtanulasaban - gyakorlatilag annyit tudott, amit az 6ran megjegy-zett.

Hogy mikor jut el egy szil6 - még ha szakember is - odaig, hogy feladja azt az illuzidjat, hogy gyermeke, majd kindvi a
betegségét, fogyatékossagat, képességzavarat? Hogy egy autista gyermek utan miért bizakodik egy csalad a kdvetkez6
gyermek altal megszerezhet6 karpétlasban? Akarhogy is: Olivér egyszerre csak (tizenharom évesen) az esélyét is elveszteni
latszott annak, hogy altalanos iskolai végbizonyitvanyt szerezzen valaha.

Es ekkor egy Nevelési Tanacsaddban javasoltak neki: prébalja meg a fiGt athozni a Burattinoba.

A felvételnek formalis akadalya nem volt: a csalad négy gyermeket nevelt, igy nagycsaladosként Olivér bekertilhetett a hatodik
osztalyba. Ez az iskola nem gyoégypedagdgiai intézmény, nem képességzavarok korrigalasara szervez6dott — a Nevelési
Tanacsadd szakembere mégsem tévedett, amikor ezt a megoldast javasolta a szllének. Az alacsony osztalylétszamok itt
lehetbve teszik, sé6t megkovetelik a tanuldkkal valé differencialt foglalkozast. A szocialisan hatranyos helyzet(i gyermekekkel
valé foglalkozas a pedagdégusoktdl tolerans magatartast kovetel. Az iskolai Iégkdr — szintén az eredeti célkitlizésekkel
0sszhangban - nem teljesitmény-centrikus. Ha meggondoljuk: egy ilyen iskola valéban alkalmas lehet a tanulasi zavarral kiizd6
gyerekek szamara.



Olivér jol beilleszkedett a csoportjaba, szocialis érzéke, kreativitasa hamar vezéregyéniséggé tette 6t az osztalyban.
Osztalyfénoke - felismerve a lehet6séget — erfsitette is ezt a szerepét, segitséget kért és kapott az osztalybeli konfliktusok
kezelésében Olivértél. Ahogyan er6sddott a fil kompetencia-érzése a kézésségben, ugy nyilt egyre tébb lehetéség a tanulasi
problémak lekiizdésére is. A tanarok szivesen vették, ha tandran kivil is segitséget kért t6lik — és Olivér mert kérni.
Irasproblémai miatti elmaradasat tanarai ugy probaltak kompenzalni, hogy ezeket a feladatokat szamitégépen kérték a
gyerektdl (erre otthon is és az iskolaban is lehetésége volt). A szévegszerkesztd kezelésében ligyes gyerek megszabadult az
iras kinjatol, és a szamitégéppel valé intenzivebb munka palyavalasztasat is meghatarozta. Ha a dyslexiaja nem is mult el,
iskolai teljesitménye rohamosan javult, és a nyolcadik osztaly elvégzése utan most tovabbtanul kézépiskolaban.

A sikertorténet persze santikal, hasonlit kicsit a potenciandveld Viagra (A Viagra a férfi impotencia kezelésére kifejlesztett
gyogyszer. A szert a sziv vérellatasanak fokozasara indul6 kisérletek soran fedezték fel) torténetéhez: kisérleteziink egy
szivgyogyszeren, kdzben kiderul, hogy erek nemcsak a szivben, hanem a genitélidkban is vannak. Impotensek! Irany a
szivkoérhaz!

Mentsiik meg Emiliat!

Emilia torténetét akkor is kitalalnam, ha nem lenne, mert nagyon didaktikus dolog ilyen ,allatorvosi [6"-torténettel zarni egy
tanulmanyt. Emilia torténetét természetesen nem én talaltam ki.

Orsos papa egy vadallat, egy macsd, egy félmaffiézé. Szereti a gyerekeit — igazan szereti —, amit nem cafol meg az sem, ha
pedagdgiai célzattal leégeti a szempillajukat. Példas férj, de joga van masodik, harmadik feleséghez is. Nem bujkal - méltatlan
lenne —, a szeretett nét hazaviszi a felesége mellé, aki tudja, hol van a helye. Ot a férje a koszbol vakarta ki, vallalta a vilag és
az oltar elétt, és ha ez a kivalo férfi ilyen nagyvéri, neki akkor is kutya kotelessége szolgalni az Urat. Meg jobban is jar, ha nem
ellenkezik.

Orsoés papanak volt mar dolga a renddérokkel is. Férfidolog ez, ne firtassuk. Fogalmazzunk ugy: lGzletember. Ha bedt valami, hat
nagykanallal eszik a hat gyerek. Ez nem mindennap van igy.

Orsos anyuka - GYES-en lévén — megtanulta, mit lehet (és hogyan kell) csinalni olyankor, amikor éppen kopp. Ismeri az
utakat, csaladsegitd, szocialis osztaly, gyamhivatal, védéné - minden kdvet megmozgat, ha sziikséges. Hatarid6ére beszerzi a
kell6 igazolasokat, ismeri a jogszabalyokat, egyuttmikédik a szocialis haldval. Titokban. Mit széIna az Ura, ha kiderilne, hogy
segélyert koldul...

,Mondd mar meg az uramnak, hogy az Emmit kételez6 beoltatni. Elhozom én az oltasra, csak ki ne dertiljén, hogy én akartam.
Vagy irj egy papirt. Pecsétest.”

Mert az Emmi hozzank jar iskolaba. Harom id6sebb testvére rendre kijarta az 6vodat, ahol az 6voda javaslatara a Szakért6i
Bizottsag a gyégypedagogiai nevelést tartotta szamukra adekvatnak. Emmi nem jart dvodaba. Iskolakdteles korba érve a mama
kivalasztotta a Burattin6t. Kézel van, olcsd, naponta haromszor megetetik a gyereket.

Emmike nagyon szeretetreméltd kislany. Jol érzi magat nalunk, a tanaraival j6 a kapcsolata, még egy napot sem hianyzott
soha. De a tanulas, az bizony nem nagyon megy neki, hiaba igyekszik. ,Egy hatranykompenzalé iskolaban tehat nem a
szelekcid" - de egy hatranykompenzalé iskolaban sem egységes a nevel6kdzdsség. Es valahol hatart kell huzni.

»...azt kéne végre elddntenliink, kedves kollégak, hogy mikor szolgaljuk a gyerek érdekét, ha végtglokdbsslik egy altalanos
iskolan, ahol j6l érzi ugyan magat, de a teljesitménye értékelhetetlen lesz, vagy ha a képességének megfeleld iskolatipusba
kiildjiik, ahol szakemberek keze alatt j6 kbzepessel szerelhet végbizonyitvanyt..."

J[...] alapjan, a gyermek értelmi allapotanak megfeleld iskolatipusban, az értelmi fogyatékosokat neveld altalanos iskola
masodik osztalyaban [...] 15 napon beliil fellebbezéssel élhet"

J[.--] és ha kell én elmegyek a miniszterig is! Ne tegyék mar a gyégypedagdgiara az Emmit, kbnydrgék [...] olyan kicsi ez a lany,
miért kelljen neki mindennap masfél érat zétybgnie a buszon? Hat mi baj volt itt vele? [...] mert az Uram megnyuza ha megtudja,
hogy [...]"

,,[... 1 Istvan, nem értem, miért kardoskodsz ilyen indulatosan az athelyezés mellett. Nem is tanitod azt a kislanyt! 76-os az IQ -
Jja, az hatareset, Iseket, hogy nem lesz beléle atomfizikus, de én vagyok az osztalyfénbke, és én elvallalom az osztalyban. Jol
beilleszkedett, nyugodt, kiegyensulyozott..."

[.]

Emmike batyjaval gondok vannak. Szipuzik, hetek 6ta nem jar iskolaba, iskolaja hivatalbdl értesiti a Gyermekjoléti Szolgalatot.
A szolgalat csaladgondozéja nemcsak a fiu korilményeit vizsgalja, hanem megkeresi a testvérek iskolait is, és véleményt kér a
tébbi gyerekrél.

»---Orsos Emilia iskolank masodik osztalyos tanuléja. Szeretetremélté kislany, jol érzi magat nalunk, a tanaraival,
osztalytarsaival j6 a kapcsolata. Az iskolaba rendszeresen jar, soha egy napot sem hianyzott. Tanulasi teljesitménye
képességeinek megfeleld. az iskola a gyermek édesanyjaval folyamatos kapcsolatot tart, a gyermek tanulasi nehézségeinek
megoldasaban, illetve a csalad idénkénti szocialis problémainak megoldasaban az anya egytittmiikbdésére szamitani lehet. A
csalad gyermekek nevelésére alkalmatlan— "

— Milyen alapon irsz bele az én véleményembe? Mi az, hogy alkalmatlan a csalad?

—Miért, szerinted ez egy csalad? Ahol gyufaval nevelik a gyereket? Talan majd tefogod kimenteni az Emmikét, ha a jo papéaja
mondjuk tgy dént, hogy eladja rabszolganak?

—Honnan veszed ezt a marhasagot? Voltal mar egyszer is a z Orsoséknal? Mit szeretnél, hogy menjen a hat gyerek intézetbe?
Miért nem beszéled meg ezt a papaval—vagy jo, a mamaval: draga Orsés anyuka, maga alkalmatlan, a gyerekeket majd el
vissziik egy szép, modern kollégiumba, latogassa Gket a hétvégén. Igazan Ggy latod, hogy veszélyben vannak? Miért? Ezek
szeretik a gyerekeiket, én tudom, hogyan élnek. Igen, azt gondolom, hogy allami gondozasba kell venni az Emmit! Ez a marha
nagy liberalizmus, ez szépen hangzik — a szocialis munkas olyan j6 és megérté... Aztan a pedagogus meg szenvedjen, ha a
gyerek képtelen odafigyelni az 6ran, mert éjszaka anyukaval futni kellett a nagyihoz z Szerinted a Eurattindt azért talaltuk ki,
hogy legyen a keriiletnek egy szemetes kukaja, ahova mindenkit be lehet dugni? En meg azt gondolom, hogyha képtelenek
vagyunk megoldani egy helyzetet, akkor lassuk be, nem csak mi menthetjiik meg Emmikét!

— kendben, akkor irjunk két véleményt. Tisztelt Szolgalat! Szerintem az Emmivel minden OK. Burattino. Tisztelt Szolgalat!
Szerintem az Emmivel semmi sem OK. Burattino. Hat én csak arra a papirra irom réa a nevemet, amelyik meggz6zédésem
szerint vald."

Egy hatranykompenzalé iskolaban most nem a szelekcié, hanem az integracié modellje érvényesilt. Emmi maradt az
osztalyban, a Burattino tett egy kellemetlen kort, hogy valahogyan kériilrajzolja a kompetenciaja hatarait, Istvan és a szocialis
munkas kézoétt egy halvany hajszalrepedés szaladt végig.

Es igy, igy, igy...



Osszegzés

Modell-intézmény. Elég stréber kis szd. Vannak dolgok, amiket mi is tudunk - irja Karinthy a ,, A j6 tanul6 .. ."-ban, de ahogy a
Steinmann tudja, az a biztos. Igen, vannak, dolgok, amiket tudunk. Példaul tudjuk azt, hogy abban a munkaban, amelyet mi itt a
Burattindban végziink, vagy amelyet kollégaink végeznek mas hasonlo terepen, nincsenek altalanos érvényl receptek.
Iskolank az esélyegyenl6ség eszménye mentén szervezddott — azzal a feltevéssel, hogy a kdrnyezeti hatranyok lekiizdéséhez
tobb szakma, tobbféle szakember kdzds, egyittmiikddésen alapuld tevékenysége nyujt lehetéséget.

Gyerekeink szocialis helyzete elkeserits, a munkanélkiliség, a szegénység, a szll6i devianciak mellett (vagy azokkal egyiitt)
nem fordul el azoktdl a hatranytényezoktél sem, amelyeket a teljesitmény elvi iskolarendszer ke-zelhetetlennek minésit.

Jél védhetd stratégia lenne, ha az iskola elzarkdzna a kompetenciajan kiviil es6é problémak kezelésétdl, fis jol védhetd stratégia,
ha az iskola kompetenciat igyekszik szerezni olyan problémak kezelésére, amelyekkel naponta szembetalalja magat.

Egy pedagdgus munkajanak hatékonysagat az ndveli, ha a tanulécsoportja homogén. Ha azonos életkortd, nem, képességd,
eléképzettségd, kulturaju gyerekekbdl all. Ez a hatékonysagndveld, gazdasagossagi elv a szelekciés mechanizmusok
miikédése iranyaban hat: nem tudok veled mit kezdeni:

* butabb vagy mint a tdbbiek — menj a butak iskolajaba!

* cigany vagy — menj cigany osztalyba!

* zseni vagy — men;j a tehetségesek iskolajaba!

Egy hatranykompenzalé iskola nem képes lesziikiteni a sajat jogositvanyat (mi a 10—12 e Ft/fé jovedelmi, 10 m2/f6
laksUriiség, alkoholista szul6k gyermekeivel tudunk banni a legjobban). Egy hatranykompenzal6 iskolaban tehat nem a
szelekcio, hanem az integracié modellje kell, hogy érvényesiiljon: ez esetben viszont a pedagégusoknak szakismereteket kell
szerezni a képességzavar, a magatartasi problémak vagy akar a fogyatékossagok kezelésérdl.

Ezek a térekvések nem azt jelentik, hogy egy ilyen tipusu iskola gyijt6helye lesz a vakoknak, értelmi fogyatékosoknak,
dyslexiasoknak — és ezzel egyiitt a csodabogar pedagdgusoknak. Csupan annyit jelent, hogy nem rémiiliink meg, ha egy
tanulénk kilég a sorbdl. Féként, ha kiderdl: nincs is sor.

Ha valamire modell a Burattino, akkor arra, hogy nem kivan valamely elmélet vagy koncepcié hiiséges megvalésitdja lenni.
Hogy hajlandé énmagaval is konfliktusba kerllni, ha esély van egy jobb megoldas valasztasara, hogy a pedagdgusok, a
pszicholdégus, a szocialis munkas addig veszekszenek egymassal, amig ki nem izzadnak egy a gyerek szamara optimalis
megoldast.

Modell vagy nem — mindegy. ,... .ha neked ez nem képez mivészetet, kedves Ernd, akkor ne nevezzik miivészetnek. Az a
fontos, hogy az emberek jol érezzék magukat.”
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A szerz6 a Burattino Iskola pedagégusa
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Antal Helga
Deakné Antal Magdolna

Ha nincs csengetés...
Esetspecifikus, sziikségletekhez igazodé nevelés az Uj Suliban

Anarchia vagy 6nallésag?

* Hogyan lehet heterogén osztalyokat tanitani, ahol részképesség-, illetve magatartasi zavarokkal kiiszk6d6 gyerekek vannak
tébbségben?

» Egyéni csoportfoglalkozas

* A fejleszt6 pedagégus, pszicholégus szerepe

« Csaladra kiterjesztett intervencio

Fontosnak tartom, hogy visszatérjink kicsit a cimre. ,Esetspecifikus, szlikségletekhez igazodé nevelés" ... sokszor talalkozunk
hasonlé fogalmakkal, ilyen példaul a most divatos ,kreativ nevelés" kifejezés is.

Aki mar tanitott valaha, vagy akar csak sajat gyermekeit nevelte, és igyekezett mindezt a lehetd legjobban csinalni, az régtén
érzi, hogy a jelz6k szinte szlikségtelenek. A nevelés mint folyamat 6nmagaban hordozza a sziikségletekhez igazodast, és
minden esetben kreativ.

ElI6 szobraszat1, melynek alapanyaga végtelen lehetéségeket rejt magaban.

A pedagdgus munkaja soran folyamatosan Uj helyzetek elé kerll, a régi feladatok ujakka valnak a valtozé kérnyezetben, Uj
osztalykézosségben. Nincs két egyforma képességli gyermek, igy nincs homogén osztaly sem. Szakmank legnehezebb s
egyben legszebb része ennek figyelembevétele.

Természetesen e probléma sokkal bonyolultabb és sulyosabb abban az esetben, ha a gyermekek nem csupan kiilénb6zd
(atlagos, illetve jo) képességliek, hanem részképesség-, illetve magatartaszavarokkal kiiszkddnek.

A részképesség-zavarokrél még ma is keveset tudunk, maga a szakember is s6tétben tapogatozik olykor. Erre utal a
nevezéktan is. Példaul: MCD (minimal cerebral disfunction), azaz kisebb agymiikddési zavar, ,sajatos olvasasi elmaradas”,
fejlédési dyslexia, specifikus kiejtési nehézség, sajatos tanulasi nehézségek, beszéd- vagy nyelvhasznalat fejlédési zavara,
kevert fejl6édési zavar stb.

Ezek a zavarok nem magyarazhatok altalanos értelmi elmaradassal, sem iskolazasi hianyossagokkal és csaladi
(pszichoszocialis) tényezék is ritkan jatszanak szerepet. A tanulasi zavarok mellett a magatartaszavarok is sulyos gondot



okoznak az iskolakban, hiszen ezek f6leg agressziéban, antiszocialis viselkedésben nyilvanulnak meg, maguk ellen forditva a
pedagdgust és a kdzosséget.

A magatartdszavarokhoz tartoznak a mentélis tényez&kbdl eredé fizioldgiai miikédészavarok is, példaul dadogas, hebegés, tic,
alvaszavarok, érzelmi zavarok érzékenységgel, félénkséggel és szocialis visszahtizodassal (példaul: elektiv mutizmus, amikor
bizonyos kérnyezetben, leginkabb iskolaban, egyszeriien nem szélal meg a gyermek, holott otthon tokéletesen beszél.)
Mindezek a problémak az altalanos iskolahoz képest nagyobb sz&zalékban vannak jelen iskolankban. A tanulasi problémak
kezelése f6ként a tandran torténé — nem stigmatizald jellegl - differencialas soran zajlik. Ez egy 25-30 f6s osztalylétszam
esetén csaknem lehetetlen feladat elé allitja a pedagdgust. ,A jelenlegi iskolai viszonyok mellett nincs moéd arra, hogy a
pedagdgus eredményes korrekciés munkat tudjon végezni a jelzett tanuldknal. A kérnyezeti tényezék (példaul osztalylétszam)
korlatozzak a pedagogusi teljesitéképességet."2

Az Uj Suliban a gyermeklétszam 46 {6, ez koriilbelll hat fét jelent osztalyonként. A csaladias jelleg, az alacsony osztalylétszam
lehetévé teszi szamunkra, hogy a gyermekekkel szinte egyénenként foglalkozzunk, igy az 6ran lehetéség nyilik nemcsak arra,
hogy a kuloénb6zd képességili gyermekeket kuldnbdzéképpen foglalkoztassuk, hanem hogy figyelemmel kisérjik az éran térténé
interakcidkat a tanuldk ko6zott, még ha azok nonverbalis formaban torténnek is, és semmilyen visszajelzést ne hagyjunk
figyelmen kivil. Mivel csengetés nincs, mi dontiink arrél, mikor legyen sziinet, s ez tdbbnyire attdl fligg, milyen visszajelzést
kapunk a gyerekektdl. Ha faradtak, abbahagyjuk a tanulast. Itt is van lehetdség differencialasra, hiszen a hosszabb tavu
megterhelést jobban bird tanuldk pluszfeladatot kaphatnak és révidebb sziinet idején bent maradhatnak tanulni. Akarmilyen
meglepd, sok gyerek él ezzel a lehetéséggel.

A hazi feladat tovabbi differencialasra ad lehet&séget. llyen alacsony osztalylétszamnal azt a luxust is megengedhetjuk
magunknak, hogy a tanulasi nehézségekkel kiizdé tanuléknal kiilén hazi feladat-flizetet vezesslnk, a problémas feladatokra
helyezve a hangsulyt, mas jellegd, illetve céliranyos feladatokat adjunk fel otthoni munkara.

A szamolasi zavar (dyscalculia) integracidjara példa az 6tddik osztalyos B. A matematika 6ran tarsaival egyutt részt vesz, de
joval kdnnyebb feladatokat old meg ugyanabban a témakoérben. Dolgozatirasnal az 6 szintjének megfelel6 feladatokat kap, és
tankonyve is mas. A tanitasi 6ra folyaman szinte végig egyéni foglalkoztatasban részesiil, s ehhez jaruinak még a tanéran kivdli
egyeéni fejleszt6 foglalkozasok szakemberek segitségével, ahol B. specialis dyscalculia-terapiaban részesiil.

Dyslexias gyermekek is nagy szamban tanulnak nalunk. Példaul egy nyolc fés osztalyba két olvasaszavaros gyermek is jar. Ok
ketten — noha a tanulasi zavar hasonlé tipusu - teljesen mas jellegli nehézségekkel kizdenek. Egyikik szamara az olvasas
kisebb gondot jelent, kevesebbet hibazik, viszont irasaban gyakran keveredik a ,b" és ,d" bet(, és az ékezetekkel is hadilabon
all. A masik kislany irasképe szép, ritkan hibazik, viszonylag gyorsan is ir, de sulyos olvasaszavara van. Ok ketten, amellett,
hogy 6ran kiilon figyelemmel kisérjik munkajukat (ebben az osztélyban gyégypedagdgus tanar az osztalyfénok), tanéran kivali
fejleszt® foglalkozasokon is részt vesznek, hetente kétszer illetve haromszor. Folyamatosan ellendrizzik tudasszintjiket és
fejlédésiiket. Oran igyeksziink elkeriiini azokat a helyzeteket, amikor ismeretlen széveget kellene olvasniuk tarsaik elétt, hiszen
az olvasashoz tarsuld szégyenérzet allandésulhat, ami gatolja a fejlédést.

Ugyanebben az osztalyban van egy olyan tanuld is, aki normal intelligenciaju ugyan, de specialis nehézségei vannak Uj
ismeretek tanulasanal, ezeket nehezebben rogziti, illetve altalanosan lelassult pszichés tempo jellemzi. Beszéde és
feladatmegoldasa is viszonylag lassu. Dolgozatirasnal példaul képes lenne ugyanazt a feladatot megoldani, mint tarsai, de
hosz-szabb id6 alatt. llyenkor engedjik 6t tovabb dolgozni, mint a tdbbieket, hiszen & is képes ugyanarra a teljesitményre.
Szandékoltan nem kap kony-nyebb feladatokat ilyenkor, hiszen célunk mindig a fejlédés, a teljesitbképesség hatarainak
tagitasa.

A 6. osztalyba jar egy elektiv mutista lany, aki miéta elkezdett iskolaba jarni, azéta nem beszél kéz6sségben. A gyermek kivalo
képességi, mindig nagyon j6 szlnvonalon teljesit, csak megszodlalnia ne kelljen. Osztalyféndke és mi mindannyian
megprébaltuk 6t problémajaval egyitt elfogadni. Igyekeztliink meleg, elfogadd, szeretetteljes Iégkort teremteni a tanitas soran,
6t magat pedig nem erészakolni és mindenaron beszéltetni. Oran, ha fontosnak éreztiik &t kérdezni, probaltunk eldéntends
kérdéseket feltenni neki, melyekre bdlintassal vagy fejrazassal valaszolt.

Itt bizony szembesilnlnk kellett azzal a problémaval, hogy az osztaly tébbi tanuléja ezt nem fogadja zokkendmentesen. Hiszen
feleléskor N. ,mentesult" a szébeli ,megprébaltatas" aldl, és ezt a tdbbiek igazsagtalannak érezték. ,Biztosan nem is készult!",
,Nem is tudja!" - mondogattak.

Ekkor mar régéta zajlottak csoporttréningek az osztalyban pszicholdogusunk vezetésével. A gyerekek parokban, illetve kis
csoportokban dolgoztak, a feladat az volt, hogy egymas helyett beszéljenek. N.-nek eddig mindig F. volt a parja, aki beszédes
egyéniség, s a tréningek soran szinte ,elnyomta" N-t. Most, hogy mindenki neheztelt ra, elfordultak N.-t6i, megszokott partnere
is elpartolt téle. Végll egy csendesebb fiti ajanlkozott - nagy meglepetésre - N. parjaul. A tréning igy Uj fordulatot vett, N. Uj
pozicidba, mas megyvilagitasba kertlt, jobban ki tudott bontakozni, s igy a csoportfoglalkozas sokkal jobban sikerdlt. Lam, a
vélelienek is mennyit segitenek!

Mostanara N. mar eljutott oda, hogy ha halkan is, de beszél! Tarsai elétt, a tandran is. Onall6 felkésziilés utan sajat kiseldadast
tartott tarsainak az osztalyfénok jelenlétében, de segitsége nélkil, illetve amire legblszkébbek vagyunk, énként elindult az
orszagos spanyol szépkiejtési versenyen, ahol idegen zs(ri elétt, idegen kdrnyezetben mondta el spanyol nyelvii szévegét, és
helyezést ért el.

A 7. osztaly igen kildnleges kdz6sség, minden (!) tanuld valamilyen problémaval (tanulasi, magatartasi) kiiszkodik. Itt igen
komoly feladat harul az osztalyt tanitd pedagdgusokra, akik nemcsak arra tgyelnek, hogy mindenki képességének megfelelé
feladatot kapjon, hanem a tanéran kibontakozé konfliktushelyzeteket is kezelnitk kell. Egy felmérés szerint az iskolakban
adagosan 2,6 percenként torténik olyan ,atrocitas", amely megzavarja az 6ra folyamatat.3 Egy masik szamadat szerint a diak
adagosan haromnaponként intézhet kérdést a tanarhoz, ezzel szemben a tanar ez id6 alatt az osztalyt kortlbelll 800 kérdéssel
allitja szembe.

Az Uj Suliban megprébalunk az éran csaladias légkért kialakitani, az 6nallé problémafelvetést jutalmazni, s a kdzdsen
megoldott feladatokra helyezni a hangsulyt. Ez az osztaly terapias kdozosségként mikodik, az egymasra vald odafigyelés,
egymas problémaira érzékennyé valas mind a terapia része.

Az osztalyféndk a pszicholdgus javaslatara kozos programok szervezésével probalja mindezt eldmozditani, k6z6s
mozilatogatasok, strandolas gyakori esemény az osztaly életében, illetve tdbbszor voltak ,vendégségben" az osztalyféndknél.
Ez a személyes megnyilas, amelyben a tanar maganemberként is megmutatkozik, a zarkézott kamaszokra nagyon erés hatast
gyakorol, ami nagyon fontos, hiszen tdbbséguknél igen rendezetlen, kedvezdden a csaladi hattér.

Ebben az osztalyban iskolank pszicholégusa rendszeresen tart csoportfoglalkozasokat, erésitve a k6zosség terapias jellegét, és
az Osszetartozas, egymasrautaltsag élményét.

Az eddigiekbél l1athatd, hogy iskolankban az atlagosnal is nagyobb szilikség van specidlis szakemberekre.
Fejleszt6pedagdégusunk és pszicholdgusunk allandd kapcsolatban all az osztalyfénokkel és a szuldkkel egyarant. A
fejlesztépedagdgus az osztalyfénok javaslatara, illetve szil6i kérésre foglalkozik a gyermekekkel hetente kétszer vagy
haromszor. A mar emlitett dyslexia- és dyscalculia-terapia mellett mozgasterapiat is tart.



A mozgasterapia a Delacato-terapia elemeit hasznalja f6l mas gyakorlatokkal kiegészitve. Barmilyen tanitasi 6ra elején
elvégezhettk a feladatok 5—10 percben. Az el6z6 tanévben az akkori 5. osztaly kapcsolédott be osztalyfénokik iranyitasaval.
Ora elején végezték a feladatokat, utana pedig a dyslexias gyakorld szdjegyzékbél diktalt szavakat az osztalyfénok, igy a
gyerekek kodzvetlenll is ellendrizhették a javulast, a mozgasterapia eredményét. A gyerekek nagyon lelkesen vettek részt a
feladatokban, melyek kdzott sok a paros, illetve tarsas jellegli. Egymas masszirozasa, csuszas-maszas a foldon... mind-mind
feszliltségoldo, érzelmeket felszabadito, és erdsiti az 6sszetartozas élményét, igy ez a terapia tébb fronton is pozitivan hat.

A jelenlegi els6 osztallyal is szeretnénk elkezdeni a gyakorlatokat. Nagymértékben segitené mozgasfejlédésiket, az irashoz
sziikséges finom-motorika kialakulasat. Példaul az irasel6készitésnél a tanult betlielemet vagy betiit el6sz6r egy vékony
kotélbdl rakjuk ki. Azt végigtapogatjak a kezikkel, és végigsétalnak rajta mezitlab is. igy a forma érzékelése és bevésddése
sokkal intenzivebb és hatékonyabb.

Az Uj Suliban a csaladias méretbdl adédéan minden pedagégus minden gyermeket név szerint ismer, igy minden problémat
meg tudunk beszélni kézésen, pedagdégusok, pszicholégusok, fejlesztépedagdgusok. Tudatosan téreksziink arra, hogy a
megbeszélések ne legyenek esetlegesek, ezért altalaban kéthetes rendszerességgel azonos idépontban dsszedllnk. llyenkor
nemcsak megbeszéljik az éppen napirenden lévé problémakat, hanem fejleszté és dnismereti tréningek is egyuttal ezek a
beszélgetések. Relaxacio, iranyitott parbeszéd... stb. segitségével az egymas kozétti konfliktusok kezelése, illetve
megkozelitése is cél.

Mind a fejlesztépedagdgus, mind a pszicholdgus rendszeresen részt vesz az iskola innepségein, ritualéin, k6zos kirandulasain,
szervesen beépllve a gyerekek életébe, akik kedves ismerésként viszonyulnak hozzajuk.

Iskolank egyik alapkove, attribituma a szul6kkel valo allandd személyes kapcsolat. Reggel, amikor hozzak a gyerekeket,
délutan indulaskor mindig van alkalom néhany dolgot, aznapi torténést megbeszélni. A szinte ,kdtelezd" tegez6dés elmossa a
szokasos tanar—szulé kozotti tavolsagtartast, igy sziikségtelenné valtak a fogadodrak, és a - mindkét fél szamara kellemeden
— csaladlatogatasok. Szul6i értekezleteket is viszonylag ritkan, egy-egy jelentésebb esemény el6tt tartunk.

Az allandé kontaktus, jé viszony lehetévé teszi, hogy a sziil6 részt vegyen munkankban, és sziikség esetén segitséget
nyujtson. Komolyabb probléma esetén a csaladra kiterjesztett intervencio elsé 1épéseként a pszicholdgus talalkozik a szllSkkel.
Ezek megoldaskdzpontu konzultaciok, eredménylik egy ,problémalista”, melynek megoldasahoz mindkeét fél (szulék, gyermek)
hozzajarul a maga apro Iépéseivel.

A csaladterapiak sokat segithetnek példaul abban az esetben, amikor a konfliktus forrasa a sziilék irredlis kdvetelése a
gyermekkel szemben. Ennek alapja majdnem mindig az, hogy a szul6k nem ismerik gyermekuket, nincsenek tisztaban
képességeivel. A szakember itt tud segitséget nyujtani abban, hogy a sziil6k gyermekiket jobban megismerjék, és elfogadjak
olyannak, amilyen.

A magatartaszavarok alapja sokszor a zilalt csaladi hattér. Az Uj Suliban mar szinte hagyomannya valt ,szerz6déseket"
szoktunk irni a problémas gyermekkel kézdsen, melynek pontjait be kell tartania. Itt is nagy segitséget nyujthatnak a sziilék, ha
felismerik (segitiink nekik felismerni) a probléma eredetét, a szerz6désbdl pedig mindharom érintett (sziil6, gyermek, iskola)
részt véllal.

Az Uj Suliban toérténs tanité—nevelé munkaban mindharom tényezd egyarant fontos: a pedagégusok magatartasa, a
szakemberek segitsége és a szul6k pozitiv hozzaallasa.
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Anarchia vagy 6nallésag? i
A szabadsaggal valo6 élés és visszaélés példai az Uj Suliban

A mai altalanos iskolas gyerekek szileinek nagy része a hatvanas—hetvenes években jarta végig a hagyomanyos magyar
iskolarendszert. Akkoriban nemigen volt valasztasi lehetéség. Az ,iskola" szérdl a tdbbségnek olyan asszociaciéi tamadnak,
mint csengetés, 45 perces 6rak, melyeken csak akkor szélalhat meg a didk, ha a tanar kérdezi; padsorok, ahol a tanar altal
megszabott uUlésrendben kell elhelyezkedni, a tanar altal megszabott testtartasban kell ilni, felallni pedig csak akkor szabad, ha
a tanar szdlit... Eszunkbe jutnak a sziinetek, amikor kételezd volt kimenni az osztalybdl, kételezd volt a zsibongoban korbe-
korbe sétalni, kettesével, rohangalas, kiabalas nélkul, az udvarra kimenni csak délutan, a napkdziseknek szabad, nekik is csak
rovid idére, tanari felligyelettel... A kotelezd egyenkdpeny, a filk hosszu haja miatti botranyok... A taskavizit, amikor ki kellett
pakolni mindent a taskabdl, és ha jatékszer talaltatott benne, j6tt a megszégyenités, az intd... Emlékszink a gyomorszorongato
feleltetésekre, az otthonhagyott flizet, az el nem készitett lecke miatt kapott egyesekre. Kellemes emlék joval kevesebb él
benniink, még a hajdani j6 tanulokban is, akik ugyan sok dicséretet kaptak, mert megfeleltek az elvarasoknak.

Felnéttink, szulékke lettlink, gyermekeink cseperedtek, oriltiink, milyen érdeklédéek, nyitottak. Azonban, amikor kedves, okos,
eleven gyermekiink elérte a nagycsoportos kort az oviban, elkezdtek korilotte slrlisddni a vészjoslo fenyegetések: majd az
iskolaban! Ott majd végig kell tlnie a negyvendt perceket, jaj lesz neki, ha hamarabb elfarad! Ott majd nem lehet
kdzbekotyogni, oda nem ill6 kérdésekkel el6hozakodni, ott majd szépen csinalni kell, amit a tanité néni mond, nem lesz
egyénieskedés, ki-l6gas a sorbol! Meg kell felelni az elvarasoknak! Vége a jatszasnak, kezdédik a komoly munka! Es az
iskolaval tréfasan vagy komolyan fenyeget6z6 felnéttekben mintha ott bujkalna a karérém: majd ti is megtudjatok! Ti se
Usszatok meg kénnyebben, mint mil Varjatok csak az iskolakezdést, nemsokara nem fogtok majd annyira ériilni neki! Es aztan
vagy beleszoktok, beletér6dtok, megadjatok magatokat, feladjatok az egyéniségeteket, lesznek belbletek is ,pici kockak", vagy -
Isten 6rizz! - ti lesztek a ,rossz gyerekek", jartok majd iskolardl iskolara, lesz bel6letek csdves, narkds, bortontoltelék. ..
,Szeretsz iskolaba jarni?" - kérdezik a felnéttek a gyerekektdl, de ritkan hallani 8szinte igent valaszképpen. Miért is szeretne az
ember egy olyan helyet, ahol aszerint itélik meg, mennyire képes alkalmazkodni a szabalyokhoz, mennyire tud belesimulni egy
mar meglévé rendbe, ahol a szabadsag azt jelenti, hogy azt csinalhatja, amit szabad?

Sok feln6tt ugy gondolja, nem kell az iskolat szeretni, arra vald az, hogy tudast szerezzen és fegyelmet tanuljon a gyermek.
Minek babusgatni, hiszen az élet is kegyetlen versenyfutas lesz! Sokan vélekednek Ugy, hogy a szigor a legjobb nevelési
moddszer. Vannak azonban olyan sziilék is, akik masként gondoljak, akiknek az a véleményiik, hogy oldott, kellemes,
stresszmentes légkorben, csaladias, szeretetteljes kdrnyezetben kénnyebb és jobb tanulni. Ezekben a csaladokban partnernek
tekintik a gyereket, lehet 6nallé akarata, véleménye, elképzelése, beleszdlhat a csalad életébe, kis és nagy dontéseibe
egyarant. Egyre tobbszor fogalmazddik meg az igény, hogy az iskola se legyen mas.



Szerencsére manapsag mar szép szamban léteznek olyan iskolak, melyek az utébbi kivanalmaknak akarnak megfelelni. llyen a
mi iskolank, az Uj Suli Alapitvanyi Altalanos Iskola is. Iskolank a didkjai észintén mondjak, hogy igen, szeretnek iskolaba jarni,
szeretik az iskolajukat. Talan els6sorban azért, mert érzik: ez a szeretet kdlcsénds. Mi, a pedagdgusok szeretjik a gyerekeket,
és ez a meghatarozé alapja mindennek, ami itt torténik. Nem ellenfelei vagyunk egymasnak, hanem partnerek. A pedagoégus, a
felnétt tobbet tud a vilagrol, tobbet tapasztalt, de ez nem jelenti azt, hogy mar csak ezért is igaza kell, hogy legyen. A gyerekek
szava nalunk ugyanannyit ér, mint a felnétteké.

Az iskola életét a gyerekek és a pedagogusok altal kozésen megfogalmazott Hazirend pontjai szabalyozzak. Minden gyerek
elfogadta, az Uj gyerekeknek is el kell olvasniuk, meg kell érteniiik, és el kell dontenilk, egyetértenek-e vele. Ha igen, be kell
tartaniuk. Ha mégis olyasmit tesznek, ami a Hazirendnek ellentmond, a sajat szavukat szegik meg. Lényegileg mas ez, mint egy
kivilrél rajuk kényszeritett szabalyzat be nem tartasa. A gyerekek nagy tébbsége igyekszik is betartani Hazirendiinket.
.Problémas" gyerekeinkkel, akik eleinte nem képesek erre, személyre szabott szerzédést kotlink, melyben a gyerek maga
fogalmazza meg azokat a viselkedési normakat, melyeket sajat belatasa szerint képes lesz betartani. A szerzédéseket idérél
idére felllvizsgaljuk, értékeljuk, mit sikertlt bel6le betartani. Bévitjiik a pontokat, egyre kozelitjik a mindenki szamara
kotelez6khoz. Azt tapasztaljuk, hogy a sajat maguk altal megfogalmazott szabalyokat 6k is igyekeznek betartani.

Kiilsé szemlél6 szamara az Uj Suli talan nagyon furcsa helynek tinik, hiszen hianyoznak beléle azok az elemek, melyek a
hagyomanyos iskolaban meghatarozéak szoktak lenni. Barki, barmikor eljohet, megismerkedhet az iskola életével, és
eldontheti, milyennek itéli meg az 6t fogadoé képet: a szabadsag vagy az anarchia benyomasat kelti-e benne. Mi, akik bellrél
ismerjuk az iskolat, tudjuk, hogy a magunk valasztotta szabalyok szerint élink, azok keretein belll viszont szabadon. Ami
esetleg kaotikusnak tlinhet, valdjaban atgondolt rendszerbe illeszkedik.

Tipikus jelenet: délel6tt fél tizenegy, az iskola udvaran gyerekek jatszanak. A masodikosok fenn vannak a diéfan, egyikik
kényvet vitt magaval, azt nézegeti, a tdbbiek maszkalnak agrol-agra, élvezik a jatékot. Kéztuk van néhany negyedikes is, egyutt
jatszanak a kicsikkel, nevetnek, kiabalnak. A tdbbi negyedikes focizik vagy ugrokételezik. Egyikik a padon Ul, és matekpéldakat
old meg. Pétolnia kell, mert tegnap nem tudott figyelni matekdran, nyligds volt, rosszkedv(, nem birta ki, hogy ne piszkalja a
tobbieket, igy aztan a tegnapi matekdrardl kij6tt az udvarra, épitett egy homokvarat, szétrugdosta, és mire elttint a homokvar, 6
is megnyugodott. Ora utan pedig megkapta a tanité nénitél azokat a példakat, amelyeket a tébbiek az 6ran megoldottak. ©
maga vallalta, hogy masnap tizenegyre megcsinalja azokat. Most ezen dolgozik.

Jonnek a harmadikosok, faradtak, ma még nem voltak az udvaron, de nagyon j6t beszélgettek a nagy felfedezések korardl, és
annyira belemertiltek a sajat szigetik tervezésébe, hogy észre sem vették: reggel kilenc 6ta egyfolytdban azzal foglalkoznak.
Most igazan megérdemlik, hogy hosz-szabb szlinetlk legyen, de tudjak, a délel6ttbe még egy matekéranak mindenképpen bele
kell férnie. Mikor a tanité néni szdlni fog, vissza kell menniik az osztalyba.

A masodikosokat lecsalogatja a farol az angoltanar, de mivel szép id6 van, az udvar egyik nyugodt sarkaban lesz az angoléra.
Jonnek szivesen, és tudjak: 6k valaszthatjak ki, melyik jatékkal kezd6djon a foglalkozas.

Az els6s6knek most kezd6dik a sziinet, elfoglaljak a megiresedett agakat a diéfan, kdzben az imént tanult spanyol dalokat
énekelgetik.

Teljesen kaotikusnak tlinhet a kép: nincsen csengetés, az egyik osztalynak szlinet van, a masiknak nincs, az egyik osztaly tiz
percet tolt az udvaron, a masik huszat — hogy is van ez? Miikddhet igy egy iskola?

A mi tapasztalataink szerint igen. Gyakran el6fordul, f6leg az als6 tagozatos, kisebb gyerekekkel, hogy nem tudnak negyvendét
percig koncentralni. A mi kis Iétszamu iskolankban, a helyi adottsagoknak kdszénhetéen megoldhato, hogy ne kelljen
ragaszkodnunk a negyvendt percekhez. Mindenkinek jobb, ha a tanérak hossza alkalmazkodik a gyerekek teherbirasahoz, és
nem forditva. Az adott osztaly tanitd nénije ismeri a gyerekeit, meg tudja itélni, belekezdhet-e még egy feladatba, vagy jobb, ha
inkabb pihennek egy kicsit. Rugalmas idébeosztassal dolgozunk: vannak allandé idépontok, ilyen a 9 érai kezdés, a 12 6ra
korll kezd6d6 ebédsziinet s ilyenek a 2 érakor kezd6d6 délutani foglalkozasok. Azok az 6rak, amelyeket nem az osztalyfénok
tart (nyelvérak, testnevelés, ének), mindig meghatarozott idében kezddédnek. De ezek is lehetnek kicsit rovidebbek vagy
hosszabbak, attél fliggéen, mennyit birnak a gyerekek. Az osztalyféndk gazdalkodhat a sajat idejével, beoszthatja még aszerint
is, ha egyik nap nagyon j6l megy a matek, és sajnaljak abbahagyni, lehet az eredetileg olvasasoérara szant idében is matek, de
masnap természetesen hosszabb olvasasora lesz. Ez a rugalmassag azt eredményezi, hogy a gyerekek jobban elmélyednek
egy-egy tevékenységben, nem kell semmit félbehagyniuk, tébb a sikerélményik. Végul is minden feladatot, anyagrészt
elvégeznek, s beleszdlhatnak, hogy mi milyen sorrendben, milyen tempdban térténjen. Ha valamelyik gyerek gyorsabb a
tébbieknél, kap még feladatot, ne unatkozzon, amig a tébbiek is készen lesznek. A lemaraddk pedig tébb segitséget kapnak.
Ebben a rendhagyd iskolaban még az is megengedett, hogy egy gyereknek esedeg éppen az adott pillanatban ne legyen kedve
valamit megcsinalni. Nem azt teheti meg, hogy egyaltalan nem veszi kezébe az abécéskodnyvet az év folyaman, hanem
valaszthat tébb lehet&ség kozil. Eldontheti, most olvassa el a mesét, és utana megy jatszani, vagy forditva: elébb jatszik, és tiz
perc mulva fog hozza az olvasashoz. Miutan sajat maga donthet, jobban tartja is magat adott szavahoz, mintha parancsra,
muszajbdl tenne eleget a kotelességének. Jobban szamon is kérhetd rajta, elvégezte-e a feladatot. Az a tapasztalatunk, hogy a
gyerekek tulnyomé tdbbsége nagyon komolyan veszi az 6nként vallalt feladat teljesitését, bliszkék sajat magukra és az
elvégzett munkara, sét, egymast is jobban hagyjak dolgozni.

Mi térténik, ha nincs kész a hazi feladat? Nalunk a hazi feladat is kicsit masként értendd. Mivel délutan négyig vannak az
iskolaban a gyerekek, altalaban jut id6 arra, hogy - f6leg az als6sok - minden feladatot még ott elkészitsenek. Fokozatosan
hozzaszoknak ahhoz, hogy 6nalléan osszak be az idejiiket, jusson jatékra is, munkara is. A kisebbek természetesen sok tanari
segitséget kapnak ahhoz, hogy ezt megtanuljak. Azt tapasztaljuk, hogy nagyon hamar kialakul a feladattudat a kicsikben, és ez
meg is marad bennik. Eléfordulhat persze, hogy mindennek ellenére nincs kész a lecke. Egyes? Int6? Blntetések? Nem.
El6szor is a gyerek elmondja, vajon miért nem késziilt. Szamos oka lehet ennek. Lehet, hogy a gyerek a hibas, mert elfelejtette,
de az is lehet, hogy valami baj tortént, rosszul érezte magat, vagy késén ért haza a csalad, és mar nem volt id6 otthon befejezni
a leckeét. Mindent el lehet mondani &szintén. Nem hagyhatjuk, hogy a gyereknek lelkiismeret-furdalasa, kudarcélménye legyen
esetleg olyankor, amikor nem is tehet arrél, hogy nincs kész a leckéje. Es persze mindenképpen pétolni kell a feladatot, hiszen
fontos, meg kell tanulni, tudni kell.

M. els6s volt, kdvér, tohonya kisfiu. Ha csak egy maod volt ra, 6 kikerilte a feladatokat. Eleinte be se j6tt az 6rakra, hiaba
kényérdgtiink neki. © inkabb homokozni akart. Hagytuk. Aztan hallotta a tébbiektdl, milyen érdekes dolgokrol volt sz6. Es par
hét elteltével M. megjelent a tanteremben, 6nszantabdl, és bekapcsolddott a munkaba, kért feladatot, meg is oldotta. Egytt
orulhettiink a sikereinek. De fontos tudni: ahhoz, hogy ez a kisfiu igy dontétt, szlikség volt a tobbiek, az osztalytarsak hatasara.
Ok &szintén ugy gondoltak, hogy érdemes meghallgatni, mit fog mondani az 6ran a tanitd néni, és ezt M. is érezhette.

Az Uj Suliban, ha 6ra kézben valamelyik gyereknek WC-re kell mennie, egyszeriien felall és kimegy. Aztan visszajon. Ha
tényleg ki kell mennie, ugyis ez az egyeden megoldas. Ugyanigy, ha ugy érzi, annyira szomjas, hogy nem birja kivarni az 6ra
végét, nyugodtan ihat. Ha valaki nem bir a fenekén Ulni, akar le is fekhet a sz6nyegre. Biztos, hogy nem hemperegni fog,
hanem onnan fog figyelni. Jobban fog figyelni, mintha azzal foglalkozna, milyen kényelmetlendl ul. Féleg a kicsik, az els6sok és



masodikosok esetében vagyunk ilyen toleransak. Ahogy egyre nagyobbak lesznek, egyre hosszabb idét birnak ki Gilve. Es ha
érdekli 6ket az, ami az éran torténik, nem fognak ki-be maszkalni vagy falatozni.

Felvetédhet az a gondolat, hogy az effajta szabadsaggal nagyon kénny( visszaélni. Lehet nem bejonni az érara? Lehet nem irni
leckét? Paradicsomi allapot az igazi ,rossz gyerekeknek"! Mivel az Uj Suliban szép szammal eléfordulnak olyan gyerekek, akik
mas iskolakban mar bekertltek a ,rossz gyerek" kategdriaba, van tapasztalatunk arrél, megprobalnak-e visszaélni a helyzettel.
Igen. Egy darabig prébalkoznak. Artadan szemekkel néznek: nem is volt lecke, &k itt se voltak, nem is tudnak semmirél. B.
példaul harmadikos volt, amikor a mi iskolankba kerdilt. Sokat tapasztalt, nehéz sorsu kisgyerek. Tudta magardl, hogy 6 ,rossz",
ennek megfeleléen viselkedett. Szemtelen volt, er6szakos, semmilyen szabalyt be nem tartott, provokalt tanart és gyereket
egyarant. A feladatok teljesitése aldl igyekezett kibujni, megprobalt meglogni az érakrél. Szerzédést kotottiink vele, melybe
tobbek kdz6tt bekertlt, hogy az érakra be kell jonnie, a leckét meg kell csinalnia, joga van viszont barmikor kimenni az udvarra,
ha ugy érzi, elfaradt. Miutan ezt igy 6 maga megfogalmazta, javulni kezdett a helyzet. Kiderilt, hogy kifejezetten okos, értelmes,
gyors felfogasu gyerek, aki ha odafigyelt, az osztaly egyik legjobbja volt. Hatarozottan inspiraltak 6t is a sikerélmények, o6rilt a
dicséretnek, megtapasztalhatta, hogy 6 nem ,rossz", hanem 6 is képes olyan teljesitményekre, melyek a tébbiek és a tanar
elismerését vivjak ki. Sajnos, ennek a kisfilnak a példaja is azt mutatja, mennyire hiabaval6 az iskola igyekezete, ha a csalad
nem viselkedik partnerként. Az Uj Suli csak olyan gyerekeknek megfelels, akiknek a csaladja osztja az iskola nevelési elveit,
akiknek a szuleivel meg lehet beszélni a problémakat. Megtapasztaltuk azt is, hogy ar ellen Uszni milyen nehéz: ha a gyerek
mast hall otthon, mint amit az iskolaban, ha otthon jovahagyjak azt a viselkedést, ami az iskola szabalyainak ellentmond, akkor
sajnos nem tudunk segiteni. B. esetében a csalad ugy dontétt, elviszik télink a gyereket.

Problémas gyerekeink sziileinek tdbbsége azonban partnerként viselkedik. Ertik, hogy az iskola szabad szelleme nem
szabadossagot takar, és értik azt is, hogy ezzel a szabadsaggal nekik is, gyerekeiknek is élnilik és nem visszaélniik kell.

D.A. M.

A szerz6k az Uj Suli Alapitvany pedagégusai
Az iskola cime: 1165 Budapest, Baross G. u. 38/A
Telefon: (1) 4040-210

Lazar Péter

A Kedves-haz pedagégiaja
(Megjelent a Soros Oktatasi Fiiletek sorozatban, Budapest, 1998.)

Egy pedagodgiai iranyzat koérvonalai életképekben

LA vilagnak leginkabb azpk a z emberek hidanyoznak,
akik masok hianyaival térédnek...

Csak azok lesznek kéziiliink igazan boldogok,

akik keresik és megtalaljak a masok szolgalatahoz
vezetd utat.”

(Albert Schweitzer)

Eletem uj szakasza...

Nyirtelek nagykézség nyolc kilométerre van Nyiregyhazatdl, a tokaji uton. 1990-ben koltéztem ide népes csaladommal. Elétte
hosszu éveken at egy nevel6otthonban dolgoztunk - a feleségem és én — nevel6tanarként (én egyébként mint allami gondozott
itt is néttem fel), s mikor koltdzésre kertlt a sor, sajat harom gyerekiinkkel egyltt magunkkal vittink még tiz, akkor végzett
nyolcadikos kamaszodé cigany fiut, mert azt akartuk, hogy 6k is csaladban néjenek fel.

1994-ben a nagyfiuk tobbsége elvégezte a szakmunkasképz6ét, nagykoruva valtak, s kireplltek az atyai ,alapitvanyi" hazbdl a
Nagy Eletbe, én pedig — aki addig hivatasos apuka, nevels és zenekarvezets voltam — egyszeriben allas nélkiil maradtam.
Kuzdelmes négy év utan ott alltam kissé megtdrve, céltalanul, s nem tudtam, mihez kezdjek. S ekkor jutott el hozzam a hire,
hogy a helyi iskolaban meguresedett egy allas.

A megbeszélt idében felkerestem lakasan az igazgaténét, hogy megtudjam, miféle allasrdl van szé. O elmondta, hogy sajnos
jelenleg nem tud alkalmazni a szakomnak megfelelé munkakérben, viszont van itt egy korrekciés osztaly (szam szerint 14
hatranyos helyzetii és tobbségiikben tulkoros tanuld), amelyhez tanito kellene.

Pillanatnyi gondolkodas utan kissé szomoruan, de hatarozottan azt mondtam, hogy sajnos én nem értek a tanitoi
modszertanhoz, még kevésbé a specidlis fejlesztéshez, ide inkabb egy j6 gydgypedagdgusra volna sziikség. Aztan bucsuzora
fogva a dolgot felalltam és hozzatettem:

—Ha mégis megliresedne az a bioldgia—testnevelés szakos allas, akkor gondoljon ram.

Természetesen egyikink sem hitt komolyan ennek a kézeijovébeli realitdsaban, de éreztem, hogy van itt még valami, mert az
igazgaténd csak késébb allt fel az asztaltdl, s latszott rajta, hogy komolyan viaskodik magaban, aztan kissé bizonytalanul ram
nézett és kibokte:

—Pedig nagyon biztam benne, hogy elvallalja. Most igazan nem tudom, mi lesz ezekkel a cigany gyerekekkel, hol talalok
hozzajuk megfelel6 tanitot!

—Ja? — ocsudtam fel kissé meglepetten. — Ok cigany gyerekek?

—Igen.

—Akkor elvallalom az allast.

Aztan elkdszoéntem.

Akkor még nem sejtettem, most mar tudom, hogy ezzel a talalkozassal életemnek Uj szakasza kezd6dott el.

Néhany nappal késébb - szintén a megbeszélt idében - bementem az iskolaba. Szerettem volna tébbet is megtudni leendé
tanitvanyaimrol, meg valamiféle segédanyagot kérni, amibdl szeptemberig felkészulhetek a tanitasra. Az igazgatoné és
helyettese rendes nyari szlineti Ugyeletiket téltvén épp az érarendek 6sszeadllitasaval bibel6dott. Téllk kaptam tanmenetet, s
egy ,.tavalyi" naplét is, amelybé&l egyértelmien kitlint, hogy a ram bizott gyerekek tdbbsége mar masodszor probalkozott az els6é
osztallyal, nem sok sikerrel. A nevek gyakori ismédédésébdl azt is megtudtam, hogy két-harom csalad fiatalabb generaciéirol
van sz6. Kiderllt az is, hogy t6bbségiik nagyon sokat hianyzott az iskolabdl.

Az adatokat és az osztalyzatokat béngészve lassan megvilagosodott el6ttem, miért volt sziikség az ugynevezett korrekcids
osztalyra...



1992-ben igazgatovaltas tortént az iskolaban. Ebben a tanévben iratkozott be a legtdbb cigany gyerek az iskolaba, akik év
végén tobbséglikben meg is buktak. A parhuzamos osztalyokbdl lebukottak kiegésziltek az Gjonnan érkezékkel, s igy az
1993/94-es tanévben - tanulva az eléz6 év tapasztalataibdl - célszeriinek latszott cigany korrekcids osztaly inditasa. Egyrészt
azért, hogy egyéni Utemben haladhassanak a tanulasban, masrészt azért, hogy ne zavarjak a tanitast a t6bbi osztalyban. Az
osztalyt egy palyakezdd taniténd kapta meg, aki hésiesen végigdolgozta a tanévet, majd elpalyazott mashova.

Az igazgaténé elmondta, hogy kezdettdl fogva gondot jelentett szamara a roma gyerekek iskolai problémainak megoldasa.
Sulyosbitotta a helyzetet, hogy ideje nagy részét lekotodtték az iskola belsé Gigyei, az igazgatovalasztas soran keletkezett
feszliltségek kezelése, az intézményatvilagitas gondjai, az ,F" kategoérias furkalédasok stb.

Végll is két év alatt az igazgatohelyettessel egyutt sikerllt magunk mellé allitani egy energikus tantestuleti magot, amely nyitott
volt az Ujra, és akart kezdeni valamit az iskolaval.

Az dnkormanyzatban szintén sikerdlt kijarni néhany dolgot, s6t a '94-es valasztasokon az igazgatonét is bevalasztottak a
képviselbtestiletbe, igy a tovabbiakban hatékonyabban képviselhette az iskola érdekeit.

Csak a roma gyerekek iskolai gondjai nem oldédtak meg.

De mi volt a baj a cigany gyerekekkel?

Nos, inkabb nekik volt bajuk az iskolaval. A falu két altalanos iskolaja kdzll ebbe jart a bejaro tanulok zéme. Ez azt jelentette,
hogy a 350 gyerek 60z-a a Nyirtelekhez tartozé 14 tanyabokor valamelyikébdl buszozott az iskolaba reggelenként. A mintegy
50 roma gyerek is ezeken a kiilteriileteken lakott, de minden évben akadt néhany, akiket jobbnak lattak felmenteni az iskolaba
jaréas aldl (tulkorossag, hianyzasok, magatartasi problémak).

Azokkal is allando problémak voltak, akik iskolaba jartak kozilik. Rendszeresen elkéstek, csak a kilences busszal értek be, s a
harmadik 6ra utan mar el is slisszantak a tizenegyes busszal, megelégelve az aznapi fejtagitast.

A kisebb-nagyobb balhék igy is mindennaposak voltak az iskolaban a cigany gyerekek és a tdbbiek k6z6tt. Lopasok és
veszekedések is el6fordultak. A cigany szll6k altalaban csak akkor jelentek meg az iskolaban, ha gyerekeikre nézve
sérelmesnek érezték az igazsagszolgaltatast. Egyébként sem az értesitésekre, sem a felszélitdsokra nem reagaltak.

Az igazgaténd szerint alapvet6é gondot jelentett az is, hogy a gyerekek apolatlanul, mosdatlanul, koszos ruhaban jelentek meg
az iskolaban. A kellemetlen szag miatt naponta tobbszor kellett szelléztetni, s ezért a kollégak nem szivesen vallaltak
helyettesitést ebben az osztalyban.

Ezek utan kivancsi voltam, hol élnek ezek a csaladok, ahol még a mo-sakodas is problémas lehet, ezért még aznap kimentem a
telepre. A telep kb. 15 km-re fekszik az iskolatol, egy kis tanya szélén, egy 6rokké zugo-zakatold perlitgyar kdzveden
szomszédsagaban. Valdjaban egyetlen, kb. 25 méter hosszu és mintegy 12 méter széles 6reg, lepusztult téglaépuletrdl volt
sz0, melyet a helybeliek csak igy neveztek: a kaszarnya.

Nos, a valamikori uradalmi cselédek lakhelyéiil szolgalo épiilet — elsé latasra - mar a ciganyok bekoltézése elétti idékben is
lelakott és elhanyagolt lehetett. A tetészerkezet és a téglafal még masszivan tartotta ugyan magat, de a kiilsé vakolat szinte
mindenuitt lepergett, s az id6 vasfoga — na meg a salétrom is - rendesen elbant a téglaval, féleg a labazaton. A tetd tdbb helyen
megroggyant, itt-ott a cserepek is hianyoztak, sét az épilet ellilsé harmadanak tetészerkezete teljesen leszakadt, csak egy-két
szarufa vagy tetéléc arvalkodott rajta. Az ablakok helyén tatongé fekete lyuk, néhol zsirpapirral helyettesitett ablakiivegek,
kords-korul szemét, az udvaron egyelien kut, el6tte nagy técsa és sar, kordtte hancirozo kutyak és gyerekek. Az aljndvényzetre
ratelepedett a perlit kbhogésre ingerl6 finom pora, amitél az egész kdrnyék hamusziirkévé valt. Mikor el6szor meglattam ezt az
éplletet (aminek eldl egy j6 darabon hianyzott a teteje), rogton éreztem, hogy itt a nyomor, a kirekesztettség, s a
kiszolgaltatottsag lakik. Az 6reg BX-bél kiszallva csakhamar kdrbevettek a gyerekek és a szulék. Kezdeti bizalmatlansaguk
megenyhiilt, mikor megtudtak, hogy szeptembert6l én fogom tanitani a gyermekeiket. Sét be is mutattak azokat, akik mar jartak
iskolaba. Aztan az egyik anyuka megkérdezte:

— Maga is cigany?

—Miért, nem latszik rajtam? - kérdeztem vissza.

Ett6l aztan végleg megtort a jég. Behivtak otthonukba és kavéval kinaltak. Sététedett mar, mire hazaindultam.

Néhany nappal késébb, mikor ujra kimentem a kaszarnyaba, betértem minden csaladhoz, és amolyan
kérnyezettanulmanyszeriien 6sszeirtam mindent élet- és lakaskériilményeikrdl, anyagi és szocidlis helyzetiikrél. Oszintén
megeredt a nyelvik, jélesett nekik, hogy végre valaki torédik velik. Otthon aztan kielemeztem a rogtonzott
kérnyezettanulmanyt: hét csalad élt egyltt (apraja-nagyja), 6sszesen 47-ed, atlagban havi 2800 Ft/f6 jovedelembdl, hihetetlendl
rossz egészségugyi korilmények kozott.

Es aznap két dolgot értettem meg egészen biztosan: egyrészt azt, hogy milyen nagy ur a nyomor, mit jelenthet naponta
szembenézni vele, s milyen kuldnleges tulélési 6sztdn és technika kell ahhoz, hogy csaladok talpon maradjanak ilyen
kortilmények kozott is. Masrészt pedig azt, hogy ilyen nyomorult helyzetben a sziilének mennyire lehet fontos az iskola vagy az,
mosakodott-e gyermeke aznap vagy sem.

A kornyezettanulmany ,jotékony" hatasardl csak annyit, hogy miutan az igazgaténé atnézte s megmutatta az 6nkormanyzati
hivatal illetékeseinek, elindult a lakasépitési program, mely lassan ugyan, de harom év utan Uj lakashoz juttatta ezeket a roma
csaladokat. A kaszarnya épuletét pedig ledozeroltak.

Az 1994/95-6s tanév

Szeptemberben megkezd6dott az iskola. Sose felejtem el az elsé napot.

A tanévnyité utan az osztalyterem felé menet, az udvaron megszolitott egy asszony, aki egy fekete, furtds haju kislany kezét
fogta.

—Maga az a Lazar Péter?

—Igen, én vagyok.

—Hat vegye tudomasul, az én lanyom nem fog ebbe a cigany osztalyba jarni! - s azzal elviharzott, vonszolva maga utan a
kislanyt.

—Na, ez jol kezdédik - mondtam félhangosan, majd bementem az osztalyba, ahol mar vartak ram a nyaron megismert
gyerekek. Szépek és Usztak voltak, s néhany szilé is eljott velik, s6t egyikiktél még viragot is kaptam jokivansagok
kiséretében.

Tudtam, hogy ha a hagyomanyos moédon fogok hozza a tanitdshoz, nem tudom elérni, hogy rendszeresen és mindannyian
jarjanak iskolaba. Az igazgatond szabad kezet adott a tanitasban, én pedig éltem vele. Mivel tudtam, hol és hogyan éInek, mivel
toltik az idejlket, nem volt nehéz kitalalnom, mi az, ami hianyzik nekik, amit nem kapnak meg otthon, de szeretnének megkapni.



Az els6 két hétben keveset tartozkodtunk az osztalyteremben. Nagyokat maszkaltunk a hatarban, magvakat, terméseket
gydjtottink, ndvényeket és allatokat figyeltink meg, s kdzben beszélgettiink mindenféle fontos dologrél, de valahogy mindig a
csaladhoz kanyarodtunk vissza. A gyerekek hoztak a témakat, s én hagytam, hogy kibeszéljék magukat. Meglepett, mennyi
noévényt és allatot ismernek, csak nem tudjak a neviiket pontosan. Az meg nekik volt meglepd, hogy a legtébb mezei allatrol
vagy névényrél — amit odahoztak nekem — tudtam valami érdekeset mondani. Példaul a héjakutmacsonyat ugy ismerték, hogy
Luskevirag". Nemcsak a rendes nevét tanultak meg nagyon hamar, de azt is, hogy azért hivjak igy, mert az es6cseppek, mint
kis kutacskakban, 6sszegylinek a szar tdvének mélyedéseiben, s a madarkak ebbdl isznak. A két hét alatt megismertek egy
csomd gyogyndvényt, megtanultak, mire lehet hasznalni a vérehulld fecskefiivet, az utiflivet stb. Amit lehetett - névényt és
allatot —, bevittlink az osztalyba is. Szarazviragcsokrot készitettiink, leveleket ragasztottunk rajzlapokra, terméseket (kukoricat,
bogydkat és magvakat) flztiink fel, vagy kiilonb6z6 figurakat varazsoltunk bel6élik. Sokat jatszottunk a szabadban, féleg
csapatjatékokat, igy aztan a bioldgia és testnevelés szak adta tudasomat is felhasznalhattam. Tobbszor elmentiink kirandulni is.
Mivel a gyerekek tdbbsége még nem jart varosban, nagy élmény volt szamukra a nyiregyhazi varosnézés. S talan még
nagyobb a debreceni allatkerti latogatas...

Az egyik nap esett az es6, nem lehetett az udvaron Adj kirdly, katonat! jatszani. Mikdzben az ablakon at unottan bamultak a
szakado esoét, egyikik azt kérdezte:

— Tanar bacsi, mi nem fogunk tanulni, nekiink nem lesznek kényveink?

S én visszakérdeztem:

—Miért? Ti tanulni akartok?

S 6k korusban felelték: - Igen!

—Akkor csinaljunk egy olyan tornatermet, amelyik a miénk, s amelyben szeretiink tanulni! — mondtam.

Ok pedig elmondtak, milyen osztalyban tanulnanak szivesen. Abban az id6ben vellink éltek még az allami gondozott nagyfiuk, s
mivel éppen j6tt a hétvége, kimeszeltik a tantermet, lefestettik az ajtokat, ablakokat, az osztalyterem melletti lomtarat
kipakoltuk, berendeztiik jatékszobanak. Az igazgaton6tél kaptunk jatékokat és szényeget, a falakra mesealakokat és babokat
aggattunk, s a szarazviragcsokrok meg a termeésgydjtemény is megfelelé helyre kerllt. A gyerekek pedig hétfén hozhattak sajat
kedvenceiket otthonroél: babat, autét, képet a csaladrol és minden egyebet.

Az elsd két hét nagyon fontos volt a tovabbiak szempontjabdl. Akkor persze ez nem volt tudatosan megtervezett pedagégiai
tevékenység, s a hatasat is kés6bb mértem fel. Tulajdonképpen:

« Kivartam a tanithatosagi pillanatot, melyet a gyerekek belsé motivacios szintjének emelkedése valtott ki.

» Az egylttlétek soran szabadon, kotottségek nélkiil (45 perces 6rak nélkil) felszabadultabbak és kézvedenebbek voltak velem
a gyerekek, s azon tul, hogy 6k is a bizalmukba fogadtak, megismertem 6ket egyenként, igy most mar be tudtam hatarolni
képességszintjuket, s nagyjabdl tudhattam, kinél hol kell elkezdeni a fejlesztést.

Iskola az iskolaban

El6szor szabalyokat hoztunk. Ezek a munkaval, a viselkedéssel, az osztallyal, a tizéraizassal stb. voltak kapcsolatosak. Az els6
idében szinte naponta hoztunk egy-egy szabalyt, amit minden nap kildnb6z6 helyzetekben megerdsitettiink, igy aztan valdban
olyan szokasok alakultak ki, melyek az egylittmiik6dé kommunikacié alapjait jelentették egy sajatos tanulasszervezési
strukturaba agyazva. Nem ragaszkodtunk a hagyomanyos érakerethez, mi dontéttiik el, mikor piheniink, ha elfaradtunk a
munkaban.

Az otthonos osztalyterem fontos szerepet jatszott abban, hogy szivesen, rendszeresen (és tisztan) jartak iskolaba a gyerekek.
Az egyre gyarapodo gyermekmunkak a falon, a szényeg a jatékokkal, a meseorszag a babokkal és a paravannal, a fényképek
és csaladrajzok, a viragok - mind-mind a személyes koét6dést erdsitették. Gyakran zartuk a napot azzal, hogy: ,,én azért
szeretem ezt az osztalytermet, mert..." (Otthon-osztalynak neveztik a tantermet, mert itt megvolt mindaz, ami otthon hianyzott).
A csoportépitésben kezdettdl fogva nagy hangsulyt kapott az 6szetartozas érmésének erésitése és az egyéni értékek tisztelete.
Nemcsak a k6zds jatékok soran, de a csoportmunkaban és egymas munkajanak csoport elétti értékelésében is
megmutatkozhattak ezek: ,Nekem azért tetszik Gabi rajza, mert...; En azért becsiilém Julikat, mert..."

Magam is arra térekedtem, hogy értelmi biztonsagot (is) nyljtsak minden gyereknek, hisz aki fél, tele van szorongassal, azt nem
lehet tanitani. Elég nehéz megszabadulnia a gatlasoktdl annak, aki egy masfajta csaladi szocializaciébdl érkezik, s mar
megtapasztalta, hogy az iskola elvarasa egészen mas, mint aminek & képes megfelelni...

Ezért a tanitdsban minden tevékenység kiindulépontjaként arra az elézetes tudasra épitettem, amelyet a gyerek sziiletésétol
kezdve a csaladban megtanult.

Ez késébb harom ponton is éreztette pozitiv hatasat az elébbre jutasban:

» Megerésitette a tanulok csaladban meglévé biztonsaghelyzetét (vagy éppen poétolta azt), s ezaltal befogadova és elfogadova
valtak.

* A kulturalis massag és a csaladi szocializacié sajatos (csaladonként is eltérd) elemei jol kiegészitették egymast, s ez a hozott
tudas mint érték masfajta kulturalis és erkolcsi értékek megszdlithatdésagat is elésegitette.

Hol lehetett tetten érni ezeket az értékeket, s hogyan lehetett behozni az osztalyba? Nos, ez ott volt a gyerekek csaladrajzaiban,
alomrajzaiban, a hozott fényképekben, egy-egy Ujsag kifejez6 fotéjaban, a cigany népmesékben, a gyerekversekben, a
ritmusban, a zenében, a tancban, a ruhakban és a sajat torténetekben. Csak el kellett hivni ket pedagogiai eszkdzokkel:
meséléssel, gitarozassal, énekléssel, rajzolassal, eljatszassal, megformalassal egyenként és k6zosen.

Vagyis helyzetbe hozni a gyerekeket ahhoz, hogy az élettapasztalataikba agyazott el6zetes tudas az érzéseken-élményeken
keresztl felszInre keriiljon. Ezek allandé pozitiv megerdsitése pedig lassacskan megszabaditotta szorongasaiktol éket,
értelmet adott eddigi életliknek, megndvelte dnbizalmukat.

» A harmadik fontos hatasa az volt, hogy a csaladbdl hozott elézetes tudashoz kénnyen lehetett kapcsolni Uj ismeretanyagot.
Vagyis kitagult el6ttik a vilag, de ugy, hogy 6k fedezhették fel benne az Ujat. Az egyik mesében ,féztlink", elkezdtem lassan
mondani: ,Most megfogjuk a citromot, s ezzel a nem nagyon éles késsel kettévagjuk." Mindenki mutatta a mozdulatokat, de
csak én nyeltem nagyokat, 6k nem. Aztan atszaladtam a boltba, és hoztam egy igazi citromot. ..

Ebben az id6ben nagyon sokat tanultunk egymastol. Ok megosztottak velem és egymassal azokat az értékeket, amelyeket a
csaladbol hoztak, én pedig, hozzarakva a ciganysag kulturkincsének egy szeletét, s kiegészitve tarsadalmi és egyetemes
emberi értékekkel, kitagitottam el6ttik a vilagot.

Hamar egyértelm(ivé valt szamomra, hogy ezek a gyerekek nem gyodgypedagdgiai értelemben szorultak korrekcios osztalyba,
hanem egyszer(ien azért, mert eltéré csaladi szocializaciojuk soran nem fejlédhettek képességeik olyan szintre, amely alapjaul
szolgal a magyar iskolarendszerben valo el6rejutas feltételét jelentd iskolaérettségnek. (Sajnos a tanacsadokban ezek a
vizsgalatok csak a mentalis képességek vizsgalatara korlatozédnak.)

Az els6 félévben tehat a csaladi szocializaciora épitve a szocializaciés hatranyok kompenzalasara, a z egyéni és
csoportidentitas erésitésére fektettem a jé hangsulyt.



A rendszeres iskolaba jaras megfelel6 szokasrend kialakulasahoz vezetett. Legtébbszor a csoportos munkaformat
alkalmaztam, legritkabban a frontalis osztalymunkat. Mindennap Uj élmény-tapasztalatot szereztek, melyek kapcsolédtak el6zé
ismereteikhez is. Ahogy nétt a terhelhetéségiik és a munkabirasuk, ugy nétt a kiscsoportos és az egyéni differencialas
gyakorisaga is.

A tapasztalati uton valé tanulas mellett az elsé félév utan egyre nagyobb hangsulyt kapott az absztrakt gondolkodast igényl6
képességek fejlesztése. Féleg a kommunikaciéra és a dramajatékra épulé ugynevezett kiegészits, el6készitd jatékos
foglalkozasok voltak ezek, melyek a matematikai, az irds- és olvasasi készség fejlesztését és el6készitését szolgaltak
(memoriajatékok, figyelemdsszpontosito jaték, problémamegoldd gondolkodas, térés id6észleléssel kapcsolatos jatékok stb.)
igy egy-egy mese feldolgozasa soran (is) rengeteg lehetéség kinalkozott a tantargyi tudas fejlesztésére. (Ennek részletezésére
itt most nem térek ki.)

Ebben a szakaszban a fokozatossag elve volt a meghatarozé: ugy lehetett a mesét matematikai célra felhasznailni, hogy a
mesében el6fordulé szamok mell6l az allatok neve fokozatosan elmaradt, s 6nallé matematikai miveletek, feladatsorok lettek
beléle. A masodik félévben tehat nagyobb hangsulyt kapott az iskolai tantargyak tanulasahoz sziikséges készségek,
képességek fejlesztése.

A munkaformak megvalasztasakor figyelembe kellett vennem a korkiilénbségeket és az egyéni képességek eltérését is. Az (j
ismeretek kapcsolasakor ekkor mar legtébbszor a kiscsoportos munkaformat alkalmaztam.

Gyakran el6fordult, hogy a kiscsoportok a nagycsoportok el6tt bemutattak ,tudomanyukat", igy a kisebbek tanulhattak a
nagyobbaktdl és forditva. Az ismeretek rogzitésekor nagyon fontosnak tartottam az egyéni munkat, a személyre szélé
feladatokat. Ennek személyiségerdsitd hatasa volt, mert egyrészt fokozta a személyes elfogadas érzését, masrészt lehetévé
tette, hogy ki-ki egyéni tempoban haladva, képességei szerint mélyedhessen el az adott anyagrészben.

Ev végére tantargyi tudasban is mérhetd volt a fejlédés. Matematikabdl, irasbdl, olvasasbél mindannyian elsajatitottak az elsé
osztalyban el6irt csokkentett (korrekcios) kdvetelményeket, sét a legtébben a normal tananyagnak is a végén jartak. A
korosabbak pedig a masodik osztaly kdvetelményeivel is megbirkdztak. A normal kovetelmények tantargyi felmérései (olvasas,
helyesiras, matematika targyakbdl) atlagban gyenge kézepes eredményt mutattak ugyan, de egyetlen tesztlappal sem lehetett
volna mérni azt a pozitiv valtozast, amely szeptembertdl juliusig a gyerekekben végbement: magabiztosan mozogtak mar az
iskola vildagaban, s a tanarok is elismeréen beszéltek munkajukrél. A masodik félév kozepe tajan volt egy egyhénapos idészak,
amikor klloéndsen nagy intenzitassal tanultak a gyerekek, féleg a nagyobbak. Az egyéni feladatok megoldasaban sokszor any-
nyira elmélyedtek, hogy szinte er6szakkal kellett ket kitessékelni a szabad levegére. Ez valdszinlileg azért térténhetett meg,
mert hirtelen felismerték, hogy mar képesek tanulni, és meg is akarnak felelni az iskola elvarasainak. A tanulasi tevékenység
pedig bels6 sziikségletté valt, mely romforrast és sikerélményt jelentett szamukra. Hiszem, hogy ebben a meghatarozé
szerepe volt pedagogiai munkamnak. Mindennap tettem a dolgom hittel, a szakma iranti alazattal, személyes kétédéssel. Adni
akartam és bebizonyitani, hogy ezek a hatranyok behozhatok, ha képesek vagyunk esélyt és lehetéséget adni a gyerekeknek.
A sziilbk tamogatéasat leginkabb azokkal a rejtett Uzenetekkel sikerllt elérnem, amelyeket a gyerekek naponta hazavittek.
Képzeletemben mindig ott Ult a szUld is gyerek mogott (6t is tanitani akartam), s ha megsimogattam, ha megmosdattam, ha
megdicsértem a tanulét, az a szilének is szélt. Ha azt mondtam: ,Holnap szinhazba megyiink, ugye mindenki szép lesz!", akkor
a gyerek otthon nem azt mondta, hogy a tanar bacsi szerint piszkos a ruham és mosakodjak meg, hanem azt: ,Szép akarok
lenni, mert a tanar bacsival szinhdzba megylink!" Es sorolhatnam még a rejtett izeneteket, melyek szelid képzetként hatottak
ugyan, de a szllék biiszkeségbdl egyre tobbet és tobbet tettek gyerekeik iskolai sikereiért.

Szinte minden héten legalabb egyszer kint voltam a kaszarnyaban, segitettem tUgyes-bajos dolgaik elintézésében (kérvény,
csaladi potlék, nevelési segély lakasépitéshez, szoc. pol. tamogatas stb.). Karacsonykor az iskola ruhaadomanyokat gydijtétt a
roma csaladoknak. A sziil6k is részt vettek a karacsonyi linnepségen, ahol lathattak gyermekeiket verset mondani és énekelni.
Az iskolaba is meghivtuk 6ket (kisebb gyerekeikkel egyltt) egy-egy napra, hogy lassak, hogyan haladnak a gyerekek a
tanulasban. Ok pedig jottek szivesen, és biiszkék voltak a gyerekeikre. Eleinte eléfordult, hogy valaki nem érte el reggel a
buszt, mert a szil6k nem ébresztették fel id6ben. llyenkor mindig széltam az igazgatondnek, aki kildétt a csoporthoz egy
helyettesitét, én pedig autémba Ultem, kimentem a telepre, és behoztam a gyerekeket az iskolaba.

Kommunikaciénkban kezdett6l fogva valami — nem megmagyarazhat6é — érzékenység miikddott, amit a romak éreznek
egymas kozétt a pozitiv elfogadasban, s tudom, hogy ez nagyon erds lehet. Ok tigy szdlitottak, hogy ,Tanar ur", én pedig
,Kezicsokolom!"-mal kdszontem nekik, s mindkét fél tudta, hogy e mogott elfogadas, bizalom, kdlcsdnos tisztelet rejlik. Buszkék
voltak arra, hogy én tanitom a gyerekeket, felnéztek ram, a cigany emberre, a ,Tanar ar"-ra. Az iskolaban a kollégak is hamar
elfogadtak, az iskolavezetés pedig minden segitséget megadott ahhoz, hogy sikeresen végezhessem a munkam. Soha nem
éreztem elbitéletességet a tantestiiletben, elfogadtak mint pedagoégust, aki cigany. Most mar tudom, hogy ez a két labon allé
hitelesség volt minden pozitiv valtozas alapja.

A hiteles otthon-kollégium étlete

Az 6tlet '95 aprilisaban pattant ki, mikor is az egyik délutan az igazgaténd, az igazgatohelyettes meg én az eddigi eredmények
tikrében a ,hogyan to-vabb?"-rél beszélgettlink az osztalyteremben.

Abban mindannyian egyetértettiink, hogy a folytatashoz sziikség van a feltételek javitasara, s abban is, hogy van még mit
lefaragni a hatranyokbdl, ezért jobb, ha a csoport a kévetkezé évben is egyutt marad.

Felmertlt azonban néhany probléma, amelyekre valaszt kellett talalnunk. Féleg a tulkoros gyerekeknél jelentett gondot, hogy a
kdvetkezé tanévben mar nem latszott elégségesnek az iskolaban elt6ltétt idé ahhoz, hogy teljesiteni tudjak a megndvekedett
tantargyi kdvetelményeket. Ahhoz ugyanis, hogy idében elvégezzék a nyolc osztalyt (a 16. évik betdltéséig), és a
tovabbtanulasra is esélyiik legyen, a jové tanévben vizsgat kell tennitk a 3-4. osztaly kdvetelményeibdl. Ez csak ugy
lehetséges, ha délutanonként korrepetalasra az iskolaban maradnak. De akkor hogyan és mivel jarnak haza? S otthon hogyan
fognak tanulni?

Volt mar tehat a tanuladshoz érzelmi biztonsag és megfelelé motivacio, valamint sziléi tamogatas, iskolai elfogadas, de nem volt
meg a tovabbfejl6déshez szilkséges szocialis biztonsag. Es aztan jbtt az étlet: a hetes otthon-kollégium. Egy olyan kollégium,
amely szocialis hatteret, mentalhigiénés térédést is nyujt a gyerekeknek az iskolai tanulashoz, és pozitivan hathat a csaladra is.
Az alapitvanyi haz - ahol korabban a 10 nagyfiuval laktunk — ott allt Gresen, alkalmasnak latszott erre a céka. Az oletet aztan
gyorsan tettek kovették, s felgyorsultak az események. Telefonalas, levelezés, palyazatiras, minisztérium, Soros Alapitvany,
programterv, dnkormanyzati hivatal, festés, tapétazas, KOJALL, kollégiumi normativa, miikddési engedély... Sok utanajaras,
kilincselés utan a Mivel6déstigyi Minisztérium Kisebbségi Féosztalya, valamint a Soros Alapitvany tAmogatasaval végil is '95
szeptember végére beindult a kollégium.

A szil6k eleinte idegenkedtek az 6tlettdl. Attdl tartottak, hogy elvesz-szuk t6lik a gyerekeiket, hogy intézetbe kerulnek.
Lassacskan azonban megbaratkoztak a kollégium gondolataval, mert a rejtett izenetek most is célba talaltak. A gyerekekkel
egyre tobbszor beszélgettiink a kollégiumrdl, megterveztiik az ottani életet, s ezzel egy ,Uj ablak" nyilt meg szamukra, egy
masik vilagra. A szulék, miutan megértették, hogy a kollégium nyitott lesz, gyermekuk barmikor hazamehet, hogy 6k is



meglatogathatjak 6ket, s hogy nem kell érte fizetni, egyre tdbben mondtak igent, s augusztus végére elvileg mind gyermek a
kollégium lakdja lett.

Kollégiumbdl Kedves-haz

A kollégium szeptember végén (egy csitortok délutan) fogadta el6szor a gyerekeket. Ok nagyon vidamak és felszabadultak
voltak. Vacsora utan megfiirédtek. Ahogy ott liltek szépen, tisztén, pizsamasan, nagyon j6 volt végignézni rajtuk.

A takarodéhoz késziilédve hirtelen atvillant az agyamon egy baljés gondolat. Ezek a gyerekek eddig nagyon rossz kérilmények
kozott ugyan, de a megszokott és biztonsagot nyujtd csaladi kérnyezetben aludtak el. Ma el6szor fekszenek le a szileik nélkiil,
frissen huzott, puha agyba, egy baratsagos, de még idegen szobaban. Vajon kénnyen alszanak-e el, vagy hianyozni fog a
megszokott otthoni fészek? A sarokban all6 zsakra mutattam, ami tele volt plissallatkakkal. - Most mindenki valaszthat
maganak egy kedvest, és azzal mehet aludni - mondtam. Ok pedig boldogan szoritottak magukhoz a kedveseket, és szaladtak
be a szobaba. Egy féléra mulva mar csak a nyugodt szuszogasuk hallatszott a nyitott ajtén at. Bekukkantottam, békésen
aludtak, magukhoz szoritva a puha, meleg jatékokat. A kedvenc allatkak azéta is ott vannak a parnakon. Ok a ,Kedvesek", akik
hétvégén vigyazzak az agyukat, hétfén pedig varjak éket vissza a Kedveshazba.

Az allando6 egydttlét nagyon révid idé utan minéségi valtozast hozott iskolai életukben is. Nyugodtabbak lettek. Példaul
csondesebben és raérésebben fogyasztottdk az ebédjlket. Alaposabban és nagyobb figyelemmel dolgoztak. Tlrelmesebbek,
kedvesebbek voltak egymashoz, s mar egyre tébbet kommunikaltak az udvaron a gadzsoékkal (a magyar gyerekekkel) is.
Egyszéval elégedettséggel toltotte el Sket az, hogy k6zds otthonuk vak, ahol minden este flrédhetnek, reggelente tiszta
ruhaban mehetnek iskolaba. (Ebben mar nincs kildnbség koztiuk és a nem-cigany gyerekek kdzott.)

Az iskolaban tobb id6 jutott a kdzos kotetlen beszélgetésre, a jatékos foglakozasokra, a kozos éneklésre és a baseballozasra is,
hiszen nem kellett hazamennitk a déli busszal. A tanulast igyekeztem Uugy megszervezni és iranyitani, hogy a nagyobbak
segithessenek a kisebbeknek (tanuléparok). Ennek két oka is volt:

* nem gy6ztem mindig személyre szo6l6 feladatokkal ellatni 6ket, még kevésbé birtam kijavitani a feladadapokat;

* el@segitette az egymas iranti felel6sségvallalast, egymas munkajanak megbecsiilését és értékelését.

Masodik félévtél azonban mar két masik kolléga segitségére is raszorultam, mert képtelen voltam a kiildnb6z6 tantargyakban
és csoportokban 6sszehangolni a tanulas Utemét és az értékelést. Az egyéni tempdban valé haladas ugyanis teljesen
felboritotta az addigi csoportkereteket, igy harom csoport alakult ki, amit az alabbi tablazat szemiéltet:

CSOPORT OSZTALY LETSZAM TANANYAG TULKOROSSAG  ELOZO FELEVBEN TETT
VIZSGA
1. 2. oszt. 7 normal 2. osztalyos 1 évvel —
2. 3. oszt. 4 korrekcios és 3—4 évvel 2. osztaly
normal 3. osztalyos
3. 4. oszt. 3 korrekcios és 3—4 évvel 3. osztaly

normal 4. osztalyos

A tulkorossag éveibdl ugy faragtunk le, hogy a gyerekek félévente tettek vizsgat egy tanév ,csdkkentett" tananyagabdl, igy
gyorsan érték el a korosztalyuknak megfeleld szintet.

Nehezitette a dolgot az is, hogy volt olyan tanuld, aki matematikabdl a harmadik osztalyos anyagot tanulta, magyarbdl viszont
mar a negyedikest. Ezért aztan /egyre gyakrabban voltak olyan napok, amikor egyszerre mind a harman tanitottunk az
osztalyteremben. (Minden kiscsoportot mas és mas.) Ev végére végiil is sikerillt teljesiteni a kitliz6tt tanulmanyi célokat. A
kévetkez6 tanévet mar ki-ki a koranak megfelel6 normal osztalyokban kezdhette Ugy, hogy az osztalyféndke egyben a patronald
tanara is volt (figyelemmel kisérte, milyen eredményeket ért el a gyerek az egyes tantargyakbdl, és ahol gyengeséget latott,
megszervezte hozza a korrepetalast). Ezen kivil hetente t6bbszor talalkozott a Kedves-hazban délutani foglalkozasok
alkalmaval a gyerekekkel.

Természetesen még hosszan lehetne sorolni a Kedves-haznak az iskolai életre gyakorolt pozitiv hatasat egyes tanitasi
periddusok vagy konkrétan egy tanul6 fejl6édésében. Azt is tanulsagos lenne végigkdvetni, hogyan hatott az iskola egészére, s
ezen keresztll milyen valtozasokat eredményezett a kdzség kézvéleményében...

Elet a Kedves-hazban

A Kedves-haz kollégium fenntartéja a Gyerekekért SOS '90 Alapitvany. Mivel az iskola hattérintézménye, ezért kozdsen
mikodtetik. A kollégium jelenleg husz halmozottan hatranyos helyzetl roma tanulé szamara nyujt otthonos elhelyezést hétfétol
péntekig. Az itt lako gyerekek valamennyien a Nyirtelek 1. sz. Altalanos Iskola tanuléi. A kollégiumban két allandd neveld
dolgozik, valamint egy iskolai pedagdgusokbdl allé csoport, akik délutanonként kiilonbdz6 foglalkozasokat tartanak a
gyerekeknek. Alkalmazunk még egy haztartasvezetét, egy védonét és egy karbantartot.

A gyerekeknek a kollégium szocialis biztonsagot, mentalhigiénés térédést, szeretetet és gondoskodast nyujt. A hétvégét
mindenki a szlleivel tolti.

Elet- és munkarend

A kollégiumi és az iskolai tevékenységek egymasra éplinek, kiegészitik egymast. Ezt egy évente elkészitett k6zds programterv
biztositja, melyben meghatarozzuk a fébb feladatokat, célokat, fejlesztési iranyokat.

Az élet- és munkarend keretét a hazirend és a heti foglalkozasi terv adja. A gyerekek altal hozott t6rvények és szabalyok a
miikddés tartalmi szabalyozéi. A Kedves-hazban a folyamatos egyutiiét nemcsak az egyéni fejl6dést, hanem a csoportépitést is
elésegiti. Tobb lehetdséget kinal a személyes megerdsitésre, az iskolai hianyossagok pétlasara, a specialis képességek
fejlesztésére, az 6nkibontakoztatasra. Erre leginkabb a délutani foglalkozasok és az esti csoportbeszélgetések nyujtanak
lehet&séget. A beszélgetés nagyon fontos médszer a fesziiltségek levezetésére. Minden nap hoz valami Gj élményt, Uj
tapasztalatot, s a gyerekek minden hétvégén hazaviszik azokat a bizonyos rejtett Uizeneteket (a fogmosasrdl, a furdésrél,
takaritasrol, a cigany dalokrol, versekrél, gyongyflizésrél, focizasrol, szlletésnapi tortardl).

Vagyis a gyerekek ,hétvégén" nevelik a sziileiket. Ezt erésitik a kollégiumi sziil6i napok is, amikor egyttt f6ziink a szulékkel, és
megbeszéljik kdzos dolgainkat. Az egyik ilyen beszélgetésen vetette fel valamelyik szil6: ,Tanar ur! Nekiink nem csinalna
iskolat? Mi is tanulni szeretnénk, otthon mar alig értjiik ezeket a gyerekeket!" Es csinaltunk... 1997. december 19-én,
nyolchdnapos tanulas utan 19 roma sziilé sikeres vizsgat tett a dolgozdk iskolaja 7-8. osztalya anyagabdl Nagykalléban.



A program elérehaladasa

Arculatanak fejlédése

A Kedves-haz projekt az elmult tanévben jelent8s valtozason ment at. Orszagosan is elismert pedagdgiai iranyzatta fejlédott.
Pedagogiai programjaban az alapelvek, a célok egységes rendszert alkotnak, melyek athatjak a pedagogiai gyakorlatot.

A Kedves-haz-pedagogia legfontosabb filozéfiai alapgondolatai, melyek Iényegileg megkulonboztetik a tobbi alternativ
pedagdgiatdl, a kovetkezok:

* a csaladi szocializacio értékeire alapozza az iskolai oktatast; « a ciganysag kulturalis értékeinek megismertetésén keresztul
alakitja ki és fejleszti a kozosségi és egyéni identitastudatot (k6zosségfejlesztés, személyiségfejlesztés);

* a szul6k tamogatoé kapcsolatanak kiépitése révén a pedagdgiai hatasfolyamat pozitivan hat a csaladi kdrnyezetre is;

* az egész nevelés strukturajat atszovi a Kedves-haz kollégium értékkodzvetité hatasa. (Itt laknak hétf6tdl péntekig « gyerekek, s
a tanulasi feltételek biztositasan tul szocialis biztonsagot és mentalhigiénés torédést is kapnak.)

A projekt meg- és elismertetésére tett eréfeszitések s hatasaik

Az év folyaman kozel 200 pedagogus latogatott el a Kedves-hazba (és az iskolaba), hogy ,szakmai nap" keretében bepillantast
nyerjenek pedagogiai gyakorlatunkba. Tobb mint 30 iskolaban tartottam el6adast, igy ezernél is tébb pedagdgus ismerhette
meg az itt folyd munkat, az eddig megtett utat, s a fejlesztés lehetéségeit. (A Kedves-haz projekt pozitiv kisugarzasat mutatja az
is, hogy a szakmai napok és el6adasok hatasara tobb iskolaban indultak el olyan fejleszté programok, melyek a roma tanulék
iskolai sikerességét segitik eld.)

A legnagyobb hazai pedagdgiai folydirat, az Uj Pedagdgiai Szemle majusi szama kdzolte A Kedves-haz cimii irdsomat, igy tébb
ezer pedagégus ismerhette meg a Kedves-haz torténetét s a tapasztalatokbdl kifejl6édd pedagogiai iranyzat Iényeges elemeit.
Ez egyben szakmai elismerését is jelzi az eddig végzett munkanak.

A Kedves-haz projektnék. nem csak hazai vonatkozasban van jelent6sége. Romaniaban (Bukarestben) a Back to School
Alapitvany vezetéjének meghivasara, illetve a magyarorszagi Open Society Institute felkérésre részt vettem a Street children
program el6készitésében. A program a Bukarest utcain bankakban csavargé gyereksereg élethelyzetének javitasara keres
megoldasi moédokat. Ott is egy Kedves-haz tipusu iskola (iskolak) megszervezése és mikddtetése latszik a leginkabb
megvalésithaténak, ami a gyerekeknek normalis életfeltételeket (szocialis biztonsag) és olyan iskolakdrnyezetet biztositana,
amelyik hitet és értelmes célokat is képes kdzvetiteni. Az elékésziletek jo uton haladnak, valészin{, hogy hamarosan
Romaniaban is lesznek Kedves-haz jellegii iskolak.

Amerikaba is eljutott pedagogiank hire. 1997 augusztusaban, szintén az Open Society Institute Regionélis roma programjanak
kdszdnhetéen San Franciscéban részt vehettem a New College of California egyetem Teacher education programjanak.
haromhetes intenziv tanarképzé tanfolyaman. Itt nagyrészt a multikulturalitasrél, a marginalizalédott kisebbségek helyzetérél és
az elbitéletekrdl volt szo, illetve olyan mddszerek és technikak bemutatasara kerult sor, melyek hatékonyan alkalmazhatok a
pedagodgiai gyakorlatban. Egyediili eurdpaiként a roma kisebbségi kulturat és a Kedves-haz pedagogiai filozéfiajat, tanitasi
madszereit oszthattam meg a résztvevokkel, amit az amerikaiak pozitivan és nagy érdeklédéssel fogadtak.

A fentieken tul a Kedves-haz projekt kdzveden, jotékony hatasat elsésorban a Kedves-hazban é16 gyerekek, az iskola és a
szul6k érezhették.

Ebben a tanévben — mint emlitettem — 1 9 roma sziil6 (lt az iskolapadba, és végezte el az altalanos iskola 7—8. osztalyat.
(Ok gyermekkorukban lemorzsolédtak, s eddig nem volt esélyiik ra, hogy befejezzék az altalanos iskolat.) En is tanitottam éket.
Ez idé alatt sikeriilt kdzosséget formalni beléliik. Onalld szervezetet is alakitottak, hogy keziikbe vegyék sorsuk iranyitasat,
javitsak a maguk és gyermekeik életét. Palyazatok utjan mivelésre alkalmas foldteriletet és vetémagvakat szereztek, s
gazdalkodni kezdtek. TObb nagy tervik, céljuk van a jovére vonatkozdan. Egyesek tovabb akarnak tanulni, masok
allattenyésztésbe akarnak fogni, megint masok a szolgaltatéiparban latjak a boldogulas lehetéségét. Figyelemmel kisérem a
kozOsség fejlédését, s télem telhetéén segitem a szervezet munkajat. Az iskola a Kedves-haz projekt kapcsan orszagosan is
elismert modell-iskola lett, s tobb olyan fejlesztési programot sikerilt megvaldsitania, melyekhez korabban nem voltak meg a
lehet6ségek. (Szamitastechnika, nyelvi szakkorok, fejlesztd csoport, integralt oktatas, kiilonb6z6 szakkorok.) Ezenkivil
Haldfeszités program révén mintegy 30 iskola szamara nyujt hasznos informacidkat internetes szamitégépes halézaton
keresztul. (Mint mar emlitettem, év k6zben nagyon sok pedagogus tett szakmai latogatast az iskolaban és a Kedves-hazban.)

Az Oroszlankorom-dij

A Kedves-hazban laké gyerekek is nagyon sokat fejlédtek az elmult egy évben. Ez megmutatkozik tanulmanyi eredményikben,
illetve k0z6sségi életiikben és a személyiséglikben tapasztalhaté pozitiv valtozasokban is. Az egyik kislany, Rakoczi Karolin
kilén is emlitést érdemel, hisz az Ujsagokbdl és a tévébdl az egész orszag megismerhette. Ebben a tanévben 6 kapta ugyanis
a PORTOCOM Kft. altal felajanlott Oroszlankérém-dijat, egy mobil szamitdégépet, melyet szakmai zs(ri itél oda (immar
harmadik éve) annak a gyermeknek, aki valamilyen kimagaslé teljesitményt nyujt abban az évben. (Rakéczi Karolin 1994-ben
még korrekcids els6 osztalyba jart. Az idén végezte a normal negyedik osztalyt, s a Kedves-haz értékelési rendszerében az
elsé helyen végzett.) Ez a teljesitmény valdban rendkivili, s az egész Kedves-haz elismerését is jelzi.

A hazai kdzoktatas-politikaban is érezheté a Kedves-haz pozitiv hatasa. Az év folyaman t6bb olyan magas szint(
tanacskozason, szakmai forumon vettem részt, ahol a kisebbségi oktatas helyzetérél, a tartalmi fejlesztés iranyairdl és
szabalyozasardl volt sz6. Elsésorban arra hivtam fel az oktas-iranyitasi szakemberek figyelmét, hogy a demografiai elérejelzés
szerint 2002-ben (f6leg a kistelepuléseken, ahol a roma lakossag létszama jelents) nagysagrenddel t6bb cigany gyermek lép
be az iskolarendszerbe, mint korabban. Ez egyarant kihivast jelent az oktatési kormanyzatnak és az iskolaknak is. Egy
regionalis roma oktatasfejlesztési stratégia kbrvonalai cimi munkamban tobbek kdz6tt a Kedves-haz alternativ pedagdgiajanak
minél szélesebb korii elterjesztését szorgalmaztam, illetve ezzel kapcsolatban pedagdgus-tovabbképzések szervezését,
valamint azt, hogy a féiskolakon és az egyetemeken a végz8s hallgaték romoldgiai alapismeretekre tegyenek szert, és ismerjék
meg a mar miikéddé roma oktatasi programokat (példaul Kedves-haz).

A Kedves-haz mint modellértéki oktatasfejlesztési program bekerilt a kormany altal jdvahagyott, a ciganysag élethelyzetét és

segitése (Kedves-hazak létrehozasa) céljabdl a Miivel6dési és Kdzoktatasi Minisztérium Kisebbségi Féosztalya felkérésére
1998 majusaban megalakitottunk egy haromfés szakmai munkacsoportot (a nyirtelki teamet).

Elkészitettik az éves munkatervet, amelyben az emlitett feladatokon kivil egy oktatas-modszertani és informaciés kézpont
mikodtetése is szerepel, melynek keretében képzéseket, tovabbképzéseket szeretnénk szervezni és lebonyolitani.

Az intézményépités masik iranyvonala a Soros Alapitvany Roma oktatasi programjahoz kapcsolédik. (A Soros Alapitvany a
kezdetektdl segitette a Kedves-haz létrejottét, mikddését.)



Az el6éadas végén sokan kérték, hogy latogassam meg iskolajukat, és segitsek abban, hogy naluk is megvalésulhassanak
hasonlé fejlesztd programok. Ez adta az alabb ismertetett, szeptembertdl mikodd, s révid id6 alatt is komoly eredményeket
elért program otletét.

A Konzultaciés program

A Konzultaciés projekt segité program, melyben 14 iskola vesz részt. A Soros Alapitvany tAmogatasaval j6tt létre azzal a céllal,
el6adassorozat keretében nyuijt segitséget az iskolaknak ahhoz, hogy a helyi sajatossagokhoz igazodva a Kedves-hazhoz
hasonlé fejlesztési programokat tudjanak megvaldsitani. Lényege, hogy konzulens parokbdl allé munkacsoportok (képz&k)
konzultacios tréningeket tartanak az iskolakban (1—2 napos tréningek, iskolanként hat alkalom), melyeken az egész tantestilet
aktivan részt vesz. Az alabbi témakorokben folynak konzultaciok:

AZ ISKOLA MINT INTEZMENY ES KAPCSOLATRENDSZERE

+ Ondiagnozis

» Pedagdgiai program és helyi tanterv korrekcidja a kisebbségi tartalmak beépitési lehetéségeinek figyelembevételével (oktatasi
térvény, NAT, kisebbségi iranyelvek 6sszehangolasa)

» Az iskola kapcsolatrendszere (fenntartd, pedagégusok, szlilék, helyi tarsadalom, iskolaszék, helyi szervezetek)

* Helyi sajatossagokhoz igazodé fejleszté programok

PEDAGOGIAI GYAKORLAT

» Tanulasszervezési stratégiak

» Kedves-haz-pedagogia

» Hatékony tanulasi médszerek
 Tanulasi motivaciok

* Interkulturalitas, multikulturalitas
» Hatékony kommunikacio

» Kooperativ technikak

A PEDAGOGUS ES AZ ELOITELET

+ Onismeret

* Iskola és mentalhigiéné

« Attitlidvaltozas a ciganysag kulturalis értékeinek megismerésén keresztiil
* Helyi megoldasok keresése a diszkriminacio és az elbitéletesség oldasara

A Konzultaciés program jelentésége, varhaté eredményei

A program orszagosan is egyedilallénak szamit a pedagégus-tovabbképzések rendszerében, mert egész tantestiletet
megmozgato ,cooperative learning"-szerl tréningek keretében olyan ismeretekhez juthatnak a pedagégusok, melyek
hianyoznak az iskolarendszerbdl, s bizonyithatéan j6| hasznalhatok az oktaté—nevel6 munkaban (romoldgiai ismeretek,
tanulasszervezési stratégiak, tanulasi motivaciok, tanitasi moédszerek, pedagogus-attitiid, formalé hatasok).

A program stratégiai céljai

» A Kedves-haz-pedagdgia minél szélesebb kérben valé megismertetése, a Kedves-hazhoz hasonlé kollégiumok létrejéttének
segitése.

» Mind a 14 iskolaban olyan fejlesztési programok valésuljanak meg, melyek pozitiv hatassal vannak a kérnyez6 iskolakra is.
« Egy olyan iskolahalézat (Egylttm{ikodé Iskolak Haldzata) létrehozasa és miikodtetése, melyben egymastdl tanulhatnak az
iskolak (megismerhetik egymas programijait, elésegithetik a tehetséges roma tanulék tovabbtanulasat stb.).

A Képzok képzése program
Az intézményfejlesztés harmadik irdnyvonala a majusban elinditott Képz6k képzése program, melyet az alabbiakban réviden
ismertetek.

A Konzultaciés program el6rehaladtaval egyre tobb iskolabdl érkezett hozzam olyan igény, hogy 6k is szivesen csatlakoznanak
(a 8 f6s konzulenscsoport azonban nem képes tobb iskolat ellatni). Menet kdzben a visszajelzésekbdl és tapasztalatokbdl az is
egyértelmien kiderult, hogy a Konzultaciés program is csak akkor lehet hatékony és hosszu tavon is életképes, ha
parhuzamosan a képzdk képzése is megvalosul. Ezért a Konzultaciés progrmaban részt vevd 14 iskolabdl kivalasztottunk olyan
pedagégusokat (iskolanként 1—2 pedagdgust), akik vallaltak, hogy részt vesznek egy komplex (120 6ras) tovabbképzé
tanfolyamon, melynek elvégzése utan mint ,kedves-hazi pedagégusok” hasonlé képzéseket vezetnek majd az egyre boévilé
halézatban.

A tanfolyam tematikajanak ¢sszedllitasakor arra térekedtem, hogy a Kedves-haz pedagdgiaja, valamint a hazai kisebbségi
oktatas tartalmi fejlesztési irdnyai mellett hangsulyt kapjanak az oktatds modernizaciojat elésegitd kiilfoldi vonatkozasok is
(multi- és interkulturalitas, cooperative learning stb.).

A szeminarium vezetésére felkértem dr. Sudia Palomat, a New College of California Teacher Education program igazgatojat,
aki részt vett a program el6készitésében és a tréningek vezetésében. Sudia Paloma a felkérést 6rommel elfogadta. A tervek
szerint négy alkalommal tartunk egyhetes intenziv tréningeket, melyeket egyutt vezetiink.

Réviden ezek voltak a Kedves-haz projekt szakmai, tartalmi fejlédésének iranyai.

A strukturalis fejlesztés és a finanszirozas

A Kedves-haz kollégium fenntartdja a Gyerekekért SOS '90 Alapitvany. Szintén az alapitvany a gazdaja a Kedves-haz
projektnek, valamint a hozza kapcsolddo fejleszté programoknak is (Konzultacids program, Képz6k képzése program). A projekt
tartalmi fejl6dése széles korli szakmai kapcsolatrendszer kifejlédését eredményezte (minisztérium, kiilonb6z6 alapitvanyok,
partneriskolak, hazai és kulfoldi oktatasi szakemberek).

A megndvekedett feladatok miatt, illetve a mindségi munkavégzés érdekében szikség volt szerkezeti fejlesztésekre is. Egyrészt
Uj emberi eréforrasokat, masrészt racionalisabb munkamegosztast jelentett az alabbi két terlleten:

1. A Kedves-haz kollégium miikédése: roma szarmazasu kollégiumi nevel6 alkalmazasa, két kollégiumi nevel6 képzése és
alkalmazasa. (Nekem csupan az iranyitasban és a feltételek biztositasaban van szerepem,



igy tobb idém jut a fejleszté programok megvalositasara.)

2. A Kedves-haz projekt és a ho za kapcsol6do fejleszté programok: 1étrejott egy stratégiai munkacsoport (velem egyiitt 4 6),
melynek feladata a programok el6készitése, a feladatok elosztasa, palyazati forrasok

felkutatasa, a projekt menedzselése, az aktualis rendezvények meg szervezése. A Konzultacios program sikeres
megvaloésitasanak érdekében — mint errél mar volt sz6 — felallitottam egy 8 f6bdl allé kon

zulens munkacsoportot. A parokban dolgozé konzulensek tartjak a kapcsolatot a partneriskolainkkal, illetve 14 iskolaban
vezetnek konzultacios tréningeket.

A Kedves-haz kollégium mikddési koltségeit az alapitvany az allami normativakbdl fedezi. Ebbél az 6sszegbdl csak a minimalis
mikodési feltételeket tudjuk biztositani. Minden mas fejleszté program megvaldsitasahoz palyazati forrasokbol probalunk
anyagi tdmogatashoz jutni.

Halozatépités

Az emberi er6forrasok egyre boéviilé kérének kihasznalasaval kdrvonalazodni latszik egy halézat kialakuldsanak lehetésége. Ez
reményeim szerint egy—két év mulva kindvi az alapitvany kereteit, és mas szervezeti alapokon nagyobb hatasfokkal segiti
majd a projekt fejlédését, értékeinek terjesztését.

Szaznal is tobb azoknak a szama, akik részt vesznek a Kedves-ha zprojekt szervezd, iranyité munkajaban, illetve valamilyen
madon segitik annak fejlédését (pedagogusok, oktatasi szakemberek, programszervezék, technikai dolgozok). A beinditott
képzések nyoman jovére kozel 500 pedagdgus alkalmazhatja a gyakorlatban a Kedves-haz pedagdgiai médszereit (14 iskola
tantestilete).

A Képzbk képzésével megvaldsulhat a program értékeinek lancszerii tovabbadasa is, igy a kedves-hazi pedagégusok Gjabb
iskolak fejl6dését segithetik el6.

A kiképzett kedves-hazi pedagégusok kdzremiikddésével létrehozhato a képz&k haldzata, a képzésben résztvevd iskolak
tantestuleteibél pedig az egyre bovildé Egyuttmikodé Iskolak Halozata. A kdzeljdvében 6t telepllésen latszik megvaldsithatonak
a Kedves-hazhoz hasonlé kollégium létrehozasa. Az el6készités sok id6t igényel, ennek nagyrészt az az oka, hogy mig egy
iskola létesitésének megvan, a Kedves-hazak létrehozasanak nincs meg az allami gyakorlata.

Kedves-hazhoz hasonl6 kollégiumokat tehat csak ott lehet Iétrehozni, ahol a helyi tarsadalmi igények ezt lehetévé és/vagy
szikségesseé teszik. Ennek elsé fontos lépése, hogy tarsadalmi csoportok (ciganysag és tdbbségi tarsadalom) kézott
egylttmikodési készség alakuljon ki. E nyitott parbeszéd az alapja a helyzet redlis felmérésének, illetve a megoldasi
lehetéségek kozds keresésének. Tobb telepllésen tartanak ezen a szinten a targyalasok Kedves-haz Gigyben. Jelentés
elérelépésnek tartom, hogy iskola, iskolafenntartd, kisebbségi 6nkormanyzat, szll6k csoportja k6zds lgynek tekinti a
telepiilésiikon él6 romak életesélyeinek javitasat, s a romak bevonasaval keresik a megoldasi lehetéségeket (Acsa,
Hernadvécse, Kemecse, Hejékeresztur). Ez azonban nem megy egyik naprél a masikra, neheziti az elérehaladast, hogy
nagyon nehéz olyan hiteles személyeket talalni, akik azonosulnak az tggyel, és ,kitapossak az utat" megvalésitasahoz. Ezért
(is) szikségesek a képzések és tovabbképzések, hogy a pozitiv példa hatasara az emberek akarjanak valtozasokat
kérnyezetukben. Az el6z8 gondolatok bizonysagaként elmondhatom, hogy a Kedves-haz ma mar nincs egyedul.
,1estvérhaznak” is tekinthet6 a Manfan mikddé Collegium Martineum, ahol gimnazista fiuk és lanyok élnek hasonlo6 rendszert
életrend alapjan, mint Nyirtelken. Létrehozoik a Kedves-hazrol vették a ,mintat". Napokat toltéttek a Kedves-hazban,
tanulmanyozva (részletesen is) az itt folyd munkat és életrendet. Kollégaim és én szivesen osztottuk meg velik
tapasztalatainkat, illetve felhivtuk a figyelmiket az engedélyeztetés soran felmertilé buktatékra is. A Collegium Martineum jol
mikoédik, dinamikus fejl6dése harom lelkes pedagdgus kitartd és céltudatos munkajanak kdszénhet6 (Derdak Tibor, Varga
Aranka, Heindl Péter). A kézelmultban egy masik nagyon érdekes és értékesnek tiiné kezdeményezés megvalositasahoz
kérték segitségemet. Az egyik kdzségben (Petnehaza) egy, a Kedves-haz pedagdgiaja alapeveihez igazodoé kdzdsségi haz
mikoddését szeretnék megvalositani a kdzség aktivistai. A helyi sajatossagokbdl fakadé igények, szlikségletek és lehetéségek
itt is meghatarozoéak. A falu 6vodaja tulzsufolt, s féleg a hatranyos helyzetl gyerekek szamara nem tudja biztositani azokat a
személyi és targyi feltételeket, illetve azt a fejleszt6 pedagdgiai hatasfolyamatot, melynek meghatarozé szerepe van az
iskolakezdést kdvetd kudarcok elkeriilésében.

A masik probléma idés emberekkel kapcsolatos. Sok ember él itt, aki idés korara egyediil maradt. (A gyerekeik megnéttek,
elkoltéztek, hazastarsuk meghalt vagy betegek stb.) A maganyosan €16 idés emberek szamara nincs k6zdsségi haz, ahol egyutt
lehetnének, s megoszthatnak egymassal gondjaikat, 6romeiket. Egy 6voné és egy egészségligyi apolo azt talalta ki, hogy a
faluban miikodjon egy olyan haz, ahol a maganyos idés emberek és az 6voda hatranyos helyzetli gyerekei napkdzben egytt
lehetnek. Ez a gyerekekre is pozitiv hatassal lenne, hiszen az 6regektél szeretetet, gondoskodast kapnanak, az idés emberek
pedig atélhetnék a nélkuldzott nagyszilsi oromoket, illetve tarsasagban lehetnének.

Ez év tavaszan keresett meg a két asszony, s kérték a segitségemet otletik megvaldsitasahoz. Tébb alkalommal jartam
Petnehazan, és megbeszéléseket folytattam az 6nkormanyzat, az iskola, az 6voda képviseldivel. A targyalasok jo uton
haladnak. Osszeallt egy helyi stratégiai munkacsapat, és egyiitt kidolgoztuk az id6s—dévodas csoport pedagdgiai programjat,
mely a Kedves-haz projekt pedagégiai alapelveire épil. A megvaldsitashoz most mar ,csak" az anyagi-targyi feltételek
hianyoznak. A kézeljdvSben szeretném létrehozni az Elethaz Alapitvanyt, azzal a céllal, hogy a miikddéshez sziikséges
feltételeket eléteremtsiik. Reményeim szerint két éven bellil Petnehazan megkezdédhet az élet az Elethazban.

Osszegzés

A Kedves-haz projekt az elmult évben hatalmas fejlédésen ment at, s fejlesztdé hatasa nemcsak az oktatasban, hanem a
tarsadalmi élet kiilonb&z6 teriiletein (kultdra, civil dnszervez6dések) is érezhetd. A Kedves-haz pedagdgiaja alternativ
pedagdgiai iranyzatta fejl6dott, mely a hazai kbzoktatas-fejlesztésben komoly elérelépést jelent a ciganysag tarsadalmi
integraciojanak elésegitésében.

Nem csak a Kedves-hazban él6 gyerekek, a vellk foglalkozé pedagogusok és az iskola szamara nyitott Uj fejlédési lehetéséget
a program. 19 szilil6 nyolchdnapos kitarté tanulas eredményeként meg is kapta az altalanos iskolarél szé16 bizonyitvanyt.
Szervezetet hoztak létre, s most nagy tervekkel igyekeznek sajat keziikbe venni sorsukat.

A program kozvetett hatasat ezernél is tobb pedagdgus érezhette, akik kiilénbdz6é iskolakban keresik a lehetéséget a roma
tanulok oktatasi problémainak megoldasara. A Kedves-hazban és az iskolaban szakmai napok keretében a pedagégus-
csoportok egymast valtottak, hogy tapasztalatot szerezzenek az itt folyd munkardl (bemutato tanitasok, beszélgetések,
konzultaciék). Tébb mint 30 iskolaba kaptam meghivast, hogy megismertessem a Kedves-haz programjat, és segitsek egy
fejleszté program megvaldsitasaban, igy Kemecsén kdzremikddésemmel beindithattak a hatranyos helyzetii roma tanulok



felzarkoztatasara egy nulladik évfolyamot, ami enyhiti az dvoda—iskola atmenet nehézségeit, s megmenti a gyerekeket az
iskolai kudarcoktol. Patrohan iskolaszovetség alakult, ami 16 iskola pedagdégusainak szervez k6zos rendezvényeket, melyeken
a pedagdgusok megoszthatjak egymassal tapasztalataikat, megismerhetik az Uj médszereket, programokat.

A Kedves-haz pedagdgiaja bekerilt a kormany Roma oktatasfejlesztési programjaba.. A minisztérium felkérésére megalakult a
roma szakértéi munkacsoport (a nyirtelki team), melynek feladta, hogy szakmai segitséget nydjtson azoknak az iskolaknak,
amelyek hasonlé fejlesztési programokat kivannak megvalésitani. Tébb mint 30 iskolaval van napi kapcsolatunk, s a
Halofeszités nevi informacios haldzaton keresztiil minden érdekl6d6 iskolanak tudunk informaciét kildeni Interneten.

A konzultacios program 14 iskola tantestiiletének nyujt egész tanévet atfogé tantestiilet-erésité képzést, amelyet egy nyolcfés
szakmai munkacsapat végez. A kdzeljovd egyik legfébb feladata az, hogy a képzések tapasztalataibol meritve irasba foglaljuk a
képzés anyagat, s akkreditaltassuk a minisztériumban.

A Kedves-haz értékkozvetité funkcioja

A Kedves-haz olyan értékeket kdzvetit a gyermekek szamara, melyek megerésitik Snazonossagukat, és hozzasegitik 6ket,
hogy etnikai identitasuk kiteljesedjen: képesek legyenek szabadon és felelésségteljesen dontést hozni, dontéseikért és
cselekedeteikért felelésséget vallalni. A Kedves-haz értékrendjében meghatarozé szerepet jatszik a megszerezhetd tudas, mely
a ciganysag egyetlen jarhaté utja a tarsadalmi integralédashoz.

Végezetiil: a Kedves-haz pedagdgiaja — mint pedagogiai iranyzat — most van sziletében. Ez a tanulmany arra vallalkozott,
hogy torténetiségében, életképekben villantsa fel azokat a Iényeges elemeket, amelyek a gyakorlatban leginkabb jelen vannak,
és e pedagogia meghatarozé arculatat adjak. A tanulmany révidsége miatt nem kerulhetett sor arra, hogy ismertessem a

modszereit és technikait. Ennek a fontos kérdéskdrnek a részletes targyalasa egy Gjabb tanulmanyt igényel.

Ertékelési rendszer

Az értékelési rendszer a kollégiumhoz kétédik, de atfogja az iskolai tevékenységet is. Kidolgozasa soran a kévetkez6
szempontokat vettik figyelembe:

* egységes kovetelményrendszerre épliljon;

* a gyerek szamara 6szt6nz6 (és a szulék szamara is rokonszenves) legyen;

* egyénre szabott (a gyengébb képességl és lassabban haladé tanuld szamara is teljesithetd és motivald) legyen;

* kdzvetitse és er@sitse a program értékrendjét;

* segitse a tovabbtanulast, erbsitse a pozitiv jovoképet és redlis életcélok kialakulasat.

Hogyan értékeliink?

12 szempont alapjan értékeljik a gyerekeket. Minden tevékenységi tertleten a pozitiv viszonyulast, teljesitményt
DICSERETTEL jutalmazzuk. Pontosan meg van hatarozva, hogy az egyes szempontok, tevékenységek milyen gyakorisaggal
értékelhetok, illetve bizonyos kategériaban egy napon maximum hany dicséret adhatd, illetve milyen kritériumok alapjan
kaphato! Egy jo nap eredményeként akar 10 ,D"-t is kaphat egy tanul6.

Minden gyereknek van egy kis értékel6 flizete, amelynek az elején megtalalhaté az értékelési rendszer, illetve az, mibdl mennyi
dicséretet szerezhet a gyerek, s mit kell érte tennie. Benne van még a pontérték-tablazat, valamint az, hogy milyen szinteket
érhet el, s mit jelentenek a szimbélumok.

A Kis Ertékeld Fiizetet (KEF) a gyerekek mindig magukkal hordjak, s ha jél teljesitettek valamibél az iskolaban, megkérik a tanar
nénit, tanar bacsit, irja be érte a ,D"-t, és irja is ala.

Este aztan a kollégiumban (az esti csoportfoglalkozason) mindenki KEF-e a kollégiumi neveld kezébe kertl, aki alairja a napot,
s felvezeti a szerzett ,D"-ket a havi egyéni értékeld lapokra, s masnap kezddédik Ujra a ,hajtas".

Heti értékelésre minden hétfén este keril sor (az el6zd hetet értékeljik). Havi értékelésre minden honap elsé hétfé estéjén (az
eléz6 honapot értékeljiuk). Havi értékeléskor targyjutalmat lehet kapni, illetve ilyenkor kdz6s ,bulizas" van.

Pontértékrendszer
(A gyerekek javaslatai alapjan)

20 Dicséret D" =1 kalap

40 Dicséret ,D". = 2 kalap

60 Dicséret ,D" = 3 kalap

80 Dicséret D" = 4 kalap

100 Dicséret D" =5 kalap =1 korona

200 Dicséret D" =10 kalap = 2 korona = fehér szalag
300 Dicséret ,D" =15 kalap . = 3 korona = sarga szalag
400 Dicséret ,D" = 20 kalap =4 korona = z0ld szalag
500 Dicséret D" = 25 kalap = 5 korona = kék szalag
600 Dicséret D" = 30 kalap =6 korona = piros szalag

A szimbdélumok (a kalap, a korona, a szalagok) nagyon fontos kellékei ennek a nagy jatéknak, mert hozzajuk kétédnek (persze
csak szimbokusan) az ERTEKEK.

Példaul a KALAP.

A kalap a magabiztossagot jelenti. Visel6je komoly, megfontolt, céltudatos, hatarozott jellem. Tudja, mit akar, s amit akar, azt
altalaban el is éri. Aki kalapot visel (n6 vagy férfi) udvarias, kulturalt, kedves masokkal szemben. Kérnyezete tiszteli 6t.

Ha valaki ,kalapos" lesz, apré fekete kalap-kit(izé diszlik a kabatja vagy inge gallérjan, amelyet annyi toll diszit, ahany kalap-
dicséretet kapott a gyerek.

Természetesen a koronanak és a kildnb6zé szalagoknak is megvan a praktikus jelentésiik. A szalagszint elérésével
kategériavaltas kezd6dik, amihez komoly jutalmazas is tarsul. A fehér szalag feltlizése igazi innepi esemény. Jelen vannak a
kollégak, a szlil6k, az iskola és a kollégium vezet6je, és Uinnepellink, mint egy szlletésnapon. A fehér szalaggal egytt kapja
meg a gyerek az ERTEKKONYVET, amelyben egy csomo praktikus dolog van (naptar, térkép, mini zsebszamoldgép, orszagok
févarosai, mértékegységek stb.). Ezen kivll olyan gydnyoériiséges gondolatok, melyek a léleknek és a szivnek szolnak, tele
vannak szeretettel, kedves, gydngéd, vigyazoé intelmekkel, j6 tanacsokkal. Példaul:

,JOl csak a szivével lat az ember!" (Saint-Exupéry)

~Soha ne fukarkodj a szeretettel, minél tébbet os ztas z szét belble, annal t6bb marad neked!" (Lazar)



,Azért vagyunk a vilagban, hogy valahol otthon legyiink benne!" (Tamasi Aron)

,Ne feledd, hogy bizonyitasba z mindig van tér, mégpedig szinte hatartalan!" (Leber)

,Mindig arra gondolj, hogy mindennél fontosabb a siker vagya!" (Abraham Lincoln)

LA vilagon a legnagyobb kiilbnbség ak6z6tt van, hogy mik vagyunk s mik lehetnénk!" (Ben Herbster)

Ebben az ERTEKKONYVBEN van ERTEKLEVEL (s kihagytunk a tébbi értéklevél szamara is helyet), a kdvetkezé szdveggel:
LA fehér szalag a tisztasagot, a tisztességet jelképezi: azt jelenti, hogy visel&je tiszta, becsiiletes munkaval érdemelte ki. Benn
van tébb mint 200 dicséret, s ami még ennél is tobb, neveldid és tarsaid bizalma, megbecsiilése, melyet az eddig tapasztalt
kedvességeddel, segitbkészségeddel, tisztelettudasoddal és kitartdsoddal szereztél meg.

Vigyazz ra nagyon, mert a bizalom nagyon sokat ér!

Nehéz megszerezni, de nagyon kdnny( elvesziteni!

Ragyogas! Egyszeriiség! Szerénység!
E harom fontos szét is magaban rejti ez a fehér selyemszalag, melyet ezentul viselsz. 16l jegyezd meg, mit jelentenek, mert
szukségesek a tovabblépéshez.

RAGYOGAS!

Az a megszerzett tudas, ami mar ott csillog a szemedben, ami ott van a
szivedben és a fejedben. Ezt nem veheti el téled senki, ez mar a tied. De
messze még a cél!

Légy lelkes!

Tanulj tovabb szorgalmasan és kitartéan!

Bizzal magadban és azokban, akik eddig segitettek!

Ne feledd: minél tdbbet tudsz, annal tébbet tehetsz magadért és masokért!
A ragyogas a tudas, a tudas az ELET!

EGYSZERUSEG!
Ez azt jelenti, hogy céljaid legyenek egyszeriiek, érthetSek és vilagosak. Mindig kis lépésekkel haladj elére, s mindenért dolgozz
meg becsiletesen! A kdvetkez6 célod: A SARGA SZALAG megszerzése.

SZERENYSEG!

Ne akarj tébbnek latszani, mint ami vagy!

Ne utanozz masokat, mindig magadat add!

Ne dicsekedj, a munkad mindig kifejez téged!

Légy mindenben mértéktartd, oszd meg sikereidet azokkal, akik segitettek!
Tiszteld és szeresd sziiléidet!

Légy 8szinte barat, igazi tars!

Vésd a szivedbe: a fehér selyemszalag kotelez:

T.T. T. — Tisztasag, Tisztesség, Tisztelet.

R. E. Sz. — Ragyogas, Egyszeriiség, Szerénység."

A szerz6 a nyirteleki I. sz. Altalanos Iskola
pedagogusa és oktatasi szakértGje

A z iskola cime: 4465 Nyirtelek, Petdfi u. 42.
Tel.: (42) 210-007, e-mail: telek@telek.c3.hu

Komasag Margit
Pdlya Zoltan

Projektek a csenyétei iskolaban
(Részletek)

A falurol

Ez a Cserehat dombjai kdzott megbujé kistelepilés, mely napjainkban mar szinte csak ciganyok altal lakott, évszazados mdultra
tekint vissza (B&vebben lasd: Csenyéte — antoldgia (szerk. Kereszt)' Zsuzsa és Pdlya Zoltan): BAR Kényvek, Szombathely,
1998.). Gazdasagilag lassabban fejlédott ugyan a szomszédos falvaknal, de hagyomanyat jobban 6&rizte az itt szolgald
lelkészeknek és tanitéknak kdszénhetéen. Az dnellaté gazdasagok viragzasa, a reformatus lakossag 6sz-szefogasanak
megsziinése egészen a TSZ-korszak kezdetéig tartott.

A csenyétei ciganyok rangjat és hirnevét a zenélés, a dalolas alapozta meg. Tébb muzsikus-dinasztia is élt a faluban, akik
kereszteldn, lakodalomban és temetésen szolgaltak a cserehatiakat.

A falu pusztulasa a '70-es, '80-as években mar megallithatatlanna valt. A meglresedett portakat a teleprél bekolt6zé ciganyok
foglaltak el, akik képtelenek a meglévé gazdasagok fenntartasara, igy valtak — méltatlanul — egy tobb évtizedes pusztuld
folyamat beteljesit6ivé, mely mégott nem csak a szocializmus hibas falupolitikaja huzodik meg, hanem a sziikebb tarsadalmi
kérnyezet megvetése, elbitélete is.

Az iskolarol

A korzetesitett iskolat 1990-ben tobb alapitvany segitségével nyitjak meg ismét. Az als6 tagozatos intézményben a nevelés és
oktatas nem hagyomanyos keretek kozott folyik. A tobbszords szocialis és kulturalis hatranyban é16 gyerekeknek helyi
programot kellett kidolgozni. Ez mindenekel6tt lehetéséget biztosit alapvetd szokasok (tisztalkodas, 6ltdzkodés, étkezés)
kialakitasara és viselkedési formak megtanulasara.

Hangsulyos helyet kap a mlvészeti nevelés, dramatikus jaték. A gyermek beszédkészsége, gondolkodasa, a csoporthoz vald
viszonya alkoté munka és jaték kézben fejlédik a legjobban. A rendezvényeken és innepeken a falubeliek is jelen vannak.

A tanitok régota tervezik a négyosztalyos iskola kib&vitését hatosztalyos iskolara. Erre a feltételek sajnos jelenleg nem adottak.
Elsédleges cél az, hogy sikerrel fejezzék be a nyolc osztalyt, és mehessenek kdzépiskolaba a csenyétei gyerekek.
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Gizi (Kicsi), Eszter (Pici), Ivett (Dadus)

Fa

A Csenyétét korilvevé dombok szinte kopaszak, csak imitt-amott 1atni egy-egy facsoportot; a rét mellett, ahol a focipalya is van
- egy nyarfas (to-polyas), a volt zsidétemetd folott egy fenyves — par éve még egy tavaszi tiiz is megtépazta -, a temetd korl
egy elvadult akacos. A faluban van néhany szép gesztenyefa, szomorufiiz, az iskola udvaran hatalmas fenyd. Gyumdolcsfa csak
elvétve akad a kertekben - a téli nagy hidegben a kerti fak vannak a legkézelebb, hogy meleget adjanak. Nemcsak Csenyétén
bannak mostohan a fakkal...

Az els6 foglalkozason mindent felirtunk egy lapra, ami a gyerekeknek a farél esziikbe jutott. Aztan megkerestik a fak és a
cserjék helyét az élélények kozott. Az igy készilt abrat kiragasztottuk a falra.

Ezt a témat késé 6sszel dolgoztuk fel, nem volt nehéz megkulénbdztetni a lombhullaté és 6rokzold fakat, s azokat, amelyek
szamunkra fogyaszthaté gyimolcsoét teremnek.

Mbcz6 Csilla rajza (2. oszt.)

Orokzold fakat kerestiink a faluban, és kis agakat vittiink réluk a terembe. Mikdzben a Fak cim( kényv és Kis névényhatarozé
segitségével azonositani igyekeztiink a k6zonséges lucfenyét és a keleti életfat, Zsuzsi megkérdezte: ,Ezek a kis tliskék a
fenydn levelek?" Aztan rajzokat, feljegyzéseket készitettlink a koérnyezetismeret flizetbe mindarrdl, amit a sétan és a teremben
medgfigyeltink, tapasztaltunk.

A faluban follelhetd jellegzetes fakrol - az iskola el6tti feny6rél, az dvoda aknafajarol, a rét flizfajarol, a hidnal és a temetében
talalhaté gesztenyefakrol — a gyerekek rajzokat készitettek, kérbevagtuk és folragasztottuk 6ket a falutérképre. (A falu térképet
lasd az Epités cimii fejezetnél!)

Az egyik beszélgetékorben felolvastam, a Szalonnafa cim(i cigany népmesét a gyerekeknek. (Goérég Veronika gyUjtotte és
rendezte az azonos cimi kotetbe. - Akadémiai Kiadd, Bp. 1992.)

Kerestiik a torténetben a parhuzamokat, hasonlé vagy azonos meseelemeket az Argyélus kiralyfi és Tiindérszép llona cim(
mesével. Folmerllt a kérdés, melyiket dramatizaljuk. A gyerekek végil az Argyélus kiralyfi és Tiindérszép llonat valasztottak.
(Két évvel korabban ezt mar lattak tanitéi eléadasban, talan ez befolyasolta 6ket.)

Mese dramati zalasa a 2. osztalyban

Szépi — élénk eszl, szép arcu kislany — az el6z6 két tanévben rendkivul ritkan latogatta az iskolat. Az idén rendszeresen jar,
minden mese drama-tizalasaban részt vesz. Amikor az Argyélus... szereposztasardl kezdtiink tanakodni, Szépi felkialtott: ,En
leszek a boszorkany!" Mindennap kérdezte, fogunk-e prébalni — a sziiléknek adtuk elé ezt a mesét késébb nagy sikerrel —, s
mindig lelkesen szerepelt. (Lelkesedése okat kutatva gondoltam at a tanév elmult idészakat, amikor egyik mese ,bemutatéja”
utan kezdtik az Gjabbak probajat, s Szépi mindegyikben fontos szerepet vallalt. Talan neki is sikerllt valami vonzoét talalnia az
iskolaban.)

Elkezdtuk hat a diszletek, jelmezek tervezését, elkészitését, a probakat.

Kézben dalokat énekeltlink, népi jatékokat jatszottunk (Kdrtefa, Hajlik a meggyfa). Ismeretterjeszté szévegeket olvastunk
kllonbo6zd fakrol, a lényeg kiemelésével kis konyv készllt a farol.

Ismerkedtlink a fak, az erdd lakéival; oduban, fészekben, kéreg alatt laké allatokkal. Egy széles és magas polcon berendeztiink
papirbdl egy erdei életk6zdsséget, s termink falat festményekkel diszitettik fel.

A 2. és 3. osztalyosok festménye az erdérél

Az egyik matematika-feladat soran azt kértem a gyerekektdl, mérjék meg az iskola udvaran 1évé fa kertletét deciméterben. Volt
az asztalon fonal, mérészalag, deciméteres rud, ollé. Volt, aki egy rudat fogott a kezébe, és elindult a fahoz, volt, aki tébb raddal
probalkozott egyszerre. Néhany sikertelen probalkozas utan félfedezték, hogy a probléma megoldasahoz j6l hasznalhaté a
fonal és az ollé.

Egy zGzmaras téli reggelen elmentiink a falu hataraban 1évé vadrézsa és kokényszilva bokrokbdl allé cserjesorhoz.
Megfigyeltik ezt az életkdzdsséget is. Lathattuk azokat a madarakat, amelyek - mint egy szabadtéri fagyasztoszekrényhez —
idejarnak ,csemegézni" (meggyvago, tengelic, feketerigo, szarka).

A szomszéd faluban, Fels6gagyban van egy ,,kastély", és tartozik hozza egy szép fakkal teli park. Vittlink ceruzakat és kicsi
papirdarabokat - any-nyit, ahany gyerek volt -, mindegyiken egy melléknév (kedves, vidam, bus, szomoru, biszke, kevély,
olelé...). Azt kértem, valasszanak a fak kozul egyet, amelyik szamukra ilyen, és rajzoljak le azt a lapocska hatuljara. A teremben
aztan mas méretl lapokat vettiink elé, ceruzat, zsirkrétat, festéket, €s mindenki Ujra megalkothatta a fajat.

Mindez egy téli napon tortént. Mégis sok fa lett zoldell6 levell, viragzo vagy termé, sét egy feldiszitett karacsonyfa is szlletett.
(A parkban késziilt rajzok mindegyike tiikrozte a fak valdsagos téli allapotat.)

Végil megproébaltuk a melléknevekhez rendelni a festményeket, rajzokat. (Szabaly volt, hogy a magaét senki sem teheti a
helyére.) Nagyon izgalmas jaték volt.

Iskolasok és tanitoik 1998 tavaszan

Viz

Mit szeretnétek tudni a vizrél?

Hogyan lesz az es6? Honnan jon a patak? Betdrtem a jeget a pocsolyan. Mekkora a capa? Milyen allatok élnek a vizben?
Vannak még kal6zok? Sok kincsiik van? Csinaljunk hajot!



Kiderlt, hogy a gyerekeket sok mindent tudnak arrél, hogyan, mire hasznaljuk a vizet, és legizgalmasabbnak a hajézas és a
vizben él6 allatok témaja tlinik. Lehet, hogy legkdzelebb kisebb, konkrétabb témat kell megadni.

Festettlink egy nagy papirhajot, amire ,fellilt" minden gyerek a csoportbdl. Egy kivételével minden fil kaléz lett, a fedélzeten
allnak szerepeiknek megfeleléen. A lanyok és a ,kaldézkodni" nem akaro fiu, elrabolt utasok — tébbnyire kiralyi vérbél valok -
egy-egy kerek hajéablakon néznek ki.

Ez a jaték és egy folytatdsokban megjelend tengerésztodrténet végigkisérte a téma feldolgozasanak teljes idejét.

A papirkalézok és utasok hamarosan mondatokat kaptak egy-egy ,gondolatfelhébe"; a kapitany parancsai, a kal6zok
felkialtasai, a lanyok kivansagai stb.

Lassan kezdett rend teremtédni a mondatfajtak kozott, természetesen segitett sok mas jellegii tapasztalatszerzés is.

Azt kdnny( volt belatni, hogy az embereknek és allatoknak szikségiik van a vizre. De hogyan van ez a névényekkel? Mindenki
latta mar, hogy hervadoznak, példaul a viragok, ha nincs es6, vagy ha nem locsoljuk 6ket a teremben. Tudtak, hogy a
gyokeriikkel szivjak fel a nedvességet. Es a vagott virag? (Kora tavasztél késé 6szig mindig hatalmas viragcsokrok alinak a
teremben Uvegben, vazaban, poharban.) Volt, aki gy gondolta a vagott virag is sziv fel vizet, volt, aki ugy gondolta, az nem.
Azt kértem, talaljanak ki olyan vizsgalatot, kisérletet, amelyben sajat allitasukat igazolhatjak.

— Két vazaba tegyunk viragot. Az egyikben legyen viz, a masikban nem.

— Egy Uvegbe viragot teszlink, és masnap megnézzik, hogy kevesebb viz van az tivegben.

— Egy Uvegbe viragot tesziink, és masnap megnézziik a vizet, mennyi van.

A kaléz hajo

Természetesen kiprébaltuk a vizsgalatokat, s lejegyeztiik a tapasztalatokat.

Kdzben egy polcon a tenger egy részletét rendeztik be papirbdl. Halak, tengeri csillag, buvar, elslllyedt hajo, tengeralattjard,
csikohal és capa kertlt a ,tengerbe”.

Egy napos tavaszi délelétt elindultunk megkeresni a Vasonca patak eredését. A fiuk ugy indultak el a jol ismert terepen —
gyakran jarnak a felnétt férfiakkal a kozeli erd6cskébe —, mintha egzotikus felfedez6 dtra indulnank. ,Margé néni! Ott van!"
,Megtalaltam!" Végll mindig tovabb kellett mennlnk, mert csak messzirdl tlint ugy. hogy ott kezdédik a patak. A falun kivdl
talaltunk néhany forrast - csorg6t -, amelyek jol lathatéan a patakba 6mlSitek. Néhol még kisebb-nagyobb csévek is segitették
ezt. ,Nalunk is van a kertben ilyen csorgé!" ,Es hova folyik a vize?" ,Egy arokba. Az meg patakba vezet."

,Margo néni! Tessék jonni gyorsan!" Madi és Csilla kiabalja ezt ujjongva, egy siri bozétos aljabdl. A gyerekek utjat kdvetem
egy szlik és alacsony csapason - mint késébb latom, valami allat jarhatta ki. (Késébb az is kiderult, a bozétos elég kénnyen
kikerllhetd lett volna egy felnéttnek.) Az izgalom érthetd, egy szép, kicsi ,vizesés" tarul a szemiink elé. A kislanyok mar meg is
szerették a helyet, nehezen szakadnak el onnan, hogy tovabb keressik a patak eredését. Nem is igazan tartanak vellink lépést,
folyamatosan ,pusmognak”, ugy latszik, valamit terveznek.

Kozben a fitk egy kiterjedt nadashoz érnek. Itt mar nem latszik sehol a patak, csak egy nedves teriilet. A térképen is jel6lve volt
a nadas, de jol latszott a Vasonca kék vonala. A valésagban csak a nadas lathaté. Kicsit csalédottak a gyerekek, féleg a fiuk, de
jokedvien indulunk hazafelé. A két lany megkér, hogy el6re futhassanak.

Mikor mi is — a csapat nagyobb része — a kis ,vizesés" kdzelébe ériink, hivjuk Csillit és Madit. Kicsit varnunk kell rajuk. Mikor
végre el6kerllnek, nevetve mesélik nagy terviket? ,Azt gondoltuk, hogy Margé néniék elfelejtik, hogy itt vagyunk, és
hazamennek nélkilink. Mi meg itt maradtunk volna, itt firédtink, féztiink volna." ,Miért akartatok itt maradni?" ,Mert itt minden
olyan szép."

Az allatokrdl kulénb6z6 tudomanyos ismeretterjeszté konyvekbdl olvastunk. Kis feljegyzéseket, rajzokat készitettiink az
olvasottakrol. Késébb ez is és minden mas a témaban szerzett ismeret egy k6z6sen alkotott kdnyvbe kerdilt.

Melléklet
A folytatasokban megjelené Tengerésztérténet, s néhany befejezés, amelyeket a gyerekek irtak.

(1)

Tudjatok, fiaim én mar vén tengeri medve vagyok a matrozok kdzott. Sokféle kaland megtértént velem. Hogy megismerjétek a
tengerészek nehéz életét, elmesélem egy régi kalandomat.

Még fiatal matréz koromban tértént. Egy kereskedéhajon szolgaltam. Finom kelméket, fliszereket, gydnydrii, edényeket
szallitottunk. Egyed(il a mi hajénk Gszott a vizen. Egyszer a kbzeli sziget felél feltiint eqgy hajé. Egyenesen felénk tartott.

— Kalbzok! - kiabalta az 6r. Mindannyian a korlathoz rohantunk. A fegyvereinkért indultunk, amikor a hajét ¢riasi dérrenés razta
meg.

(2)

A dbrrenést egy agyugolyé okozta, amely ugy megrongalta a hajét, hogy nyomban slillyedni kezdett. Mindenki a menekiiléssel
volt elfoglalva. Ledobaltuk a ment6csénakokat a vizre. Kézben a kalbzok folugraltak a hajonkra, és hordtak le a sok draga arut.
A. baratom és én megprobaltunk szembeszallni a betolakoddkkal, de 6k sokan voltak. A baratomat vizbe dobta az egyik kaloz,
engem pedig harman megkétdztek, és atvittek a kalozhajéra. Kézben a stiillyedd hajé arboca és vitorlaja langba borult, eldélit és
elmeriilt a tengerben. A. rajta Iévé arunak csak kis részét tudtak a kalézpk atrakni sajat hajojukra, a tébbi az enyészeté lett,
vagy most is a tenger mélyén pihen.

Engem egy sétét kabinba dobtak, idénként kétszersliltet és vizet adtak.

Egyik éjszaka a szomszédos kabinbdl szlir6d6 izgatott beszélgetésre lettem figyelmes.

3)

Emlékeztek, mennyit mesélt el a z 6reg tengeri medve a kalandjaib6l? Kihallgatta, mirél beszélnek a szomszéd kabinban.

Ej, fiam, hegyeztem a fiilemet, mert nagyon érdekes dolgokat hallottam!

— Te — sz0lt az egyik kaloz —, a kapitany nagyon beteg. Ha meghal, meg sem talaljuk a KINCSES SZIGET-et.

— lgazad van! - mondta a masik is. Meg kellene tudni, hol tartja a térképet, hiszen minden vagyonunk ezen a szigeten van!
— En Ugy hallottam — kecelte megint a z els6 —, hogy valami palackba zarta. Az (iveget pedig a szobajaban tartja.

Eppen azon gondolkodtam, mennyi csodélatos kincset gy(ijtéttek mér 6ssze ezek a haramiék a KINCSES SZIGET-en, amikor
nagy zavar tamadt a hajon. Futkosast, kiabalast hallottam. Valaki hirtelen kinyitotta a kabin ajtajat. Rémililet volt az arcan.
—Menekiilj te is! — kialtotta. — Siillyed a hajo!



Débbenten lattam, hogy tédul be a viz a kabinba. Félszaladtam a fedélzetre, akkor mar minden kal6z a vizben volt, a
mentécsénakokban.

A hajo egyre slillyedt, hatalmas roppanasokat hallatva. A vizbe ugrottam. A hajé elmertilt a vizben. Egy deszkadarabhoz
usztam, hogy ha elfaradok, segitsen a vizen maradni.

Engem két nap mulva talalt meg egy hajo legénysége. Mar alig volt bennem élet.

A kal6zok kapitanya a hajoval egyiitt elsiillyedt. Magaval vitte a palackba zart térképet is.

Hat igy tértént, fiaim. Sosem fogom mar megtudni, ki volt az a kaléz, aki megmentette az életemet!' Azért meséltem ezt el most,
mert épp ezen a tajon tértént.

4)

A hajo fiatal matrézai anmlva hallgattak a vén tengeri medve kalandjait a kalapokkal. Kicsit elabrandoztak a zon, mit is
csinalnanak a zal a sok kinccsel, amit a kalozok 6sszeraboltak. Féleg azon gondolkodtak, mit ennének, mert mar napok ota
éheztek. Fogytan volt az élelmiszerkészletiik, mert egy oriasi vihar elsodorta bket a tervezett iranytdl, igy nem tudtak a tervezett
idében kikétni. Néha 2—3 tengerész csonakba lilt, kissé eltavolodott a hajotdl, és halaszott.

Egyik haldszas alkalmaval furcsa targyat pillantottak meg. K6zelebb eveitek. Akkor lattak, hogy a vizben egy alaposan lezart
palackot dobalnak a hullamok.

A palackot kiemelték a vizb6l, és nyomban visszaeveztek a hajéhoz. A tébbi matréz jelenlétében végre felbontottak a palackot.
Egy félcsavart papirt vettek ki bel6le.

— Mi lehet ez? - kérdették egymastél a tengerészek.

(5.)

Végre, a ti segitségetekkel sikeriilt a matrézoknak megfejteni, hogy a titkosiras A KINCSES SZIGET TERKEPE-t jelenti.

Az esti pihené ideje alatt a fiatal matrézok Ujra kortilvették a vén tengeri medvét, s kérték, mesélje el Ujra kalandjat a kalézokkal.
O 6rémmel tett eleget] a kérésnek.

Azon abrandoztak, mennyi kincs lehet azon a szigeten. Elgondoltak, ki mit is csinalna a ra juté résszel. Végqlil jot nevettek a
terve-vetésen, hiszen tudtak, szinte semmi esélylik arra, hogy a végtelennek tiiné 6ceanon ratalaljanak a KINCSES SZIGET-re.
A. masnap reggel ugyantgy kezd6détt, mint a tébbi. A matrézok tébbsége éppen sovany reggelijét fogyasztotta, amikor az
arbockosarban allo 6r elkialtotta magat:

—Fstot latok egy kdzeli szigeten!

Mindenki a hajo korlatjahoz z szaladt; ott meresztették a szemiiket, hatha 6k is meglatjak.

Késslink ki a partjanal, hatha van ott élelem! - kiéltotta a legfiatalabb tengerész, akinek ez volt az els6 hajoutja.

Ej, fiam - szolt a kapitany —, latszik, hogy nem sokat hajéztal még. A sziget partiahoz nem lehet kbzel hajézni! A sziget olyan,
mint egy viz alatti hegy, aminek csak a csucsa latszik ki a vizbél. Nézd ezt a térképet, ezen jol lathatod!

Akkor mit tehetlink? — kérdette débbenten az ifju hajés.

Mindenképpen a szigetre kell jutnunk — sz0lt a kapitany —, hatha sziiksége van az ott Iévé embernek réank. Lehorgonyozzuk a
hajot, és a csénakkal fogunk odamenni.

(6)

Emlékeitek még, kedves olvaséim, tengerészbaratainkra? Eljutottak egy szigetre, ahol ember lehetett, és a keziikbe akadt a
KINCSES SZIGET térképe is. A kapitanytdl azt is megtudtuk, hogy csak csénakkal lehet a szigetet megkézeliteni, mert a sziget
egy tenger alatti ..., aminek csak a teteje van kint a vizb6l. Veszélyes hajoval a kbézelébe menni.

igy a mi barataink is csénakkal mentek oda, a hajot pedig biztonsagos tavolban lehorgonyoztak. A parton mar varta éket a
sziget egyetlen lakéja, boldogan kiabalta: ,15 éve varok erre a pillanatra!”

A szigetlaké elmesélte, hogy 15 éve egy kal6zhajon volt potyautas. A hajé siillyedni kezdett. O a nagy kavarodésban
elémerészkedett rejtekhelyérél — egy hordébdl —, elengedett egy foglyot, akit megkétébe tartottak. Utana a vizbe zuhant, és
ennek a szigetnek a partjan tért magahoz- Azoéta itt él, és probalja észrevétetni magat a hajésokkal.

Az elbeszélés végén a vén tengeri medve felkialtott:

—Te mentettél meg engem! En voltam az a fogoly!

Megszoritotta a tengerlaké kezét, és igy szolt:

— Kdszdéndm! Elbvette a térképet is, amit a palackban talaltak. Amikor a szigetlakb meglatta, débbenten kialtotta:

—Hiszen ez az a szigeti Ismerem ezt a vizesést! Sosem mentem még be ala!"

— Gyerlink! Néziik meg! — kiabaltak a tengerészek. Egylitt mentek a vizeséshez. A vizesés alatt egy hatalmas sziklaban
megtalaltak a bejaratot is. Kénnyen bejutottak az 6cska ajton.

Ahogy a nyitott ajton bearamlott a fény, meglattak a rengeteg arany-, eziist- és gyémant ékszert, pénzt és egyéb targyakat.
Egy darabig csodalattal nézték a sok kincset.

Talalj ki befejezést a torténethez!

Megtalaltak a kincset, és nagyon O6riiltek a kincsnek. Utana elvitték a szigetiikre a kincset. Utana eltették a kincset.

Epités

A falu lakéinak viszonya a hazhoz ellentmondasos. (A nem lakott részek bontésa, a fabol késziilt elérnek eltlizelése, a javitas
elhanyagolasa, annak ellenére, hogy példaul a most allé hazakhoz a valyogot a mai cigany lakossag &sei készitették.)

Sétalni indultunk a gyerekekkel a falu folotti dombra. Figyeltik az 6szi ndvényeket, beszélgettiink az 6szi id6éjarasrol, igy kerult
sor az esdrél, székdl szolo beszélgetésre. Folmerdlt a kérdés, mit tennénk, ha hirtelen megeredne az esé. Hamar eljutottunk a
menedékkeresés gondolatahoz. Gyorsan kialakult egy bunker terve agakbodl, levelekbdl, zsakokbdl.

Ezt a tervet, a tervezés koérilményeit masnap kdzdsen leirtuk. Néhany nap mulva a szomszéd falu (Fels6gagy) ,kastélyanak”
szép parkjaba kirandultunk. Kis barati csapatok alakultak, és bunkernek valé helyeket kerestek.

Konyveket nézegettliink az afrikai levélkunyhokrol — amelyek kivilrél hasonlitanak a gyerekek altal tervezett ,bunkerekhez" —
majd négy—o6t fés csoportokban munkahoz lattunk. A feladat az volt, hogy készitsenek kis levélkunyhodkat. Agyaglapokbdl
készilt a kunyho alapja. Nagy igyekezettel mérték a vessz6ket. Beszurkaltuk az agyaglapocskakba, folil 6sszekotottiik — kész
is volt a kunyho vaza. Csak be kellett boritani levelekkel. Késébb kdzosen leirtuk a munkafolyamatot.

Tovabb ismerkedtlink a satrakkal, hangsulyosabban a ciganysatorral. Mesét olvastunk, amelyben a szegényes ciganysatorbdl
fényes palota lett. (Az erd6 anyja cimii mese — Bari Karoly gy(jtése.) Olvastuk a hazépitésrél szélé6 A harom kismalac cim(
mesét, dramatizaltuk, majd elkészitettiik a malackak hazainak a makettjét.

Kilénb6zé népek épitési szokasaitol, épitéanyagokrdl olvastunk. Megfigyeltiik a csenyétei hazak anyagat, beszélgettiink arrdl,
kinek a szlilei, nagyszllei foglalkoztak valyogvetéssel. Meghivtunk idésebb felnétteket, hogy meséljenek errél a munkardl.



Harom—négy f6s barati csoportok papirdobozbdl készitettek hazat. Ajtd, ablakokat vagtunk ra. A fidk azon igyekeztek, hogy a
haz szerkezete j6l lathaté legyen, a lanyok bellkdl csinositottak a hazakat, szlnes papirbdl kivagott ruhakat ,teritettek ki"
szaradni az erkélyre.

Egy séta utan megrajzoltuk a falu térképét, és mindenki raragasztotta egy papirbdl hajtogatott kis hazat oda, ahol az 6 hazuk
van.

Csenyéte térképe

Meghivtuk, és a meghivast elfogadta Meggyesi Katalin, az Ybl Miklés Mlszaki Féiskola tanara és négy diakja. Vellik kozdsen
agyagtéglakbol hazmakettet készitettlink és az iskola udvaran babahaz épitését kezdtik el.

A haziko épitését kdvetd héten egy magyarul jol beszél6 holland kolléga, Hans Stenberger vendégeskedett a csoportban.
Kedvez6 alkalomnak tint ez arra, hogy a gyerekekkel megéreztessem a valasztott mértékegységek mellett a szabvany
mértékegységek szikségességét:

A tanulasi id6 soran az egyik asztalon ez a feladat varta a gyerekeket: Hans szeretné ezt a hazat Hollandiaban megépiteni.
Tudnia kell a méreteit. Menj és mérd meg hany lépés egy oldala a hazikénak!

Lelltink a szényegre, és megkérdeztem ,Hany lépés a haziké hossza?"

Gyerekek:

— 2 |épés.

— 2 |épés és egy fél.

— Nekem 4 [épés volt.

Megkértem Hanst, mérje le 6 is. Megtette, és j6tt a hirrel: Egy és fél Iépés.

Igyekeztem tanacstalanul nézni a gyerekekre: Most mi legyen? Hogyan fogja tudni Hans, hany lépés is valdjaban a haziké?
Gyerekek: Mérjik meg massal? Mondjuk épitékockaval?

Hanshoz fordultam: Van neked otthon ilyen épitékockad?

Hans: Nincsen.

Gyerekek: Akkor vigyél el egyet!

Hans: Nem hiszem, hogy egy kémiives vallalna, hogy ezt a kockat sokszor egymas mellé illessze, és ugy mérjen. Tul sokaig
tartana.

Gyerekek: Margo néni! Van mérészalagunk!

Teatralisan Hanshoz fordultam: Van Hollandiaban ilyen mérészalag?

Hans: Bizony van! Minden kémUves hord magaval ilyet.

Végll is kiallitast rendeztiink a téma feldolgozasa soran készult munkakbol.

Eta
Hétszinvkag
A gyerekekrdl Anna Richard (Ricsi)
Evi Ivan
Ivett (Dadus) B. Richard (Ricsi)
Gizi (Kicsi) Zoli
Tindi
Eszter (Piri)

Az el6z6 tanévben Uj csoportot kaptam. A gyerekek kozil mar valamennyit ismertem 6vodabol (6vodasként) és a falubdl. Nem
volt gond tehat azzal, hogy elfogadjuk egymast. Lelkesen és 6rommel kezdtik el a tanévet. Persze sz6 se lehetett itt még
projektrdl a kezdetek kezdetén. Igyekeztem minél pontosabb képet kapni roluk, a gyerek egész személyiségét illetéen, de
mindenekelétt hagyni, hogy mindenki megtalalja, keresse a helyét a csoportban.

A tantermiink valéjaban csak egy szobacska volt. Nekem természetesnek tlint, hogy az elsé hetekben igen hangosak. Szik, kis
helyen amugy is mozgékonyabbak és hangosabbak a gyerekek. 1d6 kell ahhoz, hogy megismerjiuk egymast, és belakjuk azt a
teret, ahol élink. Anna és B. Ricsi kivételével valamennyien csenyétei gyerekek. Anna Kazsmarkroél érkezett hozzank, Ricsi
Hernadkakrdl. Az év végén vissza is koltoztek. A célom kettés: minél inkabb ugy tanitani 6ket, hogy ebben valamennyi gyermek
egyeénisége érvényesiljon. Sokféle helyzetet kell ennek érdekében megéliniink kdzdsen, a legnagyobb foku szabadsagtol
kezdve az elmélyult tanulasig. Nem lehetek allandoan felkésziilt és tudatos, barmennyire is ez a szandék. Sokszor van, hogy
képtelen vagyok 6ket helyes mederbe terelni. Ennek kdvetkezménye a rendetlenség, a verekedés, a parancsolgatas. (Bar azt
gondolom, hogy a gyerekeknek azt is at kell éIni, milyen az, ha a tanité nem képes a gyerekcsoportot iranyitani, ezt ék is
negativan élik meg, és a jov6ben kerllni fogjak ezeket a helyzeteket.)

Sokféle lehet&séget, jatékot, beszélgetést, mesekdnyv-nézegetést, betlitanulast, matekozast, mesélést kiprébalok a gyerekek
formalasa érdekében. Gyakran mondjak, hogy csak jatszunk, és mikor tanulunk? En mégis Ggy érzem, minden perc a tanulasé.
Igyekszem egy-két héten belll kialakitani napi és heti ritmust. Hamar megérzik, mi az, ami fontos nekem. Reggeli kdszdnés,
beszélgetés, tajékozodas, milyen allapotban, hangulatban vannak. A révid séta a kisebbik iskolahoz, ahol tantermiink van, j6
lehet6séget ad erre. Ezutan foglalkozas, vezetésemmel, amely sokszor testnevelés, énekes-jaték. A tornat a lanyaim hamarabb
befejezik. Lelllnek egy sarokba, rajzolnak vagy festenek. Kis szlinet utan kezdjuk el a napi tananyagot. Jé, ha van meglepetés,
vers, mese vagy ének. A meglepetés, mutatvany lekoti figyelmuket.

Meglepetés: Mi van a zsakomban? Mit hoztam nektek? Gyakran tettem

fol ezt a kérdést, amire persze boldogan talalgatni kezdtek.

— Tiz alma. — Tiz ceruza.
— Tiz csoki. — Tiz siitemény.
— Tiz képeslap. — Tiz maci.

A feszilltséget fokozom, hogy segitek nekik. Lehet ez igen-nem jaték, vagy megmondom a maganhangzokat.



A meglepetésjatékokat olyannyira megszerették, hogy alkalmanként, ha kedviik van hozza, kiklldenek a teremb&l. Most 6k
készitenek szamomra meglepetést. Tudjak, mennyire fontos nekem a terem tisztasaga, rendje. Kitakaritanak. Letorlik a tablat,
asztalokat. Félsdporgetnek és felmosnak. Evi csokor mezei viragot hoz. Ragyog a szeme és az arca.

— Szamoljuk meg, hanyféle viragot hozott Evil Tegyiik ki az asztaka! —fordulok elséseimhez.

— Ki melyik viragot ismeri fol?

— Ez a sargicska — sz6l Anna.

— Az, mert Csenyétén igy hivjak. Mas néven gyermeklancfi. A tobbi viragot biztosan lattatok mar, csak a nevét nem ismeritek.
Ez a cickafark, ez a boglarka, ez itt egy katangkérd, margaréta és egy kakukkszegfu.

— Melyik milyen szInl? Ricsi, Mata Ricsi, melyik viragnak milyen szine van?

— A kakukkszedf(i rézsaszIn, a cickafark fehér, a sargicska sarga, a katangkoro kék, a boglarka sarga, a margaréta fehér.

— Hany vazat kell hoznom? Hany viragcsokrunk van?

Poharakba és beféttes livegekbe keriilnek a virdgcsokrok. Polcra, asztalra és fatiizelési kalyhank tetejére tesszik az alkalmi
vazakat.

—Tamba, Tamba! — kialtozik Piri. — Tessék adni filcet meg szines ceruzat! Le akarom rajzolni a viragot!

Nemsokara egymas mellé kerliltek a mezei csokrok és gyermekeim festett, rajzolt viragai.

Horvath Gizella rajza (1. oszt.)

Kotai Ivan filctoll munkaja (1. oszt.)

A csenyétei rétek és dombok tavasztol 6szig vkagoznak. Alig van olyan nap, hogy ne jatszanank a réten, vagy ne sétalnank. A
viragszedés, a viragcsokor-készités féként a kislanyok ,tudomanya". Azért a filk is - lvan és Mata Ricsi - meg szoktak lepni
viragcsokorral engem és a tanitd néniket. Viragszedés kézben beszélgetlink, énekelink vagy mesélek nekik.

Legjobban azt szeretik, ha fejbdl mesélek, esetleg dramatizalok hozza. A s zallaskérd roka, A, juhasz, aki elvesztette baranyait,
A kis gyufaarus lany és a Hétszinvirag voltak a legemlékezetesebbek. A legnehezebb mindezek utan atvaltani a tanulasra.
Gyakran mondogatjak: ,Nem csinalom, nem akarom, nem tanulok!" Mégis meg kell 6ket gy6zném a tanulas fontossagarél. Csak
a kezdet nehéz sokszor, az elsé feladat elvégzése. Allandéan éreztettem veliik, hogy latod, mar la tudod olvasni ezeket a
szavakat, el tudsz szamolni tizig, és milyen jo, hogy mar tudod ezeket. Nehéz meghatarozni, mi a tanulas, mivel minden gyerek
masképp halad és tanul. Mikor tanul a gyerek? Séta kdézben? Enekléskor? Vagy neveléi iranyitas nélkdil, énalléan?

Természetes modon alakulnak a barati kapcsolatok. Majusban kétszer is atsétaltunk Fels6gagyba, a szomszédos faluba. A
dombok gyonyori sargak a gyermeklancfiitél, vagy ahogy a csenyéteik mondjak, sargicskatol.

Ivén, Gizi (Kicsi), Ivett (Dadus), Evi és Tiindi

llyenkor mar viragzik a kakukkf is.
— Hogyan talaljatok meg a kakukkfiivet?
— Mirél ismered meg kénnyen?

Szaladunk lefelé a dombon. A kakukkf(i bokrok mellett elhaladva édes illat csapja meg az orrunkat. A bokrok lehetnek 6t-tiz
méterenként, de vannak olyan részek, ahol siriibben is talalhatok.

—Szakits le egy kakukkfiivet! Miért szeretik az emberek? Mit lehet beldle késziteni?

Néhany lany all kériléttem. A fiuk mar lenn jarnak a keresztnél. Egy egész kakukkflibokorral szaladnak lefelé.

— Biztosan teat készitenek beldle.

— Ugy van! Amikor megfazunk és kdhogiink, akkor nagyon j6 inni a teajat. Hasznaljak szappan vagy fiirdészer illatositasara is.
— A hangyak is szeretik a kakukkfiivet? - kérdezi Evi.

— Mennyi hangya! — csodalkozik Tindi is.

Lehajolunk és nézziik, hogyan épitik a ndvény szalai kozé homokvarukat. Medfigyeljik a hangyatojasokat is.

—A hangya, amikor megcsip, hangyasavat, maré anyagot enged a bérédre. Egyébként nagyon erés és hasznos allat.

A fiuk mar varnak bennilinket a teremben.

— Mi voltunk az elsok!

— Tamba, a kakukkfiivet ebbe a dobozba tettiik.
— J6 — valaszolok —, holnap iszunk is teat beléle.

(A tanito nagy pillanata kovetkezik. Azt gondolom, ez az egyik legnehezebb feladat: megerésiteni a gyerekek élményét.
Ereztetni vellk, hogy nagyon fontos, amit lattak, de most ezeket valamilyen médon rendszerezni kell, valamilyen egységbe,
rendbe kell 6ket foglalni, a tudas, az értelem fejlesztése érdekében.)

— Tessék ram figyelni! - szélok hozzajuk, és a tablahoz megyek. — Milyen viragra gondolok, amikor félirom ezeket a betiiket? .
A.U...U (atablén)

—Mondjuk hangosan is!

—AUU!AUU!

— A jaték Iényegéhez tartozik, hogy nem kiabaljatok be a valaszt, hanem aki tudja, az kijon a tablahoz, és a pontok helyére
beirja a hianyzo6 betiiket.

— No, lassuk Ivant! O jelentkezett elsének!

— Tanito bacsi, megsughatom?

— Természetesen.

— Sargicska — sugja a fiilembe.

— Ez sajnos nem 6. Ivanka sargicskara gondolt.



— Ricsi, megprébalod? Sugd te is a fulembe el8bb.

— Kakukkfti — sugja boldogan.

— Igen, ez j6! A kakukkfiire gondoltam.

— Ricsi, folirod a hianyzé betiiket?

— Néz ram csodalkozva. Latom rajta, hogy ezt nem akarja.

— Ricsi helyett ki vallalkozik?

— Kicsi gyere ki! O le tudja irni a becenevét. Tudja, hogyan irjuk a K bett.

irja a tablara: KAKUKFU

—Mar majdnem jo! Valami hianyzik. Ha igy olvasom, akkor mas az értelme. Olvassuk egyutt hangosan.

— KAKUKFU

— Kakukf(i vagy kakukkfii? Mint ahogy a madarra se azt mondom, hogy kakuk, hanem azt, hogy kakukk. Hosszan mondom,
kett6zom a ,K" hangot. Ezért a harmadik K mellé még egyet irok. Ki javitja ki, ki irja be a

hianyzo6 K bet(it?

Ivett j6n a tablahoz, ir a tablan (Gyorsan letdérldm, majd a helyére irom az F betdit.)

KAKUKKFU

A jatek folytatodik. A kovetkez6 viragnevek massalhangzait, illetve maganhangzoit irom fél a tablara:
MARGARETA, CICKAFARK, PIPACS
M.R.GR.T . LAA.. P.P.CS

Ezutan néhany szavas mondatolvasasi feladat kovetkezett:
EVI VIRAGOT SZED.

— O, DE SOK VIRAG!

— EZEK MIND SARGAK - VALASZOL IVAN.

— CSINALUNK KOSZORUT?

— EN NEM - FELELI IVAN. - EN MAST TUDOK! - LETEP
— EGY SARGICSKAT. BELEFUJ A SZA-RA-BA.

— EZ EGY DUDA! - MUTATJA EVINEK.

Evi és Ivan

A mesére, a Hétszinviragra (V. Katajev: Hétstynvirag. Méra Kiado, Budapest, 1988.) véletlendil talaltam ra. Néhanyszor
elolvastam. Mar ekkor tudtam, hogy a virag témakorh6z nagyon jél kapcsolhaté és félhasznalhatom dramajatékként
csoportalakitashoz. Azért nem art a megfontoltsag, és megvarni a kedvezd alkalmat, hogy mikor vihetem a mesét elséseimnek.
Ugy mesélek majd, hogy kdzben jatszom veliik. Tehat mindenképp bevonom 6ket, hiszen igy sokkal érdekesebb a dolog, mert
tébbet megtudunk egymasrol. A jatékhoz hasznalhatjuk Hollandiabdl kapott sz6rmebabainkat.

Az év elején mindenkinek adtam egyet. (Harom medve, egy oroszlan, egy kutya, egy kacsa, egy varju, egy pepita tigris és két
kislany.)

igy a szereposztassal se lesz nagy gond. Bar a f6szerepld kérdéses még szamomra, az majd a jaték soran dél el, hogy ki lesz.

Néhany napig még vartam. Téprengtem, gy(jtttem magamban a gondolatokat. Mi lesz a hatasa a mesének? Ertelmeztem,
hogy mirél szdl.

1. Annuska hét pereccel igyekszik haza. A pereceket megeszi egy kutya. Addig kergeti a tolvajt, mig el nem téved. Talalkozik
egy anyokaval, aki a HétszInviraggal ajandékozza meg. A csodas viragtol hétszer kivanhat barmit, csak mindig egy szirmot kell
letépnie, és elmondani hozza azt a verset, amit anyoka tanitott.

2. Els6 kivansag: Otthon lenni a perecekkel.

. Masodik kivansag: Az eltorott vaza legyen ép, amibe a viragot akarta belerakni, s kdzben eltort.

. Harmadik kivansag: Legyen az Eszaki-sarkon, mert a fitlk nem akarjak bevenni jatékukba.

. Negyedik kivansag: Otthon lenni, mert az Eszaki-sarkon hideg van, és félelmetesek a jegesmedvék.

. Otédik kivansag: A vilag dsszes babéja legyen az 6vé, mert az 6vodasok jatszhatnak, neki nincs egy babaja se.

. Hatodik kivansag: Menjenek vissza a boltba a babak, mert ilyen sokkal nem tud mit kezdeni.

. Hetedik kivansag: Gyogyuljon meg a kisfiu laba, hogy tudjanak fogécskazni.

. A kisfit utan boldogan szalad Annuska.

©CoONO O~ W

A jaték napjan terminket szabadda tettem. Kdrberaktam a székeket, és valamennyi gyermekem babajat, allatat a sajat székére
tettem, csak Annuskaét hiztam a kezemre, mert az keszty(is bab volt. Bejottek, lelltek a helylikre, keziikbe vették a puha
allatokat. En jartam a kéron kiviil, és meséltem.

LElt egyszer egy kislany, gy hivtak, hogy Annuska. Felment a piacra, vett hét perecet. Kettd kéménymagosat apénak, két
mékosat anyénak, két cukrosat sajat maganak és egy kis rozsaszin(it testvérének, Ocsinek. Megy, mendegél. Egyszercsak
varjak repiilnek el folétte. "

Ricsi a varju folallt a székére, magasra emelte varjujat, és korzott vele.

JArra jott egy kutya, meglatta a folfiizétt pereceket, s ahogy a kislany bamészkodott a varjak utan, a ronda eb megette a
pereceit. "

Nagyfiilii vizslank gazdaja, Zoli nem vallalta a szerepet. Ult a helyén. Balogh Ricsi jatszott helyette.



LAnnuskahidba kergette a tolvajt, nem érte utol. Rdadasul még el is tévedt. A nagy hazak helyett kis viskok vették kortil.
Keservesen sirt. Hat ahogy sirdogal, oft terem egy anydka, és megkérdezte, hogy mi tértént vele. az anyoka megsajnalta, és
ezt mondta neki: Neked adom a Hétszinviragot, az majd segit rajtad. "

Evi félugrott a helyérél. Hozzam szaladt.

— En leszek Annuska, En leszek Annuskal! - kiabalta.
— Ki lesz az any6ka? - kérdeztem.

— Majd Ivett - felelte Evi.

A jaték igy mar izgalmasabb és érdekesebb is lett a gyerekek szamara. Evi j6 szInész. Hamar félismeri, hogy mit hogyan
jatsszon el. Kitalalta, hogy énekelheti is a verset, amit anyéka mondott:

,Szivem szirma szeretlek,

Szallj nyugatrél keletnek,
északrol meg dél fele,

széllj el, szallj el szazfele!
Féldet, ha érs z kis szirom,
legyen ugy, mint akarom,

tedd meg nekem szépen kérlek!"

Hogy lehet ugy eljatszatni valamit, amit nem tud a gyerek? Ez nekem is gondom volt. A jaték ettdl nem is gordulékeny. Ez nem
is cél. Persze elmondom nekik, hogy itt ez és ez van, de ettdl jatszhatnak egészen mast. El6johet egy érdekes momentum,
elhangozhat egy érdekes mondat, vagy lathatok egy természetes mozdulatot. Hogyan cselekszik, és mit csinal egy-egy
helyzetben a gyerek, ez az elsédleges szamomra.

ime, az utasitas:

— Semmi esetre sem szabad megengednetek, hogy Anna jatsszon veletek Eszaki-sarkosat — fordulok a fiukhoz a jatszotéri
jelenetnél. — Legyetek ra diihések, és zavarjatok el:

Es a kdvetkezé:

—Evi — fordulok hozza -, most nagyon nehéz helyzetbe keriil Anna. Hideg lesz és sétét. Fazni fogsz. A sététben nagy
jegesmedvék villogo szemét latod meg.

Az is hamar kiderdlt, hogy nem csak én adhatok utasitasokat a jaték soran. Az 6tédik kivansagnal a jaték hevében mar 6k
talaltak ki azt, hogy hogyan lehet még félelmetesebbé tenni Annuska szamara a rengeteg sok baba kézeledését. Evit beiiltették
kdzépre, s egymas utan raktak kéré babaikat, majd a kényveket és mindenféle mas iskolai dolgokat.

A székek lettek a tankok, azok diiborogve, félelmetes zajt csapva szorongattak Annust, akinek segitsége megint a Hétszihvirag
volt. A fenyeget6 jatéksereg ugyan elment, de a kislany szomoruan nézett az utolsé, égszinkék sziromra.

— Mit kivannatok Ti? — fordultam mindenkihez. — Annuskanak egy szirma maradt. Mar csak egy kivansaga van. Mit kivannal,
ha Te lennél Annuska?

— Hogy én legyek a legerésebb a vilagon — felelte gyorsan Balogh Ricsi.

— Megvernék mindenkit.

— Nekem egy auté kellene, olyan mint a Kitt (Knight Rider amerikai filmsorozat a tévében. A f6hés autdja Kitt.). Az, az igazi
auto!

— Sok csoki, meg torta, meg cukor. Az volna jé6 — mondja mosolyogva lvett.

— Hat az neked nagyon rossz volna, mert akkor még jobban elromlananak a fogaid — valaszoltam Dadusnak.

— En azt kivannam, hogy Apukam itthon legyen. Rossz nélkiile (Evi apukaja bértdnben van) — valaszol Evi.

— En egy hazat szeretnék - mondja Kicsi.

— Nekiink lesz is, most épitik - valaszol ra Eszter -, megylnk el Csenyétérdl.

—Ivan, te mit szeretnél? Te mit kivannal, ha Annuska lennél? — kérdeztem téle.

Gondolkodik és néz ram.

— Anyunak jé volna egy moso6gép, mindig sokat kell mosnia, mert sok a gyerek. Azért még mas is jé volna. Télire sok fa, hogy
tudjunk tiizelni, meg egy meleg kabat.

— Azt mar nem lehet, mert csak egyet kivanhatsz — szél ra Kicsi.

— Mata Ricsi, te mit szeretnél? - kérdezem téle.

— Elébb mondja meg Tamba! Majd akkor megmondom én is!

— En azt szeretném, hogy egyszer Balazsnak meg Veranak (A tanité gyerekei) legyen egy kistestve — valaszolom.

— Az j6, az nagyon jo! — helyeslik tébben is.

— En tornaszbajnok szeretnék lenni. Ez a kivansagom.

— Mit gondoltok, mit kivant Annuska? Azt talaltam ki, hogy ezt majd a réten jatsszuk el. Miel6tt kimegylink, egy filra lesz
szikségem

Ivan jelentkezik elsének, igy 6 velem marad, a tébbiek mar szaladnak is kifelé. — Annuska - mesélem neki — talalkozik
hazafelé menet egy kisfiuval, hat ahogy meglatta, az jutott eszébe, hogy milyen j6 volna vele fo-gocskazni. Kéri is a fiat, j6jjon
vele jatszani, de az bizony nem tud, mert santa, alig bir jarni.

— Kisfia, gyere velem jatszani! - kezdi kint a fiizfa mellett szerepét Evi.

— Mennék én, de nem tudok, mert beteg mind a két labam.

— En ugy szeretnék veled jatszani!

— Sajnos, nem lehet.

Evi vart és gondolkodott egy kicsit, majd igy sz6lt hozzam: — Tamba, hozhatok egy viragot? El is szaladt. Visszaj6tt egy
margarétaval, aminek mar csak egy szirma maradt.

A kisfiu elé allt, letépte az utolso szirmot, elmondta a verset, majd azt kivanta, hogy Ivan laba gyogyuljon meg.

Szaladunk 6l valamennyien a domboldalon. A kislanyok mar készitik is terminkbe az Ujabb viragcsokrot. Mar valami egészen
masra gondolok, nem a mesére, a Héts zInmragaz. A rét, a viragok szlne és illata beleivédik a gyermeki arcba, az itt él6k
arcaba, és lathatatianul is nyomot hagy rajta.
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Sam Betts
Az angol nyelv tanitasa egy Waldorf-iskolaban

,Miebt az ember a modern értelemben vett 6ntudattal rendelkez6
lénnyé valt volna, bensé lényegének megformalasat

annak a spiritudlis mivésznek készbnhette, akinek miivészi
kifejezé eszkéze a nyelv volt."

(Rudolf Steiner)

A Waldorf-pedagdgia tobb itanybdl is megkozelithetd. Ezek egyike az lehet, ha megfigyeljiik, hogy az ember miként teremt
kapcsolatot a kérnyezetével. Hogyan valik az ember részesévé az &t korulvevd vilagnak?

A Waldorf-oktatas alapjaul szolgalo filozéfia szerint — melynek kidolgozasa Rudolf Steiner nevéhez fliz6dik — e
kapcsolatteremtés harom szinten megy végbe: akarati, érzelmi és tudati szinten. Az emberi Iélekben ezek a szintek
természetesen egymassal szoros 6sszefliggésben allnak, am a kéztlik meglévd kuldnbség is jol érzékelhetd az egyén szamara.
E, kulénbségtétel egyébként rendkivil fontos, ha teljes mélységében meg kivanjuk érteni, hogy a fejlédés utjat bejaré emberi
lény, a gyermek miként alakul egyszerre 6nalld, fliggetlen egyéniséggé, ugyanakkor kdérnyezete szerves részévé is.

Alapos oka van annak, hogy miért hagytam a tudati szintet a sor végére. A tiszta, éber, logikai uton térténé gondolkodas
ugyanis felnétt tulajdonsag. Olyan tudati allapot ez, amelyre az ember a sziiletése pillanatatél kezdve fokozatosan jut el, ahogy
halad elére a felnétté valas 6svényén. Ez az éber, tudatos gondolkodas a felnéttkor idején még tovabb is fejlédhet. Eletiink
soran érhetnek bennunket olyan éimények, amelyek jobban elmélyitik ezt a képességtinket. Eléfordulhat az is, hogy valaki
sziikségesnek érzi 6nndn belsé fejlédésének elémozditasat vagy egy belsd fegyelmen alapuld rend kialakitasat. Ez
megvaldsithaté bizonyos megfigyeléseken alapulé feladatok rendszeres végzésével, valamint szellemi gyakorlatokkal, amelyek
egyarant megerdsitik és tovabbfejlesztik dntudatunkat.

Mindazonaltal az is megfigyelhetd, hogy a kiildnb6z6 fejlédési szakaszokon athaladd gyermek nincs birtokaban ugyanannak a
tudatos gondolati szintnek, mint egy felnétt. (Megallapithaté tehat, hogy a tudat kialakulasanak egy olyan evoluciés folyamata
megy itt végbe, amely bizonyos szemsz6gbdél nézve nagyon hasonlit az emberi tudat evoluciés fejlédéséhez, ahogy az a
torténelmi korok folyaman altalanos szinten végbement.)

A Waldorf-oktatas tanitasi médszere a kbvetkezé elven alapok: a gyermek alapvetéen mas médon viszonyul az 6t kérllvevo
vilaghoz, s a kérnyezetében l1évé emberekhez, mint egy felnétt. Ez a viszony fokozatosan formalédik, valtozik, ahogyan a
gyermek végigjarja a kiilonboz6 fejl6dési szakaszokat. A fejlédés ezen allomasai jol megkildnboztetheték egymastdl. Ott
vannak el6szor is a mindenki szamara egyértelmi, nagy allomasok: a szlletés, a fogvaltas id6szaka, az iskolaérettség ideje, a
pubertaskor. Am ezek mellett léteznek talan kevésbé nyilvanvald, &m ugyanakkora fontossaggal bird tovabbi staciok is. (Példaul
a 9—10 éves kor krizise, amikor a gyermek rendkivdli intenzitadssal éli meg 6nndn Iényének a kdrnyezé vilagtol vald
elkulonulését.)

A gyermek fejlédése soran megtett Ut az, ami a gyermekben meglévé egyedit, az egyéniséget dsszehangolja a fejlédési
szakaszok altal képviselt altalanos térvényekkel, melyeket a korabban emlitett fébb allomasok is jeleznek.

Nem meglepd tehat az sem, hogy amiként a gyermek belsé vildganak a kulvilaghoz valé kapcsolata valtozik, alakul, ugy
helyez8dik at a hangsuly az egyik, korabban mar emlitett tudati szintrél a masikra. Rudolf Steiner antropologiaja tartalmazza azt
a bolcs meglatast, hogy az akarati, érzelmi és tudati szintek megkozelitheték (vagy megvilagithatok) az éntudatos gondolkodas
fel6l.1 A tudati szintre a tiszta, éber, 6ntudatos allapot jellemzé. Az érzelmi szint ugyanakkor a bensénkben talalhato, egyfajta
félhomalyos zénaban, amely sokkal inkabb az alombéli tudathoz hasonlithatd. Ezen a szinten 6nallésagunk, fliggetlenségink
kevésbé tisztan érzékelhetd, Iényegesen meghatarozobb szerep jut hangulatvaltasainknak. Ebben az allapotban egyfajta
felszabadult érzés jar at benniinket, mely lehetévé teszi, hogy kdnnyedén eligazodjunk élményeink kdzo6tt. Igen nehéz szavakba
onteni, hogy mirél is van itt sz6. E tulajdonsagok szébeli megfogalmazasanak problematikus volta is jelzi, hogy miként
kapcsolodik az érzések vilaga az alombéli tudatallapothoz, amely nem egy vilagos, éber allapot. Ennek ellenére mindannyian
tudjuk mennyire erételjes, mély hatassal vannak rank almaink.

Az akarati tudatszintet szinte lehetetlen szavakkal jellemezni, ambar mikddésének eredményei jol lathatok életiinkben. Ez az a
szint, amely lelkiink legmélyén huzédik meg. Az akarat jelenlétének realitasa, valamint nélkil6zhetetlen szerepe abban a
maodban, ahogyan a kiilvilag jelenségeire reagalunk, nem is kérdéses. Mégis jéval a tudatos gondolkodas szintje alatt mikddik
ez a képesseégunk. A gondolkodd, megfigyeld, kdvetkezteté észjarason messze tulmutato allapotrol van szé. Az alomnélkiili,
mély alvas szintje ez.

Vizsgaljuk tehat meg a gyermeket a fent leirtak fényében! Az 6vodaskoru gyermek all legtavolabb (fiiggetlenil attél, hogy otthon
vagy az 6évodaban van-e) a felnéttek kristalytiszta, tudati gondolatvilagatél. Szamara csak a mozgas, az érzékelés, a nyitottsag
és a felfedezés létezik. Valdjaban a kornyezettel valo talalkozas és annak atalakitasa zajlik itt nap mint nap. Ugyanakkor ériasi
|épéseket tesz meg a tanulas utjan (természetesen egyaltalan nem tudatosan, de ez igy is van rendjén). Megtanul allni, jarni,
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beszélni, elkezd gondolkodni. Aztan lassan a jaték, a jatszas révén megérti kdrnyezetének jelenségeit és a tarsaival valé
kapcsolatteremtés modjat. Mindekdzben eljut a Iét egy magasabb fokara, melyet a valés, kézzelfoghato életben tapasztal.

A tanulas fentebb emlitett allomasai driasi jelentéségl, alapveté elemei az emberi fejlédésnek. (Valdjaban ezek a
legfontosabbak, s Iényegesen nagyobb horderével birnak, mint a késébbi években folytatott tanulmanyok.) Igazabdl nem is
lehet e Iépéseket a tiszta, logikai Uton valé gondolkodas altal elsajatitani. Rossz nyomon is jarnank, ha a tudatos gondolkodast
szamonkérve szeretnénk biztositani, hogy a gyermek megfelel6 médon tanulja meg azokat (Erdemes ezt a kérdést a felnétt
szemsz0gébdl is megvizsgalni: hol van az a felnétt, aki megfelel6 bolcsességgel, szakértelemmel valamint tudatos megértéssel
viszonyul mindazokhoz a mélyrehaté folyamatokhoz, amelyek itt végbemennek, s képes mintegy ,kiképezni" a gyermek
szervezetét, hogy az megtanuljon allni, beszélni és gondolkodni?).

Mi t6bb, kimondhatatlan gydtrelmet is okoznank, ha ezt prébalnank megvalésitani. Képzeljiik csak el, milyen frusztralt allapotba
keriilne a gyermek, mekkora nehézségekkel kellene megkiizdenie nap mint nap, amikor életének ebben a szakaszaban a
belsd, lelki tudat a dominans! A Iélek ezen a ponton az ,6ntudatlan”, az dlombéli akarati tényezére dsszpontosit. Ebben a
fejl6dési szakaszban ez az a meghatarozo tényez8, amely a gyermeket iranyitja. Ekkor egyfajta 6ntudatlan bdlcsesség az
uralkodo lelkiallapot, s ez az, ami az iskolaérettség iranyaba tereli a gyermek fejlédését.

Természetesen az érzelmi és az akarati szintek is igen aktivak ebben az idében. Ha a gyermek e rendkivil érzékeny,
sebezhetd korban egy feszilt, dihkitorésekkel telitett Iégkort otthonban né fel, az kihat az egész fejlédésére, egész
szervezetén nyomot hagynak e negativ éimények. Hasonléképpen nagy jelentéségli az évodai légkor és hangulat.

,Az dvodaban mindaz a kulsd és belsé tartas, amely athatja a gyertyagyujtés, a tériték 6sszehajtasanak szertartasat, vagy a
kenyértészta dagasz-tasat, a gyermek kérnyezetének szerves részét alkotja. A gyermek egész valdja szinte egyetlen, nyitott
‘érzékszerv' amely mintegy magaba szivja a kiils6, kornyezeti benyomasokat, és azokat a belsd 'hangulatokat' is, amelyek a
cselekedetek alapjat, hatterét adjak. Ugy is mondhatnank, hogy a gyerekek egyforman utanozzak belsd lényiinket és azt is,
amit teszlink."2

A kisgyermek alapveté nyitottsaganak kévetkezménye, hogy az ebben a korban végbemend tanulas kdzvetité eleme az
utanzas. Az utanzasnak csakis azért lehet ilyen jelentds szerepe, mert a gyermek és kdrnyezete kozott egy tudatalatti érzelmi-
akarati kapcsolat all fenn, amely szinte teljesen athatja magat a gyermeket. A tudatos, tiszta logikara épulé gondolkodas
képessége, valamint a kérnyezetiinktél valo belsé fiiggetlenség kialakulasa fokozatosan és egymassal parhuzamosan fejlédik ki
benniink. Rendkiviil izgalmas nyomon kdvetni azt a folyamatot, ahogy a gyermek tudatos gondolkodasanak magvai
fokozatosan kihajtanak, majd szarba székkennek az dvodai évek alatt. Am igen fontos, hogy e képesség a maga természetes
utjan fejlédjék. A gyermeki természet eredendé épsége, valamint a gyermeknek a kornyezetével fennallé egysége ezt ugyis
biztositja.

Az iskolaérettség fogalma valdjaban a kbvetkez6képpen értelmezetd: az akarati, érzelmi és tudati szintek egy ujabb,
kulcsfontossagu allomashoz érkeznek, amely lehetévé teszi a gyermek szamara, hogy egy intenziven miikédé érzelmi-tudati
szinttel vagjon neki az iskolai tanulas utjanak. Jelen iras keretei kdzott csak igen leegyszerisitve kerllhet sor annak
bemutatasara, hogy az alsé tagozatos évek alatt mennyire a mindent athato érzelmi minéségre helyezédik a hangsuly. A tanar
akkor végzi a legegészségesebb oktatast, ha szem el6tt tartja a ritmus és bizonyos érzelmi hangulatok térvényeit. Konkrét
példaval élve, ha a negyedik osztalyban mondjuk az a feladatom, hogy lerakjam az ember tanulmanyozasahoz nélkildzhetetlen
alapokat, akkor az, hogy ehhez milyen hangulatot teremtek az osztalyban, nagymértékben fligg attél, hogy én magam milyen
kapcsolatban vagyok ezzel a témaval, vagy mennyire lelkesedem érte. E tényez6k egyébként joval oki-tobb hatassal is vannak
a gyermekre, mint a puszta tények, amelyeket e t¢émaval kapcsolatban 6sszegyijték és tovabbadok nekik. A tények is fontosak,
de a tanitasnak mindéssze a csontvazat adjak. Ami igazan megmozgatja és pozitiv értelemben velejéig hatéan fel is kavarja a
gyereket, az a tanar lelkesedése, melynek segitségével jellegzetes légkort teremt az 6ran. Ezt a gyermek mélyen atéli, szinte a
levegdvel egylitt szivja magaba, ahogyan figyel, vagy bekapcsolédik a beszélgetésbe, igy jon létre és er6sddik meg az az
izomrendszer, amely a csontvazat mozgatja. Ha tudatosan szem elétt tartom ezt az érzelmi tényez6t, akkor a tanitas valéban
szellemi taplaléka lesz a gyermeknek.

No és mi a helyzet a ritmus meghatarozé hatasaval? A fentiekhez hasonléan folytathatd tovabb a példa. El6szor is bevezetem a
témat. Megteremtem az elmélylléshez szikséges hangulatot, mikézben az érdeklédést felkelté modon elésorolom a sziikséges
tényeket. Ezutan hagyom, hogy az informacié és a téma érlel6djon a gyermekben. Masnap a gyerekek Ujra felelevenitik az
el6z6 alkalommal hallottakat. Kialakul egy érdekes beszélgetés. A kérdések és valaszok, valamint a megjegyzések oda-,
visszaaramlasaban kialakul egy jellegzetes hangulat, és a témaban is egyre jobban elmélyllink. A kdvetkezé 1épésben az
osztaly készit valamit: kivalaszthatjuk példaul, hogy milyen szlnekkel akarjuk lerajzolni a mozgasban Iév6é embert, vagy ugy is
donthetiink, hogy elkészitjlik az ember agyagmodelljét. A harmadik napon befejezziik a feladatot. A tovabbiakban elkészitlink
egy leirast, s ez bekerul a fuzetlinkbe. Ezaltal mindig egy Uj szemszogbdl, masmas szintrél kozelitjilk meg ugyanazt a témat. A
tanulasi folyamatnak tehat jol érezhet6 ritmusa van, amelyet a tanar iranyit, és ami tébb napon at meghatarozza a munkankat.
Az 6vodaskor tanulasi formajarol azt mondtuk, hogy az akarati szint 6ntudatlan bolcsessége segiti, tartja fenn. A felnétt (legyen
az szulé vagy 'tanar') erre tisztelettel és elfogadassal tekint. Az altalanos iskola alsé tagozataban viszont mar az 'alomvilag’
érzelmi szintje hatarozza meg a tanulas formajat. Ezen a ponton Iényeges a bizalmas, kdlcsonos tiszteleten alapuld viszony a
felnétt tanar és a kisgyermek kozott. Ekkor valik fontossa a gyermek szamara, hogy a felnétt tekintélyét megérezze, s a
tanarnak most ezt a szikségletet kell kielégitenie. A vilag jelenségeivel valo ismerkedés, a kulénféle képességek kibontakozasa
egyarant a felnéttel valo kapcsolaton keresztil valésul meg. Az alom vilaga olyan vilag, mely tele van mozgalmas, stimulalé
képekkel, az egész valonkat athaté hangulatokkal, érzelmi arnyalatokkal. A tanar feladata, hogy Utbaigazitsa a gyerekeket ama
fejlédési folyamatban, amelyet mindannyian atérnek az altalanos iskola nyolc éve alatt. A pedagégus segitséget nyujt abban,
hogy érzelmi képességiik a puszta befogadast, illetve az aktiv cselekvést is igényld tapasztalatok megélésén keresztil egyre
érettebbé valjon. Feladat a kés6bbiekben kzponti szerepet betdltd 6nallé gondolkodas fokozatos fejlesztése is, amely a
serdulékoron at a feln6ttkorba vezeti a gyermeket.

Hogyan kapcsolddik mindez a nyelvtanitashoz? El6szor is le kell sz6geznlink azt a tényt, hogy minden gyermek a fejl6dés elsd,
iskolaskor el6tti szakaszaban tanulja meg az anyanyelvét. Ez az az id6szak, amikor a fejl6d6 kis ember még legtavolabb all a
feln6tt, tudatos gondolkodastdl. A nyelvtanulas minden tekintetben rendkivili teljesitmény, s raadasul oly nagy a jelentéssége,
hogy csak halasak lehetlink, amiért nem a tanarok vallan nyugszik e képesség kifejlesztése. A felelésség sokkal inkabb ama
,eréké", melyek az akarati szint éntudatlan bolcsességének vilagaban miikddnek. Ugy is mondhatnank, hogy azért fejlédik ki e
képesség, mert minden gyermek magaban hordozza azt a velesziletett adomanyt vagy hajlamot, ami a nyelv megtanulasahoz
sziikséges. Amennyiben az ember birtokaban van az egészséges beszédszerveknek, akkor semmi akadalya nincs a normalis
fejlédésnek. Szlil6ként azon kellene igyekeznilink, hogy utanzasra érdemes, megfelelé mdédon stimulalé beszédkdrnyezetet
teremtsiink. Az altalunk hasznalt nyelv gazdagséaga, szlne, az altala kifejezésre juté 6szinteség és josag egészséges iranyba
tereli a gyermek velesziiletett tehetségét, s egész fejlédését formalja, alakitja. Erdemes talan megallni itt egy pillanatra, s
megvizsgalni, hogy milyen iranyt is vettek Gjabban a nyelv fejlédésével foglalkozé kutatasok.



»A nyelv elsajatitasaval foglalkozé pszicholégiai kutatas kiterjed arra is, hogy e folyamat milyen szoros kapcsolatban all az
érzékeléssel, a testmozgassal, hogy szubjektiv értelemben mennyire aktiv, tovabba, hogy mekkora mértékben fiigg az ember
hangulatatél, érzelmeitél és egyéb félig-tudatos folyamatoktdl, melyek 6sszefliggésbe hozhatdk a szébeli kommunikaciéval.
Az is kideril, hogy az anyanyelv fejl6dése kozvetlen kapcsolatban all azokkal az alapveté Iétmédokkal, melyeken keresztiil a
gyermek részt vesz kdrnyezete életében. Errél fentebb mar emlitést tettiink.4

Természetesen egészen mas dolog elsajatitani az anyanyelvinket, mint megtanulni egy idegen nyelvet akar gyermek-, akar
felnéttkorban. Tanulsagos és pedagdgiai szempontbdl hasznos szem el6tt tartanunk a tényt, hogy a nyelvtanulas vellink
szlletett képessége akkor miikddik benniink a legjobban a leghatékonyabban, amikor a visszajelzést adé Iélekben leginkabb az
akarati és az érzelmi szintek dominalnak. Masszéval (tudati kifejezéssel élve) az alvas és az alom fontos szerepet tolt be a
nyelvtanulasban. A Waldorf-iskolakban folytatott idegennyelv-tanitas igyekszik hasznositani a fenti meglatasokat.

Ezen a ponton szeretném egy személyes példa segitségével kiemelni az elmélet gyakorlati megvaldsulasat, segitségével
szeretném ismertetni, hogy hogyan torténik az angol nyelv oktatdsa egy magyarorszagi Waldorf-is kélaban.

Eppen hat évvel ezelétt kdltdztem Magyarorszagra feleségemmel, és (akkor még) kicsi gyermekeimmel. (Nagyobbik fiunk hat, a
kisebbik négy és fél éves volt.) Harom év elteltével, bizonyos nehézségek kozbejotte miatt, visszatértiink Angliaba, ahol egy
évig maradtunk. Am 1996 szeptemberében Ujra Magyarorszagra kdltdztiink, hogy segitsiik a féti Szabad Waldorf Iskola
beinditasat. A feleségem angolt, éneket és zenét, én pedig famiivességet és geometriat (ezt részben angolul is) oktatok.
Emellett tanacsaddi feladatokat is ellatok. Az elmult hat év legfigyelemreméltébb (no meg a felnétt ember szempontjabdl a
legkimeritébb) élménye az volt, ahogy a magyar nyelv szinte hidegzuhanyként zdadult rank. E nyelv magaval ragadott és
atalakitott minket. Am ez a folyamat nagyon kiilénb6zé médon ment végbe benniink, felnéttekben és a gyerekeinkben. Mi
bizony csak igen nagy kiiszkddés aran tudtunk megnyilni és befogadni a nyelvet, annak zenéjét, szerkezetét, jelentéstartaknat.
Nemcsak 6sztdnds megérzéseinkre tamaszkodtunk a nyelv elsajatitasakor, hanem a beszédre mint aktiv cselekvésre is. Ez
olyan cselekvés ugyan, amely a tudatalattibdl ered, és igen nagy energiat vesz igénybe (ezért is olyan kimerit6). A legsulyosabb
gatlé tényez6 éppen sajat, felnétt intellektusunk volt, amely mindig elébb akart érteni, s csak aztan cselekedni. Csakhogy
nekink elSbb kellett 'érezni' és 'tenni' a magyar nyelvet, mint megérteni azt. Ugyanis egyaltalan nem volt idénk arra, hogy a
nyelv alapelemeit elsajatitsuk, vagy elvégezziink egy kezdd tanfolyamot. Az emberek egyébként mindig rendkivil kedvesek, és
igen hizelgéén nyilatkoznak nyelvtudasunkrol. Igaz ugyan, hogy valdban eljutottunk egy bizonyos szintre, s magamrol tudom
példaul, hogy hatarozottan, ambar kdzel sem tudatosan érzem a nyelv dallamaban rejlé harmoéniat. Mégis nyilvanvalo, hogy
csak akkor fejlédne tovabb nyelvtudasunk, ha komolyan nekiallnank a tanulasnak. Egyszeriien elkerilheteden szamunkra, hogy
ne kozelitsiink a nyelvhez a gondolati szint feldl is.

Ezzel szemben mindkét gyermekiinknek driasi elénye volt. Nekik egészen természetes volt, hogy 'érezték’ és 'tették’ (beszélték)
a nyelvet. Senki sem tudja megallapitani csak a hallas alapjan, hogy fiaink nem magyarok. Elészér az 6vodaban keriltek a
mélyvizbe, ahol egymason kivil senki massal nem tudtak angolul beszélni. A kdvetkez6 évben pedig el is valtak utjaik, mivel az
idésebbik bekertlt az els6 osztalyba. Csak fokozatosan, ahogy tudatos gondolkodasuk bontakozott, fejl6dott, kezdték megértem
a nyelvet, sét elkezdték 6sszehasonlitani az angol nyelvvel. Ok tehat az emberi fejlédés természetes utjat jartak be. Az egészen
kis gyermekre jellemzd cselekvd (akarati) és érzé médon kezdték beszélni a magyar nyelvet. Késébb tudatosan,
intellektusukkal is raébredtek a nyelvre, amelyet a fenti médon sajatitottak el. Ennek eredményeként gyermekeink sokkal
mélyebben és természetesebben fogadtak magukba ezt a nyelvet, mint mi felnéttek erre valaha is képesek lesziink. Ambar a
korilmények folytan neklink is hasonléan (ha nem is teljesen ugyanugy), felnéttkorban, de a gyerekek tanulasi maédjat kdvetve
kellett megismerniink a magyar nyelvet.

Az anyanyelv elsajatitasa vagy egy idegen nyelv késébbi korban térténé megtanulasa (ahogyan a mi csaladunk is tette) azaltal,
hogy az ember teljesen belemerll az adott nyelvi kézegbe, természetesen egészen mas dolog, mint a tandran térténd,
lényegében mesterséges kdrnyezetben zajlé nyelvtanulas. A koérilmények mesterséges volta bizony nagy hatranyt jelent. Mégis
e két elsédleges élmény segit benniinket figyelmiinket arra 6sszpontositani, hogy miért és hogyan térténik az idegen nyelv
tanitasa egy Waldorf-osztalyban. Igyekeztem megvilagitani, milyen komoly tanulasi folyamat megy végbe, amikor a kisgyermek
az anyanyelvét tanulja. Elég nehéz ehhez foghat6 horderejli tanulasi ,eseményt" talalni az ember életében. Ezaltal a gyermek
megszerzi a képességet, hogy emberi [ényét mind belsbleg (individualis leiekként), mind kilséleg (tarsadalmi Iényként)
kifejezésre juttassa. A nyelv elsajatitasa els6dleges és egyetemes adomanyunk, csakugy, mint az emberi fejl6dés alapvetd
'térvényei'. Ennek ellenére minden gyermeknek meg kell tanulnia a sajat anyanyelvét. A gyermek a nyelvtdl kapja meg a
humanumra jellemzé tulajdonsagokat s az anyanyelvének kdszénheti a magyar (vagy angol, vagy francia, vagy japan...)
lelkuletet. Az egyetemes adomany egyénivé valik az adott kultdraban.

Lehet, hogy mindez tulsagosan fennkdlten hangzik, de igaz. Amikor pedig egy idegen nyelvet tanitunk, akkor nagyon ajanlatos,
hogy figyelembe vegylk a tantargy rendkiviliségét. Az idegen nyelv egyedilallé kultaraval rendelkezik, s egy egyedulallo lelki
alkat kifejez6eszkdze is. Az a dolog, amelyet szinte 6ntudalianul hasznalunk a mindennapi életben, amely altal megéljuk egyéni
emberi mivoltunkat, amely mas tantargyak elsajatitdsanak a kdzvetité eszkdze, most egyszerre szintén tantargy lesz. (Ez
természetesen vonatkozik az anyanyelv tanulmanyozasara is.) Hagyomanyosan a nyelvtanitas célja igencsak pragmatikus: a
célnyelv hatékony ismeretének birtoklasa. Ehhez esetleg még egyéb elénydk is jarulhatnak; példaul: a nyelv szerkezetének és
nyelvtananak alaposabb ismerete; a felszabadité érzés, amit atélnek a tanuldk, amikor idegen hangok segitségével is ki tudjak
fejezni a gondolataikat; a hangképz6 szervek nagyobb mobilitasa; és — egy késébbi fazisban - az irodalmi, valamint az
esztétikai élmények kibévilése. Mindazonaltal a Waldorf-isk6lakban térténé idegennyelv-oktatasnak alapvetéen mas célja van:
»A tanulok részesulnek a nyelv valds voltanak tapasztalati éiményében... Ez azt jelenti, hogy nem a koncepcidkon, vagy irodalmi
élményeken van a hangsuly, s nem is hasznossagon, hanem az értékelésen. Nem els6dleges cél a kognitiv befogaddképesség
ndvelése vagy a hagyomanyos pedagdgiai értékek tovabbadasa, sem pedig a kommunikacios készség gyakorlatoztatasa. Ha
jol végzik, akkor tgyis hatékony lesz ezeken a teriileteken is. Am a tanitas lényege az, hogy egy el nem homalyosithato, életteli
élményt juttasson el a tanuléhoz az érzékelhetd valdsag vilagabol. Ez alapjan — idealis esetben — a Waldorf-iskolakban zajlé
nyelvtanitasnak lesz néhany igen meghatarozo, jellegzetes vonasa."5

Ezek utan Johannes Kiersch a jellegzetes vonasok felsorolasaval folytatja irasat.

« A gyermekek konkrét éimények altal ismerik meg az idegen nyelv hangjait, melyek tulajdonképpen szint adnak az adott
nyelvnek, s hozzajarulnak szavainak formalasahoz. lly médon megtanuljak hasznalni miivészi érzékiiket, sét megtanulnak bizni
is abban. Ez az érzék egyébként igen aktiv médon vesz részt a konkrét, érzékelheté elemek altal kivaltott reakciok
megteremtésében.

* A kisdiak megtanul csendben lenni, varakozni, figyelmesen hallgatni. Ezaltal nagyobb 6réomét lel a varatlan fordulatokban,
kétértelml jelenségekben, 'furcsasagokban' (a nyelvi jellegzetességekben) melyek az idegen nyelv jellemzéi.

¢ Kialakul bennuk egyfajta tolerancia a fékeérthetéséggel szemben, s kifejlesztik a fantaziadus talalgatas képességét.
» Megtanulnak azonosulni masok gondolatvilagaval és érzelmeivel.



Végezetiil igy 6sszegzi mondanivaléjat:

,Ebbdl kdvetkez6en — idealis esetben a Waldorf-mddszeril idegennyelvoktatas az empatiara vald nevelést valositja meg. A
kllonb6zd népek kozotti 'békére nevelés' a cél, ami nem a vita vagy az informacidkozlés modszerével igyekszik felébreszteni az
emberek lelkiismeretét, hanem az érzékelés képességének fejlesztése altal."6

E magas eszméket nem tudjuk gyorsan és tokéletesen megvaldsitani. Am e célok és eszmék vezérelnek minket, amikor
meghatarozzuk a tananyagot és a tanitads médszerét, els6sorban az alsébb (1—4.) osztalyokban. Az is nyilvanvald, hogy eme
célok jelentds kdvetelményeket allitanak fel a tanarral szemben is, akinek az a feladata, hogy rendkivil eleven, ingergazdag
kdzeget teremtsen a tanitas folyaman. Innen ered az anyanyelv(i angoltanar hihetetlen elénye, hiszen 6 nemcsak beszéli,
hanem tudja, éli is mindazt, amit tanit: az anyanyelvii tanar az ,érzékelhet6 valésag" kellés kdzepén helyezkedik el. Am a
magyar anyanyelv(i angoltanar-eréfeszitéseinek is megvannak a maga el6ényei. A gyerekekre rendkivil 6szténzé erével hat az,
amikor latjak, hogy a tanaruk igyekszik ,atvaltozni" annak szellemében, amit tanit, s megprobal belépni az ,érzékelhet6 valdsag"
vilagaba. A masik nagy kihivas olyan tanitasi médszer kidolgozasa, amely megfelel a gyermek igényeinek az adott fejlédési
szakaszban. A tudati allapot egészen mas szintjével taldlkozunk elsé osztalyban, mint mondjuk negyedik vagy hatodik
osztalyban. Az anyag kivalasztasa, a kilénb6z6 tevékenységek jellege, az Uj anyag bemutatasa a gyerekekkel egyitt,
fokozatosan fejlédik. Ugyanez all az egész osztéllyal kozdsen, a csoportosan és az egyénileg végzett munka kozott fennallé
egyensulyra is. Segitséglnkre van, ha felidézzlk az anyanyelv fejlédésének természetes allomasairél mondottakat. Elsé Iépés
tehat a beszélt nyelv elsajatitasa, majd a tudas elmélyitése akkor, amikor az akarati és az érzelmi szint elsédlegesen dominans
tényez6. A masodik Iépésre az iskolai tanulmanyok kezdetén, az irdssal meg az olvasassal valé megismerkedéskor kerdl sor.
Ez pontosan akkor térténik, amikor a gyermek fokozatosan atlép az iskolaérettség kuszébén. Az akarati tényez6 altal
meghatarozott korszakbdl a gyermek az érzelmi tényezd altal meghatarozott korszakba lép. Kdvetkezd l1épésként pedig,
harmadik és negyedik osztalyban, amikor er6teljesebben jelentkezik a bels6 tudatra val6 raébredés, az anyanyelv tanitasat egy
eleven, érzelmi hangulat megteremtésével atemeljik a tudatos gondolkodas szintjére. A hangsuly atkerUl a nyelvtantanitasra és
a stilisztikai jellegzetességek targyalasara. Elérkezik az ideje annak, hogy tudatosabb szinten is felfedezziik a nyelvet,
megértsik mikddését, tudjuk hasznalni, és egyben 6romét is leljunk hasznalataban.

Ezek a szempontok segitenek az idegen nyelv tanitasaban is. Legelsé feladatunk, hogy a kimondott sz6 segitségével a belsd
élmények gazdag tarhazat alakitsuk ki. Ennek soran elsésorban az utanzas képességére tamaszkodunk, amely az elsés—
masodikos gyermekben még mindig erésen él. Az alabbiakban a féti iskola angolnyelv tanara mondja el, hogy milyen munka
folyik az els® és a masodik osztalyban.

Els6ben és masodikban az angol nyelvéra teljes egészében a kérjatékhoz hasonlé keretek kdzétt zajlik. Altalaban az
osztalytanito is jelen van, és részt vesz a munkaban még akkor is, ha nem tud angolul. Csak nagy ritkan fordul el6, hogy a
gyerekek elhagyjak a kort, és visszatérnek a padjukhoz. Erre altalaban az éra végén kerll sor, és rendszerint egy képet
rajzolnak. A gyerekek és a tanar kilonb6zé dalokat és rnondokakat énekelnek; illetve mondanak egyditt. Id6nként a gyerekek
megismétlik, amit a tanartdl hallanak; ha egy dalt vagy mondokat mar jol tudnak, akkor nagy 6rémmel, k6zdsen is elmondjak. A
legtdbb verses elemet két—harom alkalommal is elismétlik, hol hangosabban, hol halkabban, lassabban, vagy gyorsabban,
vagy csak egyszeriien azért, mert vidam a vége, s mulatsagos Ujra meg Ujra hallani. Allandé mozgasban vagyunk; tapsolunk,
dobogunk, tancolunk, vagy el6adjuk a szavak jelentését. Minden 6ranak van azonban egy csendesebb része is, amikor
letérdellnk, és ujjkiolvasékat gyakorlunk.

Ekkor a beszéd egyéni gyakorlasara van lehet6séglink. Kulonb6zé kérdésfeleletek jarnak koérbe. Példaul: ,My name is  What's
your name? Eléfordul, hogy meghallgatunk egy egyszer( torténetet, amelyben sok az ismétl6dé elem, s amelyet gyakran képek
vagy babok segitségével adunk eld. Az 6ra végén rendszerint még eljatszunk egy korjatékot.

Egy jellegzetes ora az elsé osztalyban

Az ora furulyaszdval kezdédik. A tanar jatszik a hangszeren, a gyerekek hallgatjak. Ezutan felallnak, a tanterem hatsé részébe
mennek, ahol adott az erre megfeleld hely, és kort formalnak.

1. Tanar: Good morning, Class 1

Osztaly: Good morning, Rachel

2. Nyitévers: On the earth | stand upright

The slin above by day gives light

The moon and stars by night

(A verset egyszerl gesztusokkal, mozgassal is kisérik, és meglehet, hogy tobb éven at ugyanezekkel a szavakkal kezdik az
6rai munkat. A tanar igen 6tletesen nap-, hold- és csillagkoronakat készitett e vers alapjan, melyeket minden 6ran mas gyermek
visel.)

3. Dal: Good morning golden sunshine...
(Reggeli dal, amellyel az Gj napot idvozlik.)
4. Dallal 6sszekétdtt mozgasos rigmus:
We all clap hands together

We all stamp our feet together

We all walk round together

We all hop round together

We all skip round together

We all sit down together

We all néd our heads together

We all jump up together

We all tip toe round together

5. Testrészek:

This is my head, my head, my head

This is my nése, my nése, my nose.. .stb.

(Ez a monddka természetesen sokkal tobb testrészt emlit meg. A gyerekek az elhangzas sorrendjében ramutatnak az emlitett
testrészekre.) Ezutan a gyerekek parokba rendez&dnek:

This is my head...

This is your head... stb. (k6zben ramutatnak tarsuk fejére) (Amikor a jaték mar ,tulsagosan" is élénk lesz, a tanar gyorsan Ujabb
monddkara tér at, amely szintén kisérhet6é gesztusokkal is)

Cheek chin, cheek chin, cheek chrn, nose



Cheek chin, cheek chin, cheek chin, toes.. .stb.
Ezt egy dal koveti:
Heads, shoulders, knees and toes...

6. Majd egy tapssal egybekotott paros jatékra kerll sor:
Patacake, patacake, baker's man...

7. Korjatékkal folytatédik az éra:
Here we go round the mulberry bush

8. Utana csendben letérdelnek az ujjkiolvasékhoz:
Tommy thumb, Tommy thumb

Where are you?

Here | am, here | am

How do you do?

Two little dickie birds
Sat upon the wall...

12345
Once | caught a fish alive...

5 little ducks went swimming one day...

9.Majd mindannyian felallnak egy utolso kérjaték erejéig:
Look who is here Punchinello, little fellow...

10. Végul csendben kdrbeallnak az o6rat lezard bucsudalhoz.
(A tandra hossza 30 perc.)

Angoléra a masodik osztalyban
Itt az 6rakezd6 furulyamuzsikat mar nemcsak egyedil a tanar szolgaltatja, hanem csatlakozik hozza néhany tanulo is.

1. A gyerekek helyiikdn allnak, majd mikdzben a kovetkezd dalt éneklik, elhagyjak helyliket, és kért formalnak: Falling leaves1
fill the morning air

Autumn comes walking down

Sunlight weaves in her golden harr

And flashes 6n her fiery crown

Yellow, orange, red and brown.

2. A tanar készonti a gyerekeket. Good morning...
Ezt a nyitovers kopeti:

The earth is firm beneath my feet

The sun shines bright above

And here | stand

So straight and strong

Ali things t6 knolv and I6ve.

3. A gyerekek eljatszanak egy masik 6szi dalt:

Rosy red, rosy red, apples bright above my head
Hanging from the apple tree, | can see the one for me
Will it stay or will it fali? Wish | wasn't quite so small!
Will | have to wait until I'm taller?

Lalalalala...

4. Ezt egy egész sor olyan rigmus koveti, amelyek a jobb- és a baloldal megkulénbéztetésérdl szolnak:
| have got two feet...

This is my right hand, | raise it on high
This is my left hand, | touch the sky } tdbbszor is elismétlik
Right hand, left hand roll them round

Left hand, right hand, roll them round
Right hand, left hand, folded, not a sound!
Jack be nimble, Jack be quick Jack jump over the candlestick

Tanccal kisérhetd dal:
Here we go Looby Loo...

5. Olyan dalt is énekelnek, amely a fiukrol és a lanyokrdl szol:
I'm a boy, I'm a boy, you're a girl!...
Majd a gyerekek korben letérdelnek:

6. Kérdések és valaszok jarnak kérbe, ahogy mindenki megszdlitja a szomszédjat:
What's your name? My name is.......
I livein........ Where do you live? ........



Hasonloképpen kijelentések is bejarjak a korutat:

| @am a boy/girl. You are a girl/boy.

Vagy a tanar és az osztaly kdzott zajlik parbeszéd, melynek soran ismétlik az alabbiakat:
Yes, | am! (Ezt a fejek heves bologatésa is kiséri.)

No, I'm not! (Fejrazas.)

A tanar egyenként is megszdlitja a gyerekeket:

Are you a boy/girl? A gyerek pedig valaszol:

Yes, | am. / No I'm not!

7.Mindenki felall az utols6 jatékhoz:

Have you seen the Muffin Man?

(E jaték soran az egyik gyerek szemét bekotik, és a kor kdzepére allitjak. Amikor a dalnak egy bizonyos pontjahoz érnek, a
bekotott szemi gyermek megérint valakit a kérben allok kézll, s a hallott hang alapjan kell kitalalnia, hogy kit érintett meg.)

8. Ezutan mindenki csendesen megall a bucsudal idejére.

Els6 és masodik osztalyban a tanéra anyaga csak igen csekély mértékben valtozik egy adott idéperiéduson beldl. lly médon
egy egészséges, ritmikus gyakorlat alakul ki, melynek folyaman az Uj anyag fokozatosan épll a korabban tanultakra. Eléfordul
bizonyos id6kdzdnként, hogy a tanar lecsdkkenti a csendes, egyéni beszélgetésre szant idét, és elmond egy mesét.
Természetesen a mesélés nyelve is angol, a megértést pedig képek vagy babok hasznalataval biztositja. Amikor a gyerekek
mar jobban ismerik a torténetet, akkor a tanar ket is bevonja annak elmondasaba. Vegyiik példaul a ,Gyombérfid" (Az angol
,gingerbread" a magyar mézeskalacshoz hasonlo, de anndl fliszeresebb aprésitemény. Dominans izesitéje a gydombér. (A
fordité megjegyzése))meséjét, amely igy kezdédik:

Once upon a time there was an old woman and an old......... (,man", mondjak kérusban a gyerekek), who lived together in a
little............. (,house"...) stb.

Amikor pedig a gyakran ismétl6dé refréenhez érnek, az egész osztaly kérusban szavalja:

,Run, run as fast as you can

You can't catch me, I'm the Gingerbread Man!"

A tanar szamit a gyerekek segitségére a babok mozgatasakor vagy a megfeleld kép feltartasakor is.

A fenti részletes éravazlatokbdl nyilvanvaléan kideril, hogy a tanar a gyerekekkel k6zdsen egy olyan miivészien kialakitott
‘érzékelhet6 valosagot' teremt meg, melyben minden gyermek teljes mértékben és 6rémmel vesz részt. Mozgas, ritmus,
éneklés, hang és gesztus egyforman szerepet kap itt. Szempont ugyanakkor, hogy az aktiv cselekvés és az informacié passziv
befogadasa, valamint a csoportos és az egyéni tevékenység egyarant egyensulyban legyen. Jél érzékelheté az is, hogy
masodik osztalyban megndvekszik a tananyag, és természetesen ezzel egyutt a gyerekeknek is nagyobb kihivassal kell
megbirkézniuk. Lathatd, hogy a kiilénb6zé, alapvetd nyelvtani jelenségeket igen valtozatosan, sokféle modon igyeksziink
bemutatni. Ezzel egyidejiileg a szdkincs is folyamatosan bévdl. A valtozatos szvegkdrnyezet biztositasa jatszik ebben donté
szerepet. (Példaul: szavak tanulasa a testrészek, természeti jelenségek, allatok, stb. témakorébél.) Egyszer(i, ugyanakkor
nélkilézheteden nyelvtani szerkezetek alkalmazasara és gyakorlasara is sor kerdl:

» I'm a boy. You're a girl.

« This is my hand. That is your hand.

» Gyakoroljak a kérdésfeltevést és a valaszadast stb.

Ezen a ponton a fentiek ismétlése és elsajatitdsa mindenféle 'elméleti' magyarazat segitsége nélkdl torténik. A tanitas
tulajdonképpen teljes egészében angol nyelven torténik. A mese példaul igy kdzvetiendl hat a gyermekre, nem leforditott
valtozatan at. A babok vagy a képek pedig abban segitenek, hogy az igy atélt kdzvetlen éimény valdban j6 alapot képezzen a
majdani tanulmanyok szamara. A gyermekek aktivan részt vesznek az elmondott torténet vizualis Ujrateremtésében.

Harmadik és negyedik osztalyban a tandra a fentiekhez hasonléan a kérbél indul, és az id6 egy részét tovabbra is ritmusos,
énekes gyakorlatok végzésére forditjak. Azonban ahogy a gyerekek szdkincse bévil, az egyéni kommunikacié egyre
hangsulyosabba valik. Negyedik osztalyban pedig megkezdédik az angol nyelvi irds és olvasas gyakorlasa. Ett6l fogva minden
oran rendszeresen végeznek irasbeli munkat is.

Angoldra a harmadik osztalyban
1. Furulyaszé utan a gyerekek a korjaték szamara fenntartott helyre vonulnak, mikézben egy évszaknak megfelel6 dalt
énekelnek. A tanar tdvozli az osztalyt, majd egyutt elmondjak a nyitéverset.

2. A tovabbiakban egy olyan dal kbvetkezik, melynek éneklése kdzben a gyerekek ki-be kanyarognak a koérben, s
udvozlésképpen egymassal kezet fognak:
Good day! Good day t6 you! Good day, oh dippy doo!

3. Majd az alabbi monddkara kerdl sor:

My hands upon my head | piacé,

On my shoulders, 6n my face...

(Ez a monddka el6késziti a talajt a helyhatarozdi viszonyt kifejez6 eldljarészavakkal kapcsolatos munkahoz; eléfordulnak benne
még a tovabbi eldljarészok: over, behind, below stb.)

4. Ezen az 6ran a felszolitasok gyakorlasa is helyt kap:

Clap your hands!

Stand on your right lég!

Turn right round!...

(Mindenki feszilten figyel, és azonnal reagal az utasitasokra.)

5. A ,Simon Says" nev( jatékkal folytatodik az el6z6 lépésben megkez
dett munka. Aki hibazik, kiesik, s a jaték akkor ér véget, amikor mar
csak néhany gyermek marad a kérben.

6. Ezt a szamjegyek gyakorlasa koveti az alabbi médon:
* 0-t6l 20-ig ismétlik a szamjegyek nevét, majd elszamolnak visszafelé is.



» Hasonlé gyakorlatot végeznek a tizes szamjegyekkel: 10-t6l 100-ig, majd visszafelé 10-ig.

» Ugyanezt ismétlik a szazas szamjegyekkel: 100-t6l 1000-ig és visszafelé 100-ig.

* A tanar megkérdezi: ,How many is this?" Annyit tapsol, ahanyas szamra gondol. A gyerekek hallgatjak, magukban szamoljak a
tapsokat, majd kézfeltartassal jelzik, hogy valaszolni szeretnének a kérdésre.

7. A hét napjait a masodikban tanult ,Patacake" monddka segitségével gyakoroljak. Miutan mindenki kelléképpen felfrissitette
az emlékeze tét, ratérnek a ,today", ,tomorrow", ,yesterday" fogalmanak tovabbi elmélyitésére:

A gyerekek ismétlik a tanar utan:

Today itis........

Tomorrow it will be.............

Yesterday it was...........

(Ez a feladat természetesen a ,t6 be" ige jelen, mult és jov6 ideji alakjainak a gyakorlasat is magaba foglalja.)

Igen nagy koncentraciot igényld jaték kerll sorra. A tanar azt mondja:

Today - erre mindenki megall, és koérusban mondja: Today itis...........

Tomorrow - mire mindenki egy Iépést tesz elére, mikdzben mondja:

Tomorrow it will be.........

Yesterday - ekkor mindenki egy lépést visszalép, s mondja is:

Yesterday it was........

A tanar egyre gyorsabban adja meg a ,jelsz6t", s6t a sorrendet is valtogatja, s ha a gyerekek tévesztenek, akkor kiesnek a
jatékbol.

Végil mindannyian letérdelnek, a tanar pedig felteszi a kérdést: What day is it today?

A gyerekek kéz f eltartas sal jelzik, hogy tudjak a valaszt: Today it is Monday.

A kérdés tobbszor is elhangzik. Egyénileg és csoportosan is valaszolhatnak. Majd tovabbi kérdések kovetkeznek: What day
was it yesterday?; What day will it be tomorrow? — a gyerekek pedig egyenként valaszolnak.

8. Tovabbi egyéni beszédlehetség is biztositott a tanéran. Minden gyerek sorra keril, és sajat magardl is, valamint mindkét
oldali szomszédjardl is ad egy révid leirast:

| am a boy/girl.

You are a boy/girl.

He/She is a boy/girl.

9. Az 6ra befejez6 jatéka:

Who is mis sing?

A tanar felteszi a kdvetkez6 kérdéseket:

Who would liké to go outside?

Who would liké to choose someone?

Who would liké to say, ,Come in please!"? (Kiosztjak a feladatokat.)

Valaki kimegy a tanterembdl, egy masik gyerek pedig kivalasztja egyik tarsukat, aki aztan a kor kdzepén elrejtézik egy nagy
kendé alatt. A harmadik gyerek most behivja azt, aki kivil varakozik. Mindenki egyszerre kérdezi:
Who is mis sing?

Ha a ,hunyd" nehezen tud megvalaszolni erre a kérdésre, akkor a tébbiek segitik:

It is a boy/girl.

He/She is tall/short/fat/thin...

He/She has long hair...

Amikor sikerul felfedni a rejtézk6dé személy kilétét, Uj szereplSkkel folytatjak a jatékot.

10. Végul pedig mindenki felall, eléneklik a bucsudalt, és ezzel véget ér az éra.

Angoléra a negyedik osztalyban

Ezek az 6rak is gyakran, bar nem mindig, korjaték keretében végzett munkaval kezdédnek.

1. igy torténik egymas ldvozlése: ,Good morning elass 4, how are you alltoday?"

,Good morning Rachel, we are very well thank you!

And how are you?"

» am very well thank you."

(Az Udvozl6 kérdés-felelet kontextusa természetesen kiterjeszthetd egyéb terliletekre is, és rovid, egyéni parbeszédek is
kialakulhatnak a tanar és a tanulé kézott.)

2. Nyitévers:
The earth is firm beneath my feet...

3. Tébb kanon eléneklésére is sor kerdl:

My paddles are clean and bright...

Who will ferry me over the river?... stb.

A gyerekek kdzosen énekelnek, ritmusra jarnak korbe, vagy tapssal, labdobbantassal hangsulyozzak a dal ritmusat.

(Ennek az osztalynak a létszama nemrégiben 14-rél 20-ra ugrott, ami azzal a kévetkezménnyel jar, hogy rendszeresen tobb
isméud feladat végzésére van sziikség. Ez lehet6vé teszi az Ujak szamara, hogy utolérjék a tébbieket.)

4. Ismétlés: a hét napjainak, a honapok és az évszakok nevének kdzos felsorolasa.

Minden évszakhoz tartozik egy révid versike. Az 6szé példaul igy szol:

Scarlet and yellow and golden and brown

Winds of October blow all the leaves down...

A tél: Steel and snow and slippery roads

Icy wind and freezing nésel!...

A szavakhoz bizonyos gesztusok is tarsulnak, melyek kiséretében el6szér az egész osztaly, majd kisebb csoportok, végil a
gyerekek egyénileg is tobbszoér elmondjak a verset.



5. Ismétlé jelleggel Ujra meg Ujra eléneklik az ABC-rél szol6 dalt, mikozben az egyik tanuld a tablanal all, és az elhangzas
sorrendjében ramutat a betlkre.

» Tovabbi ABC-frissité gyakorlat a betik, betlicsoportok kiilonbdz6 ritmusban valé ismételgetése:

AB-CD-EF

ABC-DEF-GHI... stb.

(Itt is el6szor az egész osztaly egyitt, majd a gyerekek egyénileg mondjak ki hangosan a betlicsoportokat.)

* Az ABC tObb otletes jaték segitségével is gyakorolhaté: Minden gyerek kap egy kartonlapot, amelyen az ABC egy-egy betije
all. Az osztaly kort formal, s a gyerekek leteszik lapjukat maguk elé a foldre. A tanar a kér kozepén helyezkedik el, és
megporget egy fatanyért, mikézben kimondja az egyik betlinek megfelel hangot. A megfelelé betit ,birtokld" gyerek gyorsan a
kor kdzepére szalad, és igyekszik elkapni a fatanyért, miel6tt az még magatoél megallna. Ezutan az igy kdzépre kerdlt gyerek
,Szolitja" a kdvetkez6 betdit.

6. A jaték végeztével a tanuldk visszatérnek padjaikba. Egyéni munka keretében a legkilonfélébb témak feldolgozasa
kovetkezik: kérdés—felelet formajaban beszélnek a hét napjairdl, az idéjarasrol, a hénapokrol,
nevekrdl, életkorrol, testvérekrdl stb.

7. Ezt kdvetben eléveszik az angolfiizetet. EI6sz6r olyan szévegeket olvasnak, amelyeket mar korabban irtak. Idetartoznak a
hét napjai, a hénapok, valamint az évszakok a hozzajuk tartozo révid verssel. Kivalasztanak egy verset, k6zdsen elolvassak
hangosan, majd tenyerukkel kittégetik ritmusat a padon, mikézben magukban olvassak a szavakat. Amikor ezzel végeznek, a
tanar elkezdi kikopogni a ritmust, am hirtelen abbahagyja, és azt kérdezi: ,Which word have | gét t6?" Természetesen tobbféle
kérdés is lehetséges, a gyakorlat sokaig folytathaté.

Tovabbi variaciok:

Which is the 6th word?

Which is the 10th word?

How do you spell that word?.. .stb.

8. Az utolso jaték szintén a betlizés és a helyesiras ismeretéhez kapcsolodik:

A tanar fekajzol néhany aknat a tablara, egy gyerek pedig elvallalja az ,almaevd" szerepét. Ezutan a tanar kikeres az
angolfiizetbdl egy verset, s kivalasztja egyik szavat. A széban talalhaté betiik szamat a kdvetkezd modon jeldli:
tanar csak az els6 sz6t valasztja,

a jaték soran tobb vallalkozoé gyerek is gondolhat egy-egy széra.) A gyerekek ezutan talalgatni kezdenek. Amikor a széban nem
szerepl6 betire tippelnek, az almaevé elfogyaszt egy almat, vagyis letorli a tablarol.

Az osztdly pedig azon igyekszik, hogy rnég azel6tt kitalalja a szét, mielétt az 6sszes alma elfogyna. A jaték elején a gyerekek
belenézhetnek a flzetikbe, hogy biztosak legyenek a helyesirasban, késébb azonban mar emlékezetbdl igyekeznek dolgozni.

9. Az éra végén eléneklik a bucsudalt.

Jol lathatd a fentiekbdl, hogy 3. és 4. osztalyban a szdkincs és a tananyag egyarant jelentésen kib6vil. Ekkorra rendkivil
fontossa valik, hogy a gyerekek minél tébb lehetéséget kapjanak az egyéni beszéd gyakorlasara. A tanar javitja a
kézpontozasnal felmerild hibakat, valamint biztositja, hogy a problematikusabb részeket elegendé alkalommal gyakoroljak. A
nyelvtorék és egyéb beszédgyakorlatok gazdag tarhaza all rendelkezésre, amelybdl csak valogatni kell, de a tanar maga is
kitalalhat olyan mondoka-kat, amelyek a konkrétan felmertil6 nehézségek lekiizdését segithetik el6. Els6ben és masodikban
egész természetes volt, hogy a pedagogus vezet6 szerepet t6ltétt be a tandran, allando példaval szolgalt, melyet a gyerekek
utanoztak. Harmadik és negyedik osztalyban viszont a hangsuly mashova kerul. A tanar kétségtelenul tovabbra is
kezdeményez6 és iranyitd szerepet tolt be, am feltétlenll gondoskodnia kell arrél, hogy a gyerekek - akar csoportosan, akar
egyénileg — egyre tdbbet beszéljenek szabadon. Az a cél, hogy a gyerekek kezdeményezd, aktiv médon vegyenek részt a
tandran. Az 6nallé munkara valo képességet stimulalja a nyelvtan tudatos tanitasa is.

A magyar nyelvtan tanitasa harmadik osztalyban kezdédik. A mondat tulajdonsagai, a beszéd részei, az igeidék (elsésorban a
mult-, jelen- és jov6idd) targyalasa mind sorra kerll harmadik és negyedik osztalyban. Amikor az alapozas ily médon
megtorténik, fontos lesz, hogy ugyanezekkel a nyelvtani elemekkel az angoléran is talalkozzon a tanul6. Amit az alsébb
osztalyokban kézvetlendl és tobbé-kevésbé dntudatlanul, észrevétleniil sajatitott el a gyerek, azt most tudatosan is megtanulja.
Lathatéva valik, ahogyan az akarati-érzelmi szintrél atkerll a hangsuly az érzelmi-tudati szintre. Ett6l kezdve a most bontakozo,
6nallé gondolkodast tesszik probara. Ugyanakkor a nyelvtant feltétientl életteli, képi példak segitségével kell tanitani, mialtal a
gyermek érzelmi szintjének aktivizalasa tovabbra is biztositott marad. A tanar ezért azon igyekszik, hogy olyan stimulalé
hasonlatokat talaljon, illetve olyan szituaciokat teremtsen, amelyek elésegitik a nyelvtani elemek életre keltését. Amikor egy
bizonyos nyelvtani jelenséget mar mindenki megértett, és kulénb6zé szituaciok keretében alaposan gyakoroltak, kdvetkezhet a
szabaly k6z6s megfogalmazasa, majd annak leirdsa. A tanitas nyelve — amennyire ez lehetséges — ezen a ponton is az
angol. Ha pedig mégis szukséges az anyanyelv haszndlata, az csakis az elkerulhetetlen segitségadas miatt torténhet, s nem
valhat a tanitas els6dlegesen hasznalt nyelvévé. A nyelvtan kiildnb6z6 aspektusait megvilagité gyakorlatok elvégzése nemcsak
irasban fontos. Helyet kell teremteni a szébeli gyakorlas szamara is. A nyelvtantanitas természetesen megszakitas nélkul
folytatédik a fels6bb (5—8.) osztalyokban.

A tanitas masik fontos eszkoze az olvasdkényv vagy széveggyijtemény, melynek hasznalata az 5—6. osztalyban kezdédik, s
amelyet a gyerekek 6énmaguk allitanak 6ssze. Ez lehet6séget ad a folyamatos csoportmunka végzésére, valamint az egyéni
fejl6dés szamara is hasznos segédeszkdz. Tovabb béviil a szokincs is. A hagyomanyos értelemben vett forditasra még nincs
sziikség, de kaphatnak a gyerekek olyan feladatot, melynek soran egy bizonyos szévegrészt a sajat szavaikkal, magyarul kell
osszefoglalniuk. Ez el6készithetd oly modon, hogy el6tte a nehezebb szavak jelentését kézésen megbeszélik angolul. Soha
nem szabad elfelejtkeznlnk arrél, hogy a gyermek valdjaban igényli az ismeretlennel valé komoly kiizdelmet, s ezért nem
helyes, ha a szavakat példaul csak egyszerlen kikeresi a szétarbol, barmennyire is gyors és célratoré is ez az eljaras. Csakis
akkor fejlédhet ki a ,fantaziadus talalgatas" ama képessége, melyet J. Kiersch emleget, ha lehet6séget adunk az ismeretekkel
valé kuzdelemre.

A beszéd kérusformaban térténd gyakorlasa, valamint az éneklés a fels6bb (5—8.) osztalyokban is szerepet kap. Ezek fontos
segédeszkozei az él6, angol kulturaval valo talalkozasnak, igy a korabban tanultak megmaradnak a gyerekek emlékeztében,
s6t tudasuk e téren is tovabb fejlédhet. Bizonyos dramatikus elemek is teret kapnak a tanéran, s ezek szerepe felbecsiilheteden
a tudas probatételének szempontjabdl. A kisdiak 6nbizalmat példaul igen j6 értelemben fejleszti az, hogyha beleéli magat egy
szerepbe, illetve megtudja, hogy milyen az, amikor az ember egy idegen nyelven karaktereket teremt, és dramai helyzeteket
hoz létre. A nyelvtanulas e milvészi megkozelitésének gyimolcsét az osztalyok rendszeresen megosztjak az egész iskolaval a
kildnb6z6 Unnepek, kdzds 6sszejovetelek alkalmaval.



Két célom volt e tanulmany megirasaval: egyfelél szerettem volna bemutatni, hogy miként folyik a nyelvtanitas a Foti Szabad
Waldorf Iskolaban, masfelél ismertetni szerettem volna azokat az elméleti alapelveket, melyek a gyakorlati munka alapjaul
szolgalnak. A fenti elveket megvaldsitdé angoltanitasi program harmadik éve miikddik az iskolaban. Az alsés osztalyokban
végzett munka gylimolcse lassanként beérik, és lathatéva valik a felsébb osztalyokban. Legalabbis ebben reménykedunk.
Sajnalatos tény, hogy a jelenlegi felsés osztalyok tanuldinak nem volt lehet6séglik hasonlé médon elsajatitani a nyelv alapjait
alsds korukban. Ezzel magyarazhatd, hogy irdasomban elsésorban az 1—4. osztalyokban végbemend munka ismertetésére
tettem a hangsulyt, bar igyekeztem némi kitekintést adni, hogy miként folytatdédna az oktatas az 5-8. osztalyokban.

irasomat az iskolank életébdl vett révid epizéddal szeretném zarni. Az iskolai k6zosségek nemcsak a tanitast-tanulast tekintik
egyetlen feladatuknak, s természetesen egy idegen nyelv tanitdsakor sem csak a tanéra adja az egyetlen keretét az adott
nyelvhez tartozo kulturaval valo talalkozasnak. Egy ideje kapcsolatban allunk egy angliai Waldorf-iskolaval, s az elmult nyaron e
kapcsolat elsé gyakorlati hasznat is tapasztaltuk. Juniusban vendégiil lattuk az angol iskola nyolcadik osztalyat. A gyerekek
kllonb6zd csaladoknal kaptak szallast. Szintlgy a tanaraik is. Hirtelen az angol kultira nagyon valéssa, életszer(ivé valt.
Testkdzelbe kerllt példaul a masfele divatot kdvet6 6ltozkddési, hajviselési stilus. Sor kertilt az elsé puhatolézd, ismerkedd
beszélgetésekre. Ez természetesen nem kénnyl az amugy is szégyenl8s, kdnnyen zavarba jové 13—14 évesek kozott. Az
angol diakok dolgozni is jéttek, s nagy érommel dontdgették le a feleslegessé valt falakat egyik dilledezé épiiletiinkben. Am
latogatasuk fénypontja mégis az év végi szindarabjuk volt - a Heged(s a haztetén -, amelyet nekiink is el6adtak a Dunakeszi
Mivelédési Hazban. Az eléadas nyelve természetesen angol volt. Ez volt az a pillanat, amikor a két kilénb6zé kultira a nyelvi
korlatok ellenére is teljes mértékben egymasra talalt. A Féti Szabad Waldorf Iskola nyelvtanitasi programjanak egyik f6 célja,
hogy minél jobban el8segitse a kulturak hasonlé jellegli egymasratalalasat.

Forditotta: Abrudan Katalin

Jegyzetek

1. Study of Man — Rudolf Steiner, Lecture 6.

1. The Value of Authority in Education: A Steiner Waldorf Perspective — Trevor Mepham Paideia vol. 13.

3. Language Teachingin Waldorf Schools — J. Kiersch 1. old.

4. Inner Language and Outer Language — John Davy a Paideia 14. szamaban. A téma tovabbi, igen izgalmas fejtegetése
olvashaté a jeldlt helyen.

5. Language Teachingin Waldorf Schools— J. Kiersch 22. old.

6. J. Kiersch idézett mivében a 22. oldalon

Irodalom

1. Johannes Kiersch: Language Teaching in Rudolf Steiner Schools. Steiner Schools Fellowship Publications, 1997.
2. Michael Scott: Foreign Language Teaching in Rudolf Steiner Schools. Hawthorn Press, 1995.

3. Alec Templeton: Aus dem Englischeunterricht der Mittelstufe. Bund der Freien Waldorfschulen, 1997.
4. Steiner Education: Language. Vol 30. No 2., Steiner Schools Fellowship, 1996.

5. David Holbrook: Childrens' Games. Gordon Fraser, 1957.

6. lona and Péter Opie: The Singing Game. Oxford University Press, 1988.

7. This Little Puffin. Compiled by Elizabeth Matterson, Puffin Books, 1969.

8. The Waldorf Song Book. Collected by Brien Masters, Flons Books 1987.

9. Paideia: A Waldorf Pedagogiaval kapcsolatos tanulmanyok lapjanak 13. és 14. szamai

10. Study ofMan: Rudolf Steiner. Rudolf Steiner Press, London, 1966.

11. Practical Advice to Teachers: Rudolf Steiner. Rudolf Steiner Press, London, 1976.

12. Rhymes, Riythms, Games and Songsfor the Loiver School

13. Tongue Twisten and Speech Exercises

14. Riddles

15. Proverbs and Sayings

16. Poemsfor the Middle and Upper School

17. Playsfor the Lower and Middle School

18. A Change in the Year. Pentatomc Songs by Péter Oram

A 12-18. szamu kiadvanyok megrendelhetéek a kdvetkezé cimen: DRUCKtuell Postfach 100222
D-70827 GerHngen, Németorszag

For Language Teaching in Rudolf Steiner Waldorf Schools cimmel a kiadvanyok teljes katalégusa is megrendelhet6 a fenti
cimen.

A szerz6 a Foti Szabad Waldorf Iskola pedagégusa
Az iskola cime: 2151 Fot, Vérésmarty tér 2.
Telefon: (27) 358-022/219

Sam Betts

Teaching Enligsh in a Waldorf School

"Before human beings became conscious indiwduals in the
modern sense they ivere shaped within by a spiritual artist
whose work of art ivas language.”

(Rudolf Steiner)

One way of approaching Waldorf education is to think about the way human beings relate to their environment. How do human
beings partici-pate in their world? The underlying philosophy of Waldorf education (de-veloped by Rudolf Steiner) distinguishes
three levels of relationship: a level of will, a level of feeling, and a level of thinking. In reality these are three interrelating levels in
the human soul organisation, and they do of course normally function within us in an integrated manner. Nevertheless we can
experience clearly the difference between the three. And it is im-portant to distinguish between them in order to deepen our
understanding of how a growing human being, a child, develops as both an independent being and as a participant in the world.



| have placed the thinking level last with good reason. The condition of awake, clear thinking consciousness is an aduit
phenomenon. It is a condition that the human being gradually acquires as a result of the path of development irom birth to
adulthood. This awake thinking consciousness can also be developed further in the course of aduit life. Sometimes natu-ral life
experiences may intensify this faculty in us. Or we may undertake a process of self-development, or mner discipline, using
exercises In per-ception (observation) and thinking to strengthen and develop further our consciousness.

We can see, however, that a child passing gradually through various stages of development does not posses the same thinking
consciousness as the aduit. (We can therefore speak of an evolution of consciousness here, which m certain respects
resembles the historical evolution of human consciousness at a general level.) The teaching methods of Waldorf education are
founded upon this principle: that the child relates to both the world and the human beings around it in a fundamentally different
way than the aduit. And this mode of relationship is gradually transformed in the child as it passes through different stages of
development. These stages can be distinguished from each other. There are the more obvious milestones along the path - birth,
change of teeth and school readmess, puberty. And between these are equally rmportant less obvious landmarks. (For
example, the period of intensity around the 9* to 10* year when the child experiences strongly a separation of the self from the
surrounding world.) The path of child development is an interplay between the unique individual being of the single child and a
general lawfulness at work, indi-cated by these milestones.

Not surprisingly we find that the focus in the child's inner relationship to the outer world as it develops, shifts between the three
fundamental levels mentioned above. In Rudolf Steiner's anthropology we find the helpful insight that the three levels of willing,
feeling and thinking can be understood (or illustrated) from the point of view of consciousness.1 The character of thinking is
experienced most fully in clear, awake consciousness. Feeling, however, functions in us in a "twilight zone", in a condition more
akin to our dream consciousness. Here the clarity and sense of m-dependent self-direction is reduced, while the prevailing
mood, the mo-buity within and between experiences (or events), and the sense of being permeated or carried by feeling are
dominant qualities. My difficulty here in finding clear verbal concepts to express these qualities, itself indicates how the realm of
feeling relates to the dream consciousness in us, which is neither so clear nor so awake. And yet we all know how powerfully
and deeply we are moved and affected by dreams.

WilHng is virtually impossible to characterise verbally, though we can all contemplate its results. Here we confront the soul level
that is most deeply asleep in us. The reality of the presence of the will in us, and its importance in enabling us to respond
outwardly into the world is un ques-tionable. And yet it functions quite below the threshold of our conscious perception. This is
the level of deep sleep.

With this description before us we can contemplate the child more closely. The young pre-school child (whether at home or in
the "ovoda") is furthest away from the clarity of aduit thinking consciousness. Ali is movement, all is sensing, openness and
discovery; the activity of meeting and transforming the environment. At the sanie time enomious steps are taken in the process
of learning (which occur unconsciously, as mdeed they must): learning to stand, to walk, to speak, to begin to think. And then
playing one's way into an understanding grasp of the envkonment and relationships with one's peers. In the course of so doing
the child masters to a high level existence in a human physical body.

These are such enormous and fundamental steps in learning and human development (in a real sense far outweighing those of
later years), that they would be impossible to achieve if they depended upon inde-pendent, clear conscious thinking by the child
to ensure that they were carried out properly (This is worth viewing from the aduit angle also: where is there an aduit human
being with the wisdom, skill and conscious understanding of the profound processes involved capable of training a child's
organisni to stand, speak and begin to think?). They would be unspeakably painful too, if that were the case. Just imagine the
repeated frustrations and checks of this period of life experienced with a clear, inner soul consciousness by the young child.
Instead the soul is focussed here at the level of the unconscious, 'sleeping' will. This is the dominant quality at work in the
human being.

The prevailing mood is one of unconscious wisdom at work carrying the chud towards the major milestone of school readiness.
Obviously the feeling and thinking levels are also intensely active. If the child grows up at this tender, sensitive age in a home
atmosphere of tension and anger then this will leave a mark on the whole orgamsm. Equally significant is the mood or
atmosphere absorbed in the "Ovoda".

"In the Ovoda the outer and the inner way in which the candle is lit, the cloths are folded and the dough is kneaded forms part of
the child's environment. As an open and receptive 'sense-organ' the young chud ab-sorbs the outer impressions of the
environment, as well as the qualitative inner 'moods’ in which the outer deeds are enacted. We can say that the child imitates
both what we are, and what we do."2

On account of the child's fundamental openness, imitation is the medium through which the child learns. Imitation works so
strongly at this stage just because an unconscious sensmg-willing relationship to the environment prevails In the child. The later
development of more conscious thinking goes along with increased independence from the environment and the ability to
protect oneself from its influence.

Conscious, clear thinking and inner distance (separation) from the environment develop gradually as two sides of the same
coin. It is remark-able to observe how the seeds of the child's thinking faculty sprout and develop steadily through the ovoda
years. But they need to be left to themselves to function and develop naturally within the essential whole-ness of the child's
nature, and within the unity of the child's relationship to the environment.

School readiness means just this: that the willing, feeling and thinking have reached a new key stage in their interrelationship,
which renders the child able to embark with an intense feeling-thinking on the path of school learning. Though of necessity an
oversimplification in the context of this article, we can characterise the lower school (altalanos) years as fo-cussed through the
mobile, all-permeating feeling quality. The teacher most healthily educates the children when the lessons are given with
attention to rhythm and specific, feeling moods. Mood and rhythm engage the child in the subject matter. For example, if | want
to introduce the study of the human being in elass IV. the atmosphere | create as | speak about the human being, which
depends upon my inner attitude to this subject, and my enthusiasm for it, is more profoundly educative for the child than the
many facts | can assemble and pass on. The facts are im-portant, but they are the skeleton, as it were. The element that really
stirs the child inwardly, right down into the way it breathes as it listens or joins in a conversation, right down into the physical
organism as the seat of the responding soul life, is the teacher's enthusiasm creating a specific atmosphere which the child
feels. Here is the muscular system that brings life and movement to the skeleton. If | focus my attention upon this element of
feeling then teaching really nourishes the child.

And what of the element of rhythm? We can continue our example. As teacher | introduce the theme. | create a mood as | bring
facts to life. Listening prevails. Then | let the theme setde in the child. On the next day the children recall it. A conversation
develops. In the ebb and flow of questions and contributions the mood evolves and the theme deepens. Next the elass does
something: we choose colours to draw the human being in movement, or we choose clay to model the human form. On a third
day we complete this task. We go on to formulate a written descnp-tion. And so the theme is experienced anew in different ways
at different levels. A rhythmical process takes piace over a sequence of days, guided by the teacher.



We characterised the learning mode of the pre-school period as sus-tained throughout by the unconscious wisdom of the will.
The aduit (as parent or 'teacher') stands before this and serves it with respect and ac-ceptance. In the lower (altalanos) school
we can say that the 'dreaming' feeling sustains the learning mode. Now an intimate, respectful relation-ship between the aduit
teacher and the child is essential. The teacher must respect the child's need to feel the aduit as authority. Learning about the
world, evolving skills and faculties, now occurs most deeply through this relationship with the aduit. The realm of dream is the
realm of mobile, stimulating images, of permeating moods and tones. This characterises the feeling mode. The teacher's
responsibility is to lead the children as they grow up through the 8 years of lower school Hfe, helping them to mature their
faculty of feeling through mamfold experiences, both receptive and active, and nurturing the gradual development of
independent thinking, the later focus point in the soul that leads the child through adolescence into adulthood.

How does this bear upon the question of teaching a language? Firstly it is important to recognise that each child learns its
mother language in the first (pre-school) phase of life: at the stage furthest away from aduit thinking consciousness. So
extraordinary is the process of language acqui-sition and so crucial to human life that we can but offer thanks that it is not
normally left to the later efforts of human teachers to develop it. It is rather the responsibility of whatever 'powers’ work in the
realm of the unconscious wisdom of the will. Or we can say it develops because each human child carries an innate gift or
tendency to evoive language. Provided the human speech environment is there, it will develop in a normally healthy organism.
Asparents we can try to make our speech environment worthy of imitation, a worthy stimulus to the child. The richness and
variety, the honesty and goodness of the speech environment calls forth healthily the child's gift of language, and In the process
moulds the child's \vhole organism. It is also helpful here to indicate the more recent directions taken by research into language
development.

"Broad developments' in the psychology of language acquisition have focussed on its intimate connexion with sensory
perception and bodily movement, its subjectively active nature, its reliance upon moods and emotions and other semi-conscious
processes associated with orai com-munication."3

Here we can see how intimately the development of the mother language is bound up with those fundamental modes through
which the young child participates In its environment, as characterised above.4

Of course, acquisition of the mother language is different from learn-ing a foreign language at a later stage In life, whether In
childhood or adulthood. But nevertheless it is illuminating and pedagogically helpful to realise that the inborn faculty for
language functions most effectively and profoundly within us when the willing and feeling levels of the responding soul
predominate. Put another way (in terms of consciousness) sleeping and dreaming are important in learning to speak. The
foreign language teaching in Waldorf schools tries to make use of these insights both in re-lation to why a foreign language is
taught and how.

At this point | should like to insert a personal experience by way of emphasis, and to create a transition to the concrete issue of
teaching English in a Waldorf school in Hungary. | moved to Hungary just over six years ago with my wife, and our (then) two
small chudren (six and four and a half years old). After 3 years, and certain difficulties, we returned to England for a year. But
we came back to help launch the Szabad Waldorf Iskola in Fot in September 1996. My wife teaches English and music in the
school. | teach some woodwork and geometry (partly in English), and advise the other teachers. The most remarkable aspect of
the last six years (and the most exhausting, for the adults especially) has been our total and unexpected immersion in the
Hungarian language. This language has taken hold of us and changed us. But the process occurred quite differ-endy with us as
adults than it did with our children. For us it meant strug-gling to become open and receptive to the language, to its music,
structure and meaning. We had to trust both in our feeling for the language, and in the activity of speaking it, an activity rising
from an unconscious level of the will, and highly energy intensive (hence exhausting). The greatest aduit hindrance was our
aduit thinking intellect, that always wanted to under-stand first before doing. But we have had to feel and do Hungarian first
rather than thmk it out. We had no time to study the language or take an introductory course. People are always extremely kind,
even complimen-tary about our ability to speak the language. But though we have both reached a certain level — | know | have
a definite yet semi-conscious feeling for sound harmony, for example — we know that we will not make further progress without
properly studymg the language. We simply have to tackle it with our thinking as well.

By contrast our two children had a great advantage. They naturally felt the language and did (spoke) it. No-one can teli that they
are not Hungarian when they speak it. They were immersed in the Ovoda at first with no-one to speak English to except each
other. The next year they went their ways alone, as the older brother started elass I. Only gradually, as their thinking awareness
developed did they begin to understand the language and even compare its structure a little with that of English. They were
following the natural path of human development. They began to speak Hungarian in the early childhood mode of predominantly
doing (willing) and feeling. Later they awakened to the language they had acquired with their thinking intellect. As a result our
children have absorbed this new language far more deeply and naturally than we ever can as adults. Be we have also, by
circumstances, been made to follow (albeit mcompetently) their childhood route, as adults.

Acquiring the mother tongue, or learmng a new language (as our family did) by total immersion at a later stage are not the same
as learning a for-eign language in the essentially artificial environment of a school class-room. The artificiality is a major
disadvantage. Yet the first two experi-ences of language can help focus our attention upon why and how we teach a foreign
language in a Waldorf classroom. | have tried to make clear what a profound educational process occurs as the young child
learns its mother tongue. It is hard to imagine a more significant learning event in a human life. Hereby the child acquires the
faculty to articulate its humanity both Inwardly (as individuallsed soul) and outwardly (as a social being). The gift for language is
primary and universal, as are the funda-mental laws' of human development. Yet each child learns its mother tongue. Language
gives the child its humanity, but the mother language gives the child a Hungarian or English, or French or Japanese... soul.

The universal gift is individuallsed within a particular culture.

Maybe this seems too lofty, but it is true. And when we teach a foreign language we do well to realise the unique nature of the
subject materiai. A foreign language bears a unique culture, it expresses a unique soul consti-tution. Something we all use
virtually unconsciously to go about our daily life, to experience our individualised humanness, and to study any other subject,
becomes a "subject for study" itself. (This of course, has a profound bearing upon the study of the mother language, too.)
Conventionally the outstanding aim of foreign language teaching is pragmatic: to give pupils a sufficient command of the target
language. This may also bring additional benefits; for example: an increased understanding of language structure and grammar;
the emancipation of the pupils as they strive to articulate themselves with unfamiliar sounds; greater mobility In the use of the
vocal organism; and at a later stage, the widening of literary and aesthetic appreciation. However, in the Waldorf school foreign
language teaching has a different fundamental objective:

"to give pupils individual experience of the reality of language... This means that its essence is neither conceptual, nor literary,
nor utilitarian, but sensory. It is not primarily in the business of sharpening cognitive ca-pacity, or of passing on traditional
educational values, or of training com-munication skills. Ifit is good it will be effective in these areas too, but its raison d'etre is to
deliver an untarnished, living experience of an essential area of sensory reality. On this basis, language teaching in a Waldorf
school will ideally have certain definite features."5



Johannes Kiersch goes on to enumerate several of these characteristic features.

» The children are given concrete experiences of the sounds that colour a particular language and the shapes its words take. In
this way the children learn to use and trust their artistic sensibilities, which are active in their response to these concrete sensory
elemen ts.

» They learn to be quiet, to wait and listen attentively so that they may delight in the surpnses, the ambiguities and the 'strange
turns' (characteristic peculiarities) of the foreign language.

» They develop a tolerance of ambiguity and a faculty for imaginative guesswork.

* The children learn to identify with the perceptions and feelings of others.

In conclusion he says:

"Thus ideally "speaking, Waldorf foreign language teaching is a schooling in empathy. It is "education for peace" (between
peoples), which raises consciousness not through discussion but through improving tiiq Jaculty of perception."6

Such high ideals cannot be realised suddenly or fully! But these aims and ideals will help us to orientate ourselves as we
consider quite con-cretely the content and methods of teaching, first and forernost In the younger classes (1-4). It will be
obvious too that such aims piace consid-erable demands upon the teacher, whose task is to provide a rich, lively, stimulating
"area of sensory reality". Hence the enormous advantage when the teacher of English speaks it, lives it and knows it as the
mother tongue: when the teacher is right inside the "sensory reality".

But the effort required of the Hungarian born teachers to transform themselves into Englishness brings other educational
benefits. The chil-dren will be stimulated by the very effort their teacher makes to enter more fully into this new "area of sensory
reality". Another challenge is to form the teaching method so that it integrates naturally with the chud's phase of development.
We meet aquite different stage of consciousness m elass | than in elass 4 or elass 6. The selection of materiai and types of
activity, the methods of presentation must evoive with the children. So too will the balance between whole elass, smaller group,
and individually based work. We are helped here if we recall the natural path of language development in the mother tongue.
Firstly, acquisition and deepening of the spoken language at a stage when the levels of will and feeling pre-dominate. Secondly,
at the start of school life, learning to write and to read. This takes piace precisely when the child is crossmg gradually over the
threshold of school readiness. The child is passmg from a phase fo-cussed through the will mode to a phase focussed through
the feeling. Thirdly, during classes 3 and 4, when a more inward awakemng into thoughtful, individual awareness occurs, we
raise the mother language into thinking consciousness within a lively feeling mood. The focus upon grammar and stylistic
aspects of language begins: the more conscious ex-ploration of how the language functions, how it can be understood, used
and enjoyed.

This path helps us with the foreign language lessons. Our first task is to build up a rich store of inner expenences In the child
through the spoken word, using especially the primary faculty of imitation, that still lives strongly in the child of classes | and 2. In
what follows the English teacher at Fot describes the work in the first 2 classes.

In elass | and 2 the entire English lesson takes piace in a circle. Nor-mally the elass teachers participate alongside the children,
even though they often do not speak English. Only occasionally do the children leave the circle and return to theii places to draw
a picture at the end. The children and teacher recite or sing a series of rhymes and poems, songs and singing games.
Sometimes the children repeat these after the teacher; when they are well-known they speak or sing them joyfully together.
Each item is usually repeated 2 or 3 times, a bit louder or softer, faster or slower, or simply repeated to enjoy the funny bit at the
end again. There is always movement; clapping, stamping, dancing round the circle or acting out the meaning. In each lesson
there is aquieter part when the children kneel in the circle to recite finger rhymes and practise speaking individu-ally, passing
aquestion and answer round the circle such as: "My name is What is your narne?" Sometimes they listen to a simple story with
rhythmic repetitions, told with puppets or pictures. The lesson normally ends with a ring game.

A characteristic lesson in Class 1.
The lesson begins with flute music by the teacher, after which the children stand up « uietly in their desk places and then, taking
hands, are led to form a circle at the back of the classroom, where there is a large, open space for movement.

1. Teacher: Good morning, Class 1
Class: Good morning, Rachel

2. Opening verse: On the earth | stand upright

The sun above by day gives light

The moon and stars by night

(Done with simple gestures and movement, this verse may remain the same over several years. It was introduced imaginatively
with sun, moon and star crowns, which certain children wear each lesson.)

3. Song: Good morning golden sunshme...
(a morning song greeting the day)

4. Song and action rhyme:
We all clap hands together
We all stamp our feet together
We all walk round together
We all hop round together

We all skip round together
We all sit down together

We all nod our heads together
We all jump up together

We all tip toe round together

5. Parts of the Body:

This is my head, my head, my head

This is my nose, my nose, my nose.. .etc.

(This includes many more parts, and the children point to each part mentioned.)
Later the children will work in pairs:

This is my head...

This is your head... (indicating the partner's head)



The children often get a bit excited doing this, so the teacher moves ¢ uickly on to a litde verse with gestures:
Cheek chin, cheek chin, cheek chin, nose

Cheek chin, cheek chin, cheek chin, toes ... etc.

Then follows a song:

Heads, shoulder, knees and toes...

6. Clapping game in pairs:
Patacake, patacake, baker's man...

7. Ring game:
Here we go round the mulberry bush

8. All kneel quiedy for Finger games
Tommy thumb, Tommy thumb
Where are you?

Here | am, here | am

How do you do?

Two litde dickie birds
Sat upon a \vall...

1,2,3,4,5
Once | caught a fish alive...

5 little ducks went swimming one day...

9. Ali stand for a final ring game:
Look who is here Punchinello, little fellow...

10. Ali stand quietly to end the lesson with a goodbye song.
(Length of lesson: 30 minutes.)

A lesson in Class 2
Now the opening flute music is played by the teacher with some of the children playing too on their fiutes.

1. The children stand and, singing this song, they step out of their desk places to form a circle:
Falling leaves ful the morning air

Autumn comes walking down

Sunlight weaves in her golden hair

And flashes on her fiery crown

Yellow, orange, red and brown.

2. The teacher greets the children: "Good morning..." . Then follows the opening verse:
The earth is firm beneath my feet

The sun shines bright above

And here | stand

So straight and strong

Ali things to know and love.

3. Another autumn song, which the children act out:
Rosy red, rosy red, apples bright above my head
Hanging from the apple tree, | can see the one for me
Will it stay or will it fali? Wish | wasn't quite so small!
Will | have to wait until I'm taller? La la la la la...

4. Now follows a series of rhymes to do with Right and Left:
| have got 2 feet...

This is my right hand, | raise it in high

This is my left hand, | touch the sky } repeated several times
Right hand, left hand roll them round

Left hand, right hand, roll them round
Right hand, left hand, folded, not a sound!

Jack be nrmble, jack be quick
Jack jump over the candlestick

Song with Dance movements:
Here we go Looby Loo..

5. A song about boys and giiis
I'm a boy, I'm a boy, you're a girl!...
Now the children kneel in a circle

6. questions and answers are passed around the circle, each child asking a neighbour:
What's your name? My name is.......



I live in.....Where do you live?...

or statements are passed round:

| am a boy/girl. You are a girl/boy.

or the dialogue takes piace between teacher and elass as they repeat:
Yes | am! /nodding head vigorously/

No I'm not! /shaking head/

or the teacher asks children individually:

Are you a boy/girl?

and the child replies:

Yes | am/No I'm not!

7. Ali children stand for a final game:

Have you seen the Muffin Man?

(In this game, one child is blindfolded in the middle of the circle. After touching another chud m the circle at a special point in the
song and movement, the blindfolded child must guess who the other is by his/her voice.)

8. Ali stand quietly for the final goodbye song.

Throughout Classes | and 2 the lesson materiai and form are repeated with only slight variations over a period of time. In this
way a healthy, rhythmic routine is established, and new materiai is gradually introduced within a sustaining lesson form as older
materiai is mastered. Sometimes for a series of lessons the ¢ uieter, individual speaking part will be reduced and the teacher will
teli a story instead. This is told in English with the aid of puppets or pictures. As the children become familiar with it they are
asked to join in the teliing. For example with the "Gingerbread Boy" story the teacher might say:

Once upon a time there was an old woman and an old....... ("man" call out the children), who lived together In a

little.......... ("house"... ) etc.

At the repeated rhyme:

Run, run as fast as you can

You can't catch me, I'm the Gingerbread Man!

The children all join in. They also help with the puppets or with holding up pictures at the appropriate moments.

It will be clear irom these lesson descriptions that the teacher creates with the children an artistic 'sensory reality’ in which the
children partici-pate fully with enthusiasm. Movement, rhythm, song, sound and gesture all play a part. A balance is sought
between activity and receptivity, be-tween group and individual engagement. The increasing complexity of the materia! in Class
2 is also apparent and the increasing challenge. We can see that many basic linguistic elements are introduced through a
variety of mediums. Vocabulary is steadily extended and repeated m a variety of contexts (for example: parts of the body,
natural phenomena, animals, etc.). Simple, yet fundamental grammatical structures are used and prac-tised:

* I'm a boy. You're a girl

« This is my hand. That is your hand

« question forms and answer forms etc.

These are practised and absorbed, at this stage with no 'theoretical' comment. The teaching takes piace virtually entirely in the
English lan-guage. A story engages the children directly, not via translation. And puppets or pictures help to ground this direct
experience. The children are m-volved In creating and recreating the spoken story visually.

In classes 3 and 4 the lessons also usually begin in a circle and a certain amount of time is spent on rhythmic chanting or
singing. Gradually as their vocabulary and understanding broadens more emphasis is placed upon the children's individual
speaking and comprehension. By elass 4 the children are beginning to write and read m English so each lesson has a part
when the children return to their desks for book work.

Alesson in Class 3

1. Flute introduction

Children come into circle places, singing a seasonal song.
Teacher greets the elass, who then recite the opening verse.

2. A song, which involves the children weaving their way around the circle shaking hands with each other in turn, singing:
Good day! Good day to you
Good day, oh dippy doo!

3. Rhyme spoken:

My hands upon my head | place,

On my shoulders, on my face...

(a rhytne that prepares for work on prepositions; other prepositions occur in the rhyme: over, behind, below, etc.)

4. Commands:

Clap your hands!

Stand on your right leg!

Turn right round!...

(all children listen intendy and immediately react whatever is said.)

5. A game of "Simon Says". This continues the command theme, and children drop out of the game as they make a mistake,
and sit down.
When only a few remain standing the game ends.

6. Reciting of numbers and number work.

» 0-20 and backwards to 0.

« in tens, 10—100 and backward to 10.

* In hundreds, 100-1000 and back to 100.

» Teacher asks: "How many is this?" She claps a certain number. The children listen, counting silenuy, and put up their hands to
give the answer.



7. Days of the week are practised using the "patacake" rhyme learnt In class 2. After recalling this we go on to work on today,
tomorrow, yesterday. The children recite after the teacher:

Today itis......

Tomorrow it will be........

Yesterday it was.........

(This theme involves the awareness of past, present and future tenses of the verb, "tobe".)

Now follows a concentration game in which the teacher calls out:

"Today" - and all children must stand still and say, "Today it is.......
"Tomorrow" — and all must step one step forward and say,
"Tomorrow will be............ "

"Yesterday" — and all must step back and say, "Yesterday it was........
The teacher calls faster and faster the instruction, and in varying order, and as the children get it wrong they drop out of the
concentration game. Then all kneel. The teacher says:

"What day is it today?"

The children put up their hands: "Today it is Monday."

The question will be repeated several times, and can be answered indi-vidually or in small groups.

Then follow the questions: "What day was it yesterday?"; "What day will it be tomorrow?" - and the children make individual
responses.

8. Individual speaking exercise:

Each child speaks in turn around the circle, describing him or herself and his/her neighbour to either side.
"l am a boy/girl."

"You are a boy/girl."

"He/She is a boy/girl."

9.A game to fmish the lesson:

"Who is missing?"

The teacher asks:

"Who would like to go outside?"

"Who would like to choose someone?"

"Who would like to say, 'Come in please!"?"

(Children are chosen.)

One child goes out, one chud from the ckcle chooses one to hide un-der a large cloth in the centre, one child calls the first child
to corne In again.

All say, "Who is missing?"

If he/she finds it hard to guess we help by saying:

"It is a boy/girl."

"He/she is tall/short/fat/thin..."

"He/she has long hair..." When the guess is correct, the game is repeated.

10. Ali stand to sing the goodbye song and end the lesson.

Alesson in Class 4
These lessons often, but not always, begin with work in a ckcle.

1. Greeting: "Good morning elass 4, how are you today?"

"Good morning Rachel, we are very well, thank you! And how are you?"

"l am very well thank you."

(This question answer sequence can of course be extended to include other themes, and it can be addressed to children
individually.)

2. Opening verse:
The earth is firm beneath my feet...

3. Several songs, sung as rounds.

My paddles clean and bright...

Who will ferry me over the river?.. etc.

The children sing m groups and sometimes step the rhythm round the circle or clap/stamp the rhythm.

(This elass has recently grown from 14 to 20 children so a certain amount of revision has to be done to help the new ones to
catch up.)

4. As revision, the days of the week, the months of the year, and the four seasons are all recited.
Each season has a short poem, for example:

Autumn: Scarlet and yellow and golden brown

Winds of October blow all the leaves down...

Winter: Sleet and snow and slippery roads

Icy wind and a freezing nose!...

These verses are recited with actions, first of all together, then in small groups, then individually.

5. Alphabetical song (as revision): sung several tirnes with one child pointing out the letters on the board as we sing.
« Alphabet recitation in different rhythms: AB-CD-EF ABC-DEF-GHI... etc.

(First recited all together, then individually with each child saying one group.)

* Alphabet game:



Cards, each with one letter of the alphabet, are distributed. The chil-dren stand in a circle with their card before them on the
ground. The teacher spins a wooden plate on the centre and calls out a letter. The child with that letter must run to the centre
and catch the plate before it stops spinning. The child then calls out the next letter.

6. Children return to their desk places. questions and answers are practised individually on various themes: days, weather,
months, names, age, number of brothers or sisters etc...

7. English books (fuzetek) are taken out. We read together what we have written already. This comprises the days, months,
seasons with their poems. We focus on one poem. We read it together. We tap its syllabic rhythm while we read it silently. The
teacher then taps the rhythm and stops m the middle. "Which word have | got to?" This

can be repeated and the different answers sought.

The teacher may ask:

"Which is the 6* word?"

"Which is the | Oth word?"

"How do you spell that word?" etc.

8. A letter game to finish the lesson. A number of apples are drawn on the board. One child comes out to 'eat' them. A word is
chosen from a poem in the book and the number of letters is indicated on the board, e.g.:_ _ . (The teacher chooses the
word at first; later one of the children can do so.) The children in the elass try to guess the letters in the word. Each time a wrong
letter is called an apple can be eaten (i.e.: rubbed off by the child at the board). The elass tries to guess the word before all the
apples have been eaten. At first the children can use their books to remind them how words are spelt. Later they will work from
memory.

9. End of lesson. Goodbye round is sung.

It will be clear that in classes 3 and 4 the range of vocabulary and materiai used broadens and deepens. It is now extremely
rmportant that the children speak more individually, and the teacher can help to correct their punctuation and practise
difficulties. A wealth of tongue twisters and speech exercises are available to help here. And the teacher can create new ones to
meet specific needs. The emphasis in classes | and 2 was naturally upon the teacher leading by example and the children
following through imitation. Now in classes 3 and 4 the emphasis must change. The teacher will certainly initiate the new work
and guide the elass. But the children (whether m a group or individually) must be challenged to speak on their own. The aim
must be that they become independently active. The faculty for independent work will also be stimulated by the conscious
teachmg of grammar.

The study of grammar in the mother tongue begins in elass 3. The nature of the sentence, the parts of speech, the tenses of the
verb (especially past, present and the future) are all covered in classes 3 and 4. With this basis established it is important to
bring the same grammatical elements to the children In the English lessons. What was acquired direcdy and more
unconsciously In the lowest classes (strengthened by accompanymg movements, gestures, rhythms, etc.) will now be raised to
consciousness. We see here the movement from the willing-feeling pole to the feeling— thinking.

Now the developing thinking faculty' will be challenged. But grammar must be taught in a pictorial, lively way so that the child's
feeling is en-gaged. The teacher will be active finding stimularing images and situations to bring the grammar elements to life.
Once a particular element has been grasped and practised through various situations, then the rule can be ex-tracted and
recorded. As far as possible the teaching should remain In English. When additional explanation is needed in the mother tongue
this should function as helper to the foreign language, and not take over as die primary teaching medium and mood. Exercises
to deepen understanding of particular aspects of grammar should be done orally and not just in written form. Grammar teaching
will obviously provide a continuous thread throughout the next classes (5-8).

Another important element is the elass reader (introduced in Class 5— 6). This provides the opportumty for ongoing group work,
and gives indi-vidual pupils the chance to make further progress on their own. Vocabu-lary range can be extended. Word for
word translation is not important here, but children can be asked to make freer renditions from a part of the text into their own
words in Hungarian. Difficult new words can be dis-cussed and illuminated beforehand in English. It is important to remem-ber
that the children need the stimulus and challenge of grappling seri-ously with something unknown, and not just taking the quick,
short cut via the dictionary. In this way the faculty for "imaginative guesswork", which J. Kiersch mentions, is developed.

Choral speech and song will continue to play an important part in sus-taining and developing the cultural reality of English in the
older classes (5—8). Drama work also provides an invaluable challenge to the pupils. Here they can develop self confidence in
sustaining roles and experiencing themselves within the foreign language creating characters and dramatic situations. The fruits
of such artistic work, whether by the older or the younger classes, are regularly presented at festivals during the course of the
school year.

My aim in this article has been twofold: to provide a picture of the work in progress at the Szabad Waldorf Iskola m Fot, and to
underpin this with a discussion of the principles upon which this work is based. The school's English teaching programme is now
in its 3ri year. What we have been trying to plant in the youngest classes will, we hope, gradually bear fruit in the middle and
upper school. Unfortunately our present older classes have not had the benefit of the kind of work now In progress in classes
1—4. Therefore | have placed greater emphasis upon the work In classes 1—4 with some indications as to how we will develop
the teaching into classes 5—8.

I would like to conclude with a brief picture from the life of our school. School communities are not just concerned with teachmg,
and teaching is not of course the only mode of contact with a foreign laii-guage. We are developing our relationship with a
Waldorf School in Eng-land and last sumrner this connection bore its.first real fruit. The English Class 8 arrived in our midst in
June. The children stayed with different families of our school. So did their teachers. Suddenly English culture was human and
real: different clothes, different haircuts. First tentative steps at comniumcation took piace - not easy between shy or
embarrassed 13 and 14 year olds. The English pupils also came to work and delighted In knockmg down unwanted walls in our
dilapidated building. But the high point was their Class 8 play - The Fiddler on the Roof - performed in English (of course) In the
Muvelodesi Haz In Dunakeszi for the whole of our school coinmunity. This was the momeiit when two different cultures rnet
each other across the language barner. This is the kind of meetmg that we aim for as we pursue our progranirne of E-nglish
teaching in the Foti Szabad Waldorf Iskola.

Notes

1. Study of Man — Rudolf Steiner, Lecture 6.

2. The Value of Authonty In Educalion: A. Steiner Waldorf Perspective — Trevor Mephain Paldeia vol. 13.
3. Language 'Teaching in Waldorf Schools — J. Kiersch 1. p.



4. Inner Language and Outer Language — John Davy in Paldeia vol. 14. for a fuller and lascmating coiisideration of this theme.
5. Language Teaching in Waldorf Schools — J. Kiersch 22. p.
6. see J. Kiersch op. cit. p. 22.
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A kornyezeti nevelés specialis szinterei
egy altalanos iskola pedagdgiai gyakorlataban

Az alapfoku kdzoktatasi intézmény (Részlet a Dunakanyar Erdei Altalanos Iskola pedagdgiai koncepcidjabdl) szellemiségét a
kornyezeti nevelés, a kdrnyezet-harmonikus életvitelre nevelés hatja at. A klasszikus értelemben vett erdei iskola-program itt is
alapvetéen az éves munkatervben jelenik meg. Ez azt jelenti, hogy délutanonként napi egy-egy 6rat, péntek délutanonként
harom o6rat, havonta szombatonként terepgyakorlati délel6ttoket, évente egy-két témahetet szentellink a természet- és
kérnyezetvédelmi ismereteknek, a kdrnyezeti nevelésnek, amit projekt-médszerrel dolgozunk fel.

Az iskola szellemiségéhez igazodik az Uj iskolaépllet is, mely Turanyi Gabor Ybl-dijas épitész tervei alapjan, munkatarsi
csapata — Foldes Laszl6 épitész, Gédé Andras bels6épitész — kdzremiikddésével jott létre.

Az iskola pedagogiai programja szorosan kapcsolodik a Visegradon

tobb mint 25 éves multra visszatekintd, a Pilisi Parkerd6é RT. keretein be

10l m{kodd természet- és erdévédelmi tabor, illetve oktatékdzpont prog

ramjaihoz. ;

A nevelési-oktatasi program a célokat illetéen harmas tagozédasul

. Kérnyezetadekvat oktatas — kbrnyezeti nevelés

» Természettudomanyi targyak — kérnyezetgazdalkodas — természetismeret

* Testnevelés — sport, egészséges életmodra nevelés, mozgaskultdra

» Egészségvédelem, prevencid

1. Gybkereink — térténelmi ismeretek, hagyomanyaink, magyarsagunk

» Magyar nyelv és irodalom, nemzeti identitastudat, vilagtérténelem

« Vallastorténet, hitvilag, erkdlcstan

* lllemtan — tarsas kapcsolatok

» Mivészetek, népi hagyomanyok apolasa, kézmivességek

* lllemtan

Ill. Futura —jévdjelé tekintés, modern tudomanyok

» Kérnyezeti (erkolcsi) nevelés

+ Okoldgiai alapismeretek

* [degennyelv-oktatas — német elsétél, angol valaszthatéan harmadiktol

* Kommunikativ készségfejlesztés, informatika, szamitastechnika elsétol

« Allampolgari ismeretek



A természetismereti taborozas terepgyakorlataiban 1évé oktatasi—nevelési lehetéségek

»..Nem tudom elmondani, mennyire visszamennék a taborba. Mind hazugsag, hogy fazom, meg bogarak vannak a parnam
alatt, mert minden megfelelt. [...] Udvizlettel: Bence "

»...Kar, hogy haza kellett mennem, mert még szivesen maradtam volna par hetet a taborban. Otthon azonnal, mihelyt
hazaértem, fejest ugrottam az agyba, és elmeriiltem gondolataimba. A végén elaludtam. A Jurta-taborrél almodtam: arrél, hogy
milyen j6 és érdekes volt a vizbioldgia, és arrdl, hogy el6szér lltem kompon, és a tovabbi élményeimrél, a madaraszérol, az
ijaszatrdl, a vadakrdl (és természetesen a ,jagyizprol”) és a satrakrél. F6képp arrdl a torol, melyre, ha ranézek, csak az ebihalak
tengerét, sokasagat latom, de ha egy kicsit kutatok benne, érdekes, pici vagy akar nagy allatokra, kétéltliekre vagy larvakra
bukkanhatok. Olyan él6lényeket is taléltunk, amelyeknek még nevét, sét hirét sem hallottam. Almodtam még a lepkérdl, akinek
nem volt kedve le szallni a kezemrél, igy hat baratsagot kétdttem vele. (ikkor felébredtem... }6 munkat és tanitast kivan: Gergé."

Sajnos az utdbbi évtizedekben nagyon eltavolodtak az emberek a természettdl. Felépitettek egy technokrata vilagot, s
mostanaban eszmélnek ra, hogy valami mégis hianyzik. Kevés az igazi kiranduld, s ha mégis kimennek a természetbe, szinte
félnek ott. Mintha idegen vilagba cséppentek volna.

Mibél gondoljuk ezt? Akik autéval érkeznek a zdldbe, ritkan tavolodnak el jarmiviiktél. Hosszabb gyaloglasra nem vallalkoznak,
mert az vagy farasztd, vagy tartanak az auté tolvaj oktol.

Ha mégis bemerészkednek az erdébe, olyan zajt csapnak, mintha a csend - az erdé hangos csendje — fajdalmat okozna nekik.
S ezek a felnéttek.

A gyerekek pedig vellk tartanak, ezt a mintat latjak, tapasztaljak. A természetben vannak, de mégsem talaljak azt meg soha.

A természetismereti taborozas a kérnyezeti nevelés egyik szintere. A kérnyezeti nevelés azonban nem csupan ismereteket
jelent (fajok, jelenségek, 6sszefliggések ismerete), hanem megtanit a természettel val6 egylttélésre, a természetben vald
viselkedésre, a természet szeretetére, tiszteletére, védelmére, tehat tudat-, magatartas- és személyiségformald tevékenység.
A kornyezeti nevelés komplex pedagogiai folyamatanak alsé tagozatban kuléndsen nagy a jelentdsége. Ugyanis ebben az
életszakaszban kell kialakitani a tarsadalmi beilleszkedés, igy a kdrnyezethez vald helyes viszony alapvetd szokasrendszereit,
hiszen a kialakitas lehet6sége 10 éves korban lezarul. Bizonyos szokasrendszerek, magatartasi formak begyakorlas folytan
szikségletté valnak egy életre szoloan. llyen szokas példaul az olvasas, de ilyen lehet az él6lényekhez valo viszony, az élet
tisztelete.1

A kisiskolasok kornyezeti nevelésének céljai és feladatai

» Az dvodaskorban kialakitott szokasrendszerek, viselkedési formak megerdsitése és tovabbfejlesztése magatartasi formakka.
* A pozitiv attitidok elmélyitése, megerdsitése a mar bizonyos mértékben rendszerezett tudati elemek, ismeretek révén.

» Kézvetlen kdrnyezete ndvény- és allatfajainak, Magyarorszag jellemz6 életk6zosségeinek, és azok Iényeges 6sszetevéinek
ismerete.

« Lakéhelyének, hazank kérnyezeti gondjainak ismerete életkoranak megfeleld szinten.

Az alsoéfoku oktaté—neveld tevékenységben nincs sziikség arra, hogy a kdrnyezeti nevelés 6nallé tantargy keretén belil
folyjon. A nevelési feladatok és a kilonféle ismeretegyittesek alkalmasak arra, hogy magukba foglaljak a kérnyezeti nevelés
megfeleld elemeit.2

A nevelési mddszerek tekintetében kisiskolas korban is, mint évodas korban, legfontosabb jelentésége a pozitiv magatartasi és
cselekvési mintaknak van. Ezt egészitik ki az ismeretszerzés erre a korra jellemzé leghatékonyabb modszerei: mint a
természetben folyéd megfigyelések, a pedagdgus altal iranyitott és ellenérzétt, de 6nalldan végzett vizsgalodasok, mérések,
kisérletek.

A Kisiskolasok kérnyezeti nevelése harom, egymassal szorosan 6sszekapcsolodé terlleten torténik:

1. ismeretek szintje;

2. érzelmi viszonyulasok, attitidok formalasanak szintje;

3. kérnyezet- és természetveédelmi tevékenységek, cselekvések3.

Kérnyezet és tarsadalom kapcsolata - térténelem, népszokasok, hagyomanyok
babakészités gyapjubol

Ismeretek szintje

Az als6 tagozatos kdrnyezeti nevelés ismereteit, hasonléan, mint az évodas korosztalyét, harom kérbe sorolhatjuk:

a) a természetismeret alapjai;

b) jelenségek, kapcsolatok a természetben;

c) a természetvédelem és a kdrnyezetvédelem alapismeretei4.

Ebben az életszakaszban az ismeretszerzés az 6vodaskorhoz viszonyitva tagabb korre terjed ki. A jelenségek kdzotti
osszefliggések felismerése, meglattatasa hangsulyosabb szerephez jut, és az 6nall6 tanuloi tevékenység elbtérbe kertl.5

Az ismeretek els6 kdre a természetismeret. Célja, hogy a gyerekek megismerkedjenek kézveden koérnyezetik, lakohelyik
természetes kornyezetének jellemzd élévilagaval. Ezen kdrbe tartoz6 ismeretekhez a gyerekek mindig kbézveden tapasztalas,
megfigyelések, egyszerl kisérletek révén jussanak.

A masodik ismeretkor a jelenségek, kapcsolatok a természetben. Azok az ismeretek, amelyeket itt megtanitunk, valéjaban csak
bevezetést nyujtanak a kovetkezé korosztalyoknak sz6lé Okoldgiai alapismeretekbe. Az el6készitd munka célja, hogy
megfigyelések révén, a természeti jelenségek vizsgalatakor a gyerekek mindig keressék az ok-okozati 6sszefliggéseket, illetve
azok magyarazatat, az életkoruknak megfelel6 szinten. Mi az, amit tehetlink ennek érdekében?

A kivalasztott terlleten figyeljik meg az élettelen kdrnyezeti tényezéket: talaj szlne, allaga, széljaras iranya, napsitéses napok
szama, csapadék fajtaja, mennyisége, a hémérséklet valtozasai.

Vegylk szamba az itt €16 névény- és allatfajokat.

Figyeljik meg évszakonként a ndvényeket, allatokat, valasszunk ki koézlllk egyet-egyet, jarjunk utana, hogy mi térténik veliik
tavasszal, nyaron, 6sszel, télen.

Keressunk kapcsolatot a kérnyezet és az él6lények, valamint az él6lények és élélények kozott. (Példaul viz - szinyogok, békak;
odu - harkalyok). Figyeljiink meg taplalkozasi kapcsolatokat is. Amikor ezeket vizsgaljuk, prébaljunk arra valaszt adni, hogy
valéban léteznek-e ,hasznos" és ,karos" él6lények, vagy csak az ember osztja szét az él6lényeket ekképpen?



Az éltetd viz— kémiai vizsgélatok a vizben

Bar a kdrnyezeti nevelés ismereteit az attekinthetéség, a rendszerezés lehetésége miatt csoportositjuk, nem szabad elfeledni,
hogy ezek az ismeretek elvalaszthatatlanok egymastdl, szoros 6sszefliggésben vannak egymassal. Nevelémunkank soran nem
tudunk csupan egy ismeretkérben mozogni.

Mikor egy kivalasztott terleten vizsgalodunk, talalkozhatunk a kérnyezetszennyezés megannyi jelenségével,
elgondolkozhatunk okan, megoldasi lehetéségeket vethetiink fel. Taborozasaink alkalmaval védett névényekkel, allatokkal
ismerkedhetiink. Fel kell, hogy vetddjon a kérdés, mi az, ami veszélyezteti létliket?

Ezekkel a kérdésekkel a harmadik ismeretkor, a természetvédelem és a kbr-nye zetvédekm alapismeretei foglalkozik.

A megismerés stilusai a kornyezeti nevelésben

A természetet tobbféle uton, kilonféle megkdzelitéssel ismertethetjik meg a gyerekekkel: analitikus és holisztikus stilusban,
értelmi és érzelmi megkdzelitéssel.

Ha analitikus stilusban prébaljuk a természetet megismerni, Ugy a megismerendd dolgokat részekre bontjuk, elemeire szedjik
szét. Nagyitoval megfigyeljiik egy virag alkotérészeit, mikroszképpal megtekintjiik egy rovar szarnyat, fakérgekrél dérzsmintat
készitlink, megvizsgaljuk egy t6 éldvilagat. Tehat ezekben a megismerési folyamatokban nem a természet teljességét, hanem
egy részét probaljuk megismerni.

A természet megismerésének egy masik utja a holisztikus megkdzelités. A kifejezés a gorog 'holosz' sz6bdl ered, melynek
jelentése: ép, egész, osztadan. Az analitikus megkdzelitéssel ellentétben a természetet nem bontja szét részeire, elemeire,
hanem a maga teljességében, egészében prébalja ,megfogni". Erre a fajta médra a megértés helyett inkabb a megérzés
jellemzd. Nem is annyira az értelemhez, mint inkabb az érzelmekhez két6d6. Konkrétan a kdvetkezdket jelentheti: behunyt
szemmel flulellnk, figyeljuk a természet sokféle hangjat, az aprébb neszektdl a zajokig. Egyben, egészben élvezzik egy szal
virag, egy fa aganak, térzsének szépségét, csukott szemmel inegtapogatjuk minden részuket.

Ertékében nem, csak stilusaban kiilénbozik e két megismerési mod egymastél. Mindkét médszerrel megtudhatunk sok mindent
a természetrdl.

Masik két megkozelitési mod az értelmi és érzelmi megkozelités. Hogy melyiket alkalmazzuk, nagyban fligg a korosztalytdl, a
helyzettél, a pedagdgus egyéniségétél. Mindkét ut alkalmas arra, hogy a természetet ne csak megismertessik a gyerekekkel,
hanem meg is szerettesslik. Hiszen ha egy viragot tovirél-hegyire megvizsgalunk, azaz megismerunk, az Iélekben mar a miénk,
tehat szerethetjik is. De nem feltétlendl kell aprélékosan, tudomanyosan megismerni ahhoz, hogy megszeressik. Elég csupan
racsodalkozni szépségére, élvezni illatat, megtapintani barsonyos szirmait, s maris a miénk.

E két megkdzelités egymas mellett is élhet, egyszerre is lehetséges. Elvezhetjilk egy szal virag szépségét, amellett is, hogy
tudomanyosan kielemezzik, leltart készitlink alkotérészekdi.

Kisgyerekek kérnyezeti nevelésében az érzelmi ut kell, hogy dominaljon, mert arra sokkal fogékonyabbak. Az életkor
elérehaladtaval ez fokozatosan eltolédhat az értelmi megkdzelités felé, amig valamilyen egyensuly be nem all, amelyben e két
oldal szervesen egésziti ki egymast.6

Erzelmi viszonyulasok, attitlidok formalasanak szintje

A természethez, kérnyezethez valé viszonyulasunk lehet értelmi, de érzelmi alapu is. Ez utébbi taldn még fontosabb is, mert
altalaban mélyebben gytkerez6, erésebb.

A természethez valo érzelmi viszonyulasainknak Iényege az, hogy szeressiik a természetet, kdrnyezetiinket. Lassuk meg a
szépséget a szél, az erdd zugasaban, élvezziik a madarak énekét, a pillangok roptét, a fliszalakon csillogé harmatcseppek
latvanyat, télen a fadgakon meguilé zGzmarat, egy kakukkfiives rét illatat. Hogy a természet csodai kézul ki mit tart szépnek, mit
néz, hallgat el6szeretettel, az mar attitid kérdése.

A kornyezeti nevelés egyik, talan legfontosabb feladata a pozitiv attitiidok kialakitasa, fejlesztése a természet irant. Segitsiik a
gyermekeket abban, hogy minden dologban a szépet lassak meg, s a megismerés kildnb6zé Utjain keresztul szeressék is meg
kornyezetiket. A szereteten at rogtdn szépnek latjak a kdzonséges gyomokat, a varangyot s akar a f6ldon, fi k6zott maszkalo
bogarakat is.7

A gyerekek nemcsak ismereteket szereznek a kérnyezetrdl, hanem elsajatitanak, lemasolnak kérnyezet iranti érzelmeket is.
szomorusagot, indulataikat felkavarja a kérnyezetet pusztitd, rongalé cselekedet. E téren nagyon fontos a pedagégus
személyes példaja, az iskolaban és kdzvetlen kdrnyezetében jol lathatd, kdvetheté kérnyezetkultura.8

Kornyezet- és természetvédelmi tevékenységek, cselekvések

A kisiskolasoknak a jaték az egyik legfontosabb tevékenységiik, igy kdrnyezeti nevelésik is elsésorban jatékos kell, hogy
legyen. Egy kisiskolas szamara sok minden a jatékon keresztil kézelitheté meg. Szamara mindaz, amit a természetben csinal,
vagy amit a teremben végez: jaték.

Minthogy az als6s korosztalynak minden lehet jaték, olyan jatékalkalmakat keresstink mindig, amelyekbél a kérnyezeti nevelés
szempontjabdl is tanulnak. llyen példaul a névények-allatok megismerése, megnevezése, megdfigyelése, a megfigyelt
tulajdonsagok leirasa, szavakba ontése. Jaték lehet a megismerés eszkozeivel val6 ismerkedés, a nagyitdval, mikroszkoppal,
tavesével valo baratkozas, természetes anyagokbdl diszkészités.9

Taborokban megvalésithaté természetismereti, kornyezeti nevelési programok, terepgyakorlatok

A természetismereti terepgyakoriat keretében a gyerekek a terilet kiilénb6z6 tarsulastipusok (biikkds, gyertyanos tolgyes,
cseres tolgyes, bokorerdd, hegyi rét, vizpart, folyo, t0) jellegzetes fajaival ismerkednek meg, a természetjarashoz
nélkildzhetetlen alapvetd viselkedésformakat sajatitanak el. E zzen program specidlis valfaja a gomba- és
gyogyndvényismeret, botanikai, zoolodgiai terepgyakorlat.

Odukészités Természetismereti séta



A kornyezeti nevel6niunkaban kiemelt szerepet kapott a madarvédelem. ,Madaras" programjaink alkalmaval a gyerekek
testkdzelbe keriilhetnek a természet egyik legszebb, legszinesebb, leglatvanyosabb csoportjaval, és tapasztalhatjak, hogy a
megismerésnek nem felteden velejardja a pusztitas. A madargyiriizési bemutatén megismerkednek a haléval befogott madarak
gylriizésével, valamint a madarvonulas-kutatas céljaval, médszereivel, eredményeivel.

Az odukészités alkalmaval méretre vagott puhafa elemekbdl kész, kihelyezésre alkalmas madarodukat barkacsolhatnak a
gyerekek. Kozben tisztazzak az odu—etetd funkcionalis kiilbnbségét, megismerkednek az odulaké madarakkal, biolégiai
névényvédd szereplkkel.

A vizes él6helyek élélényei megismerésére szolgal a vizbioldgiai terepgyakorlat. Tavak, patakok izeldabuit, kétéltdit,
vizinévényeit planktonhal6 segitségével keresik meg a gyerekek. Megfigyelés utan természetes kornyezetiikbe helyezziik
vissza a vizsgalt allatokat. Nemcsak egyszeri fajismeretet jelent a program, hanem betekintést nyerhetnek a gyerekek ezen
allatok fejlédési fokozataiba, taplalkozasi szokasaiba, életkdrilményeibe. A szabad szemmel nem vagy alig lathato élélényeket
mikroszkdp segitségével vizsgaljuk.

Az é16 kdrnyezet mellett a taj féldtani—foldrajzi jellegzetességeit is bemutatjuk.

A tabor mas-mas helyszlneit kihasznalva megismerkediink a terilet térténelmi és kulturalis értékeivel és az ott él6 emberek
hagyomanyaival, népszokasaival.

A tabori programok zarasaként vetélked6t szervezink. Didaktikailag is j6 hatasu, ha a gyerekek a szerzett éiményeikrdl, Uj
ismereteikr6l dnmaguknak is bizonyithatnak. Ek6zben rendszerezédik benniik az anyag, letisztulnak a folyamatok. A vetélkeddk
mindig jatékos, szérakoztaté formaban folynak.10

Esztergomi tabor

Osszefoglal6

A tabori programok kérnyezeti nevelési tevékenységében érvényesiil a kdrnyezeti nevelés harom terilete: az ismeret —
szeretet — védelem egysége. Arra toéreksziink, hogy optimalis mennyiségi ismeretet — fajismeretet — szerezzenek a
gyerekek. Mert csak azt szerethetik, amit mar ismernek, s amit szeretnek, azt nyilvan védeni is fogjak.11

Mar tulvagyunk tobb sikeres erdei iskolai taboroztatason, a gyerekek 6rommel vettek részt ezen, semmi gondot nem jelentett,
hogy 6t napig tavol voltak csaladjuktdl. Ot napig nemcsak a friss, erdei kérnyezetet élvezhették a gyerekek, hanem
személyiségik is nagyban fejl6dott. Ismereteik szaporodtak, megtanultak a természettel és egymassal egyutt élni; figyelmik,
kitartasuk, emlékezetik, turelmik fejlédhetett.

(A dolgozat megirasahoz felhasznaltuk Békefi Andrasné: Kisiskolasok kérnyezeti nevelése az erdei iskolaban cimi
szakdolgozatat [Kaposvar, 1996].)

Személyiségdfejlesztési, nevelési—oktatasi lehetéségek a témahét — mint kérnyezeti nevelési programterv — keretében
,Az emberiség szaporodik, a F6ld meg mintha zsugorodna. Az ember és sajat kdrnyezetének viszonya megvaltozott. Emiatt
lehet csak médunk végletesen megvaltoztatni azt az életteret, amely a F6ldon rendelkezéstiinkre all."

A koérnyezed nevelést ez a felismerés hivta életre. A mogotte allé gondolkodasméd a maga egészében szemléli a kbrnyezetet:
természetes, mesterséges, targyi, tarsadalmi kérnyezetet, s utdbbiba beletartozik a gazdasag, politika ugyanugy, mint az
esztétika vagy az erkolcs.

A kornyezeti nevelés tekintettel van a helyi, regionalis és globalis 6sszefliggésekre, jelen problémak vizsgalatanal visszatekint a
multba, s a megoldasokat keresve a jovét, a jovébeni hatasokat is fiirkészi. Eszreveszi, hogy a kdrnyezeti gondok komplexek és
segit ennek a feldolgozasaban.

A kornyezeti nevelés tehat nem csupan a kérnyezetvédelemmel, hanem ember és kdrnyezetének diszharmonikus és
harmonikus egyuttélésével foglalkozik. Igyekszik tudatossagot, ismereteket, készségeket és kotelességeket kialakitani, hogy
elérje a tarsadalom tagjainak aktiv részvételét egyre siirgetébbé valo kdzos kornyezeti gondjaink megoldasaban.12

A témaheteket minden évben &sszel és tavasszal rendezzik meg. llyenkor tevékenységeink egy téma koré csoportosulnak,
melyet a lehetd legtdbb oldalrdl, analitikus megkdzelitéssel jarunk korul. A témahetek egymasra éplilnek, a célunk ezzel az — a
kérnyezeti nevelés alapvetd céljaval megegyezéen —, hogy a gyerekek természeti, épitett és tarsadalmi kérnyezetiiket
egységben lassak.

A kisgyermekkori kérnyezeti nevelés mar az 6vodas korban elkezd6dhet, és az altalanos iskola also és fels6 tagozataban
folytatédhat. Ezen id6szakbdl a nagycsoportos dvodai és az alsés altalanos iskolai a legmeghatarozébb a gyermek
élménykozpontu személyiségfejlesztése szempontjabdl. A felsé tagozatban mar a szépség meglattatasan kivil a vizsgalédasok
értelmezése, értékelése, rendszerezése is fontos.

Mindharom korszakban a nevelésnek van elsédleges jelentésége: az életkori sajatossagnak megfeleléen el6szdr az iranyitott,
kozdsségben torténd egyéni felfedezésnek, racsodalkozasnak, majd az alakul6 tarsas kapsolatteremtés soran kialakulé 6nallo
csoportmunka 6romeén, értelmén keresztuli fejlédésnek.

Fontos a nevelést idében, céltudatosan elkezdeni. A hatékonysag szempontjabdl az id6 és a kdrnyezet megvalasztasa is
jelentds. A cél az érzelmi viszonyulas, a megélési, azonosulas! készség és a szokasrendszer kialakitasa. Ezekhez a célokhoz a
legfontosabb a pedagogus példaértékl szemlélete és magatartasa.

+A természetben valé viselkedés, a kdrnyezetiink élélényeivel szemben tanusitott magatartas is része a tarsadalmi
beilleszkedés folyamatanak. Eppen ezért e viselkedési magatartas bizonyos alapelemei korai gyermekkorban alakithatok ki. Ha
ebben az id6szakban elmulasztjak ezt, akkor tarsadalmi szempontbdl hianyos személyiségjegyekkel biré generaciok nének
fel."13 Ezért a természetben t6lt6tt id6 a gyermeknél sokkal kdnnyebb beilleszkedési, harmonikusabb kapcsolatteremtési
képességet alakit ki, mint a felnétteknél. Ezaltal a belsé és kilsé kdrnyezet egymast kiegészité egysége a kdrnyezetiikkel és
onmagukkal vald egyensuly megteremtésében is pozitivan hat. igy a természetes kdrnyezetben a gyermek feloldadik,
természettel valé kapcsolata harmonikussa valik, mint ahogy a természeti népeknél ez tapasztalhato.

A témahetek eddigi témakorei:

1. Mire tanit a mizeum?

2. Az ,éltet6" viz

3. Az ember és a természet kapcsolata — madarvédelem

4. Kornyezet és tarsadalom kapcsolata — torténelem, népszokasok, hagyomanyok



Mire tanit a mizeum?

Az ember kdrnyezete 6sszetett. Természeti, épitett (alkotott) és tarsadalmi kdrnyezetrél szoktunk beszélni. Az utébbi két
kategdriaba esik a legtébb muzeum gydijtési, érdeklédési kére. Ha az emberi kérnyezet romlik, akkor amégétt az ember és
kérnyezetének megromlott viszonya is all. A kérnyezeti problémak oka persze ennél sokkal 6sszetettebb. Valdszinileg jé az, ha
tébbet tudunk arrdl, hogy mas korokban milyen volt az egyén, tarsadalom és a természet az épitett kérnyezet viszonya. Akar
sziikséglnk is lehet erre a tudasra, ugy, ahogyan a kipusztulas szélén all6 élélényekre, korszeriitlennek tind haziallatfajtakra.
Itt van az a terllet, ahol a mizeumokra szinte atadhatatlan, atharithatatlan szerep var.

A muzeumok sok mindenre jok. Kialakulasuk 6ta tarhazai az emberiség multjat, teljesitményeit és az embert kdrulvevé vilagot
jellemzé targyaknak.14

A gyerekek szamara a mizeumbdl elhozhat6 érték az informacid, az érdekes ismeret, az izgalmas tudas, vagy a tudas
izgalmas megszerzése, egyszéval az élmény. Az ismeretszerzés pedig egy kis kaland, személyes felfedezés, csipetnyi
»heuréka«. Vajon a nagyszerl természetfilmek varazsaval felveheti-e a versenyt néhany porosodoé kitémétt allat, a
szamitégépes programcsodakhoz szokott gyermekek figyelmét megragadhatja-e néhany nehéz széveg felirat? Aligha. A
muzeum masként tehetd izgalmassa. A kiallitasok mas kalandot kinalhatnak. Minden gyerek szamara csabitd, ha maga is
kiprobalja, megtapasztalja mindazt, amit a kiallitason lat.

A muzeumban a kiallitdsokon szerzett rengeteg élmény, a sok érdekes Gjdonsag mind megbeszélésre, eljatszasra var,
gondolatokat ébreszt, érzelmeket mozdit meg. A mizeum minden korosztaly szamara érdekesen, latvanyosan, személyes
élményt biztosité mdédszerekkel kdzvetit.15

Az ,élteto" viz

LA folybdkkal valé tér6dés nem is a
folybkrol szol, hanem az emberi szivr6l."

Tanaka Shozo

Patakjaink és folyoink allapota az elmult évtizedekben jelentésen megvaltozott. A valtozasok kdzveden és hosszu tavon haté
egészségugyi és kdrnyezetvédelmi hatasai miatt mindannyiunk életét befolyasoljak. A vizminéség romlasanak gyors
felismerésében, megallapitasaiban és javitasaiban a helyi k6zosségek szerepe ismét felértékel6dott. 16

A patakok, vizek vizsgalata sok szempontbdl is halas téma. A vizi életk6zOsségek tdbbé-kevésbé jol korilhatarolhato terlleten,
a mederben és az azt kitoltd vizben lokalizaltak, a kdrnyezet fontos paraméterei is mérhetdek egyszeri eszkdzokkel, egész
évben vizsgalhatdak, és nem utolsésorban rajtuk keresztul korunk sulyos ivoviz- és vizgazdalkodasi problémaira is iranyithaté a
figyelem. A rendszeres kémiai és bioldgiai vizminGsitéssel nyomonkdvethetdk a természetes és az attdl eltéré valtozasok a
vizsgalt tertileten.17

A kdzosség szamara a folydval kapcsolatos értékeket ismereteik, erkdlcsi meggy6zddésiik, hagyomanyaik és ehhez kot6dd
érzelmeik jelentik. Az értékek tudatositasa segit a célok meghatarozasaban, dontési folyamatokban és abban is, hogy
kénnyebben talaljunk tdmogatasra. A program oktatasi oldalanak leglényegesebb elemei:

* a csoport tagjai a munka, illetve az arra valo felkésziilés kdzben kézosséggé fejlédjenek,

» megismerjék a csoportmunka lehet&ségeit sajat személyes életlkre, illete az egész kdzdsségre nézve,

« elsajatitsak az adatgyUjtés és feldolgozas kiilénb6z6 mddszereit,

« ismereteket szerezzenek az élévizek 6koldgiajarol, a kérnyezetszennyezés hatasairdl, a helyi cselekvés lehetéségeirdl és
jelentéségerdl.

A kornyezetvédelmi szemléletformalas lényegéhez hozzatartozik, hogy a mérések ne 6nmagukért legyenek fontosak, hanem az
ismeretszerzés mellett a viz allapotanak javitasat is szem elétt tartsak.18

Az ember és a természet kapcsolata — madarvédelem

Maga a természet megdfigyelése gyakorlati, konkrét cél, de ha a megdfigyelési eredményeket még fel is dolgozzuk, ki is értékeljik
és a negativ eredmények kikliiszobolése érdekében még konkrét cselekedeteket is megallapitunk, és azokat végre is hajtjuk,
akkor tudjuk igazan betet6zni a nevelési folyamatot.

llyen, vagy csak természetvédelmi jellegli cselekedeteket nemcsak az idésebb, felsé tagozatos gyerekekkel tervezhetiink,
hanem a kisiskolasokkal is, de els6sorban jatékos feladatokon keresztil. A mi gyakorlatunkban erre a madarvédelembe vald
bekapcsolddas ad kitling lehetéséget. Annak is elsésorban a hagyomanyos, gyakorlati madarvédelmi tevékenységei, melyek a
gyengeébb lények, hianyt szenveddk, elesettek iranti pozitiv emocionalis érzelmekre hatnak. Konkrétan a téli madaretetés
elékészitésére, a kildnb6zd etetbtipusok elkészitésére, etetbanyag-féleségek begyljtésére, majd az etetés megszervezésére,
elvégzésére gondolunk. Hasonlo folyamat, és szakmailag is az etetéshez kapcsolddik, a mesterséges fészekodvak elkészitése,
kihelyezése, ellenérzése, megfigyelése, karbantartasa is. A modern kor, technika hozta sziikségeknek megfelel6 cselekvd
természetvédelem korébdl a manapsag sokat hallott békamentés is ilyen tevékenység.

Jél értelmezhetd, felfoghato, azt hisszliik — a kisebbek részérél is — az az eszmefuttatas, hogy ha tudni akarjuk, miben
segithetiink él6lénytarsainknak, kedves ,tavoli rokonainknak", ahhoz meg kell ismerniink 6ket, fel kell deriteniink a meghatarozé
élettevékenységeik értelmét, céljat, tovabba az-emberi cselekedetek ezekre vonatkoz6 negativ hatasat. Csak igy tehetlink
|Iépéseket az okozott karok megsziintetésére, az eléjik gorditett akadalyok elharitasara. Ezzel értelmezheté a gyerekek
szamara is a pontos, mindségi és mennyiségi adatokat is szolgaltato felmérésbe, feljegyzett, naplézott megfigyelésbe valé
bevonasuk értelmessége, célja.

Természetesen ezt a mindenkori korosztaly életkoranak, fejlettségének, képességeinek megfeleléen kell tervezni, elvarni. Az
elmondottaknak — gondoljuk, ez érezhet6 is — van egyéves, évszakos és a témaheteken bellli fejlédési folyamata,
rendszeressége, esetleg ismétlédése, amely mar megint 6nmagaban is médszerességre, kdvetkezetességre, tervszerliségre
nevel. Kialakitja a fontossagi érzést, felel6sségtudatot, az értelmes munka j6 érzését, amely azutan tovabbi cselekvésre,
kitartasra serkent.

Mivel a felsorolt tevékenységek nem egy emberre szabottak, legtébbszdér csoportokban végezhetdek eredményesen, sok
esetben az eredményesség még jobb, ha kulénb6zé korosztalyok dolgoznak egyiitt, s igy maris eljutottunk a k6z6s munka
értelmének megértéséhez, elfogadasahoz.

Az eredményes tevékenyseég pedig kdzdsséget kovacsol, lehetéséget teremt az egymas szamara val6é hasznossag
megértéséhez, az egyes emberek egy-egy feladat kiilénb6zé médon valé megoldasanak megértésén keresztiil a massag,
masként gondolkodas elfogadasa terén valo elérelépéshez.



Amint az el6z6ekben emlitettiik, az a szerencsés, ha egész éves folyamatban gondolkodunk, és az egyes évfolyamok
tevékenysége is egymashoz kotédik, egymasra épll. Kell, hogy ismétlédések is legyenek benne, mivel a kiilénb6zé
korosztalyok masként élnek meg, dolgoznak fel, értelmeznek, raktaroznak el belsd énjikben dolgokat.

Az is j0 — tapasztalatunk szerint — ha a tevékenységek széles skalan futnak, még ha ez a teljesség, a bevégezhetéség
rovasara is megy. Ettél nem kell, hogy a befejezetlenség érzése tdmadjon, mert a természeti folyamatok is ilyenek, a végtelen
felé mutatnak, ami a kdvetkezd generaciénak adnak lehetéséget a ,fonal" felvételére. Ellenben a tevékenység valtozatos lesz, a
fiatalok szempontjabol kiemelten fontos, nem faradnak bele, nem unjak el. (6 azért is, mert a végtelenil szlnes, valtozatos
természetbdl, természeti folyamatokbdl, kapcsolatrendszerekbdl minél szélesebb palettat tudunk bemutatni. A valtozatossag itt
is gyonyorkddtet, és részvételiknek élvezetesnek, érdekesnek, éromtelinek kell lennie.

Kornyezet és tarsadalom kapcsolata — torténelem, népszokasok, hagyomanyok

Az emberek mas él6lényekhez hasonldan bonyolult anyag-, energia- és informaciécsere-kapcsolatban allnak kdrnyezetikkel.
Minden él6lénynek legalapvet6bb Iétfenntartasahoz energiara és nyersanyagra van sziiksége, és ezeket igyekszik megszerezni
a kornyezetébdl. Kornyezetiinkhdz legkdzvetlenebbiil anyagfelhasznalas kot, ennek révén jutunk fehérjéhez, kalériahoz,
asvanyokhoz és vitaminokhoz, valamint a nem fogyasztott, de a létfenntartashoz gyakran ugyantgy fontos dolgokhoz, mint
példaul a fitéshez kell6 fahoz, hazanyaghoz, ruhahoz. Ezek nagymeértékben befolyasolhatjak az alkalmazkodasi képességet,
ugyanakkor megszerzésiik energiafelhasznalassal jar egyltt, és Gjabb hatassal van a kérnyezetére. Az anyagfelhasznalashoz
szamos tarsadalmi folyamat — csere, kereskedelem, haborti — kapcsolddhat.

Minden névény- és allatfaj hat kisebb-nagyobb mértékben kdrnyezetére, de az ember teszi ezt a legtudatosabban,
leggyorsabban, legnagyobb mértékben és legrugalmasabban, mindig a megvaltozott kérnyezethez igazodva. Az ember, az
allatoktdl eltéréen, meg tudja szabni sajat helyét a taplalkozasi lancon belul, és a kérnyezetét is ehhez tudja igazitani. Ennek
folyaman az ember fizikai—biolégiai kérnyezete sehol sem marad érintetlen. Ezt a fajta kdrnyezetatalakité képességet és
tevékenységet a kiilonb6z6 korokban gyakran igen eltéré eléjellel éltékelték.

Nem szabad figyelmen kivil hagyni, hogy a legkezdetlegesebb technoldgia is a legtdbb esetben igen nagy mértéki és hosszu
tavu kérnyezeti valtozast képes el6idézni. A komplex tarsadalmaknak a kdrnyezetre tett hatasa és kérnyezetfelhasznalasa a kis
tarsadalmakeétol elsésorban gyorsasagaban, a népesség és kornyezete dsszetettebb kapcsolataban és a kornyezet szélesebb
kori felhasznalasaban kilonbozik. Nagyrészt ezzel fligg 6ssze a komplex tarsadalmakra nagyobb mértékben jellemz6
kérnyezetkarositas. A folyamatok bonyolultsaguk, nagysaguk és gyorsasaguk miatt ez id6 utan kiszamithatatlanokka és
bizonyos esetekben visszafordithatatlanokka valnak. Ezek a nagymérvii valtozasok visszahatnak az ott él6 emberek
életmddjara, és a legtdbb esetben ujfajta alkalmazkodasra készteti 6ket.

Eletiink — sziikségszerlien — az elérhetd eréforrasok megszabta keretek kozott kell, hogy folyjon. Ha a tarsadalom tagjai nem
szabalyoznak, akkor szabalyoz a kérnyezet eltartoképessége. Kevés kis tarsadalom odébb-odébballva és -hagyva idét a
regeneralédasra, még sziik kdérnyezetét aktualisan kizsdkmanyolva is fennmaradhat egy adott teriileten. Mi azonban nagyon
hatékonnya valtunk, leleményesen kutatjuk a hasznalhaté eréforrasokat, fejlett civilizacionk elképeszté mennyiségl anyagot,
energiat és helyet igényel, és rdadasul szaporodunk, sokasodunk.19

Ezeket a tarsadalom és természet kdzotti kapcsolatrendszereket és ezeknek a térténelmi id6k soran valo valtozasat vizsgaljuk a
gyerekekkel, hogy valaszt kapjunk arra, miért a mi korunkban kertiltek el6térbe a globalis kdrnyezetvédelmi problémak; miket
lehet tanulni a hagyomanyokbdl, népszokasokbdl, torténelmi példakbdl, amikor még az ember a természettel harmonikus
egységben élt egyutt.

Mellékletek

(A mellékletek a Dunakanyar Erdei Altalanos Iskola (DEI) kdrnyezeti nevelési programjairél tajékoztatnak.)

Az 1—A4. osztaly természetismereti foglalkozasainak terve

Téma: Az erdé él6lényei, életkozosségek megfigyelése

1. Felfedezd séta — az iskola és kdrnyéke.

2. A természet dlomba merulése, az 6sz szInei (festdpaletta készitése) - szines falevelek és termések gyUljtése, gyljtemények
Osszedllitasa.

. Faanatémia — torzs- és levéllenyomatok készitése, fatérzsek atméréjének mérése, fak magassaganak becslése.
. Az erdd szintjei - fa, bokor, lagyszaru kozti kulénbség.

. Gydjtott termésekbdl allatfigurak készitése.

. Bioszobraszkodas.

. Madarles - madarhangok medfigyelése, ismertebb madarak lerajzolasa.

. Rovarles - rovarcsapdak felallitasa, megfogott rovarok beazonositasa.

. Yadles — labnyomok kitntése gipsszel.

10. Nyomkeresés — allati maradvanyok, éléhelyek (odu, fészek, gubacs), taplalkozasi maradvanyok.

11. Kuloénleges életkdzdsségek megfigyelése - k6 alatt, korhadé fatérzson...

12. Vizi életk6zdsség vizsgalata.

13. Talajban €16 allatok vizsgalata.
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A Dunakanyar Erdei Iskola terepnapjainak terve az 1997/98-as tanévre

Idépont Korosztaly Helyszin Téma
1997. szept. 13. 1-2. osztalv Visegrad, Flivészkert Mit jelent a fliveszkert? A flvészkert
kialakitasanak lehet6ségei, fenyéféléek
megfigyelése

1997. okt. 04. 5—6. osztalv A visegradi Duna-part, Részvétel a Nemzetkdzi Madarmegfigyeld
Mardéti-sik, Bogdanvi-sik, hétvége programjaban
Szentendrei-sziget

1997. okt. 05. 3—4. osztaly Visegrad, Apatkuti-patak Részvétel a Nemzetkdzi Madarmegfigyeld
volgye a torkolattol Hétvége programjaban

1997. okt. 11. 7-8. osztaly Visegrad Mogyoro-hegy Az Erdei Mivel6dés Haza altal az Erdék
Erdei Miivel6dés Haza hete alkalmabdl szervezett programon

1997. nov. 08. 1—2. osztaly Visegrad, Telgarthy-rét Az Apatkuti-patak volgyének élévilaga

1997. nov. 22. 3-4. osztaly Visegrad, Fellegvar A varhoz vezet6 erdétarsulasok

megismerése. Ismerkedés Visegrad
térténelmi multjaval



1997. dcc. 13.
1998. jan. 10.

1998. jan. 24.
1998. febr. 07.

1998. febr. 21.
1998. marc. 07.
1998. marc. 21.
1998. apr. 11.
1998. apr. 25.
1998. m4j. 09.

1998. m4j. 23.

5—6. osztaly
7-8. osztaly

1—2. osztaly
3-4. osztaly

5—6. osztaly
7—8. osztalv
1-2. osztaly

3 — 1. osztaly
5—6. osztalv

7-8. osztaly

1-2. osztalv

Visegrad, Sibrik-domb,
Salamon-torony
Visegradtol
Pilisszentlaszloig
Visegrad, Fekete-hegy
Visegrad, Mogvoro-hegy

Nagymaros, Kemete-
barlang
Pilisszentlaszlotol
Visegradig

Visegrad, Apatkuti-volgy
Visegrad, Duna-part
Véc, Artéri-erd6

Visegrad, a Kalvanadombtol

a Fekete-hegyig
Visegrad, Duna-part

Ismerkedés Visegrad torténelmi multjaval

Az Apatkuti-patak volgyének vulkani
formakincse és kézetanyaga

A téli id6jaras elemeinek megdfigyelése
Allati nyomok keresése a téli erdében és a
réten

A Dunakanvar kialakulasa

Vizkémiai és vizbioldgiai mérések

Az ébred6 természet megfigyelése

A Duna-part élévilaga

A TandOsvény éldvilaganak megismertetése
A kulonb6z6 erdétipusok aljnévényzetének
megfigyelése

A Duna-part életkbz0sségei

A Dunakanyar Erdei Iskola terepnapjainak terve ax 1996/97-es tanévre

Id6épont
1996. okt. 12.

1996. okt 19.

1996. nov. 02.
1996. nov. 09.
1996. dec. 07.
1996. dec. 14.

1997. jan. 18.
1997. febr. 15.
1997. febr. 22.
1997. marc. 22.
1997. apr. 19.
1997. apr. 26.
1997. maj. 17.

1997. maj. 24.
1997. jan. 07.

Korosztaly
5-6-7. oszt.

5—6—7. oszt.
1—2. osztaly
3—4. osztaly
1-2-3. oszt.
4—5—6. oszt.

7. osztaly

1-2-3. oszt.
4—5-6. oszt.

7. osztaly

1-2-3. oszt.
4.—5.—6. oszt.
1. osztaly

1-2-3. oszt.
4-5-6. oszt

Helyszin

Nagymaros, Kéves-mez6

D6mos, Prédikalo-szék
Visegrad, Apatkuti-bérc
Visegrad, Fekete- hegy
Visegrad, Erdéanvai-rét
Visegrad, Kis- és Nagy-
Kilian

Visegrad, Barat-halom

Visegrad, Apatkuti-volgy

Visegrad, Ujosztas
Visegrad, Kébanya
Visegrad, Kalvaria
Visegrad, Magda-forras

Visegrad, Apatkuti-volgy

Visegrad, Schloss-kert
Visegrad, Matyas-bérc

» A szombati terepnapokon talalkozo: 9 érakor a visegradi révnél.
» Az érkezés helye és ideje a programtdl fliggben valtozik, errél a terepnap el6tti héten irasbeli tajékoztatot kildunk.
» A programok rossz idé esetén elmaradnak, errél legkésdbb a terepnap el6tti hét csiutértokéig értesitést kaldink.

Téma

A Duna geotorténelmi Utja Az 6szi erd6
medfigyelése

A Duna geotoérténclmi utja Vizvizsgalat

Az 8szi erdd szlnei

Kuldnleges életk6zosségek megdfigyelése
Az életnyomok keresése a telt erd6ben
Sziklaalakzatok és keletkezésuk; kézet- és
talajvizsgalatok

A vulkanikus hegységek vizhaztartasa
Vadcsapasok, vadnvomok a héban

Téli vadetetés, madaretetés megfigyelése
K&zetek és szinezd, szennyezd asvanyaik
Voros szildak, vorés agyag

Zuzmdk, mohak, harasztok megfigyelése
Meleg banyak a volgyben Talajképzd
névények

A Duna-part élévilaga

Gyégynovények, védett névények

Dunakanyar Erdei Altalanos Iskola

A szombati terepnapok tervezett programjai

JANUAR

1—4. osztaly

Séta a téli erdében

Téma: Hova tlintek az allatok (madarak elkoltoztek, téli alom...)?
Milyen taplalékot talalnak maguknak a télen is aktiv allatok?
Etetdk felkeresése, ott taplalkozo allatok meglesése.

5—6. osztaly

Patakséta (Végigkovetjuk az Apatkuati-patak utjat a forrastol a torkolatig.) Téma: Feltérképezzik, hogy a patak milyen
terlileteken folyik keresztil (falu, erd6, rét...), milyen szennyezéforrasok szennyezik vizét. A patak kilénb6z6 részem
vizvizsgalatokat is végzunk.

FEBRUAR

1—4. osztaly
A tél szinei

Téma: Az szi sétankhoz hasonléan festépalettainkra 6sszegydijtjuk a tél szlneit, és 6sszehasonlitjuk éket az 6sz szineivel.

Hogyan alkalmazkodnak az allatok a megvaltozott kérilményekhez (rejté szinek, erésebb szbrzet. . .) ?

5—6. osztaly
Vad- és madarles

Téma: Meghivott madaraszokkal madarles, erdésszel vadles. Vadak labnyomainak kidntése gipsszel.



MARCIUS

1—4.0sztaly
Az ébred6 termését megfigyelése
Téma: Kik a tavasz hirndkei? Milyen szlnekben pompaznak? Mely fak viragoznak lombfakadas elétt, és miért?

5—6. osztaly
Séta a flivészkertben
Téma: Milyen névényeket telepitettek ide? JéI érzik-e itt magukat?

APRILIS

1— 4.osztaly

Nyomkeresés

Téma: Milyen nyomokat hagynak maguk utan az allatok?

Allati maradvanyok, taplalkozasi maradvanyok, éléhelyek keresése.
Milyen nyomokat hagy maga utan az ember?

Nyomkeresé jaték.

5—6. osztaly
Rovarlesen
Téma: Rovarok gytijtése fakrél kopogtatassal, flibél hald segitségével. A rovarok azonositasa, utana szabadon engedése.

MAJUS

1-4. osztaly
Zseblabor vizsgalatok
Téma: Viz- és talajvizsgalatok, ndvényi részek vizsgalata

5—6.0sztaly
Séta a Géncdl Haz artéri erdejében
Téma: Az artéri erd6ben €16 él6lények megismerése.

A DEI tantervi programon kiviili

kornyezeti nevelési feladattervének természetismereti részterve

Az 5—6. osztaly természetismereti foglalkozasainak terve

Téma: Az élettelen kdrnyezeti tényez6k vizsgélata - az élévilagra gyakorolt hatasuk tanulmanyozasa

A viz

1. A Fold vizkészlete, a viz felhasznélasa - vizek védelme

2. A viz korforgasa — tablokészités

3. A viz Utja (forrastol a tengerig) — patakséta (forrastél a torkolatig)

4. A viz természete, felszlnformal6 hatasa - gatépités a patakon, vizimalom készitése
5. Patakunk kérnyezete — geoldgiai és botanikai felmérés

6. Pataktérkép készitése

7. Patak vizének vizsgalata (fizikai és kémiai mérések)

8. Elévizekben é16 él6lények vizsgalata — vizi gerinctelen szervezetek meglétébdl kdvetkeztetés a viz minéségére
9. Az ivoviz vizsgalata — az ihaté viz kritériumai

10. Viztisztité berendezés tervezése és modellként valo elkészitése

11. Vizi periszkop készitése és kiprobalasa

12. Vizszennyezés okai, kdvetkezményei (eutrofizaciod, szukcesszio)

13. Mit tehetiink MI a vizek védelméért - él6vizek védelme, takarékos vizfogyasztas

Az Apatkuti patak, vizsgalata
A Dunakanyar Erdei Iskola 1998. évi Ravazdi Természetismereti Erdei Iskola Taboranak egyhetes programja
1998. junius 7-13-ig

Junius 7. vasarnap
DELELOTT: megérkezeés, szallasfoglalas, tabor birtokba vétele, tabor-kdrnyékének felderitése.
DELUTAN: talalkozé a helyi természetvéddkkel, cserkészekkel, a vendéglatd erdészet feladataival valé ismerkedés.

Janius 8. hétfé

DELELOTT: ismerkedés a térképpel, a térség térképen valo elhelyezése, tajékozddas a terepen és a térképen.

DELUTAN: a tabor kdrnyezetében 1&vé vizsgalatok eldkészitése, a helyszinek bejarasa, sziikséges felszerelések, készségek
belizemelése. A terllet allapotfelvételét szolgald elsé mérések elvégzése.

Junius 9. kedd

DELELOTT: egész napos tira Pannonhalmara (tajékozddas gyakorlasa), névénytani alapismeretek a kérnyék flérajara
koncentralva. A Pannonhalmi Féapatsag megtekintése, majd ismerkedés a kdzjdléti erd6gazdalkodassal — séta a Parkerd6ben
(Millenniumi emlékm(, Boldog Mor kilato).



Junius 10. szerda

HAJNAL: vadles kisebb csoportokban.

DELELOTT: névény- és allattani felmérések, erdégazdalkodasi munkakkal valé ismerkedés a teriileten.
DELUTAN: barati talalkozo az éregcserkészekkel kdzds vacsorakészités kdzben.

ESTE: a vadles folytatasa mas csoportokkal.

Junius 11. cslitértok

DELELOTT: a helyi régészeti asatasok megtekintése (Vilibald-domb), IV. Béla kiraly katja, a Ravazdi Erdészet erdészettérténeti
gyljteményének szakvezetéses megtekintése, a famegmunkalas, -feldolgozas az erdészet telepén.

DELUTAN: sportprogram az erdei tornapalyan, illetve focipalyan.

Juimis 12. péntek
HAJNAL és DELELOTT: madargyirizési gyakorlat, madarvédelmi ismeretek, vizbioldgiai vizsgalatok, gyogyndvényismeret.
DELUTAN: az egész héten gyiijtott kornyezetallapot-felmérési adatok kiértékelése.

Junius 13. szombat
DELELOTT: A taborozas soran szerzett tapasztalatok kiértékelése zard
vetélkedd formajaban. DELUTAN: taborbontas, a tabor atadasa, hazautazas.

Latogatas a Természettudomanyi Mizeum természetbuvar termében

Az 6szi témahét keretében, november 19-én ellatogattunk a Természettudomanyi Mizeumba. Megtekintettik a kiallitast, illetve
részt vettiink a mizeum altal a természetbavar teremben szervezett programon.

A kiallitdson mindenki talalt az érdeklédésének megfelelé témakat, az 6si allatok csontvazai, a hatalmas mamut, az allatokkal
benépesitett Noé barkaja, a csodalatos asvanyok ... elinditottak a gyerekek fantaziajat.

Aztan bejutottunk a buvarterembe, és amit kinn a kiallitdson csak szemmel lehetett kdrbetapogatni, azt itt minden
érzékszervikkel letapogathattak, hiszen mindent megfoghattak, megszagolhattak...

Egy korulbelll tizperces bevezetd beszélgetéssel kezdédott a program. Kérbelltik a programvezetét, és egy balna csontjai
tartottak a hatunkat. A feltett kérdések felelevenitették a gyerekek eddig szerzett ismereteit, Gtnak inditottak érdeklédésiiket.
Utana elkezd6dott az 6nalld kutatdmunka. Nyiltak a fiokok, lebbentek a fliggonyok, a gyerekek ravetették magukat a rengeteg
érdekességre. Végre a muzeumban nem szolal meg a riaszto, ha valaminek meg akarjak tapasztalni a sulyat, vagy megérezni a
simasagat, érdességét. A felfedezés 6rome azokat is lelkesitette, akik vonakodtak bejonni a terembe. Vajon eltalaljak-e, mik
vannak elrejtve a kis fiilkékben, ahova csak a keze fér be? Es dssze tudjak allitani a madarak testrészeit? Es vajon milyen
érzés lehet belebujni egy gepard bundajaba?

A teljesen véletlenszer( kutatas utan a gyerekek BIO TOTO-kat kaptak, melyeknek a kérdései a buvarterem anyagara épitettek,
és iranyitottak a gyerekek 6nallo ismeretszerzését. Aki mar korabban tgyes volt, azonnal tudott tébb kérdésre valaszolni.
Akinek valami nem ment, annak a program vezetdje segitett, mit hol keressen. EI6bb-utébb mindenkinek megsziletett a
megoldasa.

A program a TOTO feladatainak ellenérzésével zarult. De ezzel nem felejtettiik el a mizeumban tett latogatast, hiszen a
kovetkezé hét természetismereti 6rain feldolgoztuk Ujonnan szerzett ismereteinket rajzok, beszamolok készitésével, illetve a
gyerekek tapasztalataikat azéta is fel tudjak hasznalni a tananyag elsajatitasaban.

Ez a latogatas nem csak arra volt j6, hogy tudasukat fejlessze, hanem arra is, hogy megtapasztaljak, mennyivel tdbbet
megtudhatunk a dolgokrél, ha minden érzékszerviinket bevetjik a megismerésikhoz.
BIO TOTO-A

. Mivel taplalkozott a mamut?
. rovarokkal

. névénnyel

. hussal

XN =

. A stin melyik napszakban keresi taplalékat?
. délelétt

. délben

. éjszaka

XN =N

. A baglyok melyik csoportba tartoznak taplalkozas szerint?
. névényevék

. ragadozoék

. bogydevik

XN =W

. Milyen rovarok larvai élnek a fakcrcg alatt?
. cserebogarak

. cincérek

. levéltctvek

XN A

. A fak évgyUrli mit mutatnak?

. hany éves a fa

. hegyvidéken vagy siksagon névekedett
. homokos vagy barna crdétalajon él

XN = o

6. Mivel szaporodik a teknés?
1. tojassal

2. petével

X. elevensziilé



7. Miért nevezik a lop6tokot lopotoknek?
1. bort lopnak vele a hordébdl

2. loptak a magjat

X. mert sarga a szlne

8. Mi a szkunk?

1. dél-amcnkai borz
2. észak-afrikai madar
X. azsiai rovar

9. Mi az ammonitesz?

1. egy csiga faj

2. megkdvesedett fa

X. kihalt tengeri gerinctelen allat

10. Mi a bolondok aranya?
1. a pifit nevi asvany

2. arannyal bevont exust
X. csillogd mianyag

11. Miért hivjak a korai denevért korainak?
1. koran ismerték meg

2. mert mar sxurkulct el6tt is repul

X. hamar elfogja a rovarokat

13. Milyen a mongux?
1. tollas

2. sz0rbs

X. pikkelyes

13+1. Hol él a pingvin?
1. foly6 deltakban

2. a trépusokon

X. a Déli-sarkon

BIO TOTO - B

1. Mi a lisxtharmat?

1. a lisztes répabarké bevonata

2. névényeken él6 mikroszkopikus gomba
X. a molnarok hajnalban kisxort lisxt)C

2. Mi ax cxustla

1. terméseziist

2. olajfliz

X. exUstos halpikkcly

3. Hol él bakcs6?
1. vixek mellett
2. sziklak kozott
X. erdében

4.Hél él az enyves éger?
1. homokos teriileten

2. nedves teruleten

X. sziklak koxott

5.. Mi a Szent Laszl6 pénze?

1. honfoglalas kori pénz

2. halpikkely

X. megkdvesedett 6si egysejtliek

6.. Mi a taplaléklanc?

1. egymast elfogyaszté allatok sora

2. vadaszat alkalmaval a sorban lefektetett lel6tt nyulak neve
X. morzsat szallité hangyak menete

7. Melyik feny6 lombhullaté?
1. a fekete fenyd

2. alucfenyd

X. a vorésfenyd

8. Mik az ammomteszek?

1. vulkanikus kézetek

2. kihalt tengeri gerinctelen allatok
X. trépusi viragok



9. Milyen macskacapa testének felszlne?
1. pikkelyes

2. bértogas

X. sima

10. A hébagolynak miért fehér a tolla?
1. mert ez rejt6zkodé szin

2. mert kifakult

X. mert igy szép

11. A szitak6té miért tud egyhelyben is repllni?

1. mert a szélre rafekszik

2. mert az egyik szarnya el6re, a masik hatrafelé mozog
X. mert a vizpara fenntartja a levegében

13. Melyik vulkanikus kézet?
1. a bazalt

2. amarga

X. apala

13 + 1. Mi az uszadék fa?

1. hidépitésnél hasznaljak

2. vizben Usz6 lecsiszoldclott fadarab vagy faag
X. sxiléziai torpe feny6

BIOTOTO-C

1. A teremben a f6ld6n 1évé hatalmas koponya melyik allaté?
1. vizild

2. elefant

X. bolény

. Hany méter kb. ax ériasbalna?
25m
52m
30m

XN

. Melyik a leggyorsabb féldon é16 allat?
. gepard

réka
. antilop

XN = w

. Mire val6 a sxuroktu? (oregano)
. textil készitésére

. allati takarmanyozasra

. gyogy- és fliszernévény

XN oA

5. Melyik a mérges gomba?
1. nagy 6zlabgomba

2. farkas tinéru

X. nyari varganya

. A pokszabasuaknak hany labuk van?
4 par
3 par

. 2 par

XMoo

. Az emberi koponyan mit nevcxiink 6reglyuknak?
. a szemureget

. a gerinchez csatlakozé nyilast

. a fulnyilast

XN =~

. Hol él a szlrkegém?
. sziklas hegyvidéken
. vizparton

. feny6erdében

XN = 0

9. Melyik névénv termése ehet6?
1. narancseper
2. sulyom

X. fekete di6

10. Melyik rovarnak van pajorja ax atalakulas soran:
1. a cserebogarnak

2. alegeknek

X. a szitakotéknek



11. Mit ncvc/Unk Aris/totclész lampasanak?
1. a harangviragot

2. a fehér mécsviragot

X. a tengeri siin sxajsxervét

12. Mi a kabéca?
1. Uregi allat

2. rovar

X. allati betegség

13. Mi a nautilus?
1. barlangi allat

2. egy madarfaj

X. mészhazas polip

13+1. Mi a fllcsiga?

1. a bels6 ful halléjarata
2. ful alaku tengeri csiga
X. csiga gomba

Az ember és a természet kapcsolata - madarvédelem
témateriiletb6l most a madargydiriizés,
mesterséges fészekodu-készités terepgyakorlatatmutatjuk be

A madarakkal val6 ismerkedés koncentraltan a tnadargyiriizési bemutaté és a madarodu-készitési program keretében zajlik. A
gylrizési bemutato flleléssel kezdddik, hiszen a madarakat altalaban nem latjuk, csak a hangjukat halljuk. Hogy kézelebbrél
megismerjilk a madarakat, meg kell 6ket fogni. Erre j6 a fiilggényhald. A szakvezetd bemutatja a madarhalét. En azt hittem,
csapdat fogunk allitani! — jegyezte meg az egyik iskolas. A madarasz megnyugtatott mindenkit, hogy a haléba kerdlt madar
nem sérul meg, s nagyon vigyaznak kiszedéskor az él6lényre. Err6l meg is gy6zédhettek a gyerekek, mert a szemuk lattara
szedett ki a halébol egy baratcinegét.

Megismerkedtek a barat-, a kék-, a széncinegével, a citromsarmannyal. A gy(r{izés fontossagarodl is meggyéz6édhettek egy
régtonzott kiseléadas keretében (madarvonulas-kutatas). A madarat gyiriizés utan megvizsgaljak — megmeérik, a szarnyak és
tollak allapotat megfigyelik.

A halét hajnalban helyezik ki, mikor még hiivés van. llyenkor kény-nyebb madarat fogni, mert jobban mozognak. Ha meleg van,
nem teszik ki a hal6t? — kérdezték.

Ismerkedés a citromsarmannyal

A madarak ismertetése a nemi hovatartozasra is kiterjedt. Sok olyan madar van, amelynél a him viseli a diszes tollakat, a tojo
szlrkés, jellegtelen. Néhany fajnal azonban még a szakember is nehezen donti el, hogy him vagy tojé a kezében Iévé madar,
igy volt ez egy fiatal széncinkénél is. — Akar mama is lehet bel6le — mondta a madarasz.

— Persze, mert olyan ordités! — tdditotta az egyik fiu. Bemutattak a ma-dargydriizés eszkozeit is, a gylriket, a fogdkat, a
mérleget, valamint a gylrGzéfuzetet.

A masik ,madaras" program, az odukészités. Az oduk jelentéségét az oduban fészkelé madarakat, magat a mesterséges
madarodut, annak tipusait s ennek elkészitését ismerhették meg a gyerekek. Kérdésilinkre, hogy mire j6 a madarodu, ezeket
valaszoltak a gyerekek: — Oda huzodik a madar a hideg elél télen! — Ott kolti ki a fiokait!

Az odulaké madarakat — képrél — a kulénb6zé odutipusok ismertetése soran mutattuk be. Kétféle cinkeodu létezik: a kisebb
répnyilasu a kékcinkéé, a nagyobb a széncinkéé. A billegetéodu nyitott. A bagolyodu az elézéekhez képest ériasi - hisz a
bagoly teste is joval nagyobb.

Bemutattak egy kiilénleges, alsé nyilasu odut is. Vajon milyen allat szamara készult? Némi segitséggel - ropll, de nem madar -
az egyik fiu kitalalja: — Denevér!

Tisztazni kell az etet6—odu kozti kuldnbséget is, mert még a felnbttek is 6sszekeverik a kettét. A gyakorlati munka soran a
gyerekek megtanuljak az odukészités miveleteit a szerszamok hasznalatat.

Késziil a madarodu

Viz vizsgalatok DEl-ben

A terepen végezhet6 vizmindsitésnek kétféle mddszere van: a kémiai és a bioldgiai vizsgalat.

és viszonylag egyszer(i médon, altalanos iskolasok szamara is érthetd 0sszefliggésekben mérheték.

Ezek a kovetkez&k: mtrit, nitrat, klorid, keménység, oldott oxigén. Ezen kivil vizhémérsékletet és pH-t is vizsgalunk, melyek
szintén a vizek min6ségérél szolgalnak adattal. Alsé tagozatosokkal egyszerlien hasznalhato tesztcsikokkal mériink, melyek
szInvaltozasukkal jelzik a koncentraciot, melyet 6sszehasonlité szinskala segitségével tudunk pontosan meghatarozni.

Vajon mennyi a pH-ja?

A vizek bioldgiai vizsgalata talan a leghalasabb téma, hogy a kisgyermekekkel megértessiik a természetes vizek - mint
éléhelyek - védelmét. Az élévizekben ugyanis szamos olyan gerinctelen szervezet talalhaté (rakok, poloskak, rovarlarvak),



amelyek csak tiszta viz(i patakokban, tavakban élnek, tehat jelenlétiikbdl, illetve ,nemlétikbdl" egyértelmiien lehet kdvetkeztetni
a vizek mindségére.

A vizsgalatokat egyszerUsiti, hogy nem kell hozzajuk mas, csak egy tal és egy sz(ré, valamint hatarozékulcsok az allatok
azonositasara. Palyazati pénzbél sikerlilt az eszkdzoket beszerezni, és a Géncdl Alapitvany ,Halézat az Elévizekért"
programjanak szakmai anyagat hasznaljuk segitségul.

A rendszeres vizsgalatok eredményeként a gyerekek mar sok mindent tudnak az itt €16 allatokrdl: testfelépitésiikrol,
életmadjulirdl valamint arrél, hogy ezeknek az allatoknak az életéért 6k is felel6sek, hiszen ha az emberek szennyezik a vizeket,
az allatok ki is pusztulhatnak onnan.

Egy feladatlap és egy kérdéiv
HOGYAN LELEGZIK?

Valassz ki egyet a mintaban talalt vizi gerinctelen allatok kozil.
Alaposan nézd meg és rajzold le a jészagot.
Nyillal jelold meg azt a testrészét, mely a Iégzésben segiti.

Vizben oldott vagy Iégkori oxigénnel €legzik?...............c.occie
Erzékeny-e a szerves szennyezésekkel szemben?..............cocoeiiiiiiiann.

VIZVIZSGALAT
Osszefoglald kérdések

1. Tudod-e, honnan ered (melyik faluban) az Apatkutl-patak, és hol torkollik a Dunaba?

2. Emlékszel-e, mrket vizsgaltal az egyes vizsgalatok soran? Huzd ala azt, amit Te is mértél?

vizi allatok vizsgalata nitrit
hémérseéklet nitrat

pH klorid

oldott oxigén keménység

Tudod-e, hogyan mértiik ezeket a tulajdonsagokat? Huzd éssze a tulajdonsagok neveit a mérési modszerekkel!
hémérséklet

pH miszerrel

oldott oxigén

nitrit tesztcsikkal

nitrat

klorid szinreakcidval (titralassal)
keménység

3. Mit tudsz a vizsgalati eredményekrdl, milyen az Apatkuti-patak vizé
nek minésége? Huzd ala a szerinted megfelelét!

- nagyon tiszta

- elfogadhat6

- szennyezett

- er6sen szennyezett

4. Huzd ala a tiszta vizre jellemzé tulajdonsagokat!

magas mtrit-, nitrattartalom alacsony nitrit-, nitrattartalom
sok oldott oxigén kevés oldott oxigén

sok klorid kevés klorid

sok allat kevés allat

5. Szerinted milyen szennyez&anyagok rontjak a viz tisztasagat?
Hogyan kerulhetnek ezek a patakba?



Rajzold ide azokat, amilyeneket Te is talaltal, ird ala a neviket! Kari-kdzd be kozilik azokat, amelyeket ritkan talaltunk!

7. Tudod-e, hogy az egyes pH-tartomanyok mit jelentenek? Késd 6ssze az 6sszetartozokat!

0—7 semleges

7 lugos

7-14 savas

JO MINBSEGU ElOVIZ PH-Ja: ..o e e e
AZ APALKUL-PAtAK PH-Ja . .o e

Dramapedagdgiai foglalkozasok - szakkor a DEI-ben

A szlnjatszas torténetének kezdete mintegy 2500 évvel ezelétti idére tehetd. Id6szamitasunk elétt 530 tajan bukkan fel Athén
varosaban az a kordé, melyet egy Theszpisz nevd férfi hajtott, aki tarsaival nemcsak elmesélte, hanem el is jatszotta a
torténeteket. A gérog varosokban Dionii-szosz isten Gnnepén, azaz 8sszel bukkant fel a tarsulat, melynek tagjai akkor még csak
férfiak lehettek. Ennek az Ginnepnek a hagyomanyabdl ere-deztethetdek a szlireti mulatsagok.

A szlnjatszas Eurdpaban a népi jatékokbdl alakult ki, melyeknek témaja tébbnyire vallasos eredetl volt: bibliai térténet vagy
valamelyik szentrél sz6lé legenda megjelenitése. A késébbiekben mar haza is volt a szInjatszasnak, melynek két fontos része a
nézétér és a szlnpad. Hogy mi is a szlnpad? — erre Kosztolanyi Dezs6 talalé irasa valaszol: ,Egy nyitott szoba, amelynek
harom fala van. A negyediket kidontétte a kivancsisag". Innen eredhet, hogy a németek a szlnpadot Guckkastenblihnének,
azaz kukucskal6 szekrénynek nevezik. Régen is és most is az el6adas kdzéppontjaban a szInész all. Szerepének
megjelenitésében a hangja, a tekintete, a mozdulata egyarant részt kell hogy vegyen.

A szlnel6adas tarsas mivészet, tdbbnyire csoportos alkotéas. Az el6adas sikeréért a csoport minden tagja felelésséggel tartozik,
hiszen csak j6 6sszmunkaval érhetd el a cél. A szInjatszas azonban nemcsak munka, hanem kellemes, szérakoztato és
hasznos id6toltés is mindazoknak, akik kedvet, tehetséget éreznek magukban erre.

Az iskoldban miikddé szlnjatszas szakkor formajaban torténik, heti egyéras foglalkozas keretében. Evek hosszu sora 6ta tgy
érzem, hogy jo a kapcsolatom a szakkéri tagokkal, szivesen jénnek, és kdnnyen beilleszkednek. Egy-egy el6adas megtanulasa
sok tanulast, lemondast és er8s akaratot kivan. A probak alatt azonban sohasem hianyzik a viddmsag, a humor. Tanévenként
két bemutatot tartunk: egyet karacsonykor, a masikat tanév végén. Kdzben természetesen részt vesziink kilénb6zé
versenyeken is, ami mar 6sszefonédik a magyar tantargy tanitasaval, hiszen itt is célunk — az ismeretanyag atadasan tul — a
szép, érthetd beszéd megalapozasa, illetve tovabbfejlesztése. Az 6rakon olvasott prézak és versek értékhordozok. Altaluk
nyernek a diakok betekintést az igazi mlvészetbe, és rajtuk keresztll b&vil 1atékoriik és nem utolsésorban szoékincsik.

Az irodalmi szInjatszé kor tagjainak szama 10—15 f6 k6zott van. Ok mind felsé tagozatos tanulok. Szeretik az irodalmat, igy
orommel ismerkednek meg azokkal a hazai és hataron tuli alkotasokkal, amelyek a tanmenetbe mar nem férnek bele, de
mindenképpen méltdk arra, hogy egy-egy linnepen, megemlékezésen helyet kapjanak, el6adjak 6ket.

A dramapedagodgia a kdrnyezeti nevelés egyik fontos médszere, melynek segitségével a gyerekek megélik a természet, az
ember altal alakitott kornyezet és az emberi cselekedetek negativ hatasa kozti ellentmondasokat. Begyakorolhatjak, készség
szintre emelhetik a pozitiv szokasokat, modszereket. Empatiat szerezhetnek egyes attitlidok belsé megélésével, énjikhdz vald
kozelitésével.
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Szentendrey Géza a Dunakanyar Erdei
Atalénos Iskola kérnyezeti nevelést igazgatdja,
tarsszerzéi az iskola pedagégusai

Az iskola cime: 2025 Visegrad, Apatkuti-volgy
Telefon / fax: (26) 397-430

Gyarmati J6zsefné
Gytiresekné Strupka Magdolna

Elményszerii tanulas
Képzési specialitasok a szentendrei Templomdombi Altalanos Iskolaban

»Ha egy gyerek biztonsagban él,

megtanulja, hogy bizon magaban és a tébbiekben.
Ha egy gyerek baratsagban él,

megtanulja, hogy jo a vilagban éini."”

(Dorothy Law Nolte)

1989 6ta miikodiink 6nalld, 8 évfolyamos, évfolyamonként egy osztalyos intézménykeént. Iskolank Szentendre torténelmi
magvaban, a varos egyik legszebb részeén talalhaté.

Az épllet kedvezd adottsagait kihasznalva azon faradozunk, hogy tovabb ersitsiik iskolank csaladias jellegét, egyén és
kbzbsségformald teret, légkort biztositsunk.

Programunk és tevékenységlnk f6 alapelve a gyermekkdzpontiusag, amelyen az empatiat, a pozitiv késztetést, a bizalmat, az
Onbizalom névelését, a sikerhez vald" segitést és a szeretetet értjik. Igyeksziink mindent megtenni azért, hogy a gyerekek
szivesen jarjanak iskolaba, jol érezzék magukat nalunk, kell6 alapossaggal elsajatitsak a sziikséges ismereteket, tartsak
fontosnak a tanulast, képességeik, készségeik fejlédjenek, megvaldsithassak 6nmagukat.

Médszertani kulturank kézéppontjaba az élményszerii tanitas—tanulas folyamatat allitottuk. A megvaldsithatésagot kezdetben
tapasztalataink erdésitették meg, majd egyre tudatosabban valasztottuk ki tovabbképzéseink témait. A tantestiletlink valamennyi
tagja elvégezte az erdei iskola projektet, a Gordon-féle tanari hatékonysagfejleszté tréninget, a tanuldsmddszertani tanfolyamot.
1996-ban részt vettiink a Soros Alapitvany — dnfejleszt iskolak - tréningjén. A tréning hozzajarult tevékenységiink
atgondolasahoz, pedagogiai programunk megalapozott, koriltekinté elkészitéséhez.

Részletes helyzetelemzésiinkben feltérképeztiik az iskolankkal szemben tdmasztott kiils6 és bels6 igényeket, elvarasokat
tanitvanyaink, a szulék, a pedagogusok és a kdrnyezd iskolak szemszdgeébél. Ennek tudataban, a lehetéségeket kihasznalva
iskolank az oktatasi térvényben meghatarozott alapfeladatain tul harom teriileten nyujt a gyerekeknek tdbb ismeretet, illetve
biztosit lehet6ségeket képességeik, készségeik fejlesztéséhez. Ezek a képzési specialitasaink: a kbrnyezeti nevelés, a
manualis készségfejlesztés és az idegen nyelv oktatasa.

Ugy itéljiik meg, hogy mindharom teriilet - sajatos eszkdzeivel - hozzasegiti tanuldinkat, hogy dnmagukkal és kérnyezetiikkel
harméniaban éljenek. Minden gyermekrol feltételezziik, hogy valamiben tehetséges, biztositjuk szamukra a sokféle
tevékenység kozul a valasztast, a probalkozast, képességeik kibontakoztatasat. Keressik tanuldink azon adottsagait, amelyek
alapjan kdnnyebben fejleszthetdk, s amely a legtébb sikerélményben juttatja 6ket.

Torekvéseink eredményeit érzékelteti, hogy évek 6ta tuljelentkezés van iskolankba, a kisebb testvéreket is hozzank iratjak be, a
délutani foglalkozasokat is igényuk tanitvanyaink, ezeken szivesen részt vesznek. Végz6és diakjaink sikeresen felvételiznek,
tébbséglk gimnaziumban tanul tovabb.

A kovetkez6kben bemutatjuk a manualis készségfejleszt6 és a kdrnyezeti nevelés sajatossagait.



Manualis készségfejlesztés az iskolankban

A manualis készségfejlesztés iskolank fé profiljahoz tartozik, melyet komplex médon értelmeziink. Atéleli a tantargyakat, a
szabadidés tevékenységeket, vagyis oktatd-nevel6 munkank egész rendszerét. A feladatok koncentrikusan béviilnek, és az
iskola valamennyi tanuldjara kiterjednek.

Fontos torekvésilink, hogy megerésitsiik a latas-tapintds—gondolkodascselekvés egységét, majd ezen keresztill igényes
munkavégzésre neveljink. A manudlis készségfejlesztés — meggy6zddésiink szerint — el6segiti a tanulasi és munkaszokasok
kialakitasat; a mlveleti sorrend kovetését, az eszkdz- és szerszamhasznalat gyakorlottsagat, az elemi munkaszokasokat
(helyes testtartas, munkamegosztas, rend, pontossag, takarékossag, balesetvédelem stb.), és a megfelelé6 munkatempot.

A tanuléi produktumok féltve 6rzétt kincseinkhez" tartoznak. Tanitvanyaink évek mulva is szivesen emlékeznek vissza a
tanitasi 6rakra, a muzeumi foglalkozasokra, erdei iskolara stb., ahol milveik szillettek. Az osztalyokat, a folyosokat ezekkel a
~kKincsekkel" diszitjlik. A tanév fébb alkotasait az év végi Idallitason — amelyet a Pest Megyei Kényvtarban rendeziink - tarjuk
az érdeklddok elé.

A manualis készségdfejlesztés szinterei, formai, sajatossagai, modszerei iskolankban

Tanorak

A tanérakon els6sorban a kézmives (alsdban), a kdrnyezetkultura (fels6ben) és a rajz tantargyak segitik a manualis
készségfejlesztés céljainak megvalodsitasat. A kdrnyezetkultura tantargyban kiscsoportos oktatassal (fid, lany bontas) igazodunk
az eltérd érdeklédéshez.

A tanitas-tanulas folyamataban iranyitott megfigyelésekkel, analizissel, szintézissel, 6sszehasonlitasokkal, csoportositasokkal
stb. nyujtunk biztos tdmpontot a megismeréshez.

Lehet6ség nyilik az egészbdl kiindulva a részek vizsgalatara (arany, szin, forma stb.), a részfolyamatokhoz sziikséges anyag,
szerszam, mivelet kivalasztasara, a részfolyamatok alapjan az ,egész" megtervezésére, a miveletek begyakorlasara. Az
elemzések Uj ismeretekhez juttatjak tanuldinkat, szintetizaljak eddigi tudasukat, csiszoljak munkavégzésuiket, motivaljak a
feladat sikeres elvégzésére.

A tandrakon sziletett munkadarabok maradando értékeket képviselnek, jol illeszkednek a tdbbi tantargy ismeretanyagahoz.
Példaul:

* a k6zépkori var makettje,

* a var alaprajza,

* a virag lerajzolasa,

+ a babok elkészitése stb. a torténelem, a foldrajz, a bioldgia és a magyar tantargyak ismereteit teszik élményszerivé.

A tanoran kiviili foglalkozasok

A napkdzi életébe beépitett rendszeres munkafoglalkozasok lehetéséget nyljtanak a mar elsajatitott munkafolyamatok
gyakorlasara, finomitasara.

A munkafoglalkozasok témaihoz — tinnepélyek, események, évszakok — felhasznaljuk az 6nall6 gy(ijtéseket, az egyéni
Otleteket.

A szakkérdk els6sorban a tehetséges tanulok képességfejlesztését allitottak kozéppontba. A foglalkozasokon lehetéség nyilik
az elmélylltebb, mivesebb alkotasok létrehozasara. A tagok megismerik a népi mesterségek titkait, az agyagmiivességet, a
szOvést, a fonast. Ezek alapjan sok 6tletet kapnak az otthoni tevékenységhez. A rajzpalyazatokon is elsésorban a
szakkoroseink szerepelnek, akik sok dijat szereztek eddig is iskolanknak.

Szivesen latogatunk tanitvanyainkkal a konyvtari foglalkozasokra, ahol az irodalmi mlivekhez, a jeles napokhoz kapcsolédé
foglalkozasokat szer-veznek. Azt tapasztaltuk, hogy az iskola falain kivil szervezett tevékenységek és a kdnyves kérnyezet
6sztonzéen hat a tanulok munkakedvére, természetesen jelentds szerepe van ebben a kdnyvtarosok ligyszeretetének is.

Az iskolankat korllolelé mizeumok gazdag lehetéségeit is felhasznaljuk a manualis készségfejlesztés érdekében. Példaul: a
Ferenczy Muzeum céliranyos megfigyelése utan a muzeumpedagogusok iranyitasaval szobrokat, érmeket, plaketteket
készitlink agyagbol. Ennek helyszine a mizeum barlangmiihelye.

A Szentendrei Néprajzi Mizeumot iskolank tanuléival egy-két alkalommal latogatjuk meg évente. Az eredeti népi kulturat ,é16"
kérnyezetben tanulmanyozzuk. Szakemberek, népmivészek iranyitasaval bekapcsolddunk a kosarfonas, a mézeskalacs-sutés,
a gyertyamartogatas stb. munkalataiba. A paratlan kdrnyezet, az eredeti eszk6z6k, a targyak, a mesteremberek tudasa és a
hely szelleme szép, esztétikus alkotasokra 6szténéznek.

Az erdei iskola keretében tanuldink évenként mas-mas tajegységet keresnek fel. Példaul az 5. osztaly a Balaton-felvidéket, a 6.
osztaly a Kisalféldet stb.

A programokban szerepel a helyi mizeumok megtekintése, a tajegységre jellemzé targyak elkészitése. A mizeumokban a
jellegzetes targyi vilaggal ismerkednek meg, mig a kézmiives és a szabadid&s foglalkozasokon a mesteremberek segitségével
a tajegység targyait készitik el (példaul: agyag-edény, kosarfonas). lly modon a kdrnyezeti nevelés — mint az iskolank egyik
profilia — szerves egységet alkot a masik profillal, a manualis készségfejlesztéssel. A két terlilet kozotti kapcsolat az erdei
iskolak programjaiban is j6l nyomon kévethetd.

A Templomdombi Altalanos Iskola szervezésében mar tébb éve rendeziink olvasétabort a szentendrei gyerekeknek. A tabor
kézponti gondolata, témaja, helyszine évenként valtozik. A tAborozok eddig a népkoltészettel, a honfoglalassal, a régi népi
életmodddal és az 1848-as forradalommal és szabadsagharccal foglalkoztak. A témakoroket komplex médon dolgozzuk fel.
(Példaul az irodalomhoz kapcsolédva hangsulyos szerepet kap az olvasas, az olvasmany értelmezése, dramatizalasa, k6z6s
ének, tanc, népi jatékok, szerepjaték, a szerepl6k abrazolasa kiilonbdz6 technikakkal, rajzolas, festés). A témakorokhoz
kapcsolodo targyi emlékeket szakos nevel6k, mizeumpedagogusok iranyitasaval késziinek el. A produktumokat a tabor végén
kiallitason mutatjuk be, a tanév soran pedig iskolankban lathatoak.

Kornyezeti nevelés az iskolaban

Tantestiiletlink mar 1990-ben megkezdte a kdrnyezeti nevelésre iranyuld térekvéseit. Utkeresésiink soran abbal indultunk ki,
hogy az ,iskola akkor is tanit, amikor nem tanit". Komoly attitlidformald, értékkdzvetité eré az iskola egésznek miikédése,
lizemelése, atmoszféraja, miliGje, a benne dolgozdk kérnyezeti értékrendje, harmoniaja. Meggy6z6désunk, hogy a kérnyezeti
nevelés jellemzéen tevékenységorientalt miifaj. lgazan sikeressé csak az élményekben, cselekvésekben gazdag pedagdgiai
madszerek alkalmazasaval valhat.

Célunk a kdérnyezeti ismeretek, a kdrnyezeti problémak megoldasahoz sziikséges késségek, a kornyezethez f(iz6d6 érzelmi
viszonyuldsok és értékek pedagodgiai eszkdzokkel torténé formalasa. Mindez az egész személyiségre, a teljes emberre haté
nevelési folyamat, amelyet csak ugy tudunk megvaldsitani, hogy iskolai életiink minden teriiletén ebben a szellemben
tevékenykedunk.



A gyerekek az iskolaban toltik napjuk kdzel egyharmadat, igy a kérnyezeti nevelés legfontosabb szintere maga az épulet. Az
épulet karbantartasanal, felGjitasanal igyeksziink energiatakarékos, esztétikus megoldasokat valasztani. Az iskola falait a
gyerekek munkaival diszitjik, ahol lehet, nGvényekkel tessziik baratsagosabba a termeket, a Iépcséhazat. A folyoson kialakitott
,beszélgetds asztalon" szinte mindig van vagott viiag. Kicsik és nagyok egyarant szivesen id6znek a folyosoi akvarium mellett,
figyelve a kis halak életét. Az osztalytermeink hangulatosak, magukon hordozzak ,lakoik" Gtleteit, alkototevékenységének
nyomait és esztétikai' igényességét.

Legujabb 6romunk, hogy a nyaron elkésziilt pici udvarunk (150 négyzetméter) burkolata, igy hozzafoghatunk a névények
betelepitéséhez, hogy tavasszal mar igazi kerti hangulatban lldégélhessiink a farénk padokon, és akinek kedve van, a
burkolaton kirakott ugréiskolat jarhatja.

A NAT-ban megfogalmazott kdvetelményeket figyelembevéve, eddigi jol bevalt gyakorlatunkra épitve régzitettik pedagogiai
programunkban kérnyezeti nevelési feladatainkat.

Kornyezeti nevelés — a tantargyakban

» A természetismeret, a bioldgia, a fizika, a kémia felfedezteti, megismerteti a jelenségek természettudomanyos 6sszefliggéseit.
« A foldrajz sokoldalUan vizsgalja az ember és a kdrnyezet kapcsolatait.

» Az irodalomorak kilénbdzé miifaju irasokkal mutatjak be a természeti jelenségeket, az ember természet kant érzett
csodalatat, szeretetét.

« A vizudlis kultura-, a kézmives-, a kdrnyezetkultira-tanérak a természetes és az épitett kérnyezetlink szépségét,
esztétikumat, harmoniajat kdzvetitik.

« A torténelem és osztalyfénoki 6rak segitenek a felelésségvallald, kornyezettudatos magatartast, a kérnyezeti erkdlcsot
megalapozni, fejleszteni.

Erdei iskola programunk

Az erdei iskola projektek soran a gyerekek kiszabadulnak a megszokott iskolai keretek kézul. Megszakad a hagyomanyos
értelemben vett tanulasi folyamat, kérnyezet-adekvat problémakdérdk alapjan szervezddik a tanulas. A tarak, a szabadban folyd
felfedeztetd megismerés, a manualis tevékenységek allando jelenléte élményszer(, izgalmas tanulast biztosit. Tanuldink
szamara 4. évfolyamtdl szerveziink erdei iskola programot. A programok helyszlnének kivalasztasanal elsédleges szempont,
hogy az 6t év erdei iskolai soran minden jellegzetes tajegységrél (alféldi taj, mészkd és dolomit k6zéphegység, vulkanikus
kdézéphegység, vizparti taj) képet kapjanak a gyerekek. A negyedikesek programja haromnapos, amelynek f6 célja a
kdzdsségepités, a természetben vald viselkedés megismerése, az otthontdl valoé tavollét megszokasa.

Fels6s diakjainknak dtnapos programot szervezink, amelyet az orszag egy-egy jellegzetes tajegységén téltenek. Ott
megismerik az adott teriilet természeti értékeit. Foglalkozasok keretében megvizsgaljak a kdrnyezeti tényezék jellemzéit,
kovetkeztetéseket vonnak le a tapasztaltakrol. A taj kulturtdrténeti értékeinek, néprajzi jellegzetességeinek megismerésével
képet kapnak a természet és az ember kapcsolatarol. Az erdei iskolaban az ismeretbévités mellett feladatunk még az
egészséges életmdd biztositasa, a fizikai alloképesség fejlesztése, a tanuldk pszichés allapotanak javitasa. A nyugodt,
kiegyensulyozott légkérben, vidam, jatékos hangulatban egyutt toltétt napok, kézés éimények pétolhatatlan emberi
kapcsolatokat alakitanak ki diakok és tanarok kozott.

Madarasz és természetkutaté szakkoriink

Munkank soran kdzvetlen kdérnyezetink a Pilis, a Visegradi-hegység, a Duna és a beledmlé patakok élévilagat, kdrnyezeti
allapotat vizsgaljuk, kutatjuk. Fontos, rendszeres tevékenységiink a varos hataraban lévé odutelep gondozasa. Az odukat a
gyerekek készitik, helyezik ki a telepre, figyelemmel kisérik a koltést. A rendszeres etetés mellett a gyerekek takaritjak az
odukat, és az esetleges javitasokat elvégzik.

Koérnyezetvédelmi akciok
A kornyezet egy-egy, féleg a gyerekeket is érintd problémajat vizsgaljuk. Ezzel is fejlesztjik problémaérzékenységiiket, és
tanitjuk diakjainkat az érdekérvényesitésre, konfliktuskezelésre.

Z06ld napi programok

A Vilagtakaritasi Napon az iskola kérnyezetét, egy-egy erdérészt vagy patakszakaszt teszlink tisztava. Célunk, hogy a gyerekek
raébredjenek, a kdrnyezet karosodasat jobb megel6zni.

A F6ld Napi akadalyversenyen a programot egy aktualis témara épitjik (energiatakarékossag, vizhasznalat). A gyerekek
elézetes kutatomunkat végeznek, majd jatékos vetélkedd formajaban bizonyitjak felkészultségiket.

A Madarak és Fak Napjat stilusosan a madarak és fak k6zott Gnnepeljik, kirandulast szerveziink. A kellemes tara célja a
figyelem felkeltése az é16 természet sokféleségére, szépségére, a természettel egyiitt €l6 ember boldogsagara.

Rendszeres papir- és elemgydijtés

Evente két alkalommal (tavasszal és 6sszel) szerveziink papirgy(jtést. Az 6sszegy(jtétt papirt a helyi papirgyar veszi at, ahol a
tanuléink meg is tekinthetik az Ujrahasznositas folyamatat.

Az elemgyiijtés az egész tanévben folyamatos. Az elemek elszallitasardl a Szalamandra Kérnyezetvédelmi Egyesulet
gondoskodik. (Ez az egyestlet iskolankbdl nétt ki. Végzés diakjaink kezdeményezésére jott Iétre 1992-ben.)

Nyari természetkutato, kornyezetvédelmi taborok
A nyari sziinidé sohasem telik el kdrnyezeti nevelésre lehetéséget adé nomad, énellaté taborok nélkiil, melyek lehetéséget
adnak a kornyezetbarat életvitel gyakoroltatasara.

Folyamatos tajékoztatas

Tanuléink, és természetesen a sziil6k, a pedagégusok figyelmének felkeltését, tajékoztatasat biztositja az iskolaradio, az
iskolaujsag, a Templom Egerének kérnyezetvédelmi rovata, valamint a Kérnyezetvédelmi Falitjsag, igy tudunk széban, irdsban,
fotokon hirt adni a varosunkban, a régidban torténd jelenségekrél, folyamatokrol, eseményekrdl.

Tandran kivili feladataink anyagait és eszkozeit, a terepgyakorlatokhoz szlikséges felszereléseket (hordozhaté minilabor)
palyazati forrasokbol szerezzik be. Az erdei iskola taborok tdlmunka-kihatasa az iskolai koltségvetésbe beépiil. A gyerekek
erdei iskolai koltségeit igyeksziink a Gyermekdnkormanyzat, a Templomdombi Alapitvany felajanlasaval, palyazati
lehet6ségekkel, valamint a papirgydjtésért kapott ,,forintocskakkal” csékkenteni.



El kell mondjuk, hogy eredményességlinket nem csupan a kérnyezeti értékek iranti elkbtelezettséglink, a sziikséges
szakismeretek megszerzése biztositja, hanem segitséglinkre van, hogy igazgatonk kérnyezeti nevelési szakérté is. Tovabbi
segitséget jelent szamunkra a tdbb szakmai szervezettel (Fiiggetlen Okoldgiai Kézpont, Okotars Alapitvany, Kérnyezetvédelmi
Oktatokdzpontok Orszagos Szévetsége, Erdei Iskola Alapitvany) fenntartott kapcsolat.

Erezhetjik, hogy a kérnyezeti nevelés az iskolai élet egészét a szemléletével athatd nevelési teriilet, amihez nélkil6zhetetlen
az esztétikus, harmonikus, humanus légkér. Az igényes kdrnyezet dnmagaban is pozitiv hatassal van a gyerekek
viselkedésére. Tapasztaljuk, hogy nemcsak a templomdombis diakok, de sziileik kérnyezetszemlélete is valtozik, odafigyelnek
kornyezetiikre, életvitellkre, szokasaikra.

A szerz6k a szentendrei

Templomdombi Altalanos Iskola pedagdgusaivsat
Az iskola cime: 2000 Szentendre, Alkotmany u. 12.
Telefon: (26)311-816

E-mail: tdombi@c3.bu

Balogh Krisztina
Bulik Hajnalka
Dr. Gaalné Sods Rita
Sisak Erika
Szabo6 Gabriella
»De vagyunk-e azok,
amik lehetnénk?"
(Karinthy Frigyes)

Mozgassériilt gyermekek integrativ nevelése a szegedi Fekete Istvan Altalanos Iskolaban

,Ha tgy vessziik az embereket, amilyenek,
akkor rosszabba tessziik Sket.

Ha ugy kezeljiik 6ket, mintha azok lennének,
amiknek kellene lennilik,

akkor segitjiik 6ket azavalni,

amivé valni képesek."

(Johann Wolfgang Goethe)

Az integracio lehetéségei iskolankban

A szegedi Fekete Istvan Altalanos Iskoldban 1989. szeptember elején kezd6dott el a Szegeden és vonzaskodrzetében é16,
iskolaskoru és utégondozott mozgasseérilt gyermekek és fiatalok konduktiv pedagdgiai rendszerrel torténé integralt iskolai
oktatasa-nevelése.

A mozgasseériilt, normal értelmi képességl gyermekek a konduktiv pedagdgiai csoportunkkal szorosan egyuttmikodé iskola
megfeleld osztalyaban, integralva végezhetik tanulmanyaikat. Mozgasfejlesztésiik pedig az egyénekre kidolgozott program
szerint a specialis csoportban torténik.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kulén csoportban tanulnak, de az iskolai k6zdsségtdl nincsenek elszigetelve, hiszen részt
vesznek bizonyos tanérakon, illetve tandéran kivuli tevékenységekben, rendezvényeken.

Szakmai k6z6sséguink legfébb célja a mozgassérult gyermekek integracids nevelése és oktatasa, melynek tamogatasara
létrehoztuk a ,Lépjunk egyutt!" Alapitvanyt.

Kidolgozott napirendiinkkel célunk az aktiv, megfelel6 cselekvéses alkalmazkodasra valé térekvés, illetve az egyéni
emocionalis, erkdlcsi alkalmazkodokészség fejlesztése az 6nallé(bb) életre nevelés megvaldsitasaval.

A nap teakészitéssel indul. Ezt egy kotetlen beszélgetés, teazas kdveti, a ,Meséld el!" program, ahol a gyerekek elmesélhetik
hétvégi vagy el6z6 napi éiményeiket. EImondhatjak gondolataikat, ,kidnthetik" sziviket. Mivel a gyerekek kedélyallapota,
teljesitOképessége igen ingadozd, érdemes jelentdséget tulajdonitani ennek, mert ezen csekély id6 alatt is megallapithato, hogy
melyik gyereknek van jo, illetve rossz napja. Ezek alapjan célszeri az aznapi kdvetelményeinket, a gyerekkel szemben
tamasztott elvarasainkat a tanuld adott teljesitéképességéhez igazitani.

Ezt kdveti a komplex mozgas-nevelés, az 6nellatas tanulasa, majd az iskolai oktatas.

Az élet nem azon all,
hogy milyen kartyakat kapunk a sorstol,
hanem azon, hogy egy rossz osztast
Jjol jatsszunk meg."

(Stevenson)

Nagy jelentéséget tulajdonitunk az integracio el6készitésének, mind a tanulétarsak, illetve tantestllet szamara.

A gyermekek felkészitése sériilt tarsaik befogadasara az osztalyfénoki drakon torténik. A beszélgetések soran életkoruknak
megfeleld informaciokat kapnak a specialis csoportban dolgozd szakemberektdl. Az integracié sikerének fontos feltétele a
befogadd pedagdgus nyitott, tolerans személyisége, illetve specialis ismereteinek megléte.

Ezen ismeretek megszerzésére - nemcsak sajat pedagégusainknak, hanem megyei kollégak részére is - szerveziink
tovabbképzést, amely soran elméleti és gyakorlati oktatason vesznek részt.

A tovabbképzés tematikajaban a kdvetkez6 témakdroket dolgozzuk fel:
« az integracio jelentésége,

« a kulénb6z6 fogyatékossagi tipusok és korrekcids lehetéségeik,

» személyiségfejleszt6 tréning — pszichiater, pszicholégus vezetésével,
« sajat tapasztalatokon alapul6 esettanulmany készitése,

« tarsintézetek meglatogatasa.

Az integracio fontos eleme a rendszeres szakmai konzultacié, a problémak azonnali orvoslasa.
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Az iskolai integracié sikeres megvaldsitasat konnyiti az iskolankban folyé személykézpontu oktatas, mely szabadsavos
oratervvel, rugalmas id6beosztasu foglalkozasokkal mikodik.

A személykdzpontu szemlélet, a gyerekek sziikségleteihez igazodd oktatasi folyamat az egyéni tapasztalatszerzésre helyezi a
hangsulyt, amely megkdnnyiti a sérilt gyerekek beilleszkedését. A rugalmas id6beosztasu program soran a gyerekek un.
tanulasi miihelyekben dolgoznak (a miihelyek egy-egy tantargy elsajatitandé ismereteit tartalmazzak a gyerekek altal valasztott
témaba agyazva). A tanulasi folyamat ilyen jellegli szervezése egyarant figyelembe veszi az egyéni haladasi litemet és a
tehetségek gondozasat, az egyéni felzarkdztatast, korrekciot, kiscsoportos és egyéni mozgasfejlesztést, logopédiai foglalkozast.
A részlegesen integralt gyerekek az ének-zene, rajz, technika, testnevelés, targyakat az iskolai osztalyokban, mig a tobbit
kiscsoportos vagy egyéni formaban gyogypedagogus és konduktor-tanité segitségével tanuljak.

Szocialis integraciot alkalmazunk az egész csoport esetében, amely soran, pl. étkezéskor, kirandulasokon, szabadidés
tevékenységek alkalmaval és iskolai rendezvényeken ténylegesen egy kdzosséget alkotnak a gyerekek.

llyen alkalmakkor az egészséges és sérllt gyerekek szamara nagyon sok tapasztalatszerzési lehet6ség adddik: az egészséges
tarsak elsajatithatjak a kilonb6z6 segitségnyujtasi formakat, empatias készségre tesznek szert, mig a sérdlt fiatalok
elszigeteltsége csokken, kapcsolatteremtd és alkalmazkodo készségik fejlédik.

Az el6készitd csoport munkaja, illetve a részképesség-zavarok kezelése

Az iskolaba Iépést kovetden a sériilt gyermekek szamara elengedhetetlen a felkészités a csoportos tanulasra, majd a késébbi
integraciora. Ezt a szerepet iskolankban az elékészit6 csoport tolti be.

Az iskolas éveket megel6z&en didkjaink egy része mar 6vodaskeént részt vett szakszer( fejlesztésben, mas résziiknek viszont
erre nem volt még lehetéségiik. Ezért az el6készitésben ugyancsak 6sszehangolt team-munkara van sziikség: a gyermek, a
szlil6k, a konduktor-taniték, a gydgypedagogus és logopédus kdzremiikddésével — mi mindannyian kézos eréfeszitéseket
teszlink, hogy sikeresen megalapozzuk azokat a készségeket, képességeket, amelyek nélkulézhetetlenek a tanulmanyok
megkezdéséhez és eredményes folytatasahoz.

A csoportunkra jellemzd f6 nevelési feladatok és célok ebben a tanulmanyi szakaszban még hangsulyosabb szerephez jutnak,
igy példaul: a lehetéségekhez képest legnagyobb dnallésagra nevelés, szokasok kialakitasa, a k6zés munka éromeének
érzékeltetése, a feladattudat és feladattartas fejlesztése.

A fentiek megvalésitdsaban mindvégig a jaték és a jatékossag a f6 eszkdziink, melyet életkori sajatossagok is indokolnak.
Masrészt téreksziink az alapvetd korai gyermeki mozgasmintakra épll6 jatékos tapasztalatszerzést biztositani, amely
névendékeink esetében a mozgasfunkciok sériilt volta miatt személyiségfejlédésiikben csak redukalt formaban jelentkezhetett
megel6zd életszakaszaikban.

Ma mar a specialis fejlesztést megalapozo elméleti szakemberek: orvosok, neurolégusok, pszicholégusok és a gyakorlati
munkat végz6 specialis szakemberek is egybehangzdan azt képviselik, hogy a gyermeki fejlédés korai szakaszaiban a
mozgasszervez6dés-fejlédés dontd jelentéséggel bir. Ennek talajan indul meg a tovabbi alapveté funkciok: észlelés, figyelem és
emlékezet kibontakoztatasa, melyekkel erds kdlcsénhatasban van emlitett a beszéd kialakulasa és felépulése is.

Ennek tudataban komplex, valtozatos formaban igyeksziink eljuttatni a gyermeket a nagymozgasos tapasztalatszerzésen at a
finommozgasokig, ezzel parhuzamosan pedig célzottan fejlesztjik figyelmiiket, emlékezetiiket, észlelésiiket. A komplex
fejlesztésben helyet kap az anyanyelvi fejlesztés: a beszéd tartalmi és formai oldalanak, az elemi kommunikacios készségeknek
kialakitasa, a grafomotoros (iraskészség) fejlesztés, valamint a matematikai alapkészségek elsajatitasa.

Valamennyi kisdidkunk életében a kdzponti idegrendszer sérllésébdl adodé mozgassérilés jelenti a {6 akadalyozottsagot, de
emellett egyénenként mas-mas tovabbi hatrannyal is szembe kell nézniink, igy csoportunk egy részénél az értelmi funkciok
sérilése is fennall, mas tanuldinknal ép értelem (esetenként kiemelkedd intellektus) mellett un. részképességzavarokat kell
korrigalnunk.

részképesség-zavarok terapiajara.

Dr. Zsoldos Marta és Dr. Sarkady Kamilla meghatarozasa alapjan azt mondhatjuk, hogy a részképesség-zavarral kiizdd
gyermek az intelligencia-szintjének megfeleld tanulasi teljesitménynek joval alatta marad, nehézségeit neurologiai deficit, illetve
funkciézavar okozza.

Korultekinté és megalapozott képességvizsgalat sziikséges ahhoz, hogy felleljiik a gyermeknél azokat a sérdilt vagy alulfejlett
funkcidkat, amelyeket aztan célzottan fejlesztve megtanuljon irni, olvasni, szamolni, sikeresen tanulni.

Munkankba igyekszlnk a hazai legeredményesebb modszereket beépiteni, igy példaul Dr. Zsoldos Marta és munkatarsai altal
adaptalt Sindelar fejleszt6 eljarast, valamint Dr. Meixner Ildiké altal kidolgozott dyslexia prevencids és reedukaciéos modszert.

Az onsegit6 sziilécsoport szerepe

,Megosztott, gyakran kemény vilagunkban,
a sériilt ember ravehet minket a bizalom,
az egyszer(iség, a szeretet és az egység utjara. "

(Jean Vamer)

A sérult gyermek sziletése, a sérilés felismerése utan alapvetéen megvaltoztatja a csalad életét, s mas feladatok elé allitja a
szil6ket, hozzatartozdkat. Az édesanya sajat kudarcanak éli meg sérilt gyermeke sziiletését, magat okolja a gyerek
sérliléséért, mely gyakran 6nhibajan kivil torténik. Nagyon nehéz feladat a kisgyermek massagat feldolgozni, elfogadni, s
elfogadtatni a masik szulével, rokonokkal, hozzatartozékkal. Neheziti az anyaszerep betdltését, hogy a gyermektdl kapott
visszajelzések gyengék, érthetetlenek az édesanya szamara vagy gyakran hianyoznak.

Szocialis téren is sulyosan veszélyeztetettek a csaladok, hisz a munkamegosztas felborul. Valamely sziilének - leggyakrabban
az édesanyanak -hivatasat fel kell adnia, s a csalad anyagi biztonsaganak megteremtése egy emberre harul, mely pszichésen
és fizikalisan is megerdltetd.

E tényez6k gyakran elegenddk a hazastarsak kozotti feszlltségek kialakulasahoz, valashoz, mely neheziti mind a gyerek
fejlédéseét, mind a magara maradt szil6 helyzetét. Gyakran a teljes csaladban is, Ugy érzi a gyermekkel foglalkozé sziil6, hogy
egyeddl, segitség nélkiil, magara maradt nehezen megoldhaté problémajaval.

Természetesen e nehéz helyzetbdl keresik a kiutat, lelki tamaszra, segitségre, kompenzacids lehetéségre varnak a szulék. A
szakemberek szamara nem csupan a gyermek fejlesztése a cél és feladat, hanem a csalad segitése is, melyben a gyerek
fejlédik.



Feltétleniil sziikséges a kooperativ, segitd szilé-szakember kapcsolat kialakitasa. A felgytlemlett problémak megoldasara
alakult varosunkban 1996 szeptemberében szakemberek vezetésével, szll6i kezdeményezésre a Sérllt Gyermekeket Nevel6
Csaladok Onsegité Csoportja, melynek létszama jelenleg 40 f6.

A csoport 2 munkacsoportban dolgozik:

» 0—6 éves koru gyermekek sziilei (15 f6),

* 6-18 éves koru gyermekek szilei (25 f6).

A praktikus és pszichés segitségnyujtason tul a kdvetkezd célokat, feladatokat jeldltiik meg:

1. Mozgassérilt, fogyatékos gyermekek és csaladjaik helyzetének folyamatos figyelemmel kisérése és felmérése, errél a
tarsadalom folyamatos tajékoztatasa (megfelel6 személyek megkeresésével).

2. Tarsadalmi, anyagi, erkolcsi problémak feltarasa, megoldasok kidolgozasa és annak képviselete civil és a tarsadalmi
szervezetek korében.

3. Tajékoztatas a szul6k részére (szulétarsak toborozasa, Ujabb munkacsoportok kialakitasa).

4. Sériilt gyermekek jobb ellatasahoz sziikséges tudas atadasa, informaciocsere.

5. Massag elfogadtatasa embertarsainkkal, a szlik és tagabb kozosségekkel, a tarsadalommal.

6. A segédeszk0z ellatottsag lehetéségeinek ismertetése.

7. Csoporton bellli segitségnyuijtas.

8. Egymas megismerése, kdlcsdnos segitségnyujtas.

A csoport rendszeres talalkozdkat szervez, melynek révén az érintettek elszigeteltsége, maganya oldhaté. A csoporttalalkozék
mellett k6zds tevékenységek és privat kapcsolatok is alakulnak. A sorstarsakkal val6 beszélgetésekben, cselekvésekben nyiltan
meg lehet beszélni azokat a killénleges problémakat, amelyek a specidlis élethelyzettel kapcsolatosak. Ez hozzajarulhat ahhoz,
hogy sajat problémaikat tisztabban lassak és lekiizdésének ujfajta médjait probaljak la.

A sajat magukkal valé tudatos foglalkozas révén a résztvevok dntuda-tosabbak lesznek és az igy nyert magabiztossag elkiséri
6ket a mindennapokba. A csoportban valé részvétel hozzajarulhat a személyiség gazdagodasahoz. A sérult gyermekek és
csaladjaik szamara egy kedvez6bb, harmonikusabb, minéségi élet lehetéségei tarulhatnak fel.

Igény van kulénb6z6 tanfolyamokon és konferenciakon valo részvételre is. Az ehhez sziikséges anyagi fedezetet maguk a
szulék teremtették el6 palyazatok benyujtasaval, illetve alapitvanyunk tamogatéasaval. A szilécsoport megerdsddését és
fejlédését mutatja, hogy ebben az évben mar nemcsak szakember, hanem egy sziil6 vezetésével zajlik munkajuk. Szakmai
konzultacidra és segitségnyujtasra tovabbra is nyilik lehetéség.

~Akarom, hogy a gyermekek

Urjiak és pendelyesek

Egyiitt, viddman jatsszanak,

Mert nincs kiilbnbség, csak arnyalat:
Egyenl6k vagyunk a nap alatt.”

(Poldesz Albert)
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A szerz6k szegedi Fekete Istvan

Altalanos Iskola pedagégusai

Az iskola cime: 6729 Szeged, Postas u. 1—3.
Telefon: (62) 420-298

Urbénné Varga Katalin
»---Nyilj ki, nyilj ki
bokrostul, zold levelestiil..."
(Gyermekdal)
A belso bezartsagbdl az alkalmazkodas felé a zeneterapia segitségével
Az evolucid és az egyedfejl6dés soran megtapasztalt zenei elemek (ritmus, dallam, forma stb.) s az azokbdl épithetd zene

olyan ingerek, amelyek felkeltik a figyelmet, s melyek a megszélitas eszkozei lehetnek. A zenén keresztil kontaktus teremthetd,
zenei eszkdzodkkel viselkedés, mozgas visszatiikrézhetd, s olyan légkor teremthetd, mely bizalommal t6ltédik fel, és érzelmek



kimutatasara is alkalmas lesz. Sajat tapasztalatbdl is tudjuk, hogy a zene hat, s hogy a zenei események valaminek jelzéseként
is értelmezhet6k. Ez a tapasztalat a feltétele a kiilonb6z6 szimbdélumok elsajatitasanak is.

Zenével mint kézvetité médiummal nonverbalis kapcsolat |1étesithetd még autisztikus, illetve autista személyekkel is. Az
egyluttzenélés soran nemcsak hang- és mozgasélményekhez, hanem fontos szocializaciés tapasztalatokhoz is juthat a

paciens.

Ezért nevezhetjik a zenét 6si nyelvnek, s ezért lehet a zenét terapias eszkdzként hasznaini.

A tovabbiakban részletesen ismertetlink egy budapesti iskolaban** t6bb éve folyé zeneterapias munkat, melynek terapias
koncepcidja a fenti ismereteken és tényeken alapul.

Iskolankban — elsésorban a XIlI. kerlletben él6 — tanulasban és értelmileg akadalyozott, valamint autista és halmozottan
sérllt 6vodai és tankoteles kord gyermekek nevelése és oktatasa torténik. A sziilék kérésére mas kertiletek, valamint Budapest
kornyékén laké gyermekek gyégypedagogiai fejlesztését is felvallaljuk, amennyiben az optimalisan kialakitott féréhelyek ezt
lehetévé teszik.

Tobb célu intézménylinkben kizarélag a Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértéi és Rehabilitacids Bizottsagok szakvéleménye
alapjan kerillhetnek be gyermekek a javasolt osztalyfoknak megfeleléen.

Iskolankban mikddik:

« két gyogypedagdgiai 6vodai csoport;

* két specialis fejlesztd csoport autista gyermekek szamara,

» harom foglalkoztaté tagozat, tankoteles koru értelmileg akadalyozott gyermekek szamara,

« valamint nyolcosztalyos iskolai tagozat, tanulasban akadalyozott gyermekek szamara.

Mindennapi pedagdgiai munkankat segitik az elmult évek soran kialakitott kézmlves mi

helyeink, valamint a kiillonb6z6 terapias eljarasok (zeneterapia, komplex képzémuivészeti

pedagdgiai terapia, szenzoros integracid) és az Uj gyermek- és személyiségkdzpontu peda

gogiai modszerek rendszeres alkalmazasa.

Zeneterapia a gyakorlatban

Autista csoport bemutatasa

A budapesti, XIII. keriileti, Vaci Gt 57. szam alatti Altalanos Iskola Autista csoportja 1990-t6| miikédik.

A csoport létszama 11 16, a gyerekekkel két gydgypedagogus és harom gyermekfelligyel6 foglalkozik. A viselkedéslélektani
megkdzelités egyes elemeit is felhasznalva dolgoznak a gyerekekkel egyéni és csoportos formaban. Az iskolaban egy
kétszobas, hallos, konyhaval és mellékhelyiségekkel ellatott, elkildnitett rész all a rendelkezésikre, mely kdrnyezet lehetévé
teszi az Onellatas és munkavégzés gyakorlatait is.

A zeneterapias munka feltételei

Zeneterapias (a tovabbiakban ZT-s) munka 1993 6szétdl folyik, s ennek keretében a gyermekekkel egyénileg foglalkozom.

A foglalkozasok a belsd szobaban zart ajték mogott torténnek. A szoba berendezése nem idedlis. Sok a butor és egyéb
fejlesztéshez sziikséges eszkdz, mely elvonja a gyermekek figyelmét, ezért mozgastér kialakitasara sincs ezért igazan
lehetdség. Az iskolaban jelenleg folyd rekonstrukcié remélhetéleg megfelelébb kdrilményeket fog biztositani.

A kezdetben hasznalt szoba egyik sarka — kb. 1x2 m-es rész - laticellel boritott, ami mellett — térelvalaszté gyanant — all egy
kis szekrény a magnetofonnal. Ez a kis elkuldnitett hely nemcsak a ZT-s foglalkozasok, hanem tébbféle érzékszervi fejlesztési
gyakorlat szInhelye is.

A ZT-s foglalkozasok megkezdése el6tt e szivacsmatrac volt a helye azoknak a gyermekeknek is, akik valamiért fekvést,
pihenést igényeltek, illetve zenét akartak hallgatni.

A zenék kozismert felvételek voltak, példaul Halasz Judit, Claydermann lemezei... stb. — illetve volt, aki Vivaldi Négy évszak,
cimd mavét hallgatta szivesen.

A zenék kivalasztasa részben a csaladi hattértdl fliggdtt — milyen kazettat kapott a gyermek ajandékba —, masrészt a
csoportban dolgozok izlésétdl: milyen kazettakat hoztak be vag}? masoltak at a gyermekeknek.

A ZT-s foglalkozasok tervbevételénél — melynek beinditasat a csoportot vezetd gydgypedagdgus szorgalmazta — az aktiv
zeneterapias forma mellett dontéttiink. Ennek oka, hogy a gépzene eleve adott volt, illetve mert e foglalkozasok bevezetésének
célja — az egyénenkeénti célokon tul — a kommunikacié fejlesztése és az emocionalis megmozditas volt. Ezért az emberi
(ének)hanggal és az ORFF hangszerekkel kezdtem dolgozni.

A munka elkezdését a kdvetkezdk miatt vallaltam (jollehet autista gyermekkel valé ZT-s munkat ,élében" addig még nem lattam,
csak nemzetkdzi konferenciakon videofelvételeket):

* a majd 25 éves gydgypedagogus! tapasztalatom,

* zenei képzettségem (ének-zenei altalanos és konzervatérium utan zenetanari diploma és két hangszeren valo jaték
gyakorlata),

* a pécsi postgradualis zeneterapeuta-képzés soran elsajatitott ismeretek és az e ttémaban hozzaférhetd szakirodalom
ismerete,

« autista gyermekekkel dolgoz6 szakemberekkel (gydgypedagdgus, pszichiater) valo folyamatos tamogato, segité konzultacio
lehetésége.

A fentiek alapjan ugy déntoéttem, hogy megprobalkozom a feladattal.

A foglalkozasok elkezdése el6tt gyerekenként részletesen megbeszéltiik a megcélzandd, befolyasolandé viselkedési
Jerileteket". A foglalkozasok utan vagy kilon id6pontban megbeszéltik a tapasztalatokat. Példaul az adott gyerek aktivitasat a
foglalkozas alatt, sztereotipiainak jelenlétét, bevonhatdsagat. .. stb.

El6fordult, hogy a kezdés el6tt figyelmeztettek az adott gyerek allapotara (példaul nagyon felajzott), s utana azonnal sz6t
valtottunk arrél, hogy hogyan alakult a jelzett viselkedés a zenélés alatt. E jelzések, megbeszélések fontosak voltak, mint ahogy
az is, hogy tobb gyermeknél tapasztaltak, a zenélés ugy ,felvillanyozta", hogy le kellett vinni ket az udvarra vagy a
tornaterembe szaladgalni, levezetni a fesziiltséget.

Azért, hogy koévethetéek legyenek a torténések, valtozasok, a munka elkezdése elétt a csoporttal dolgozékkal kdzosen
Osszeallitottunk egy szempontsort — melyet késébb kibdvitettiink a CARS-szemopontsorhoz alkalmazkodva —, melynek
alapjan — elhatarozasaink szerint — egy veliink bent Ul6 megfigyeld kolléga rogziti a térténteket.

A masik (ismert!) személy jelenlétét a kezdetkor fontosnak tartottuk a gyermekek megnyugtatasa miatt is.

A kialakitott szempontsor a kdvetkez6 volt:

» datum, * sztereotipiaik,

» szem-, test-kontaktus a terapeutaval (a tovabbiakban T.), « figyelem a zenére,

» hangszerhasznalat, « figyelem az utasitasra, teljesitményre,



« dudolas, éneklés, * megjegyzés.

Barmilyen el6relatonak tlnt is ez a megoldas, a kérulmények miatt részeredményt hozott. Ennek oka az volt, hogy érarendi,
beosztasi nehézségek illetve a személyzet fluktualédasa miatt nem lehetett kévetkezetesen megoldani, hogy mindig szakember
(gyogypedagogus!) illetve, hogy ugyanaz az ember (ljon be a foglalkozasra! igy - nem latva az el6z6 egydttlétet -nem tudta
(tudhatta) eldonteni, hogy a megadott szempontsorokon tul melyek voltak azok a momentumok, amelyek kiléndsen
jelentéségteljesek, igy kénytelen voltam egy-egy nagyon fontos mozzanatnal fennhangon ,kiszéIni", diktalni, mit irjon a
megfigyeld. A feljegyzések utdlagos kiegészitése is nehézkes volt, mert egy délelétt 20-30 perces idétartamokban folyamatosan
tobb gyerekkel is dolgoztam, és sajat kotelezettségeim miatt nem tudtam mindig atnézni, kiegésziteni a leirtakat, igy magam is
tudom, hogy az itt leirtak nem tudomanyos értékiek, ,csak tapasztalatok". Nehezitette a helyzetet még a gyermekek gyakori,
sokszor tobb hetes hianyzasa is.

A ZT-s foglalkozasokon testhangokat (sajat és lehet6ség szerint a gyermekét is), ének illetve a hangképz6 szervvel
létrehozhatd egyéb hangot (zimmdgés — orrhang, dinnydgés, kurjantas... stb.) — illetve szajhang eszkdzzel valo
megvaltoztatasat (tenyéritdgetés, ujjal, ajkak ,berregtetése" ... stb.) — illetve artikulaciés bazis (6shangok) hangulatgazdag
megszolaltatasat probaltam ki. Ezeken kivil még hangszereket hasznaltam.

A hangszerek az Orff-hangszercsalad tagjai kdzul valok:

1. Idiofon hangszerek (hangzoképességiik az anyaguk rugalmassagan alapul)

a) HANGOLATLAN hangszerek:

« kinai fadob fautével,

* csorg6-karika,

* csengds palca (systrum),

* recés fa (guird),

* kasztanyett,

* claves,

* 2 hangu fadob + faité.

b) HANGOLT hangszerek:

« xilofon (diaténikus, alt.) — filc itékkel,

» metallofon (diatonikus, szopran) — fa ttékkel,

* triangulum (méretbeli kiilbnbség miatt kiilénbdz8é hanguak,

« cintanyér (méretbeli kiildnbség miatt kiilénb6zé hanguak.

2.Membrafon hangszerek (hangzoképességiik a membran/bér rezgé sén alapul):

+ dobok.

3. Chordofon hangszerek (hangzoképességiik hur [ok] rezgésén alapul):

« cantale (vagy psaltérium; pentaton hangolasu).

Az Orff-hangszerek terapias lehetdségei:

a) megkuldnbdztetd funkciod (terapeuta és a gyermek kodzott);

b) integrativ funkcio (terapeutat 6sszekéti a pacienssel);

c) kommunikacios funkcié (nonverbalis kdzlési, megértési, visszajelentési bazis).

A fentieken kivil a hangszerek hasznalata vizualis és auditiv ingert, motorikus élményt is jelenthet, mely kiegészil a vibracié
érzékelésének lehetéségével. El6nye, hogy egyszeri kezeléslk lehetévé teszi, hogy zenei tanulmanyok nélkdil, mindenféle
tipusu séruléssel is megszolaltathatdk, igy sokféle fejlesztési lehetéséget biztositanak.

Tovabbi elényiik, hogy egyéni és csoportos zenélésre egyarant alkalmasak, hogy hasznalatuk médja, kivalasztasuk a sértilés
fokahoz val6 alkalmazkodassal torténhet. Nem utolsésorban kiemelendd, hogy adott esetben épekkel vald k6z6s muzsikalasra
Az Orff-hangszerek — a zenepedagodgus/zeneszerz eredeti koncepcidja szerint — a zene—beszéd—mozgas egysége
egylttes fejlesztésének hangszerbazisa.

Ezt a tényt azért tartom sziikségesnek hangsulyozni, mert a fejlesztendd gyermekeknél e harom teriilet 6sszehangolasa a
kit(izott célok miatt szintén fontos. S miutan a gesztus, mimika, hanglejtés - mint a beszéd fontos, az érthetéséget segité
tartozékai — a zenéléssel, énekléssel és mozgassal e hangszerekhez kapcsolhaték, egyben a kommunikéacié (s remélhetdleg a
valamilyen szintl beszéd) kialakitasanak is eszkdzei lehetnek.

A mozgas, a gesztus, a mimika bekapcsolasa és hangsulyozasa a hangszerjatékkal — egyutt és kilon — a kommunikaciot, az
emociok kifejezését és felfogasat szolgalja, s hosszu tavon akar szituaciok megértésére is lehetéséget adhat.

Ezt a célt probalta el6segiteni az én éneklésem is. A fent felsorolt hangokon kivil — melyeket rendszerint valamilyen
szituacioban kozl6 vagy felhivo jelleggel alkalmaztam — nagyon sokat énekeltem gyermekdalokat és népdalokat. Igyekeztem
minden gyereknek — csak neki szolé(ka)t — keresni ,egyéni dallamgytjteményt, dalcsokrot" kialakitani.

Ez részben azt a célt szolgalta, hogy nekem se véljanak unalmassa, hiszen egy-egy 6ran tdbbszér is (10—15-sz6r)
elhangzottak a dalok, de tobb foglalkozason keresztll is vissza-visszatértem rajuk, (igy valhatott egyikmasik hivo-dalla, (példaul
,Kiugrott a gombédc... "), ,nyugtaté-dalla" (példaul ,Egy kicsi madarka”), ,tanulé-dalla” (példaul ,Ez a labam..."), illetve
alkalmazhattam 6ket kiilonb6z6 karakterek szemléltetésére. Példaul valtva énekeltem a gyermeknek két kilénbdzé jellegl dalt.
Kbézben (ha mar engedte) a hatan, végtagjain a dal ritmusat, térben, karakterben is megkllonbdzteté médon ujjaimmal
,kopogtam le" vagy a dal formai részeihez és hangulatahoz alkalmazkodva simogaté vagy nyomkod®é... stb. mozdulatokkal,
érintéssel érzékeltettem a karakterét, hangulatat. (KOKAS, 1992.)

Példaul Szélrél legeljetek... (mely vidam, tempd giusto dallam, és raadasul egy oktavnyi hangtartomanyban cikazik, magasabb
hangszint igényelve) -illetve EImegyek, elmegyek... (mely parlando, kis hangtartomanyban, Iépésekkel indul6 sététebb
hangszInt igényld dallam). Vagy: ilyen dalpar az Arnyék (il a falu dombjan... (Kodaly: Kis emberek dalaibdl) és Altalmennék én a
Tiszan...

A népdalok éneklésénél torekedtem az esztétikus, szép hangra, tagolt, érthetd szévegre, hangulatos, érzelemteh
eléadasmadra.

A népdalokhoz hangszerkiséretet tervezetten nem hasznaltam, hiszen e hangszerek nem a magyar kultarkérbél valdk, bar
egyes darabjainak magyar valtozata hasznalatos (példaul xtiofon-facimbalom vagy cseng6palcacsérgédob vagy regdlésnél
lancosbot; kasztanyett-kanalpar). Amennyiben a gyermek spontan felvett és megszolaltatott hangszert, természetesen nem
akadalyoztam meg. Gyakran hasznaltam viszont a hangszereket tgy, hogy dallamhangszeren az ismert dal egy motivumat
valtva szdlaltattam meg a motivum éneklésével; vagy ritmushangszerekkel (dob vagy claves) halkan a metrumot vagy a dal
ritmusat jatszottam az énekhez. A dalbdl kiemelt ritmusmotivumot is lehetett dobolni valtakozva ugyanennek a motivumnak az



éneklésével. Példaul A ,Hopp, Juliska" dallamara improvizalt ,aktudlis szovegl" motivumot - ,Mit csinal a Réka?" - hol
énekeltem, hol doboltam; majd késébbi foglalkozasokon mas hangszerekkel sorban megszélaltattam, lehetéleg adekvatan a
szituciéhoz.

Probaltam az éranak keretet is adni - mar akiknél ez lehetséges volt; példaul: el6z6 orai dallal koszontéttem és igyekeztem
szem- és testkontaktusba kertlni, s csak kés6bb elévenni a hangszereket. Ennek tdbb oka is volt. Egyrészt a célzott személyes
kapcsolat kialakitasa, szinten tartasa, amelyre mint alapra épul az eszkéz hasznalata, amit az ember szélaltat meg, s aminek
szintén hangja van, de mas, mint az emberé! Masrészt az azonos felépitésii 6ra, azonos dallal, (dallamokkal) biztonsagérzetet
kelt, és az ismer6s kdrnyezetben batrabban lehet Uj dolgokat kiprébalni, vagy Uj hatast elviselni. Az azonos érai épitkezés nem
a tartalom mechanikus ismételgetését jelenti, hanem azt, hogy az 6ranak prébaltam azonos ivet adni: a biztonsagos kezdetbdl
kilépni az uj, ismereden felé, s a megnyugtaté biztonsagossal zarni, kvazi levezetni az éra adta esetieges feszlltségeket, igy —
reményeim szerint — ezek az eszk6zok nemcsak hangadé targyak, hanem a mi (terapeuta és gyermek) eszkdzeink,
amelyekkel egymast megszélitjuk.

Persze nem mindegyik gyermek engedte, hogy elképzelésem érvényesiiljon, s megérkezéskor azonnal kedvenc hangszeréhez
rohant. A hangszervalogatast - melyik gyermeknél melyiket hasznalom - ez nagyon befolyasolta. P., aki megszallott ,gurité
ember", csak a gurithaté hangszerekkel akart dolgozni, azokkal is madekvatan (azaz gurigazva). llyenek voltak a claves par és
arecés ,rumbareszeld” (mas néven guird), mely egy nagy fabdél készult recés hurkahoz hasonlit, igy amikor P. kdvetkezett,
ezeket — s késébb a goérgethet6 cintanyérokat is — el kellett dugni. Csak igy lehetett ravenni, hogy mas hangszerekhez is
nyuljon, és egy id6 utan ne épitésre vagy dobalasra hasznalja a xilofon-lapot, hanem hangszerként kezelje.

Az aktiv zeneterapia kapcsan tehat a kdvetkezé szempontokat tartottam szem el6tt:

» a terapias kapcsolat nonverbalis szinti segitése,

* a gadasok oldasa,

* az érdeldédés, figyelem felkeltése,

» az esztétikai élményekre is torekedve, a kilénb6z6 hangulatok észrevétetése, emdciok fejlesztése,

» kreativitads mobilizalasa,

« sikerélményhez, 6rémhoz segités,

« a differencialt nonverbalis kommunikacio kialakitasa (ritmus, dallam, mozgas, forma — sét karakter) mint a specialis
adaptacios készség el6készitése,

* emocionalis érintettség el6segitése, esetleg katarzisélmény.

Az alabbiakban az egyik gyerekkel valé munkam tapasztalatait szeretném 6sszefoglalni.

A kivalasztas szempontjai a kdvetkezdk voltak:

» Minden, a terapiaban résztvevé gyermek mas-mas személyiség volt, ez engem allando kreativitasra, eszkdzeim variativ
hasznalatara, Uj és Uj otletek kitalalasara késztetett, s probara tette olvasottsdgomat, tapasztalataimat megnyilvanulasuk
értelmezésekor. A kivalasztott leany — talalkozasunkkor — mar serdulé koru volt, ami a siker és a progndézis szempontjabdl
jelezte a feladat nehézségét.

» Massaguk — ugy vélem - a személyiségfejl6dés fokanak mas-mas lépcséjét és mélységét reprezentalta. Réka — korahoz
képest — joval kialakulatlanabb személyiség volt, aminek koérvonalait stlyos autizmusa miatt nem is lehetett feltérképezni.

* Vele emlékezetes katartikus pillanatokat éltem meg.

* Relative 6 hianyzott a legkevesebbet, vele foglalkoztam a legtdbbet.

Miel6tt a vele valé munka ismertetésére ratérnék, megemlitem, hogy a medfigyelési, illetve a valtozasokat regisztrald
szempontsor arra a Gyermekkori Autizmus Pontozé Skalara (CARS) tdmaszkodik, amelyet egy nemzetkdzi orvoscsoport
dolgozott ki 1986-ban az autizmus felismerésére, elkildnitésére, sulyossagi fokanak meghatarozasara.

Esetismertetés

REKA*
(Nem valddi név (A szerk.))
KEZDETI STATUSZ

Kb. 160 cm magas, 65 kg-os, fejlett testalkatu leany. Viselkedése kontrol-laladan (a Kéruton a hasznalt egészségligyi betétjét
kiveszi, hata moégé dobja; ruhajat mellén felhuzza; nyilvanosan, nagyon gyakran maszturbal). Rendkivul lusta, csak az evés
motivalja. Mindent megeszik fajtara, mennyiségre valé tekintet nélkiil — példaul szemétkosarbdl is... stb., és ezértez a
mindenevés gyakori fertézést eredményez. Onellatasra nem nevelték. Csak néhany sz6t mond, kizarélag sziikségletét jelzi
(példaul ,pisilni", ,enni"). Hangulati labilitasa nagy: vagy ugral, feldobott vagy Ultében elalszik.

ERZEKELESE

Valészinlleg hallasa érzékenyebb, mert a zajtdl elvonul. Tarsai orditasat vagy egyéb hangos zajt (példaul sziréna) nehezen tir,
a fémes hangot kllondsen nem szereti. Tapintasa: béringerlésre van sziiksége (ujjaival simogat, sikal — laban az ujjait vagy
foldet, sarat, asztallapot... stb., illetve kaparaszik, emlitett testrészein kivil példaul mellbimbojat is gyakran ingerii, nyalat féldon,
asztalon ujjaival kenegeti).

Szinérzékelése megfelelé — héérzékelése normalis.

Uszéaskor vizben tébbnyire csak acsorog.

A csoportba kerulése 6ta hangulati labilitasa lassan enyhdilt. Jobban tiri a gyerekeket, kivéve, ha azok 6rjéngenek.

Eletkoraval bizarrériai erdsddnek (vele nének), most mar olyan zavaré, hogy nyilvanos helyre nem lehet vinni.

MOZGASA

a) finommozgas:

« irasnyomaték gyenge,

« olléval vag,

* cip6t kot,

» gombas tablaba lyukakba szlnes mlanyag gombakat beszurja;
b) nagymozgas: rendezett, megfelelb.



SZOCIALIS KESZSEG

Kapcsolat:

a) felnéttel elfogadhatd,
b) gyerekkel nincs,
c)idegenek nem zavarjak.

KOMMUNIKACIO

a) preverbalis készség: szemkontaktus néha,

b) beszédértés: haromlépéses utasitast ért, végrehait,

c) beszédhasznalat:

— utdnmondasra ravehetd,

— csak szlkségét jelzi,

d) metakommunikacié: csak szlkségleteké vonatkozoéan jelez,
e) alternativ kommunikacio: nincs.

KOGNITIV KESZSEGEK
Tobbféle szempont szerint valogat, szInt felismer (lasd szInérzékelés), képet egyeztet, szlnez.

JATEK
Erés motivaciora (példaul édesség) mozgasos jatékban rovid ideig részt vesz.

ONALLOSAG

a) Onkiszolgalas: takaritas, kézmosas, mosogatas utasitasos iranyitassal és segitséggel,

szobatisztasag: kialakult, megfelel6,

étkezés: 6nalld, poharbdl iszik, livegbdl tolt,

mosakodas: 6nalléan (szappanozas, zuhany, torélkozés),

0ltozkddés: részben utasitasra és segitséggel.

b) Tajékozodas:

térben: a foglalkoztatasa helyén megfeleld, egyedil nem kozlekedik,

id6ben: lassan fejlodik.

c) Munkavégzés: egyénileg 20—25 percig foglalkoztathatd, 6nallé feladat helyzetet csak szdbeli segitséggel tud megoldani,
strukturalt kédolt munkaban: 10-12 percre vonhaté be, kédos feladatra nem, hazimunka nem érdekli, csak felszdlitasra és
segitséggel hajlandé végezni.

VISELKEDES:
Strukturalatlan helyzetben: egyediillétet kedveli, csendesen uldogél, fiilét befogja. Inadaptiv viselkedése: ugral, kezét razza,
ujjait szeme el6tt billegeti.

A Specialis Csoport vezet6é gydgypedagdgusa kérésére kezdtem 1993 6szén Rékaval dolgozni. A szakember véleménye
szerint zenei foglalkoztatdsa hozzasegitené a gyermeket a mély, autista zartsaganak enyhitéséhez, szocialis viselkedésbeli
valtozasahoz, valamint kommunikacios készségének fejlédéséhez.

A foglalkozasok attekint6 ismertetése
(Hetente egyszer; majd 1994 szeptemberétdl kétszer 20-40 perc)

ELSO TALALKOZASUNK:

Rékat az a gyermekfelligyel6, aki a szempontsor alapjan a megfigyelést rogziti, vezette be a korabban leirt szobaba. Réka
velem azonos magassagu, fejlett, barna fiatal holgy inkabb, mint kislany.

Réka - meglatva engem az elkeritett sarokban ulni a hangszerek kdz6tt — azonnal a szoba legtavolabbi pontjaba vonult, ahol is
behlzédva a sarokba, két fiilét kezeivel befogva, kibamult az ablakon. En halkan, éneklé hangsullyal, kézben egy-egy
hangszert megszdlaltatva, szlineteket tartva, a nevével hivogatni kezdtem. Réka nem mozdult, legfeljebb ujjai billentek.
(Kés6bb megfigyelhettem, hogy ez a mozdulat nem mindig valodi fulbefogas”, hanem a flile mégétt, a fllcimpa alsé végénél
levd rész hiivelykkel valé nyomkodasa, amely mozdulat énmaga idéz el6 egy belllrél hallhaté hangot. (DELACATO, 1988)

Az ujjbillegetés a fennmaradé négy ujjal torténik: részint a szem elétt — mint vizualis ingerlés - részint, mint leveg6aram
érzékelésére valo lehetéség. (DELACATO, 1988) A nyugodt hangulat (csénd, néha halk hangszer — hang vagy emberi
dudolas, névvel hivas) kialakulasa utan lassan felalltam, és probaltam felé menni, figyelve a reakciéjat. Latszélag nem vett
rélam tudomast, csak az ujjai lettek aktivabbak, illetve szeme kalandozott ide-oda, lathatéan azonban nem igazan latva vagy
figyelve azt, amit néz. Nem erdltettem az érintést, csendes dudolassal probaltam magamhoz szoktatni, s viszonylag hamar,
nem kit6ltve az id6t (a tervezett 20—30 percet), kivezettiik.

Legkdzelebbi alkalommal talalkozasunk ugyanigy kezdddétt, azzal a kilénbséggel, hogy egy id6 utan ellépett az ablaktdl, de a
sarokhoz kozel Ult le egy székre, s elengedte fiileit is.

A meg-megszakitott dudolas, nevének éneklése kézben egy-egy hangszert is megszélaltattam. A magas, fémes hangzasuaknai
(triangulum, cintanyér) azonnal befogta a fllét, ugy tlnt, nem sztereotipiabdl (mert ez a mozdulat az ujjmozgatassal néha az),
hanem kvazi adekvatan. Félelem, elutasitas azonban nem latszott rajta, inkabb k6z6mbdsség a semmibe nézéssel, amit
megszakitott néhany alkalommal a fejforditasa miatt rajtam at-sikl6 tekintete.

Optimalis distancia kialakitasara térekedtem. Igyekeztem tavolsagtarté maradni, nem éreztetni siirgetést. Arra is gondoltam,
hogy a tény, hogy figyelem, ne legyen allandé ,szemmel tartas". Nem terhelhetem egyik gyereket sem ezzel. Probaltam
belevegylilni a vilagaba, de egyben jelenlétemet, ,szabad vegyértékeimet" felkinalni neki.

Lehet, hogy érezhetd szamukra ez a felkinalt barati kéz. En legalabbis ezzel magyarazom, hogy a harmadik alkalommal
hajlandé volt a szoba azon sarkaba letilni a falhoz, ahol hangszerek voltak kikészitve. Felhuzott térddel, ujjait maga el6tt
billegetve, kicsit ,archaikus mosoly"-szerii arckifejezessél délt a falnak. En is leiiltem, de nem tul kézel, viszont az & testvonalara
merdlegesen allé falnak tamaszkodva. Halk dudolassal, nevének éneklésével - mintegy beburkolva a hangokba - tldégéltiink,
mikor prébalkozasra szantam el magam. Az iték kdzul az egyik par nagy, puha filc fejjel rendelkezik. Egyet kézbe véve s az
,Egy kicsi madarka" kezdetl parlando, melizmas dallamot kezdve énekelni, k6zben a hozzam legkdzelebb 1évé labfejét
6vatosan megérintettem, pici simitassal. Latszélag nem vett réla tudomast, de nem is hdzta el a Iabat. ,Vérszemet kaptam", s



Ujra énekelve a dalt, a sorok tagolédasahoz igazodva hosszabbak lettek a simitasok, majd kozelebb csuszva t6 helyett kézzel
probalkoztam.

Az ujjmozgatast elhagyta, rdm nézett, s mintha figyelt volna. Most masik énekbe kezdtem. A mozgalmassagot hivé ingernek
szanva, az ,Altal mennék..." kezdet(i népdalra mas karakter(i simitasokkal, s6t inkabb 6vatos nyomassal, iitégetéssel érintettem
— most mar egészen a térdéig bejarva — a labat.

Még néhanyszor valtogatva a dalt és a mozdulatot - igyekezve kézben keresni a szemét és metakommunikacioval is ,eljatszani"
a dalok kozti kiilonbséget — egyre kdzelebb lltem hozza. Egyszer csak éppen a Tiszardl énekeltem - hangosan felnevetett, és
kinyujtva két labat egyszerlien az 6lembe tette azokat.

Kolléganémmel mindketténkben ,megallt a levegd", s ugyancsak visz-sza kellett fogni magunkat, hogy ne kialtsuk be a
tobbieket!

A Tiszarol még néhanyszor énekelve egyre batrabban hasznaltam ki a testkontaktus adta lehet6séget és tenyerére, karjara is
lesimogattam, -lekopogtam a dallam jellemzdit. Réka kdzben lathatéan jol érezte magat, széles szgjjal mosolygott, nem
huzodott el.

Kollégandm ezt irta fel e katartikus pillanatokrol: ,3 hét utan ilyen foku elfogadas és egylttmikodés, csodalatos”. A két év soran
aztan nem sokszor dérvendeztetett meg Réka ezzel a szabad akaratabdl, 6nalléan kezdeményezett és kimutatott
kapcsolatfelvétellel, a ritka alkalmak viszont mindig katartikus pillanatok voltak.

Mi jatszédhatott le benne? Megnyertem volna bizalmat? Megértette kdzeledési szandékomat? ,Kedve lett" a dologhoz?
Mindenesetre a testkontaktus terén a kovetkezd tapasztalatokat gydjthettem 6ssze a vele val6 foglalkozasok soran:

1. Altalaban a foglalkozasok elején kicsit visszahtizéddbb, lassan, fokozatosan juthatok el Gjra arra a fokra, ameddig eléz6
alkalommal mar eljutottam (teljes hat, karok és labak érintése).

2. Arcahoz nem enged nyulni (csak egy masik katartikus pillanatban), hajat is csak néha simithatom meg,

3. Hosszabb szlinet (az 6 hianyzasa, iskolai szlinetek) utan nagyon viszszaesik kapcsolatunk — igy az érintési kontaktus is -, a
kiesett id6tartam hosszatdl fligg, mennyi id6 alatt nyerhetem vissza engedélyét.

4. Gyakoribb, hogy a hatan vagy oldalrél megkdzelitve dolgozom vele, egyrészt, mert igy férek jobban hozza az érinthetd
testfelllethez, mas részt, mert 6 is igy fordul.

5. Ritkan kezdeményez, de — egy eset kivételével — e kdzeledései mindig pozitivumként voltak értékelheték. Példaul a
nyolcadik alkalommal a foglalkozas vége felé magahoz hizza egyik karomat, szorosan marko-

lassza, és arcahoz szoritja rovid id6re.

6. A fentiek miatt a szemkontaktus sem gyakori. Befolyasolja ezt még Réka pillantasanak milyensége is: Ures tekintettel ,néz,
de nem |at", illetve olyan k6zO6mbdsen siklik at rajtam a szeme, hogy hosszabb kontaktus

nem, vagy ritkan teremtheté.

Az 6rdk — a hetek mulasaval — lassan gazdagodtak. Megprobaltam hangszerrel is dolgozni: példaul sztereotip ujjmozgatasat
halk claves-Utésekkel kisértem, illetve, ha abbahagyta — mas hangszert is bevonva — improvizaltam ritmus-kombinaciokat,
vagy az énekelt dalok motivumait jatszottam valamelyik hangszeren, esetleg énekléssel felvaltva. Ezek a valtakozasok mindig a
dal tagolasahoz igazodtak, jelezve igy is a format, a szerkezetet. (Ugy tapasztaltam, Réka szamara a xilofon hangja volt a
legelfogadhatébb. Spontan inkabb azon szaladt végig az Gtével, gllssandét reprodukalva). A ritmusokat, a tagolodasi pontokat
Jabkontaktuson" keresztul is megprébaltam érzékeltetni: zokni nélkiili Iabfejeinket 6sszeérmtve éreztettem az adott dal
liktetését, vagy kezébe tapsoltam a dal ritmusat, vagy tettem ezt dvatosan az téfaval.

E jatékok soran megtapasztalhatja

« az érintések kllonb6zéségeit (kemény—Ilagy, egy pontra lokalizalt vagy simitas nagy teriileten, tempo vagy intenzitasbeli
Osszefliggést) stb.;

« valamint a kilénb6z6 testfelliletek érzékelését, s rajta keresztil a testséma biztos kdrvonalazddasat, ennek erésédéseét;

* a dalok kuldnb6z8 emocidkat kdzvetitd hangulatat s az ezzel 6sszefliggé mimikat;

« tobb oldakdl valé megkozelités rakényszeriti 6t latoterének mélységében és szélességében valé tagitasara, vizualis
figyelmének edzésére;

« klilénb6z8 hangulatu — vele 6sszefliiggésben: hangerejii — dalok, valamint a kilénb6zé hangszerhangok auditiv
készségének és figyelmének gyakorlasat teszik lehetévé. A kiilénb6zé karakterli dalokhoz kapcsolatos mozdulatok — melyek
fuggnek a kozvetitett emocioktol - a kildnbdzé érzelmi téltést is kdzvetitik szamara.

E tapasztalasok azért fontosak, mert, ahogy Piaget igazolta — nem az érzékelés az elsédleges fontossagu, hanem az utanzas,
amely az elképzelések szlletésének biztositéka. ,Amig tehat a beszéd el nem jut végleges kialakulasahoz, addig a személyek
kozti kapcsolat testi és kiils6 jelek utanzasara, valamint az altalanos érzelmi viszonyra korlatozédik, a kommunikacio
differencialédasa nélkil." (PIAGET, 1990) A sérilt, beszlkult érzékelés miatt a gyermekek utanzasi készsége is karosodik, ez
negativan befolyasolja a szociélis kapcsolatokat, s hosszu tavon az egész fejl6dést. Befolyasolja még ezt a képet, hogy
hianyzik az attekintés, mely biztositja, hogy az érzékelt ingerek kdzott szelektalni tudjanak, 6sszehasonlithassanak,
értékelhessenek, egy-egy érzékelt elemet kivalaszthassanak.

Ebbdl kdvetkezik az a védekezési mdd, hogy az elarasztéd informaciétengerre ,tulszelektiven" reagalnak, s csak egy apro
részletet regisztralnak, de azt nagyon pontosan. (L\NETZKE, 1995)

A gyermek tovabbi bevonddasa — 4 hénapi munka utdn — abban is megnyilvanult, hogy nem rendszeresen és téredékesen,
de néha dallamrészleteket dudolt velem vagy utanam. (A kollégak elmesélték, hogy az éran énekelt dallamok kézul napkdzben
is gyakran hallat egy-egy motivumot, egész sort, s6t a Hopp, Juliskat egyszer - hosszabb-révidebb sziinetekkel -
végigénekelte.)

Ez a dallam jelentds szerepet kapott kdzos torténetliinkben. A nyari sziinet utan a 94/95-6s tanév elején annyira nem engedett
kézel magahoz, hogy szinte Ujra ismerkedhettiink. Az ismerds, kdzds dalainkat mind sorra énekeltem neki, a vidamabbakat
sajat testhangokkal (taps, kopogas, dob-bantas) kisérve. Oda-odanézve hallgatta, de kdzelébe nem engedett. Valami emlék
mégis megmozdulhatott benne, mert a kdvetkez6 alkalommal azonnal mellém Ult, érintésemet a régi modon elfogadta, sét egy
gesztussal

Urbanné Varga Katalin

szinte ,nyujtja magat": elészoér nekem dél, majd élembe fekszik, és meg-simogatja az arcomat, mikézben énekelek neki. ime
Ujra a szamomra megrendité pillanat. Elhallgatok, Réka fekszik az 6lemben, dudoraszik — nem ismerem fel, mit —, jol érzi
magat. Néhany percig ilyen meghitten tlink, majd felil, és metakommunikacidval jelzi (ram néz, hatat felém forditja), hogy johet
az éneklés és a ritmus. Mikdzben tancot jarnak ujjaim a Szélrél legeljetek vidam dallamara a hatan, Réka hangosan, szivbél
nagyokat nevetgél.

De hogy milyen kiszamithatatlan és nem egyenesen ivel6 a kapcsolatunk, mutatja, hogy kévetkez6 alkalommal a szoba tuls6
sarkaba vonul, fulét befogva. Most viszont én is utanamerészkedem és igencsak ,megdolgozom" mindenféle étlettel (vele



szemben allva éneklés kdzben tapsolok, illetve hivé mozdulattal kisérem, éneklem, és idénként egy-egy simitasra hozzalépek
stb.), hogy visszacsalogassam a hangszerekhez. A testkontaktust mégsem engedi igazan, de kifejezetten tobbszor néz a
szemembe figyelmesen. Ez a mozgasos hivogatas engem is tovabblenditett.

Miutan a kovetkezé héttél egy nagy (25 m2) szobaba koéltézhettlink at a gyerekekkel — nagy teret nyertiink a mozgashoz. Igaz,
elvesztettiik viszont a meghitt sarkot, mely sokszor segitette az 6sszetalalkozast gyermek és te-rapeuta kozott.

A nagy hely Rékat megmamorositotta. Miutan el6z6 alkalommal ,el6tancoltam neki" a hivogaté tancot, most is ezzel kezdtem.
Rékat nem zavarta a szamara Uj hely, lathatéan élvezte a teret. Le-fol ugralt, szaladt par 1épést, majd megallt kicsit fiilet fogni,
ujjakat pérgetni. Azutan Gjra neki-iramodott hangos nevetéssel. Eleinte mozgasanak ritmusat, karakterét hangszerrel kisértem,
a tukrot tartva szamara: ,ilyen vidam vagy!". Azutan a sok ugras miatt dnkéntelenil is elkezdtem a ,Hopp, Juliskat" énekelni, s
mert Réka faradhatatlan volt, nekem is allnom kellett a sarat. Egy id6 utan valtoztattam a szévegen, s verbalis visszajelzés lett
beléle: a ,Hopp, Juliska"-s sorbdl ,Mit csinal a Réka?", a tobbibdl pedig az allandé ,helyzetjelentés™: jatszik, ugrik, nevet, tancol,
ledl, felall, megall stb.

S egyszercsak Ujbdl el6jott a zenetanari gyakorlat — s Rékanal meg beért a sok szerkezetet, format érzékel6 tapasztalat:
énekelve a dalt, az utolso sor el6tt abbahagytam. Zeneileg ez nagyon felhivo jelleg(i, mert azon a dominans hangon all meg a
dal, amely fesziiltségkelté hatdsa miatt kdveteli a folytatast, a megnyugtato feloldast. S Réka befejezte: a tonikanak megfeleld
hangon, megfelel§ tempdban ,belépve" kdzolte, ,jatszik!" — Még ma is megrendilok, visszagondolva erre a pillanatra!

Az elkdvetkezd hetek dominans megnyilvanulasi formaja a ,tanc" volt és a Hopp, Juliska. Sokszor én is vele tancoltam, vagy
hangszerjatékkal utanoztam mozdulatait az éneklés kdzben. ,Félbehagyds trikkdmet" Ujra és Ujra alkalmazni probaltam — a
dallam mas szerkezeti pontjainal is —, de csak egyszer ismétl6dott meg Réka kiegészitése, s ez a ,tancol" szé volt. Tanca
egyébként kicsit képet adott mozgasardl: darabos, nagy ugrasok vagy |épések keresztben a szoban (nem a zene liktetéséhez
igazodé ritmussal, hanem inkabb vidam hangulattal), majd a végpontnal hajlongva megallva (kbzbe néha fiilét befogva, ujjait
mozgatva), s alltaban egyik labat t6bbszér félemelve teljes talppal foldhéz csapkodta. (Kicsit a kapalé mozdulatra
emlékeztetett.) Tobbnyire teljesen elmerilt a mozgasban, néha hangosan foélkacagott. llyenkor a fejét is ingatta égnek emelt
arccal. Ha vele tancoltam én is, vagy parhuzamosan mozogtam éneklés kézben — nemigen figyelt ram —, vagy e kapalo
helyzetb6él akartam kihivni a szemtdl szembeni dobbantasos-tapsos éneklésemmel. Ekkor tébbszdr néztiink éssze, s mikézben
én teljes mimikaval er6sitettem felhivé mozgasom, 6 kétféle modon reagalt. Vagy folytatta a tancot, s akkor Ujra kiestem
figyelmébdl, vagy — mintha ,kipukkadt" volna felajzottsaga — mélabus mosollyal, kezével fiileit befogva acsorgott, s kicsit
kutatva, kicsit elnéz6en (megbocsatva er6lkddésem) figyelte igyekezetemet. Volt, amikor e kiengedés utan Ujra tancba tudtam
hivni, de volt, amikor lefekidt a szivacs matracra. Jelezte, hogy elég volt. llyenkor melléiltem, s csondes dudoraszassal
prébaltam tovabb oldani fesziltséglinket.

A gyerekekkel valé6 munkam soran meg kellett tanulnom a legkisebb jelet, rezdullést is észrevenni, s visszajelezni: ,elfogadom,
amit csinalsz". De megtanultam azt is, hogy a reakcioéik kdziil nem tudom mindet jél érteni.

Egy ilyen kiadds tanc utan a xilofon mellé Ult, és keresztbe tett labat I6gatta. Vartam, kezd-e jatszani, s lekuporodva a hangszer
mellé, az Gt6 utan nydltam. Réka varatlanul velem szemben négykézlabra ereszkedett, arcat szembdél felém kozelitette nagyra
nyitott szemekkel, majd hirtelen tébbszér arcomhoz nyomta az 6vét. Oly erételjesen tette, hogy majdnem elvesztettem
egyensulyomat. Ezutan hanyatt fekiidt a xilofon mellé, és futélag, kinyujtott kézzel még meg is simitott.

A kdvetkezé alkalommal épp az ellenkez6je tortént: éneklésem kdzben (En is, én is... kezdetii dal) hol felém fordult {iltében, hol
elfordult, hol velem dudolt, hol nem.

Varadanul sirds lett a hangja, kinyujtotta a kezét, ellokott magatdl, s visszalendlltdmben belekapaszkodott a hajamba, és
alaposan meghuzta. Ezutan elfordult, a padléra kdpoétt, s ujjaval nyalat maszatolta. (A masik sztereotip mozgasa ez a féldon
kapirgalas, mutatéujjal ,csiszatolas" volt, s idénként bizony a nyalat is kenegette. Az érakon néha megjelent ez a sztereotipia,
de dominansan tobbszor fogta be a fiilét. Ez az arany a napi viselkedésére is jellemzé volt, nemcsak a zeneterapias 6rakra.)
Egyébkeént az 6ra végén nem akart kimenni, s ez egyre tobbsz6ér megismétlédott.

Elgondolkodtattak a néha észlelhetdé nagy amplitddéju érzelmi megnyilvanulasai. Valdsziniileg nem értettem meg 6t. Ha egy
érzékelészavarral kiiszk6dd gyermek képtelen sajat gondolatait, sziikségleteit, érzelmeit nyelvileg kifejezni, és igy a
kérnyezetétdl nem kapja meg a megértettségét nyugtazo jelet, biztosan tele lesz feszlltséggel, igy érthetévé valik az érzelmi
kitorés is.

Sokaig ugy itélték meg az autista gyerekeket, mint akik érzelmekre képtelenek. Ezzel szemben tébbszor tapasztalhato, hogy
o6romet, szomorusagot, haragot igen intenziven élnek meg, csak ezeket nem tudjak adek-vatan k6z4Ini. Errél én is
meggy6z&dhettem.

A Rékaval valé munka két évének leglatvanyosabb, legemlékezetesebb pillanatait emeltem ki. Azokat a perceket, amelyeknek
o6réme, emléke segitett at a k6zombodsebb, kedvetlenebb napokon, amilyenek azért voltak. Mégis egészében azt
tapasztalhattam, hogy szivesen j6tt a foglalkozasokra.

Ha a megfigyelési szempontok és a CARS szempontsor alapjan probalom megfogalmazni a valtozasokat, a kdvetkez6ket
rogzithettlk:

Kontaktus kialakulasa
(EMBERHEZ VALO VIZSONY) A KEZDETI TAVOLSAGTARTASHOZ VISZONYITVA:

Kialakithato volt vele a testkontaktus, melynek intenzitasa, id6tartama, mélysége flggott az 6ra megjelenési helyétél, érzelmi
motivaltsagatol, egylttmikodési készségétdl; tobb esetben az 6 kezdeménye-késére tortént. Talan ezért voltak ezek a
legnagyobb emociondlis toltésliek. Ha visszagondolunk anamnézisére, amelyben az allt, hogy idegenekkel k6z6mbds, hogy
csak szukségleteit jelzi verbalisan vagy metakommunikaciéval, gy gondolom, hogy ez kifejezetten eredménynek kdnyvelhetd
el.

,Az emberi kapcsolatok felvétele soran rendkivil fontos szerepet jatszik a név." (PFEFFER, 1988) A valtozatlan, tobbszor
felhangzé hangkombinacio, esetleg azonos, ismétlédé dallammal, biztonsagot ad a gyermeknek, s a megértés eszkdze lehet.
Ezért hangzik el Réka neve olyan gyakran és sokféle formaban is az éran. A kommunikaciot fejlesztjik azzal is, hogy a
gyermek minden viselkedését kdzlésként értelmezziik. Igaz, a nem mindig megfelel6 dekddolas kovetkeztében el6fordul, hogy
nem megfeleléen reagalunk, vagy véletlendl talaljuk el az odalilé6 — a gyermeket motivalé vagy megnyugtaté — valaszt. Miutan
minden sérilt gyermek 6nallé személyiség, azaz mas, igy nem lehet a helyzetekre el6re kitalalni a helyes megoldasokat.

A testkontaktus — masok tapasztalataval megegyez6en (PFEFFER) — el6sz06r a periférias testtajakon volt kialakithatd, és
késObb volt lehetéség a hatahoz is hozzaérni. Arcat a mai napig nem engedi érinteni.

UTANZAS — DUDOLAS, ENEKLES



» Tébb hénapi foglalkozas utan megjelent elébb énekléses formaban dallamtéredékek alakjaban, éran kivil is.
» Hangszeren jéval kevesebb alkalommal, féleg xilofonon glisszand6zasként. A két év alatt egyszer volt hajlandé hangszeres
parbeszédre velem, allandé verbalis biztatas mellett.

ERZELMI REAKCIOK

A felsorolt emlékezetes pillanatok (labai 6lembe tevése; karom arcahoz szoritasa; arcunk 6sszepréselése; onfeledt tancolasok,
nevetések — s az el-lokéssel egyltt megélt hajhizas), ugy gondolom, bizonyitékok arra, hogy vannak érzelmi
megnyilvanulasok az autista gyerekeknél is. Ezek a folyamat soran szilletnek, aminek hosszat tekintve ezek a
megnyilvanulasok nem tul szaporak.

TESTHASZNALAT — SZTEREOTIPIAK

A jelzett sztereotipiak elég gyakran megjelentek. ,Tancolasa" — a ra jellemzé mozgas koordinaciojanal (jaras, fogas, kirakas,
flizés stb.) igyede-nebb. ,Erzelem-megnyilvanulasai" inkabb merev mozdulatok.

TARGYHASZNALAT - HANGSZERHASZNALAT

Ritkan nydl hangszerhez, s még ritkdbban spontan. A foglalkozasok soran azonban ez a szam emelkedik. T6bbnyire felemeli és
leteszi 6ket. Kivétel a xilofon, melyen glisszandét (oda-vissza) néha hajlandé jatszani; egyszer hangszeres parbeszéd is
kialakithato volt.

A fautéket — ujjait helyettesitendé — néha mozgatja a szeme el6tt, vagy kopogtatja, kapargatja velik a féldet (sz6nyeget).
Néha a cantale hurjat is megpenditi, de inkabb az Gtékkel kopogtatja. Fém hangszerekhez nem nyul. Az eszk6zoket tehat csak
részben haszndlja adekvatan, tdbbnyire inkabb nem hasznélja.

ALKALMAZKODAS A VALTOZASHOZ

A teremvaltozas semmilyen reakciot nem valtott ki nala. Néha nehéz ravenni a befejezéskor az eltdvozasra, de sok noszogatas
utan békésen megy el.

VIZUALIS VALASZ

Szemkontaktus teremthet®, néha 6 kezdeményezi, és akkor kiiléndsen intenziv.

Sztereotip ujjmozgasait mereven nem figyeli, talan inkabb a levegémozgas érzékeléséért csindlja? Egyes esetekben
visszautasité magatartasat nehéz volt legyézni. Szemkontaktus is létrejétt tobb izben, ezeknek is volt mtenzitasbeli
kllonbségiik. Jellemzé azonban inkabb a merengé, elgondolkodé (?), de igazan nem 1até pillantas vagy idénként a
tavolbanézés.

HALLASI VALASZ — FIGYELEM A ZENERE

Eneklésemre tobbszor érzékelhetben figyelt. Hangszeres parbeszédiinknél a hangszerre, sajat és az & jatékara is figyelt.
Nevére tdbbnyire odafordul. Utasitasra tobbszor figyelt, adekvatan reagalt.

[ZLELESI, SZAGLAST, TAPINTASI REAKCIOK

(izlelési, szaglast nem tapasztaltam.) Tapintasnal abnormitasként volt tapasztalhaté nyalanak ujjaival valo kenegetése; illetve
szbnyeg, padlo Utd-getése ujjaival vagy az Utékkel.

FELELEM, IDEGESSEG

Néni tapasztaltam.

VERBALIS KOMMUNIKACIO

Korulbelul masfél évi zeneterapias munka utan énekelt visszajelzésemre valé adekvat, folytaté bekapcsolddas kétszer. Néhany
szavas szokincsét ritkan hasznalta, csak a WC-re-menés igényét jelezte. Egyébként tdbbnyire nem szélt. Ha beszél, halkan,
gyenge artikulacioval, nyelvtanilag nem egyeztetve, a ,semmibe" mondja, amit mond.

NONVERBALLS KOMMUNIKACIO

Az els6 pontban mar felsorolt jelzések, viselkedésmddok egyben kommunikacios funkciét is betoltotték. Ezek kdzil néhany -
melyet a gyerek kezdeményezett - emocionalisan motivalt volt. Gesztust ritkan hasznalt.

AKTIVITASI SZINT

Két év alatt — hullamzé mddon - de megfigyelhetdk voltak aktiv periddusai, kiilondsen tancolasos idészakaban. Egyébként elég
nehezen aktivizalhato, inkabb lusta tipus.

AZ INTELLEKTUALIS MUKODES SZINTJE

Reakcioi kdzill csak a dallamemlékezet megjelenésére figyelhettiink fel kezdetleges szinten. Erdeklédése inkabb szemlélédé
figyelésre volt hasonlithatd. A hangszerek manualis felfedezését nem probalta meg tébbnyire, csak felvette, letette 6ket.

KIEGESZITO MEGJEGYZES



1995. szeptember elején az iskolaév tervezése, szervezése miatt két alkalommal voltam az Autista Csoportban. A kollégakkal a
megbeszélést a gyerekek jelenlétében folytattuk, mert csak erre volt lehetéség.

Els6 alkalommal — miutan érkezésemkor minden gyermeket kilén készontéttem, néven szoélitva 6ket - Réka latszélag nem vett
rélam tudomast. Ult a sarokban a f5ldén, maga elé nézve. En a szoba masik felében iiltem a kollégak kozott.

Réka kisvartatva felallt, majd ujjait billegetve, meg-megéllva kérbement a szobaba, és mégém keriilt. En nem figyeltem ra,
szinte csak utdlag tudtam rekonstrualni mozdulatait. Tudatosan akkor vettem észre, amikor széket hizva moégém (1), ledlt és
filét befogva ott szalemezett. En futdlag hatra nydlva, ramosolyogva, térdét megérintve jeleztem: latom, hogy itt vagy, 6riilék
neked! Mire Réka elkapta a karom, és elérehajolt, arcahoz huzta, kézben kezével szorongatva és nydszorogve nézett ram nagy
szemekkel. Nagyon megrenditett, hiszen az el6zd nyar utan még Ujra kellett ismerkedniink! A megbeszélés korilbeldl
haromnegyed orat tartott. Réka majdnem a végéig mogéttem ult, majd mikor felallt, hogy elmenjen, megérintette (simitotta?) a
fejemet.

Néhany nap mulva ugyanitt folytatédott a megbeszélésiink. Réka most is a sarokban (lt, és én éppen szemben vele a félkérbe
tolt padok mogott. Az oft toltott egy ora alatt Réka hatszor allt fel (!), és ,rohant” nagy ugralo Iéptekkel elém, mik6zben meredten
nézett engem, és nagyokat kialtott, kezeivel csapkodott (hasat, mellét, combjat). A padom el6tt ,lefékezett", megallt, alltaban
szalemezve, ujjaival filleit fogva, illetve arca el6tt billegetve egy darabig tovabb nézett, majd megfordult, és visszaballagott a
sarokba.

,Elsé érkezésekor" mindannyian megijedtiink, mert nem tudtuk, tamadasnak vagy mas jelentés viselkedésnek kell-e értenliink?
Megallasakor 6szténdsen nyugtatéan énekelni kezdtem a nevét tébbszdér ismételve, majd a padon atnyulva megsimogattam
karjat, illetve nyugtatéan beszéltem hozza. A tovabbi ,kirohanasaikor" mar rutinosan tudtam reagalni, és igy minden alkalommal
megnyugodva ment vissza a helyére.

Viselkedését nem tudom masként értelmezni, mint érzelmi megnyilvanulasnak, az 6réom jelének. Miutan egészen biztos vagyok
benne — és a szakirodalom is ebben erdsit meg (PFEFFER) -, hogy az érzelmi intenzitas er6s6édése mindkét részrél (!)
elésegiti az egyre 6szintébb, kdlcsénds megértésre torekvés igényét. Emocionalis szintjét mindenki a maga madjan képes
kifejezni. Rékat megérinthette egydttléteink alkalmaval a zene, megérezhette feléfordulasom intenzitasat, és ennek késéi
visszajelzése lehetett ez a viselkedése.

,Azok a cselekvésben megmutatkozo valtozasok, amelyek a szocializacié kezdeteivel Iépnek fel, nemcsak az intelligenciat és a
gondolkodast érintik, hanem az érzelmi életre is er6sen hatnak." (PIAGET)

A cselekvés motivuma és dinamizmusa jelenti az érzelmi oldalt, a kivitelezés és annak mddja az értelmit. Mindkett6 egyutt hat,
akar targyra, akar személyre iranyul — irja ugyanott Piaget.

Ugy vélem, Réka érzelmi életének szintje — bar autista esetében errél beszéini sokak altal megkérdsjelezhetd, én mégis bizom
benne — a tébbi emberhez kapcsolédé érzelmek (rokonszenv, ellenszenv) kialakulasanal tart. Ez parhuzamos — Piaget szerint
— a cselekvés szocializaciéjaval. Ugy gondolom, Réka valahol itt tarthat a fejlédésben.

Rékaval még évekig dolgoztam, de kiilonbdz6 okok miatt — a serdiilés okozta egészségligyi problémak, az én elfoglaltsagom
novekedése stb. -jdval kisebb intenzitassal. Ma mar nem ennek az iskolanak a névendéke, ,kinétt" kéziiliink. Elettjat sajnos
nem tudtam kdvetni, de kdzds, emlékezetes perceink megérdemelték a megorokitést, annal is inkabb, mert Réka segitségével
a terapias munka szépségérdl, nehézségeirdl és felel6sségérdl sokat tanulhattam.
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A massag, az egyéni latasmod vallalasa

» Valaminek térténme kell, hogy az
ember végre az legyen, ami: egyszeri,
megismételhetetlen, igaz egyéniség.”

Hundertwasser

A berettyéujfalui Toldi Miklés Altalanos Iskola a varos &t altalanos iskolaja koziil két specialitassal tiinik ki: az egyik az emelt
szintl mivészeti oktatas, amely az ének-zene és a képzémiivészet magasabb 6raszamban térténd tanitasat jelenti, a masik,
hogy a régi ,ciganyiskolaban" még ma is igen magas a roma szarmazasu tanuldk aranya.

Az 6nkifejezést el6térbe helyezé specialis vizualis nevelési programunk 6t éves. E program kidolgozasanak igényét a kovetkezd
problémak vetették fel:

» Hogyan lehetne a gyerekekben, a kicsikre sajatosan jellemzé egyéni kifejezésmaddot fejlesztve fenntartani? Hogyan lehet
ezeket az 6sztonos, friss, Otletes megfogalmazasokat Ugy fejleszteni, hogy megmaradjon a sablonoktél mentes
gondolkodasmaéd?

» Hogyan tudnank a roma tanuldk kiilonds, eltéré vizualis gondolkodasat leginkabb a személyiségfejlédésiik szolgalataba
allitani? Ezeknek a kérdéseknek a kidolgozasa évek 6ta tartd kisérletezé folyamat, mely ma is valtozik, uj 6detekkel és
lehetéségekkel gazdagodik. Eredményessége mar az elsd években feltiint, tdbb terileten is. A programban részt vevd gyerekek
beilleszkedése zokkenémentesebben tortént, kdnnyebben tanultdk meg a finom mozgasokat igénylé irast, személyiségiikben
nyitottabbak, felszabadultabbak, szorongasmentesek voltak.

A palyazatokon, kiallitasokon elért eredmények, dijak megsokszoroztak énbizalmukat, a sikerélmények tovabbi munkara
sarkalltak 6ket. Megtanultak 6szintén orlilni masok sikereinek, tisztelni tudasaért a cigany tanulét is. A hazai és nemzetkozi
dijak szama egy tanév alatt sokszor meghaladja a szazat is. Tobb konyv illusztralasara kértek fel benniinket, kiallitasokra,
bemutatdkra hivnak. Ahogy ,hirink" nétt, egyre tébb szakember, kolléga is érdekl6dott: milyen médszereket alkalmazunk, mitdl
vagyunk ilyen eredményesek? A kdvetkez&kben a megszokottdl eltérd, eredményesnek mutatkozo eljarasainkat mutatjuk be.

El6szor is: az alkotas folyamatara helyezziik a hangsulyt

Az ehhez sziikséges elemek a szakirodalom és sajat tapasztalataink alapjan: alkotast segit6é kornyezet, amely esztétikus,
vilagos, szabad mozgast biztosito tér, a feladathoz sziikséges anyagok, eszk6zok praktikus elrendezésével. A tanitasi 6rak
kuldnb6zdsegét athidalé hangulat, kellemes, halk zene, s az alkotas érzelmi allapotéba vezetd jatékos gyakorlatok (kéz, ujjak,
nyak, fej izmainak megmozgatasa stb.).

A képzdémiivészek ismerik azt az érzést, amikor egy Uj 6tlet soran az ember olyan felfokozott érzelmi allapotba kertl, hogy mar
alig varja a lehet6séget a munka kezdetére. Az érintetlen papir, vaszon izgalmi allapotba hozza, mar csak az alkotas, a kihivas
van, a koérnyezeti tényezdk szinte megsziinnek. llyenkor nem érziink szomjusagot, hideget, csak a benniink megfogalmazottak
abrazolasara koncentralunk. Ezek a pillanatok hozzak létre a legnagyszerlibb miveket. Ha csak ulunk a rajzlap elétt,
belekezdlink egy érdektelen probléma unott feldolgozasaba, hogy majd csak lesz valahogy — igy legfeljebb az idé telik el, és a
fejlédéslinket el6 nem segité munka sziletik. Egy izgalmas probléma viszont tovabbvisz, (j megkdzelitésekre késztet.

Ha a gyereket ilyen érzelmi-izgalmi allapotba tudjuk hozni az éra kezdetén, akkor bizhatunk a sikeres munkaban. Ehhez
szikséges, hogy a tanar egész lényével eld tudja adni a feladatot. Vegyék észre a gyerekek, hogy egy nagyszer( lehet6ség
elétt allnak, inspiralja 6ket a megoldas ténye, érezzék, hogy 6k , kivalasztottak™ a munkahoz. Természetesen a feladat sem
mellékes. Minden vizudlis problémahoz, megtanitandé ismerethez meg kell keresniink azt a feladatot, amely annak
feldolgozasara alkalmas, ugyanakkor kreativitasra késztet, lehetéséget ad az egyéni megkozelitésre, az dnkifejezésre.
Alkalmazkodjon az adott gyerekhez gy, hogy egy altalanos problémafelvetéstél elindulva megtalalhassa az 6 étletét. Ezt az 6ra
eleji célkitlizéssel, beszélgetéssel hozhatjuk létre. S amikor mar minden gyerek szinte remeg az izgalomtdl - akkor jelezziik a
munka kezdetét.

Gyakran el6fordul az 6rakon, hogy a gyerekek annyira varjak mar a rajzolas kezdetét, hogy tapsviharban térnek ki, mikor végre
elkezdhetik a munkat, vagy mar nincs tirelmudk végigvarni, mig mindenki ratalal és elmondja az 6tletét, hanem allandé
kérdésekkel: ,mikor lehet mar kezdeni?", ,csinalhatom mar?", ostromolnak. llyen érzelmi allapotban csak csodak szilethetnek.
Amig dolgoznak, allandoé biztositékként, segitségként ott van a tanar: ha valami nem az elképzeléseknek megfeleléen alakul,
oOtletet ad a javitasra vagy a folytatasra, technikailag segit, hogy az adott anyagbdl a legtdbbet hozhassa ki a gyerek. Gyakran
eléfordul, hogy mar a kezdet nem jon dssze. llyenkor Uj rajzlapot vehet — akar 6tsz6r is —, ha kell, mert érzelmileg visszaveti,
ha egy altala ,rontottnak” itélt rajzot kell mar az elején javitgatnia. Persze ez nem pazarlast jelent, a rontott rajzlapokbdl lesznek
a festékkeverd palettak, s gyakran csak a lehetéség, hogy Ujrakezdhetné, megnyugtato.

Amikor bemutaté tanitas utan kollégaink értékelték az orat, tdbben is ugy fogalmaztak, hogy ez a rajzéra a béke, az 6rém
szigete. Egy nagy jaték, melyben észrevétlen a tanulas, és a végén valdésagos kis remekmivek sorakoznak. A megyei
szaktanacsado értékelésében a téma el6készitését emelte ki. Szerinte olyan sokoldall igy a megkozelités, hogy folytathaté lett
volna akar magyar-, akar kdrnyezetismeret-, akar toérténelemora felé.

Egyébként minden vizualis problémat harom oldalrdl kdzelitink meg: egyrészt a természetes kdrnyezet, masrészt a
mesterséges kornyezet, harmadrészt pedig a fantazia fel6l. Azért tartjuk célravezetébbnek ezt a tematikat, mert van olyan
gyerek, aki inkabb a természet irant érdekl6dik, mas inkabb autokat, hazakat abrazol szivesebben, igy egy téman belll
mindenki megtalalja a hozza kbézelebb allét, és megkisérli megfogalmazni a masikat is. A sikerélmény lehetésége igy adottabb.
Az 6ra el6készitd részénél ki kell hogy térjliink a roma tanulékra. Ok ugyanis fokozottabb odafigyelést, mas megkozelitést
igényelnek, hogy megvaldsithato Gtleteik legyenek.

Ahhoz, hogy szamukra adekvat feladatokat adjunk, sziikség van massaguk, életfelfogasukbdl, neveltetésiikbél adodo
tulajdonsagaik ismeretére. A kdvetkez6kben néhany ilyen dologra térek ki.

A cigany kultura eltér az eurdpaitol. Ebben a sajatos kulturaban benne van az 8si, dominal6 indiai szokasvilag,
hagyomanyrendszer, melyeket a ciganyok is, mint az indiaiak, er6sen tartanak. Fontos, hogy ezeket feltarjuk, mert szamtalan
abrazolasi lehetéséget, otletet ad. A cigany csaladok masként nevelik gyermekeiket. A gyerekeket tartésan érzelmi melegség
veszi korlil otthon, ami nem szab feltételeket. Altalaban a gyerekek nevelése az egész csalad, tehat tébb nemzedék feladata.
Alig van kényszer, alig van késztetés, inkabb modellek vannak, s ezeket a modelleket kdvetik a gyerekek. A cigany nagycsalad
nemcsak azért alakul ki, mert tobb a gyermek, mint mashol, hanem azért is, mert szivesen vannak a generaciok egyutt. A
ciganyok az 6regeket tiszteletben tartjak, javaslataikat, iranyité szerepuket elfogadjak a csaladon belll. Jellemzé tulajdonsag
még a gyermekcentrikussag. A gyermekekhez nagyon ragaszkodnak, s a latszat ellenére is az a jellemz6, hogy amit csak
tudnak, megvesznek nekik. A szegény rétegeknél ez leginkabb az élelemre vonatkozik.



A csaladon beliil meghatarozé szerep jut a nének. Az 6 dontése a csaladi élet alapja. O osztja be a pénzt, gondoskodik az
élelmezésrdl, a haz fenntartasardl, a gyerekek zsebpénzérél. A cigany anya a felndvekvé gyermekek (fiuk, lanyok) életvitelét
meghatarozé példakép, ugyanis otthon Ggy nének fel, hogy megtanuljak, a felnéttek és a gyermekek egyforman részestilnek az
anyagi javakbol. Ha a n6 fontos szerepét kiemeljiik a cigany csaladon belll, akkor feltétleniil meg kell emliteni a nagymama
szerepét. A nagycsaladon belil ugyanis az 6rz6-védé hatalom Iényegében az 6 kezében van. Ha a szokastdl eltérne a lanya
vagy a menye, akkor figyelmezteti 6ket.

Mindezek egyaltalan nem csorbitjak a férfiak csaladon kivili vagy egyéb nyilvanossag elétti szereplését. Ugyanis a cigany né
hazon kivil mar visszahuzaédik, elére engedi a férjét. A csaladok egyidében rokoni és gazdasagi egységek, meglehetésen
autonomok, és attekinthetetlenek a kérnyezet szamara. A rokonsagi, gazdasagi partner-viszony alapelve pedig a
segitségnyuijtas és a szolidaritas.

Sok elemet ki lehetne még emelni a cigany csaladok életébdél, ami meghatarozza felfogasukat. Hosszan lehetne sorolni
szokasaikat, kitérni példaul az érzelmek kinyilvanitdasanak modjaira és miértjére, de ez nem ennek a dolgozatnak a témaja.
Csupan néhany elemet kivantam felvillantani életiikbdl, amit feltétien ismernie kell a vellk foglalkozé pedagogusnak. Ugyanis
szamukra olyan feladatot kell adni, ami az & életlikh6z, az 6 kérnyezetiikhéz kapcsolddik. A tanév elején unalomig rajzolt Nyari
élmény cimi{ témaval abban a megkdzelitésben, hogy rajzolja le mindenki, hogy mi tértént vele a nyaron, hol jart, milyen
élménye volt? — nem tud mit kezdeni. Azt mondja, vele nem tértént semmi, sehol sem voltak. (Plane, ha szembesiil
osztalytarsai kiilfoldi nyaralasaival.) De ha fel6le kdzelitjlik meg igy: Lattam, sokan fiirddtetek a Kalé csatornaban. Te is ott
voltal? Beugrottal a vizbe a kis hidrél? Békak voltak benne? stb. Tehat ugy iranyitjuk a beszélgetést, hogy ennek az élménynek
a felidézése Ujra felszlnre hozza benne a latvanyt, az érzéseket, akkor biztosan kulénleges rajz készil majd. Ismereteink
alapjan készitettiik el a Csillagocska cimii tematikus szakkori munkatervet:

+ Sokat foglalkozunk a csaladdal, az otthoni kdrnyezettel. (Példaul: A mi hazunk, A mi kertlink, A kutyam, Jatszom az
unokatestvéremmel, Nagymama pénzt ad, A testvérem féslli a hajat, Anyukam f6z.)

* Kihasznaljuk az aktualis eseményeket. (Példaul: Medfialt a macskank, Disznétor, Lakodalom, Lekvarfézés stb.)

*» Fokozottan figyellink az érzelmek abrazolasara. (Példaul: Apu ma nagyon jokedvi, Temetés, Kicsufoltak, Anyu haragszik stb.)
« A fantazia vilagaba is elvisszilk a gyerekeket. (Alom-rajzok készitése — j6 és rossz &lom is; Cigany mesék, mitoszok
illusztralasa.)

Ezekkel a témakkal kdnnyen azonosulnak a cigany tanuldk. A réluk, az életlikrél sz6l6 abrazolasok utan a nagyobbak kézil
néhanyan olyan kildnleges, szimbolikus alakokban jelenitik meg az olvasott vagy sajat maguk altal kitalalt misztikus figurakat,
hogy az bamulatos. Hiszek abban, hogy bizonyos vizualis jelképeket genetikusan hordoznak magukban. Széban nem is tudjak
megfogalmazni ezeket, de 6sztdndsen kerlinek ki a kezik aldl.

Ha tehat az 6ra el6készité részében az altalanos problémafelvetést mindenki magaéva tette, és megvan az egyéni 6det, akkor
elkezdddik a munka. Az 6nallé munka soran a gyerekek egyre biztosabb technikai tudas birtokaba jutnak.

Célunk az - és erre mar harmadik osztalyban képesek -, hogy 6nalléan valasszak ki a feladathoz legjobban ill6 technikat.
Gyakran készUlnek vegyes technikaju rajzok, ami nagy szabadsagot és sok javitasi lehetéséget ad: megkeresik a kiilénb6z6
fellletekhez leginkabb ill6 nyomhagyast, ugyanakkor az elrontott részek Ujrafesthetdk, -rajzolhatok. Sokszor valaszthatnak
kilébnb6zd szInli és alaku papirlapokat is - ez megint az egyéni megfogalmazast segiti eld.

Itt ujra kilon emlitést teszek a cigany tanuldkrol. Nyilvanvalé technikai hatrannyal indulnak, mert a festékkel, filctollal stb. az
6vodaban talalkoznak elészor, gyakran csak nagycsoportos korban. Amikor a tdbbiek mar régen abrazolnak, 6k még mindig a
nyomhagyas 6roménél tartanak, s néhany alkalom utan elkedvetlenednek: én igy nem tudom, nekem ugyse megy. Ez a
késébbiekben is meghatarozo lehet. Ezért nagyon fontos, hogy gyorsan megtanitsuk éket az eszk6zok kellé hasznalatara, hogy
aztan kiteljesedhessenek.

Mi a tanar feladata az 6nallé6 munka kézben? Tanacsadas, 6tletadas, technikai segitségnyujtas és a pozitiv érzelmi allapot
fenntartasa. Rajzérakon sem megengedett a szidas, a hangos sz6. Mivel a mddszer pszicholégiai alapja egy ,emelkedett"
érzelmi allapotu alkotas, ezért minden negativum visszavethet ebbdl, és rendkivil kdros. Nalunk még nem volt sir6 gyerek —
dihos mar igen, ha nem sikerult valami Ugy, ahogy elképzelte. Ez pedig - megint utalok az alkotas lélektanara - el6segiti a
munkat. Fontos persze, hogy a végén az anyaggal eltoltott harc eredményének kelléen oriljenek.

A dicséret, az 6sztdnzés, a biztatas kilondsen fontos a ciganytanuléknal, hiszen 6k gyakran szembesiilnek azzal, hogy
gyengébben megy a matematika vagy az olvasas. Egy id6 utan elfogadjak ezt az allapotot, és egész személyiséguket,
iskolahoz val6 viszonyukat meghatarozza. Mire a fels6bb osztalyokba kerlinek, sokuknal kialakul egy iskolaval, tanarral
szembem negativ viszony, kialakul a ,problémas" gyerek tipusa. Eppen ezért kiiléndsen fontos, hogy megfigyeléseim alapjan a
készségtargyakbdl (rajz, ének, testnevelés, technika) altalaban jo cigany tanuléknak adjunk lehetéséget az alkotasra, mert
ennek pozitiv hatasa formalja majd egész személyiségiket. Nalunk rajzéran a ,problémas" gyerekek is megszelidilnek,
nincsenek magatartasi problémak. Mert érzik, hogy természetes képességeik folytan itt kitlinhetnek a tébbiek kozil, kivivhatjak
tarsaik csodalatat és megbecsulését.

A tanari segitségnytijtas része, hogy az alkotasban elbizonytalanodott gyereknek utakat, lehetéségeket mutassunk a
folytatasra. Ez a tanar részér6l oriasi azonosulasi képességet kdvetel, hiszen minden gyerek masként kdzeliti meg a problémat,
mas a rajza. Ahhoz tudnam hasonlitani, mintha egyszerre 15 képen dolgozna egy miivész. Egy azonban nagyon fontos: mindig
maximalisan kell igazodni az adott gyerek vilagahoz és egyéni elképzeléseiben, dnkifejezésében segiteni, fejleszteni kell. Nem
kénnyl megtalalni azt a pontot, ameddig még segitem, de nem behatarolom a gyereket. Az alkotas az egyéné, de a gyereknél,
féleg a ciganytanulonal kell a ,mankdé", a tanar megerésitése, jelenléte — jo, amit csindlsz, csak igy tovabb -, annal
magabiztosabbak, 6nallébbak, annal kevesebb segitséget igényelnek — s ez igy van rendjén. Es még egy fontos dolog: nincs a
rajzban recept, hogy ez csak igy jo, vagy csak ugy jo - ilyen nem hangzik el.

Minden megoldas helyes, amennyiben a kifejezést, az 6nkifejezést szolgdlja, és tiszteletben tartja azt az anyagot, amibdl
készill. Az anyagszerliséget megmutatni tanari feladat.

Itt, az 6rai munkanal szeretnék még egy feladattipust kiemelni, mely féleg a cigany tanuléknal igen eredményesnek bizonyult.
Néhany éve fedeztem fel a holland szarmazasu Escher képszerkesztési modszerét, melynek Iényege az, hogy a képeken
megjelend pozitiv formak mellett a negativ is értelmet kap. Ennek létrehozasa igencsak megmozgatja az agyat, és nagyon
fejleszti a formaredukcidé képességét. Amikor ezzel probalkoztam a gyerekeknél, felt(int, hogy a diszité hajlamot az atlagnal
erésebben magukban hordoz6 cigany tanuldk milyen kreativak ennek megoldasaban. Azéta a fels6sdknél ezt mindig
kiprébalom, ugyanis utdana még batrabbak a misztikus formatarsitdsokban, egyéni megfogalmazasokban. Nem egy
ciganytanulét ez a képszerkesztési moédszer inditott el egy sajatos, egyéni, mar-mar mivészi uton.

Még egy Iényeges elem az 6ra menetében: az egyéni haladas lehetésége. Figyelembe kell venni, hogy minden gyerek mas:
van, aki fest&i alkat, és széles gesztusokkal bamulatosan dolgozik, mas pedig csodalatra mélto tiirelemmel, aprolékosan, érakig
dolgozik egy-egy fellileten. Lehet6séget adunk minden munka befejezésére, ha éran nem jut ra id6, akkor a délutani szakkorén.
Nem surgetjiik a gyerekeket, ugyanis tudjak, a kész munkahoz id6 kell, €s minden rajzbdl megprobaljuk a maximumot kihozni.



A munka befejezésénél mindig jelen van a tanar: egyltt mondjuk ra a képre, hogy kész. Ez egyben értékelés is, a legsikeriltebb
részek kiemelésével a tobbieknek torténd bemutatasaval. A kész munkahoz tartozik a cimadas, amikor az abrazoltakat
tdmoren, sokatmonddan kell megfogalmazni, immar szavakkal. Ez fejleszti [ényegkiemel6 képességiiket is. Egyébként jellemzd,
hogy az ebben a rajzképzésben résztvevd gyerekek szokincse is sajatos, egyéni, és valasztékosabb, mint tarsaiké. Az éra
végén remekiil latszik, hogy mindenki mas. A név rairasa nélkil is azonosithaté minden munka - ,stilusuk” van, egyéni a
megfogalmazasuk. Minden tanulé a sajat viszonyulasat fejezi ki.

Miért foglalkozunk igy a vizualis neveléssel?

Olyan személyiségek kialakitasat szeretnénk, akik batran vallaljak 6Gnmagukat. Hatarozott véleményiik van, amihez tartjak
magukat. Nem sablonosan gondolkodnak, kreativak, egyéniek. Nem problémamentes ,atlaggyerekek”, hanem kell6
onbizalommal rendelkezd, az egyéniségiiket, a massagukat vallalé gyerekek, akik remélhetéleg ilyen felnéttekké valnak.

Az iskola sok tantargy esetében barmely problémara csak egy megoldast fogad el, és a cél az, hogy ehhez az egy
megoldashoz minél hamarabb eljussanak. A rajz olyan tantargy, mely sajatossaga folytan a lehetéségek legszélesebb skalajat
adhatja a megoldasra. Hiszen jelen van benne az 6nkifejezés. Persze a rajz is tanithat6 ,egymegoldasos” tantargyként —
sokan igy is teszik —, de igy a lényegét vesztik el.

Fontos, hogy a vegyes csoportokban torténd oktatasnal a ciganytanuldk is tudatosan vallaljak massagukat, legyenek blszkék
arra, hogy 6k azért tudnak igy és ilyeneket alkotni, mert ciganyok. Nehéz ennek a kimondasa és elfogadtatasa, de
megvaldsithatd. Nalunk a legkiemelked6bb cigany tanuldkat szinte irigység dvezi: hogy tudnak ilyeneket kitalalni?; hogy tudjak
ilyen szépen megfesteni?

Ennek az érzésnek készdnhetd, hogy kitartéan dolgoznak, és ez a pozitiv hatas az egész személyiségiikre kihat, a tébbi
tantargyhoz valé viszonyukra, tarsaikkal valé kapcsolatukra. Attél, hogy sikeresek ezen a teriileten — jobban elfogadja 6ket a
kbzdsseg, és attdl, hogy massagukat vallaljak, identitdsuk meger6sddik. Persze, ez lassu folyamat, kitartd munkat igényel, de
eredményes. Es ez nalunk mar biztosan latszik.

Az egyéni latdsmadd tudatos vallaltatasa tehat fontos nevelési lehetéség. A rajzoktatas is eredményesebb ilyen rendszerben,
hiszen a vizudlis elemek, jelviszonyok és jelszerkezetek természetesen épulnek be az egyén jelrendszerébe, és alkotnak vele
egységet.

Mi tehat a célunk? Boldog, 6romteli Iégkorben ismereteket atadni, megismertetni az alkotasi folyamat gyonyoriiségét, és
mindezek pozitiv hatasat kihasznalva tudatos egyéniséget nevelni.
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Balogh Amanda, 1. oszt.: ,Evi és én furulyazunk" (428. o.)
Koérési Kata, 3. oszt.: ,Labdazunk Bettivel” (429. o.)
Csurja Feri, 2. oszf.:,, Vidam ha zak" (430. o.)

Balogh Eva, 4. oszt.: ,Kérforgalom" (431. o.)

Haraszti Roland, 1. oszt.: ,Tél" (432. 0.)
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Alternativ pszichoterapia

Eredményeink az anya—csecsemé konzultacié gyakorlataban
és probalkozasaink a konzultacios szemiélet fejlesztésében

Az anya-csecsem§ konzultacio révid multra tekint vissza; az Ego Klinikan (Az Ego Klinikat 1991-ben négy analitikus alapitotta:
dr. Alpar Zsuzsa, Halasz Anna, dr. Ingusz Ivan és Jakab Katalin. Az alapitok harom célt tiztek maguk elé, amely kijeldlte a
klinika tevékenységi korét:

« analitikusan orientalt pszichoterapias rendelés gyerekek és fiatalok szamara, valamint anya-csecsemd konzultacio;

« végzett pszichologusok szakpszichologusi és pszichoterapeuta posztgradudlis képzése; ezen tébbéves kurzusok tananyagat
maguk dolgoztak ki, amely hamarosan tankdnyv formaban megjelenik; az anya—csecsemé konzultaciét pszicholégusok és
hatarteriiletek szakemberei szamara tanfolyamon oktattak, valamint e t¢éma alapjan szemiléletformalé tanfolyamot tartottak
budapesti és vidéki védéndk szamara;

» nem sokkal az alapitas utan kialakult egy kutatasi terllet is: a modern csecsemékutatasok és a Nyugaton mar tdbb helyen
alkalmazott anya-csecsemd konzultacio alapjan, hazai viszonyokra adaptaltak az anya—csecsemd konzultaciés modszert; e
témakorbdl kongresszusi eléadasokat tartottak és tobb forditast megjelentettek, illetve masok megjelenés el6tt allnak.

Az anya—csecsemd konzultacios programot a Soros Alapitvany tamogatta, valamint lehetévé tette, hogy tanfolyamainkat a
hallgaték szamara téritésmentesen rendezhessuk.)



mi adaptaltuk hazai viszonyokra. Olyan csecsem&knél és kisgyerekeknél lehet alkalmazni, ahol a leggondosabb orvosi
vizsgalattal sem de-rithetéek ki az organikus elvaltozasok okai (példaul: alvaszavar, evészavar, hasmenés, hanyas, fokozott
nyugtalansag, vagy akar érthetetlen lazas allapotok). Tapasztalataink szerint ezekben az esetekben a még nem beszélé
csecsemd, illetve a beszédfejl6dés kezdetén jard kisgyerek — mas kdzlési lehetéség hijan — funkcionalis tlinetén keresztil
igyekszik az anya tudomasara hozni valamit. Az anyat azonban ennek megértésében megakadalyozzak multbeli és/vagy
jelenlegi konfliktusai, melyek a gyerekre vetlilnek. A pszicholégus - mintegy tolmacsként — megkisérli leforditani az anya
szamara a csecsem¢ ,szavait", azaz a tiinetét. A gyerekkel valé kapcsolat éiményén keresztil belatast kivan eléidézni a sajat
lelki konfliktusai és a csecsemd eddig meg nem értett kivansagai, esetleg félelmei kdzé.

A konzultacié soran heti rendszerességgel mintegy 6—10 alkalommal fogadjuk az anyat a csecsemével egyltt. Természetesen
az apakat is szivesen latjuk, akik kozll szamosan aktivan részt vesznek a konzultaciokon.

A konzultacids lléseket — a sziilék irasos beleegyezésével — videofelvételen rogzitjik, és a kazettakat archivaljuk. Ennek
harom oka van:

» Az Ego Klinika munkatarsai rendszeres esetmegbeszéld csoport keretében megnézik és megbeszélik az adott Glés anyagat. A
konzultaciét vezet6 kolléga szamara szamos olyan Uj szempontot vethetnek fel a tobbiek, amelyet 6, 1évén a helyzetbe
bevonddva, talan nem vett észre. Ezeket a kdvetkez6 Uléseken altaldban haszonnal alkalmazhatja.

* A szilének bemutathatok olyan jelenetek, amelyek segitséget jelentenek szamara a gyerekkel kapcsolatos probléma jobb
megértésében, hiszen igy mintegy kivilrdl lathatja 6nmagat és kapcsolatat a gyerekkel. Ezeket a jeleneteket szintén az
esetmegbeszélé csoport valasztja ki.

* A kazettak archivalasaval tavlati célunk, hogy ha kell6 szamban dsszegylilnek, tdébbszempontu tartalomelemzésnek vetjuk ala
az igy nyert anyagot. Az oktatasban mar eddig is j6 hasznat lattuk az tlésekrél késziilt felvételeknek.

A konzultacié egyfajta sajatos tanacsadasi forma, amely azonban néhany ponton kilénbézik a szlil6knek adott pedagdgiai
tanacsadastol. Mig az anya—csecsemd konzultacio soran a tanacsadas rejtett és indirekt formaban térténik, addig a pedagogiai
munkaban a tanacsok teljesen nyiltan, direkt formaban hangzanak el. Ennek kdvetkeztében gyakran tapasztalhato, hogy a
tanacskeérd sziilét - bar az eszével teljesen elfogadja a tanacsot — valami megakadalyozza, hogy képes legyen a tanacsnak
megfeleléen valtoztatni. Szamos példa ismeretes az ellenkezdjére is: amikor olyan szolgai-an, mereven, szinte betl szerint
kovetik a tanacsot, hogy annak éppen a szelleme sikkad el, tébb kart okozva, mint hasznot. Mindkét esetben feltehetd, hogy
belsd, pszichés tényezok valtjak ki az ellenallast, ami miatt olykor még a legszakszer(ibb tanacsok is félresiklanak. A
konzultaciés modszer ezt a buktatét kivanja elkeriiini a maga ,tanacsadasi" médszerével.

A konzultaciét az anyai fantaziak szerepén keresztul kiséreljik meg bemutatni. Ennek kapcsan remélhetéleg megjelenik az is,
hogy milyen az indirekt tanacsadas. Ezt megeléz6en azonban az anyai szorongasrol és fantaziarél kell beszélniink.

Terhes anyak fantaziainak alakulasat figyelve a kutatdk arra az érdekes tényre bukkantak, hogy a terhesség 7. honapjaig a
fantaziak mennyisége folyamatosan né, ettél kezdve azonban hirtelen csékkenni kezdenek. Arra a kdvetkeztetésre jutottak,
hogy miutan a terhes anya fantaziai segitettek a teste mellett a leikébe is befogadni jévendd gyerekét, most a fantaziak hirtelen
csokkentésével arra teremt lehetéséget, hogy a szlletend® gyerek olyan lehessen, amilyen az anya fantaziaitol fuiggetlendl,
valéjaban lesz.

Az anya belsé konfliktusa és szorongasa nyoman azonban fennmaradhatnak olyan betolakodé fantaziak, amelyek ravetiiinek
az ujsziléttre. Eléfordul, hogy az anyat az Ujszilott sajat elharitott, elnyomott, szorongatd érzéseke emlékezteti. llyenkor a
gyerek keltette érzésekre ugyanugy reagal, mint ahogyan azt 6nmagan bellil teszi: vagy egyszeriien észre sem veszi azokat,
vakfoltja lesz a gyerek bizonyos jelzéseire, vagy felveszi a kiizdelmet ellentk. Eléfordul példaul, hogy amikor az anya sajat
agressziv érzéseivel kuizd, és ezeket igyekszik valahogyan eltiintetni 6nmagan belll, akkor a gyerek motoros aktivitasat,
mozgékonysagat vagy akar sirasat agresz-sziv kdvetelésként éli at, és ennek megfeleléen viszonyul hozza. Olykor az anyak
egyenesen betolakoddnak is érezhetik gyerekiiket, €s nem vart idegenként fogadhatjak. Talan érthetébbé valik ez a helyzet, ha
a tul koran érkezd kistestvér esetét idézzik fel, amikor az anya még nem képes eléggé levalni elsészuléttjerél ahhoz, hogy az
Ujonnan érkezéhoz kelléképp kotdédni kezdjen. Ennek az ellenkezéje is megdfigyelhetd: .a szilékben olyan erds ideal él arrol,
hogy milyennek kell lennie a csecsemdnek, hogy szinte egy ,képzelt" gyereket hoznak létre. Azokban az esetekben gyakori ez,
amikor egy kozeli hozzatartozé elvesztését nem sikertlt elfogadni, és az Ujszildttben, mintegy vigaszként - tudattalanul — a
halott Gjjasziletését remélik.

A fenti példak igy, kiragadottan, talan tal dramainak ttinnek, de nem hatnak gy, ha elfogadjuk, hogy a fantazia jelenléte nagyon
is természetes a mindennapi anya—csecsemé kapcsolatban, és nem vezet feltétlendl patologikus kévetkezményekhez. Minden
anya egy valédi csecsemét tart a karjaban, és egy elképzelt gyereket a lelkében. Eneikiil talan nem is beszélhetnénk
nevelésrél. Ahol a szorongasok és a fantaziak nem atiité erejliek, ott nem lesz semmi baj, hiszen a csecsemé és anyja kozt
kdlcs6nds kapcsolat van, amelyben az interakciok egybecsiszoljak a realitast a fantaziaval. Mas szavakkal: nemcsak az anya
neveli a gyerekét, de a gyerek is segit szileinek szllévé valni. A nagyon erés szorongasoknak és fantaziaknak azonban
mindenképpen az a kdvetkezménylk, hogy az anya kevésbé valik érzékennyé a valddi gyerek jelzéseinek felfogasara, vagy
csak azokat fogja fel megfelel6en, amelyek megegyeznek a fantaziajaban létez6 gyerekével.

Az anyai fantaziak és szorongasok nem valamilyen misztikus uton hatnak a csecsemére, hanem meghatarozzak az anyai
viselkedést, és igy a csecsemd korlli gondozasi helyzetekben nyilvanulnak meg, és megdfigyelheté médon alakitjak az anya-
csecsemd kapcsolatot. D. Stern (Stern, D. (1995) The Motherhood Constellation. Basic Books, New York) példaja jol
megvilagitja, miként érthetd ez:

Egy anya, aki a terhessége idején tudta, hogy ikrei lesznek, felfigyelt arra, hogy az egyik gyereke aktivabban rig, mig a masik
kicsit lustabb, kevésbé élénk. O maga élénk, energikus né volt, és ezt a tulajdonsagat szerette is magaban. Az aktivabb
férjéhez kototte, akit 5nmagaval szemben letargikusabbnak, flegmatikusabbnak érzett. Ez az elézetes fantazia ugy hatott, hogy
Marchoz tébb pozitiv érzéssel kezdett k6tédni, mint Fredhez. Kézben az apa és az anya kdzt egy nehéz helyzet alakult ki,
amelyben az anya neheztelt a férjére. Ellenségességét azonban nem a férje felé kdzvetitette, hanem az ikrekkel vald
kapcsolataban jelenitette meg. Ugy érezte, Marc-kal kény-nyebb, boldogabb a kapcsolata, mig Fred nehézséget és sok gondot
okozott szamara. Ugyanakkor az anya egyaltalan nem értette, hogyan alakult ez ki. Hiromhdénapos korukban videéra vették
azokat az 6tperceket, amikor reggelente az anya szemtél szemben jatszott a gyerekeivel. Megfigyelték, ahogyan az anya, attol
figgéen, hogy melyik gyerekrél volt sz6, kiilonbdzéképpen fogadta azt, ha a gyerekek meg akartak szakitani a szemkontaktust.
Ha Marc forditotta el az arcat, az anya ezt atmeneti kikapcsolasként fogadta, és elnézett vagy csendben maradt. Amikor Fred
forditotta el az arcat, az anya bizonytalanna valt a gyerek szandékat illetéen, és ezért kdzelebb hajolt hozza, hogy egy teljesebb
kontaktust er6szakoljon ki téle. Ezzel azonban csupan még nagyobb ellenallast valtott ki Fredbdl. Az anya kontrollalo és egyben
tulingerlé viselkedésének kdvetkeztében Fred kétéves korara sokkal tdbb problémat okozott, mint Marc. Félénk lett, ugyanakkor
ugy rohant el az anyatodl, hogy vissza se nézett ra.



Az altalunk végzett konzultaciok soran éppen azért fogadjuk egyuttesen az anyakat és csecsemdjiiket, hogy megfigyelhessiik a
visszatérd interakciokat, amelyek az anyak beszamoléjaval egyitt segitenek kibontani, hogy milyen szorongasok és fantaziak
jelennek meg az anya—csecsemd kapcsolatban. Ehhez azonban a mi sajat fantaziainkra is sziikségiink van. Igyeksziink belil
regisztralni, hogyan hatnak rank az anya és gyereke kozétt zajlé események, milyen érzéseket, fantaziakat ébresztenek
benniink, akar a sajat életiinkkel kapcsolatban is, mert az a tapasztalatunk, ha sikeriil megtalalnunk az 6sszekotd szalat sajat
fantaziank és az 6 életlik kozott, az segiti kapcsolatuk megértését. Az a feladatunk, hogy az anyakkal egyitt dolgozva
igyekezziink feltarni, melyek azok a nem-tudatos elemek, amelyek eltorzitjak az érzékelést, és igy az anya nem képes a gyerek
valédi igényeké kelléen rahangoldédni. Felismeréseink egy részét nem mondjuk ki az anyaknak, hiszen nem akarunk sem
blintudatot, sem szorongast kelteni, hanem inkébb azon igyeksziink, hogy a konzultaciés szobaban térténteket felismeréseink
mentén megvilagitsuk, és igy érjiik el a kapcsolat valtozasat. Tulajdonképpen nem tesziink mast, mint egy cselekvésben zajlé
folyamatot szavakban fogalmazunk meg. Valodjaban ezt értjik indirekt tanacsadas kifejezésén. Munkankat segiti, hogy a minket
felkeres6 anyak motivacioja igen nagy, hiszen a szamukra megoldhatatlan probléma és a vele jaré szorongas olyan
feszlltséget teremt, hogy emiatt klls6é segitséget keresnek. Ugyanakkor a csecsemdjével egyiitt 1élegzd anya —
feltételezésiink szerint — valamennyit felidéz sajat anyjahoz f(it6d6 kapcsolatabdl is, ami a jelenlegi életkoranal koraibb,
gyerekkori éilményekhez vezeti 6t vissza. Hiszen csak a sajat éiményein keresztlil értheti meg gyerekét. S6t, ezeknek az
élményeknek egy része arra az életkorra nyulik vissza, amikor még nem tudtunk beszélni, tehat a fogalmi gondolkodas szamara
nem megragad-hatdak. Ennek az élményanyagnak a megelevenedése teszi az anyakat olyan fogékonnya a lelki magyarazatok,
értelmezések befogadasara, azaz ezen a ponton hatékony a tanacsadas.

Az alabbiakban, az elmondottak megvilagitasara, réviden ismertetjiik Ingusz lvan egyik konzultacios esetét. Az eset jol
példazza az anyak nyitottsagat, tehat azt, hogy amikor felkeresnek benniinket, gyakran mar készen allnak a valtozasra, csak a
még nem kell6en érett, belsd lelki er6k akadalyozzak meg ebben.

Ebben a konzultaciéban a probléma harom llésben megoldddott. Egy értelmiségi foglalkozasu anya keresett fel tizenét és fél
hénapos kisfia, Gabi (A dolgozatban nem az eredeti nevek szerepelnek. (A szerkesztd)) alvasproblémajaval. Az anya csinos,
nagyon gondozott ng, lathatdan erésen szorong. Lassan, kissé vontatottan beszél, mint aki ezzel a szabatos beszédstilussal
igyekszik 0sszetartani magat. Pedig nagyon is jol tudja, hogyan kell anamnézist mondani. Az idé haladtaval megérzem, hogy a
faradsagtol és a ratord érzelmektdl az 6sszeomlas hataran all. Magam is atvettem valamit ezekbdl az érzésekbdl, mert az éra
utan 6lmos faradtsagot éreztem, és a beszélgetésrol alig készitettem irasos feljegyzést. Gabi fejlett, egészséges gyerek
benyomasat kelti, nem latszik rajta, hogy alig alszik, vidam és élénk. Kelléen tartézkodé velem, de szobam targyait mar az elsé
éran gyorsan birtokba veszi, és amig anyjaval beszélgetek, folyamatosan hordja hozza a targyakat.

Gabi ikerként jott a vilagra, 1600 grammal; testvére, Gyuri 1410 grammal. Csaszarmetszéssel szulettek. A harmadik napon
Clepsiella-fert6zést kaptak, ami bels6 vérzéseket okoz. Gyuri az 6tddik napon elvérzett. Gabi egy hétig volt, életveszélyes
allapotban, 1200 grammra fogyott le. Eletét apja vére mentette meg. Az anya hat héten at reggeltél estig mellette volt, és éjjel-
nappal fejt. Most is van teje, és most is szoptat. Hat hét utan Gabi teljesen egészségesen jott ki a kérhazbol 1900 grammal.
Hathdénapos koraig kizarélag szopott, azutan kapott kiegészitést. Napkdzben az anya mellett nem volt hajlandé aludni, szopni
akart. Amikor mégis elalszik, maximum egy 6rat alszik, de kdzben egyszer akkor is felébred. Még sohasem aludta végig az
éjszakat. Ejjelente nyolcszor—tizszer felébred és gy sir, mintha sziiksége lenne az anyjara. Mar volt olyan idészak, amikor két
héten at nem szopott éjszaka, de az anya feladta. A férjével felvaltva kelnek fel, de a férje dolgozik, ugyhogy nem lehet fenn
egész éjjel. Amikor az anya Gabi ikertestvérének, Gyurinak a halalarél beszél, megtorik tavolsagtartasa, hangja remegni kezd,
gyasza kiheverhetetlennek érzédik szamomra. Ugyanakkor meglepédik, mert Gabi ekkor nyujt feléem el6szdr egy targyat,
méghozza az akkor felfedezett jaték-cumisliveget. El6z6leg fél szemmel lattam, hogy az anyja hata mégott felfedezi, egymasra
is néztlink egy pillanatra. Gyuri halalanak témaja és kozben Gabi elsd felém tett gesztusa valamilyen halvany fantaziat inditott
meg bennem, mintha a szoptatas és a vératomlesztés valamiképpen hasonldéak lennének. Kézeledik az éra vége. Az anyat
lathatéan megnyugtatja, hogy Ujbdl gyerekével foglalkozhat, feldltdztetheti, karjaba veheti, és a kocsit kitolva elblcstuzunk. Gabi
derlisen néz vissza ram anyja karjabol. Megbeszéljuk, hogy legkdzelebb az apaval egydtt jonnek.

Az apa megfontolt, kiegyensulyozott embernek tlnik. Lathatéan nagyon aggodik feleségéért, és mindenben segitségére van. Ez
a masodik hazassaga, tiz év van koztik. El6z6 hazassagabdl nincs gyereke. Gabira lathatdan nagyon biszke, és gyengéd
vele. Az 6ra elején az anya kissé szégyenkezve elmeséli, a mult éra végén nem mert ugy elindulni, hogy el6zéleg ne szoptatta
volna meg Gabit. Bezarkdztak a varoba, ahova szerencsére addig senki sem jott, amig Gabi szopott. Kiderul, hogy az anya
még autoval sem kdzlekedik szivesen egyedil Gabival, mert fél, hogy nyligos lesz, és szopni akar, amit a volan mogott
mégsem tehet meg. Ez véglil is az éra f6 témajahoz vezet. Az apa hozza szdba, hogy szeretnék, ha lenne még egy gyerekuk,
de amig az anya szoptat, nem lehet. Magamban azon t6rém a fejem, vajon nem azért slirgeti-e az apa a gyereket, hogy
feleségét kihozza a gyaszbdl, és szexualisan visszakapja. Ahogy azonban az 6ra elérehalad, egyre inkabb meggy6z6dém arrdl,
hogy valéjaban az anya maga is szeretne gyereket, talan Gyuri elvesztésének karpotlasaként is. Azonban Gabival kapcsolatos
szorongasa - amit az allandé szoptatas és felébredés mutat - még nem enged helyet a lelkében a masik gyerek szamara.
Mindez le is jatszodik el6ttem, mert ahogy az anya a kovetkezd gyerek lehetéségérdl kezd beszélni, 6lébe veszi Gabit, mintha
mar a testvér gondolatanak felmeriléséért is meg kellene vigasztalnia. Az éra vége felé egyszercsak rajovok, lehet, hogy
Gabiban a halott ikertestvér Gyurit is tovabb élteti.

A harmadik (lésre az apa nem tud eljonni, igy ismét kettejliket fogadom. Noha az anya olykor hangoztatta, nem érti, miként
allhat be valtozas a beszélgetéseinktdl, mégis egyre nagyobb bizalommal fordul felém. Lathatoan jéval oldottabban érzi magat,
és mikdzben életérdl kezd mesélni, Ujra meg Ujra megcsillantja humorat és 6nirdniajat. Ezalatt felvaltva prébaljuk megmenteni
Gabitéi a telefonzsindrt, akit teliesen lekét a telefon birtokbavétele. EImeséli, hogyan ismerkedtek dssze, és szerettek egymasba
a férjével. Sajat csaladjaval most is nagyon szoros kapcsolatban él. Anyjanak mindenrél beszamol, névérével pedig talan még
szorosabb az 6sszefonédasa — ,elvalaszthatatlanok" —, mondja. Kélcsdndsen bevasarolnak egymasnak, szinte minden
idejuket egyutt toltik, egyutt meg nyaralni a két csalad, és a férjek is joban vannak egymassal. Majd hogy mindez érthetévé
valjon, azt is elmondja, hogy kdzdsen épitettek ikerhazat, abban élnek egymas mellett. Az ,iker" szé szbget Ut a fejemben.
Hiszen a két névér ugy él, mintha ikrek lennének. Noha nem tudhatom, hogyan alakult az anya lelki fejl6dése, ami miatt ilyen
er@s kotédésben kell élnie névérével, arra azonban gondolhatunk, hogy a Gyuri halala feletti gyaszaban ott bujkalhat az a rejtett
érzés is, hogy nemcsak a gyereke, de egy testvér is meghalt. Tudjuk ugyanis, hogy nemcsak a gyerekek azonosulnak
szileikkel, de forditva is megtdrténhet az azonosulas, féként, ha a helyzet parhuzamossaga szinte felkinalja ezt a lehet6séget.
Aztan ratér az elmilt éjszakara. Rettenetesen faradt. Ugy fekszik le, hogy mar elére szorong, mikor kell Gabihoz felkelnie.
Visszaemlékszik a kérhazban toltétt idkre: Gabit éjszakanként flrdettek, mert csak akkor volt idejik a névéreknek. Talan itt
szokott ra arra, hogy éjjel ne aludjon — mondja. Azon gondolkodom, amit az elsé 6éran mondott: ,Gabi ugy sir, mintha sziiksége
lenne ram", talan amikor éjjel nem tudhatott a gyerekérdl, a csend volt a legijesztébb, hogy nem hallhatta Gabi életet jelz6
sirasat. Tudom, hogy elképesztéen hangozhat, de mégis elmondom neki, amit most megértettem. Utalok arra, amit az elsé 6ran
mondott, és hozzateszem, hogy Gabi megteszi azt a szivességet, hogy sirasaval minden éjjel jelzi, hogy él, és hogy segitséget



tud kérni, ha valami baja van. Az asszony egy kicsit elcsodalkozik, de lathatéan tokéletesen érti. Aztan ramutatok Gabira, és azt
mondom, makkegészségesnek kell lennie ennek a gyereknek, ha ilyen kevés alvas mellett is ilyen vidam és aktiv. Az asszony
arcan mosoly 6mlik szét. Osszeszedjiik a jatékokat, és elbucstzunk.

A negyedik Ulésre boldogan érkezik. Arrél szamol be, hogy valahogy megkdnnyebbiilt, miutan elment télem, és egészen
komolyan elgondolkozott azon, hogy abbahagyja a szoptatast, hogy lehessen még egy kisbabaja. Gabi éjszakai felébredései és
sirdsa rohamosan csokkentek, Ugy érzi, ezzel mar maguk is meg tudnak birk6zni. Abban maradunk, értesit, hogyan alakul az
életlik. Korilbelll egy hdnap mulva telefondl, elmondja, hogy jol vannak, Gabi végigalussza az éjszakat. Fél év mulva ismét
telefonalt, és boldogan kézolte — terhes.

Ez az esetismertetés - reményeink szerint - valamennyire illusztralja, hogy mi is térténik a konzultacié néhany 6raja alatt,
hogyan zajlik az ugynevezett ,indirekt tanacsadas”, de nem ajandékozza meg az olvasét azzal a sajatos Iégkdrrel, egy ilyen
Ulésen kialakul. Ez valamelyest pétolhatd, ha videofelvétel készill az ilésen, bar az itt és most élményegyittes sokszor még a
képerny6rél sem ,jon le". Mindezek ismeretében, az esetillusztraciora tamaszkodva, kisérletet teszilink a pszichoterapia és a
konzultacié 6sz-szehasonlitasara, azaz irasunk cimének magyarazatara: miért tekintjiik alternativ pszichoterapianak azi anya—
csecsemd konzultaciot.

Az Ego Klinikan a nem csecsemé koru paciensekkel pszichoanalitiku-san orientalt pszichoterapiat folytatunk. A konzultacio ettél
formai és tartalmi szempontok szerint is kiilénbozik.

Formai kiilbnbségnek tekinthetd:

* a konzultacios Uléseken két munkatars van jelen: egyikiik a konzultaciét vezeti, mig a masik a videokamera mogott all; a
gyerekterapianak nem szerves része a vided-rogzités, igy csak elvétve fordulhat elé, hogy ezzel a lehetéséggel él a terapeuta;
« a gyerekterapiaban a gyerek egyedul jon be a rendel6be; kisgyerekeknél, akik rnég nagyon szorosan kétédnek anyjukhoz, a
terapia egyik elsé célja, hogy ezt elérje. Ezzel szemben a konzultaciéban anya és gyereke egyilitt vesznek részt, némely
esetben az apa is jelen van;

« egyes esetekben el6fordul, hogy a gyerek-pszichoterapia gyorsan célt ér, és néhany Ulés elegendbnek bizonyul, ez azonban
— a konzultacidval ellentétben — a mdédszernek nem szerves része.

Az alternativitas tartalmi vonatkozasokban is tetten érhet6:

« a terapiaval ellentétben a konzultacioban pszichésen egészséges szereplSkkel dolgozunk egy adott, jol kdrllhatarolt
igyeksziink az anyat felnéttterapiaba kuldeni;

« az analitikusan orientalt pszichoterapiaban a gyerek fantaziain keresztul kdzelitjuk meg az anya-gyerek kapcsolatot, mig a
konzultacié soran - noha itt is a gyerek hordozza a tiinetet - az anya fantaziain keresztul értjik meg a gyerek tiineti reakcioit
(lasd: Gabi alvaszavara);

« akarcsak a tobbi rovid-terapias modszernek, Ugy a konzultaciénak is elengedhetetlen, szerves része a rendszeres
id6kozokben torténd csoportos megbeszélés. Ennek soran nemcsak az el6z6 6rak videofelvételeit tekintjik meg, hanem a
csoport tagjai Uj szempontokkal gazdagitjak az eset megértését, 1évén 8k kivulallok, jobban ralathatnak e sokszereplds jaték
kapcsolati vonatkozasaira.

Amikot a konzultaciés modszer terjesztését vallaltuk, nem volt célunk maganak a konzultaciéonak az oktatasa, hiszen ezt -
akarcsak a tobbi rovidterapiat - csak nagy gyakorlattal rendelkezé pszichoterapeutak végezhetik. Szemléletformald
tanfolyamaink hallgatoi csaladban é16 csecsemékkel foglalkozd védéndk voltak Budapest—Ferencvarosbol és Szolnokrol.

A két tanfolyam annyiban kilénb6z6tt egymastol, hogy a ferencvarosiaknak volt pszicholégiai szempontok szerint vezetett
esetmegbeszélé szeminariumuk, igy csak elméleti el6adasokat hallgattak, mig Szolnokon az elméleti eléadasokat
esetmegbeszélé csoport kdvette. Az elméleti el6adasokat sajat eseteink videofelvételeivel, illetve a londoni Tavistock Klinika
hospitalizaciorol szél6 filmjével illusztraltuk. Ugy tapasztaltuk, hogy mindkét csoportban heves vitat valtott ki a jolismert
problémak (alvas, etetés—szoptatas, apolasi szokasok stb.) szamukra Ujszer(, pszicholégiai megkdzelitése.

Ezek a vitak az esetmegbeszéld csoportokon folytatddtak. Arra kértuk hallgatéinkat, hogy sajat praxisukbol meséljenek el egy-
egy helyzetet, esetet. Ezek megbeszélése soran igyekeztiink a pszicholdgiai szempontot érvényesiteni, példaul elkiléniteni a
szoptatasi gyakorlatlansagot a szoptatas nem tudatos elutasitasatoél.

A beszélgetésekben nehézséget jelentett, és természetesen nem is sikerllt a szakmai szocializacié korlatait lebontani. Nem
vart hozadéka volt az esetmegbeszéléseknek, hogy segitettlink a hallgatoknak a kulturalis kilénbségek (ez mindkét terepen
igen markans!) felismerésében és bizonyos mértéki elfogadasaban. Reméljik, a hallgaték szamara kidertlt, hogy ezek mélyén
is kdz6s emberi vonasok kérvonalazddnak, és feltarasuk kdzvetve tompitotta a hallgatok etnikai elGitéleteit.

A szerz6k az Ego Klinika munkatarsai
Az intézmény cime: 1093 Budapest,
Lényai u. 24. 1l. 38.

Telefon: (1)21 60-1 23

Nagy Szilvia
Miklési Balazs
Roézsahegyi Viktéria

A Kaposztasmegyeri Zabhegyez6 Jatszohaz

A ZABHEGYEZO Gyerekanimatorok Egyesiilete

Ammatornak azt a személyt nevezziik, aki masokat pozitiv aktivitasra késztet. Gyerekammatornak - ennek megfeleléen —
azokat hivjuk, akik iskolan kivul foglalkoznak gyerekekkel, hogy segitsék 6ket szabadidejiik hasznos és értelmes eltdltésében.
A ZABHEGYEZO Gyerekanimatorok Egyesiilete 1991 juniusaban alakult, nem hivatasszeriien gyerekekkel foglalkozé fiatalok
szakmai szervezeteként. A tagsag kétharmada husz évnél fiatalabb, és csak néhanyan idésebbek huszonot évnél, utébbiak
altalaban hivatasossa — tanarra, népmivelévé — lett egykori 6nkéntes fiatal segiték.

Az Egyesiilet foglalkozik gyerekanimatorok felkészitésével, tovabbképzésével, ehhez kapcsolédéan médszertani anyagok
kiadasaval, animatorok, illetve gyerek- és ifjisagi csoportok szamara programok (talalkozok, taborok) szervezésével.

Az Egyestlet minden programja nyitott, az azokon valé részvételnek nem feltétele az egyesuleti tagsag. Az Egyestlet
kézgyllése a tagok palyazatai kozll valasztja ki rendezvényeit, amelyek megvalositasat programigazgatéként azok javasloi
vezetik. Az Egyesiilet rendezvényeit a részvevd gyerekek és fiatalok anyagi helyzetére és a fiatalok altal végzett, nem honoralt
Onkéntes munka nagy aranyara tekintettel palyazati tamogatasokbdl tudjuk megrendezni.



Az Egyestlet miikddtetéséhez — a tarsadalmi szervezetek kéltségvetési tamogatasara hivatott orszaggydlési alapbol - kaptunk
tamogatast.

Az orszagos miikddésl Egyesulet a megalakulasa 6ta eltelt nyolc évben a kévetkezd programokat szervezte: U  « «
Létrehoztuk és évente tiz alkalommal megjelentetjik tajékoztatonkat,

mely tagjaink mellett partnereinkhez is eljuttat informaciokat palyazatokrdl, olcso szallashelyekrdl, taborhelyekrél,
rendezvényekrél. (Ez azért is fontos volt, mert nem hivatasos fiatalok ilyen informaciékhoz nehezen jutnak hozza.)

» 1991 oktoberétdl kiilonboz6 telepliléseken (Sopronban, Gyulan, Szegeden, Martélyon, Székkutason, Békéscsaban, Levélen,
Tatabanyan stb.) Kavalkad cimen egésznapos, sokhelyszines gyerekprogramokat szerveztek a kiilonb6zé teleplilésekrél e
céka 6sszegyllt tagjaink.

» 1992 februarjatol kezdve minden masodik csiitortokén a SOTE |. szamu Gyerekklinika betegeinek tartottunk foglalkozasokat.
Programunkat tamogatta a Févaros, illetve vidéki varosokra valo kiterjesztését a Kozmiivel6dési Alap. 1994 szeptemberében
Nagyatadon is megkezdtlk foglalkozasainkat a kérhaz gyerekosztalyan.

» Minden évben megrendezzik a legnagyobb tavaszi sziineti gyerekrendezvényt a févarosban. Gyerekfesztivalunknak az egész
orszagbol és hatarainkon tukdl kdzel hatszaz résztvevdje van.

« Studium '94 néven gyerekanimator-foglalkoz.asvezetéi felkészitd tabort szerveztiink. A kézmives foglalkozasok vezetését
tanulo fiatalok vezettek foglalkozasokat az Ujpesti napkozis taborban és a Sziinidédé nyitérendezvényén, a Margitszigeti
Atlétikai Stadionban is.

» Martélyon hat alkalommal rendeztik meg nyari kézmdives taborunkat a régié szakmai érdekl6déi szamara. Ugyanitt az amatér
mivészeti taborunkat immar rangos seregszemleként tartjak nyilvan a szlnjatszé vagy hangszeres gyerekk6zdsségek.

» Harom alkalommal rendeztiik meg nyari kerékparos orszagismereti akadalyversenylnket, a Drétszamar Derlyt. A verseny
célja, hogy egy végigélt egyhetes verseny élményével adjon inspiraciét és otleteket, elsésorban gyerekekkel foglalkozé
fiataloknak a sportteljesitményen tulmutatd kerékparos turak szervezéséhez.

* Sportkedvel6 tagjaink és barataink szamara 1993-ban sporttaborszervezdi képzést és 24 6ras labdarugétornat tartottunk
Gyulan, 1994-ben 1994 perces focit Gyongyoson, 1995 perces focit Kecskeméten.

* Folynak heti rendszerességl animatorképzésemk. Minden csoportunk rendezett képzési hétvégét, melyen a tagokon tul
kozépiskolasok, 6vondk, tanarok is részt vettek.

« 3 fejezetét megjelentettiik ismereteinket rendszerezd kiadvanyunknak, a Kapcsos Kényvnek. A gy(ris fiizetben megjelend,
bdvithetd modszertani anyagok Egyesiletink tagjain kivil hasznos segédeszkdzt jelentenek minden, gyerekekkel foglalkozé
pedagdgusnak, animatornak vagy aktiv, jatékos kedv(i sziilének. A Kapcsos Kényv megjelenése folyamatos.

* A Soros Alapitvany tamogatasabél egyeden magyar kiallitdként - és 40 tagunkkal egynapos szakmai ut keretében — is jelen
tudtunk lenni a bécsi Animativa '92 kiallitason.

« A bécsi Animativa kiallitas alapddetét felhasznalva 1994-ben az Ujpesti Gyermek és Ifjisagi Hazzal kdzdsen rendeztiik meg a
Gyerekkulturélis Szakmai Talalkozoét. A programot a koltségvetés a tarsadalmi szervezetek koltségvetési tamogatasabdl
finansziroztuk.

» 1994-t6l minden évben az Animativan kapott meghivasnak eleget téve egyeden kelet-eurdpai kiallitoként vesziink részt a
Svajci Jatékkiallitason St. Gallenben.

» Gyerekkaracsony cimmel, a helyi ifjusagi intézményekkel kozdsen, Szegeden, Pécsett, Gyulan, Gydéngydson, Sopronban
egésznapos, nagy nyitott gyerekprogramokat rendeztiink december 22-én 1992—94-ben. A Gyerekkaracsony '92-t6l december
23-an délben a MTV 2 50 perces 6sszefoglalot kozolt, ez leglatvanyosabb referenciank.

» 1997 nyaran animatoraink a Hunguest Travel felkérésére 6t taborhelyen tiz turnusban mintegy ezer gyereknek biztositanak
tartalmas szabadid&s programot tiz napon at a teljes kord taborlebonyolitas mellett.

» 1993 6ta meghivott rendezéként részt vesziink a kecskeméti Eurdpa Jévéje Egyesilet nemzetkdzi gyermektalalkozojan, a
Csiperon.

1992 6szén egy tagunknak alkalma nyilt a ,Budapest in Bonn" elnevezésii, szakember-csereprogramban részt venni, és az
egyhetes tanulmanyut keretében megismerkedni — tébbek k6z6tt — a németorszagi gyerekhazak strukturajaval, mikodésével
és finanszirozasaval. Az Egyesiilet egyik szellemi (és akkor funkcionalis) vezet&je Gjpesti lakos, és az Ujpesti Gyermek-és
Ifiusagi Haz népmiiveldje lévén jol ismerte az Ujpesthez tartozd, am valdjaban kiildnallo, elszigetelt Kaposztasmegyer |I.
lakotelep alabb vazolt problémait. A bonni példa és a budapesti animatorcsoport szabad kapacitasa lattan dnkormanyzati
tamogatassal realisnak tartotta egy, a bonniakhoz hasonl6 gyerekhaz megvalositasat.

A Kaposztasmegyer Il. lakételep

Az 1980-as évek elején kezdett a Févaros Kaposztasmegyer terlletén lakasokat épitem. Ezt a varosrészt jelolték ki arra, hogy
Budapest egyre égetébb lakasgondjait megoldja. A budapesti lakotelepek kozl itt épultek a legjobb ekendezési, legnagyobb

lakasok. Az itt él6k elégedetlenség! aranya mégis magasabb, mint mas lakételepeken.

Ennek okai:

« Id6kdzben megvaltozott az 6roklakas-koncepcid, és a lakasokat tanacsi bérleményként utaltak ki, f6ként nagycsaladosoknak.
Ez a tény mar 6nmagaban is fesziiltséget okozott, mert igy kevés lett az altalanos iskolai féréhely.

» Az iskolaskoru gyerekek szama négyszerese a budapesti atlagnak.

» Az dregek korosztalya hianyzik, az tgynevezett korfa deformalt.

* A lakételepen munkahely nem épllt, ezért a munkaképes koru lakossagnak nagy utat kell naponta megtennie.

» A beigért metrovonal épitése elmaradt.

* A lakosséag szocialis 0sszetétele viszonylag egységesen also kdzépréteg.

» A Budapest kilonb6zé helyekdi idekoltdzott lakossag nem érett lakokdzosséggé.

« Délutanonként benépesil a varosrész, a fiatalok egy része birtokba veszi az utcakat, tereket, [épcséhazakat, mivel a telepen
nincs 6nallé mivelédési haz, mozi, szinhaz vagy konyvtar.

Az 1993. évi lll. térvény igy rendelkezik a gyermekek napkdzbeni ellatasarol:

,00. § (1) A gyermekek napkdzbeni ellatdsaként annak a nappali feligyeletét, gondozasat, nevelését és étkeztetését kell
megszervezni,

a) akinek szllei, nevel6i, gondozéi (a tovabbiakban szlil6) munkaveégzésuk v. betegségik miatt a napkdzbeni ellatast nem
képesek biztositani,

b)[...]

c) akit egyedulallé személy nevel, és idészakonként nem képes a napkdzbeni ellatast biztositani,

d...]

e) aki részére a szlil6 szociaks helyzete miatt a napkdzbeni ellatast nem képes biztositani.



(2) Az (1) bekezdés c) pontjanak alkaknazasaban egyediilallé az is, akinek a gyermek napkozbeni ellatasrél azért kell egyediil
gondoskodnia, mert a masik szl a napkdzbeni ellatasban nem tud részt venni.

61. § A napkdzbeni ellatas a helyi igényeknek megfeleléen nappali, hetes vagy hosszabb idészakra sz6lé gondozas keretében
is megszervezhetd, kiléndsen bolcsédében, dvodaban, napkézi otthonban."

A tdrvény 61. §-a ugyan elsésorban a mar megszokott, napkdzbeni alapellatasra szakosodott, hagyomanyos intézményekrdl
tesz emlitést, de csupan ajanlo jelleggel, azaz alapértelmezésben mas intézmény is ellathatja a térvényben elbirt feladatokat.
Ez a ,mas intézmény" volt a kiindulasi alapja az Ujpesti Polgarmesteri Hivatalhoz benyujtott egyiittm{ikddési ajanlatnak.
Egyesiiletiink felajanlotta ,a német szocialpedagdgiai gyakorlatban ismert (gyerek)intézmény" (Idézet az 1993. februar 4-én
beadott Egyiittmiikddési ajanlatbdl.) teljeskorii mikddtetését, amennyiben az Onkormanyzat biztositja a mikddés feltételeit.
Az EgylttmUkddési megallapodas alairasara 1994. marcius 8-an kerlilt sor, j6llehet 1993. december 20-an a Kaposztasmegyeri
Zabhegyez6 Jatszohaz megnyitotta kapuit.

A Kaposztasmegyeri Zabhegyez6 Jatszohaz tagjai, 6nkéntesei — ahogy az mar az intézmény nevébdl is sejtheté — tehat
Zabhegyez6k, azaz az Egyeslilet meghatarozé a Jatszéhaz szempontjabol.

Az Egyesilet tagjai kdzul sokan nem tartanak allando kapcsolatot gyerekcsoporttal, csupan kampanyszerlien dolgoznak egy-
egy programon. Akik eljéttek — pontosabban elmentiink - Kaposztara dolgozni, sokkal tébben voltak, mint napjainkban. Eleinte
nagy volt a budapesti ammatorok lelkesedése, mert Uj kihivas volt, egészen mas jellegii feladatot jelentett ,feligyelni”
gyerekekre, mint egy rendezvény meghatarozott programelemét megcsinalni. Nem elhanyagolhat6é szempontként pénzt lehetett
keresni ezzel a tevékenységgel. Egy délutani tgyeletért 700 Ft-ot kaptunk, amit a mikddésre kapott keretbél finansziroztunk.
Kézéptavon azonban kideriilt, hogy Kaposzta mar ,vidék", azaz a belvarosbél haromnegyed 6ra utazassal lehet csak
megkdzeliteni, hat még ha valaki nem a kék metré vonalatol indult, hanem annak eléréséhez is utaznia kellett...! Szakkort
tartani, felszlneken tulmutat6 kapcsolatot kialakitani a gyerekekkel pedig csak ugy lehet, ha az ember minimum kéthetente,
meghatarozott napokon kilatogat. A rendszeresség Ujfajta felelésséget jelentett, hiszen a gyerekeknek egy idében a hétfé volt a
Balazs-nap, és pénteken vartak a Viktoriakat.

Sajnos sokan a rendszerességet nem tudtak felvallalni, a kapott tiszteletdij nem allt aranyban az id6befektetéssel. Nagyjabol
egy-masfél év alatt kialakult a térzsgarda, akik kaposztaiaknak kezdték magukat nevezni a Zabhegyez&kon belil, a Jatszéhaz,
a lakételep beceneve alapjan. Ennek ellenére megfogalmazdédott benniink: a Jatszohaz esak akkor életképes, ha az itt él6k
kozott megtalaljuk az utanpoétlast. Az elsé ifiképzés 1994-ben indult be hetedikes altalanos iskolasok szamara, akik mara mar
felel6sséggel gondolkodo, korukhoz képest jol képzett animatorokka valtak. (Az ifiképzésrél késébb lesz sz6 részletesen.)
Kaposzta mindkét iranyban nyitott, azaz nem csupan szivesen latunk minden egyesileti tagot és szimpatizanst, hanem a
Kaposztan felcseperedett fiatal ammatorok is szivesen vesznek részt a Zabhegyezé GYAE (Gyerekanimatorok Egyesilete)
nagyrendezvényein, alkot6 részesei, rendezdi a programoknak.

Mivel a fiatalok életkoriilményei kdzépiskolas korban csak ritkan valtoznak meg drasztikusan, viszonylag allandé a
humaneréforras-bazisunk. Jelentbs torést csak a kdzépiskola utolsé évében, illetve annak elvégzésekor érzékelhetiink tagjaink
aktivitasaban, mert a felvételire vald késziilés, a fels6oktatasi tanulmanyi kdvetelményekhez vagy a munkahelyi kérnyezethez
valé alkalmazkodas nagy eréfeszitést igényel.

Jelenleg Kaposzta allam az allamban. Mi vagyunk az Egyestulet egyetlen helyi csoportja, amely 6nallé forrassal rendelkezik
kéltségei fedezésére, ezért gazdasagi helyzetiink gyakorlatilag fliggetlen az Egyesiiletétsl. Eppen ezért és ennek ellenére
kdlcsdnds egymasrautaltsagrol beszélhetlink Kaposzta és az Egyesulet k6z6tt. Kaposzta nem 6nall6 jogi személy, minden
kifelé iranyul6 szerz6dést az Egyestulet Alapszabalya értelmében egy egyesuleti vezet&ségi tagnak is ala kell irnia. Kaposzta

Egyesilet nélkul.

Célcsoportunk: az 6vodasok és kisiskolasok

Az els6 évben, 1994-ben szinte kizardlag a 3—10 éves korosztaly latogatta a Jatszéhazat. A nagyobbak, illetve az
L2utcagyerekek" nem jottek be, ,dedos hillyeségnek" tartottak az egészet. Mivel két helyiségiink volt, meg tudtuk oldani, hogy
amig a hatso helyiségben tematikus szakkor folyt az egyik korosztaly szamara, addig az elsé helyiségben a masik korosztalyt
szabadfoglalkozas keretében kototték le az ligyeletesek.

A kezdetekben nagy probléma volt a lopas, de a tdrzskd6zonség fokozatosan megértette, hogy sajat magukat karositjak, ha
elvisznek valamit a Jatszéhazbdl. A lopas jelensége a mai napig nem sziint meg, bar nemegyszer el6fordul, hogy a sziil6k
visszahozzdk hozzank a mosas el6tt a zsebekbdl elékerdlt talalt targyakat”. Ha gyerekek altal elkdvetett lopasrdl beszéllnk,
nem szabad azonnal szandékossagot feltételezni, hiszen van olyan, amikor egyszerilen elfelejtik letenni a jatékot, amivel
jatszottak — am sajnos nem szabad tokéletesen elfeledkezni sem réla.

1995 elején kb. 110 olyan gyerek volt térzsvendégiink, akiknek csaladi hatterérél, elsésorban problémairdl szamottevé
ismerettel rendelkezlink. Sok gyerekrdl allando ugyeleteseink tébbet tudtak, mint a gyerekek szilei, hiszen iskola utan azonnal
hozzank jottek, zarasig maradtak, mert addig sem kellett otthon lennilik. Ezeknél a csaladoknal gyakori az alkoholizmus. Tébb
olyan csaladrél volt tudomasunk, ahol amiatt nem jutott elegendd élelem és megfelelé ruhazat a gyerekeknek, mert a szllék
elittak a csalad jovedelmét. Lehetéségeink sziikdsseége miatt mi csak annyit tehettlink, hogy délutanonként a gyerekek kezébe
nyomtunk egy szelet zsiros kenyeret és egy pohar teat — nem egy esetben els6 étkezést biztositva ezzel kis latogatéinknak.

A kiskamaszok

Egy id6 utan a nagyobb testvérek révén, akiknek muszaj volt kisebb testvéreikre vigyazni, 15 éves korig tolodott ki a
Jatszohazba jardk életkora. A korosztalybdviléssel elére nem latott problémak mertiltek fel, a Jatszd szliknek bizonyult. Nalunk
is kialakuléban volt a csaladi hierarchia, a nagyok kezdték elnyomni a kicsiket a Jatszohazban is, holott ,papirforma szerint" a
legfiatalabb korosztaly volt a célcsoportunk. A kamaszok megjelenésével az agresszivitas mint konfliktuskezel6 technika is
megjelent nalunk, és emiatt a kisebb, kevésbé agressziv gyerekek lassan kezdtek elmaradozni a Jatszohazbdl.

Kénytelenek voltunk az eddigiektdl eltérd tematikaju foglalkozasokon biztositani a nagyobbak érdekl6désének megfeleld
ido6toltést. Heti egy alkalommal a kamaszok Kaposztasmegyeri Szeglet néven sajat maguknak szerveztek és vezettek
klubfoglalkozasokat, valamint ,Mi Gjsag?" cimmel rendszeres kiadvanyt jelentettek meg a Jatszohaz életérdl.

Ebben a korszakban a munka bizonyult a legjobb szocializal6 hatasu tevékenységnek. A nagy nyari felljitas soran a jatszéhazi
kamaszok festették a butorokat, segitségiikkel tapétaztuk ujra a helyiségeket. A ,munkaterapiatol" azt reméltik, hogy
magukénak fogjak érezni a Jatszohazat, jobban fognak ra vigyazni.

A nagy kamaszok
A 12—15 éves kamaszok jelenléte felkeltette a még nagyobbak, a 16—18 éves, z6mmel szintén testvérek érdekl6dését is. Az
6sz, majd a téli hideg kdzeledtével a nagykamaszok, kdztik az utcagyerekek is, rajottek, hogy a Jatszéhazban meleg van,



magnot lehet hallgatni. Hamar nyilvanvaléva valt, hogy azok a kamaszok, akik sajat keziikkel szépitették a helyiséget, nem
szallnak, nem szallhatnak szembe a telepi vaganyokkal, és vagy nem jottek be mar 6k sem, vagy ,bealltak a sorba", igy a
munkaterapia Uidvozité hatdsa mar nem volt érezheté. Az ligyeleteseknek egyre nagyobb eréfeszitéseket kellett tennitik a rend
érdekében, és valljuk be, a nagykamaszok egyre inkabb a fejlinkre néttek.

Amikor észleltlik, hogy a kamaszok hatasara jelentésen csokken a jatszohazat latogatd, 12 év alatti korosztaly létszama,
kifejezetten nekik sz616 szakkordkkel igyekeztiik ket ,visszacsalogatni': beindult A vilag ételei — f6z6szakkor, a viragkotd
szakkor és angol tanfolyam kulén kicsiknek és nagyoknak. Hogy a gyerekek mozgasi energiait lekdssiik, a kdzeli iskola
palyajan megprébalkoztunk a fociszakkorrel is. Ez utébbi, és a viragkotd szakkor érdekessége az volt, hogy helyi nagykamasz
kamatoztatta tehetségét, s vezette ezeket a szakkoroket kicsiknek. A viragkotd szakkoér még évekig mikodott, a fociszakkor
azonban lassan elhalt, vezet6je nem vallalta fel a rendszerességet, a szakkor felel6sségét.

Masik probalkozasunk az volt, hogy az Ujpesti Onkormanyzattal targyalasokat folytattunk egy kamaszhaz megnyitasarol is. Az
nyilvanvalé volt, hogy a Zabhegyezék szakmai felkésziltsége nem elégséges ahhoz, hogy az animatorok mar problémas,
olykor devians viselkedésl kamaszokkal szakszer(en foglalkozzanak, hiszen ezt komoly szakemberek éveken keresztil
tanuljak komoly fels6éoktatasi intézményekben.

Szorgalmaztuk, hogy egy hasonlé helyiségben pszicholégusok, szocialis munkasok vezetésével nyiljon meg egy olyan
intézmény, amely nem csupan preventiv foglalkozasokat képes tartani, hanem kezeli is a kamaszok problémait. A terv egészen
odaig jutott, hogy talaltak szamunkra egy Ujabb alkalmas helyiséget, és egy Kaposztasmegyei' lI-n él6 pszicholégusnd
megkezdte az el6készitd targyalasokat az Onkormanyzattal. Sajnos a targyalasok 1996 elején elakadtak, azéta all az tgy,
tiresen all az egyik helyiség. A kudarc oka az volt, hogy az Onkormanyzat a Kamaszhazat nem tudta beilleszteni az
intézményrendszerébe, nem volt képes mikddtetni azt. A pszicholégusné viszont nem tudott olyan civil szervezetet, olyan
szakértégardat megnyerni az ugynek, akik hosszu tavon megnyugtatéan tudtak volna az intézményt mikddtetni.

1996-ra a helyzet tarthatatlanna valt. Minden prébalkozasunk ellenére a durvasag, az agresszio olymértékben elharapozott,
hogy a j6érzési kisgyermekes sziil6k eltiltottak csemetéiket a Jatszohazbol, és a vége felé mar a kevésbé bator animatorok is
megfutamodtak a hangadok elél. Februarban, egy megbeszélésen felvetédott, hogy a Kamaszhaznak kijeldlt helyiségbe
koltoztessik at a Jatszohazat, a kamaszok maradjanak a mostani helyen. Az indok az volt, hogy egy Uj helyen Ujra tudnank
kezdeni a régi kisgyerek-célcsoport koncepcidval, és a szabalyok szigoru betartatasaval az elsé pillanattél kezdve tavol
tarthatnank a kamaszokat. Az otletet felvetd animator azzal a VIII. kerileti galerikrél - volt altalanos iskolai osztalytarsairdl —
szerzett tapasztalataval élveit, miszerint az ilyen vaganyok csak a sajat territériumukon balhésak, onnan kikerlilve majdnem az
atlagpolgari szinthez idomul a viselkedésik.

Az inditvany ellen egyetlen érv merdilt fel, &am ez igen nagy sullyal esett a latba: ha nem indul be a Kamaszhaz, ezek a fiatalok
ismét az utcara kerulnek, ismét senki nem fog vellk foglalkozni, eddigi faradozasaink is karba vesznek, hiaba voltak az
oOntevékeny kamaszfoglalkozasok. Végil komoly vitak utan elfogadtuk, hogy amint lehet, atkoltdziink a Sarpatak utca 8. sz.
alatti helyiségbe. Egy aggalyunk volt: a kisgyerekeket, akik a Székes utcaban és kornyékén laknak, nem fogjak elengedni a
lakételep masik végére. Szerencsére aggodalmunk félig alaptalan volt, mert az 0j Jatszéhaz az altalanos iskolaval szemben
van, a gyerekek nagy része arra jar haza, aki akar(t), az atkoltézés utan is bejohet(ett). Bar jelenlegi torzsk6zonségiink donté
tobbsége a Sarpatak utca kornyékén lakik, szép szdmmal vannak régi jatszéhazas gyerekeink is.

A Sarpatak u. 8. sz. alatti helyiség belsd épitési munkalatai a mi instrukcioink alapjan készultek. Kétéves miikddésunk
bebizonyitotta, hogy munkankat nagy szakértelemmel végezziik, javaslataink ésszer(iek, a helyiség atalakitasa a gyerekek még
jobb szInvonalu, biztonsagosabb ellatdsa érdekében szikséges. Tdbboras intenziv vita, a vitaban részt vevé animatorok
véleménye, érvelése eredményeként alakultak ki az alabbi, egy atlagos uzlethelyiség és a Jatszohaz helyisége k6zotti
kulénbségek:

A Jatszéhazon belll nincs egyeden kiiszOb sem, mert a még totyogd-koru gyerekek szamara a kusz6b az egyik legnagyobb
veszélyforras.

» Egyeden szekrénynek sincs laba, a talajszinten is polc van, igy

semmi nem tud a szekrény ala gurulni.

* A zarhato szekrények olyan magassagban helyezkednek el, ahol a

gyerekek mar nem érik el a kulcsot.

» Az egyik falat tablafestékkel festettlik be, ezért a gyerekeknek megadatik az engedélyezett falfirkalas 6rome, hiszen egy
300x260 cm-es ,tabla" all rendelkezésiikre.

A berendezési targyakat is a mi igényeink szerint készitették el: példaul az asztalok 20 cm-rel alacsonyabbak egy adagos
asztalnal.

Mindezzel azt kivanjuk bizonyitani, hogy a IV. keriileti Onkormanyzat ma mar szabad kezet ad nekiink a Jatszéhaz
mikddtetésében, és elképzeléseinket lehetdségeihez mérten tamogatja. Mig az Onkormanyzat 1994-ben csupan mar elosztott
pénzdsszegek atcsoportositasaval volt képes finanszirozasunkat megoldani, 1995 6ta a Kaposztasmegyeri Zabhegyezd
Jatszohaz miikdési kéltségei kiilon tételt alkotnak Ujpest varos kéltségvetésében.

Az 0j Jatszéhaz 1996. oktdber 12-én nyilt meg a jelenlegi helyén.

Jelenlegi latogatoink

Az 0j Jatszéhazat alapelveink értelmében csak 12 éven aluli gyermekeknek ajanljuk. Ehhez maradéktalanul tartjuk magunkat:
az idésebbeket Uinnepélyes keretek kdzott elblcsuztatjuk az animatorok megbeszélésén. Az oktdberben indult ifiképzést is
,meghatd" bucslztatassal kezdtik, hogy jelezziik: szamukra ,elmultak a gondtalan gyermekévek, ide mar csak dolgozni
johetnek". A vidam hangulat ellenére a kidregedés teljesen komoly, csak ifiként johetnek be azok, akik betoltétték 12.
életéviket, ez viszont — ahogy az mar az eddig leirtakbdl is kiderllt — nem csupan jaték.

Ez a két év bebizonyitotta szamunkra, j6l dontéttiink, hogy elkdltdztiink. A gyerekeknek Ujra tartalmas szabadidés elfoglaltsagot
tudunk biztositani, 6rom veliik lenni, azt tehetjik, amihez értlink, amihez kedviink van. Napjainkig kb. 180 kisgyerek fordult meg
a Jatszéhazban annyiszor, hogy az ligyeleteseknek felt(int, 6 mar tobbszor jart nalunk, tehat érdemes felirni a nevét és
elérhetéségét a falra. Ez a cimlista arra szolgal, hogy egy-egy nagyobb program elétt értesiteni tudjuk a gyerekeket a
jelentkezés lehet&ségérdl és feltételeirdl.

Egy év alatt elértiik, hogy a jatszéhazi animatoroknak tekintélyiik van a gyerekek elétt annak ellenére, hogy nalunk és vellink
joéval tdbb mindent lehet megtenni, mint otthonukban vagy az iskolaban. F6 térekvésunk, hogy a sokszor hatranyos helyzetd,
csonka csaladban vagy alkoholistak kozott felnévé, s ezen okok miatt alulszocializalt gyerekeknél felgyorsitsuk, kiegészitsiik a
hianyos szocializacios folyamatot. Ezek a gyerekek altalaban az lvoltézést, az agresszivitast és a karomkodast ismerik mint
konfliktuskezeld modszereket, nem hasznaljak a legalapvetébb udvariassagi formulakat sem. Nagy bliszkeségink a
,,varazsszo" bevezetése: ma mar minden jatszéhazi torzstag tudja (ugyanugy, mint a régi Jatszéhazban a kezdetekkor), hogy a
kérem, a kdszondm és a légy szives varazsszavak, sokkal tobb mindent lehet elérni ezek hasznalataval, mint hisztériaval. Néha



a nagyobbak maguk is raszolnak tarsaikra, ha egy igénybejelentésnél nem hangzott el a megfelel6 varazsszo. Az is nyilvanvald,
hogy a Jatszohazban a gyerekek szignifikdnsan kevesebbet karomkodnak, mint egyéb kdzterlleteken.

Ma mar elmondhatjuk magunkrol, a Zabhegyez6 Jatszohazat Kaposz-tasmegyer Il. lakotelepen mindenki ismeri, nevink a
szul6k szamara garanciat jelent arra, hogy gyermekiik j6 helyen van, t6r6dnek vele, nem unatkozik.

A Kaposztasmegyeri Zabhegyez6 Jatszéhaz programjai

Minden évben szerveziink december 6-an Mikulas-szolgalatot, ahol a szil6k ajandékait ,igazi" Télapd és krampuszok viszik a
gyerekekhez — a kicsik nagy 6romére. Szintén minden évben rendeztiink a lakételepen laké nagycsaladosok gyermekei
szamara kedvezményes, palyazati 6sszegbdl tamogatott tabort — gyakran az egyetlen lehetdséget teremtve —, nehéz anyagi
koérilmények kozott él6 gyerekeknek a nyaralasra. Hozzajarultunk a kornyezet szebbé tételéhez, tavasszal a gyerekeket is
bevonva fakat lltettlink a Jatszéhaz kornyékén.

Ezen a lakételepen semmilyen kulturdlis intézmény (mozi, mlvel6dési haz, kdnyvtar stb.) nincs. A jatszéhaz megnyitasaig a
gyerekek nem vagy csak nagyon ritkan kaptak lehetéséget iskolan kivili idejuk k6zdsségi eltdltésére, ugyanis a legkdzelebbi
mivel6dési hazig tobb megallot kell busszal menni, amit a sziil6k a kisebbeknek nem engedélyeznek egyediil.

A Zabhegyezd Jatszéhaz animatorai ezért hianypotlo tevekenységet végeznek. A délutan 13—19 6raig nyitva tarté jatszéban
kulénféle kézmiives szakkorok (b6rds, viragkotd, ekszerkészitd stb.), tanfolyamok (angol, felzarkoztato), foglalkozasok
(torténelmi jatszohaz, ifiképzés, A vilag ételei — f6z6szakkor) varjak a gyerekeket, valamint havonta egy nagyobb hétvégi
rendezvény (junidlis, tavaszkdszonté stb.)

Programjaink a kiscsoportos aktivitasokra épitenek. Szeretnénk a gyerekeknek megadni a k6z6sség, a valahova tartozas
élményét. Szakkoreink, rendezvényeink mindig a gyerekek bevonasaval folynak, semmit nem csinalunk meg helyettiik, ,csak" a
segitséglinket kérhetik. Célunk a készségfejlesztés, a jatszva tanulas, 6sszetett ismeretanyag atadasa a gyerekek szamara.

A lakételepen lako gyerekek életkdriilményei viszonylag homogének. Altalanosan elmondhaté, hogy nincs médjuk az altalanos
csaladi folyamatokat teljes egészében latni a csaladok polarizalédasa miatt. Emiatt jelentésen séril az életkoruknak megfelel®
szocializacios folyamat, a gyerekek jelentékeny hanyada nem képes megfelelni a veliik szemben tdmasztott tarsadalmi
elvarasoknak, nem vagy csak nagy nehézségek aran képesek beilleszkedni a nekik szant k6zosségekbe.

Célunk, hogy kiegészitsik, szélséséges esetben pétoljuk a csalad elmaradt alapvetd szocializacios tevékenységét. A
Kaposztasmegyeri Zabhegyez jatszéhaz animatorai prébalnak problémakezelési modelleket bemutatni a gyerekek szamara.
Olyan jatékokat jatszunk vellk, amelyek soran egyfajta kreativitast, szemléletet sajatithatnak el, és ezek segitségével —
reményeink szerint — a jovében alkalmazkodni tudnak a szamukra Uj helyzetekhez. Rendezvényeink soran allandéan
doéntéshelyzetet teremtlink a gyerekek szamara.

Taborainkban a satras elhelyezést preferaljuk, hogy a lakotelepi gyerekeket kiszakitva allandé kérnyezetiikbdl, a betontengerbél
minél kozelebb juttathassuk 6ket a természethez. A satras, 6nellaté tabor kivald alkalmat nyujt arra is, hogy a hagyomanyos
munkamegosztas szerinti feladatokat szétosszuk egymas kozott: a ,férfias" munkakat a fiuk végzik, a ,néies" feladatok
elvégzése a lanyokra harul. Mivel a lakételepen ritka az olyan csalad, ahol haromnal kevesebb gyerek van, ezeknek a
gyerekeknek nem meglepd, am sokszor megterheld, hogy egymasért felel6sséggel tartoznak, vigyazniuk, figyelnitk kell
egymasra. Jatékos formaban mindez fejleszthetd. Erre alapozva miikodik egészéves ifiképzésiink is, amely a jatszéhazi
animatorok utanpédasat hivatott ,kinevelni" a hozzank jar6 gyerekek kdzul. Elsésorban taboraink teremtik meg az alapjat ennek
a képzésnek, ahol megkedveltetjiik a ,nagyokkal" (hetedik, nyolcadikosok) munkankat, a testvérekhez fliz6d6 viszonyukat
kihasznalva megismertetjiik veliik a kisebbekkel valé torédés 6romét, feleldsségét. Altalanos tapasztalat: a nyolcadikosokat az
motivalja a képzés elvégzésére, hogy a taborba ,vezetéként" johessenek.

Emiatt taborunknak két célcsoportja van: a szocialisan hatranyos helyzetli gyerekek, valamint az ket legjobban megérts,
hasonlé kérilmények kozott €16 nagyobbak, alak szemléletlinket elfogadva tenni akarnak kisebb tarsaikért. Véleményiink
szerint ez a tovabbadott szemlélet lehet a kivezetd Ut a helyzetbdl, igy csdkkenthetjiik a jévében az utcan csellengé gyerekek
szamat.

Az onellatas és a gyerekek kora — taborlakéink nagy tdbbsége dvodas nagycsoportos, altalanos iskolas els6—masodik
osztalyos — miatt sziikséges az atlagosnal nagyobb vezetéi Iétszam. A vezetdi Iétszamba beleszamitjuk az idén képzésre jard
nyolcadikosokat is. Vellik egyitt a hagyomanyos, tiz gyermekenként egy vezetd helyett 6t gyerek jut egy vezetére. llyenforman
a tébor a képzésre jaro ifiknek egyfajta vizsgat jelent, ahol konkrét programok el6készitésében és lebonyolitdsaban vehetnek
részt.

Jubileumi, 6tédik taborunkat 1998. julius 27 — augusztus 2. kdz6tt rendeztiik meg Ajkarendeken, hagyomanyainkhoz hiven
satorban onellatassal, napi egyszeri meleg étel megrendelésével. A masik harom étkezést (kisgyerekekrél 1évén sz6 uzsonnat
is biztositunk) a gyerekekkel kdzésen oldottuk meg.

Taboraink a csaladi élet modelljére épulnek. A két vezetéhdz (egy animator és egy nyolcadikos) tartozé csoportokat
csaladoknak hivjuk. A tdbor programjat a csaladok hétkéznapi életének egy-egy fontosabb eseményébe agyaztuk bele, ugymint
Unnepek, esti mese, feln6ttek munkaja stb. A ,hazimunkat" (étkezések, takaritas) napos rendszerben a csaladok oldjak meg.

A nyari tabor programja Ajkarendeken, 1998-ban
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Délel6étt megérkezés, S ismerkedés a K ajandékkeé- készulédés a elpakolas.
elhelyezkedés P falusi | szités az ott- csaladi taborértéke-
o munkalatokkal R honiaknak: Unnepre lus
R A kézmiives-
T N kedés
Délutan csaladalapitas, N sokhely szines D sorversenyek  Unnepekkel hazautazas
ismerkedés, a A jatéklehetéségek, u a hétkdznapi kapcsolatos
csalad tabori P kotetlen L élet keretmc- vetélkedd
image-ének formaban A s &] ebe agya- +
kialakitasa S zott felada- nagyszabasu,
kézben: tokkal de csaladias
(futar Unnepelés
vetélkedd)
Este csaladok be-  egészségugyi esti mese él menybe - Ki mit: tud tabortliz
mutatkozasa vetélkedd dramatikus szamolo,

jatékokkal tablokészités



Néhany program ismertetése

+ CSALADALAPITAS, ISMERKEDES: az altalunk csoportokba beosztott gyerekek elsé kézds foglalkozasa, amikor elddntik,
hogy ki ki lesz a csaladban, mi lesz az ismertet6]elik, milyen ,szokasaik lesznek" stb. Az esti bemutatkozas el6készitése.

+ CSALADOK BEMUTATKOZASA: a ,csaladfa és a csalad torténetének” ismertetése jatékos formaban.

* SPORTNAP: tréfas és valodi sportversenyek, ahol a gyerekek szabadon valasztjak meg, melyik sportagban indulnak. Célunk
a mozgasigény kialakitasa, a mozgaskultura fejlesztése.

+ SOKHELYSZINES JATEKLEHETOSEGEK: eszkdz nélkiil és a mindennapi kérnyezetben megtalalhaté eszkézokkel jatszhatd
jatékok megtanitasa, hogy a gyerekek 6nalléan is el tudjak foglalni magukat a késébbiek folyaman - reményeink szerint a tabor
utan is.

+ ESTI MESE DRAMATIKUS JATEKOKKAL: a gyerekek megszemélyesithetik kedvenc mesefiguraikat, eljatszhat jak az altaluk
kivalasztott torténetet.

« FUTARVETELKEDO: valtsfutas, kdzben kisebb, egyszeriibb feladatok megoldasa.

+ SORVERSENY A HETKOZNAPOKROL.: a feladatok kétédnek a mindennapi életben tapasztalhaté élményekhez - jatékos
problémamegoldas.

+ UNNEPEKKEL KAPCSOLATOS SZELLEMI VETELKEDO: t6rténeti hattér, érzelmi rahangolés a délutani programra.

A képzés szerepe a Jatszéhaz miikodésében

Az 1994/95-6s tanévben hozzakezdtiink a Jatszéhazba lejardé hetediknyolcadikosok képzéséhez. Az azt megel6z8 évben ezek
a gyerekek latogattak foglalkozasainkat, j6 kapcsolatot alakitottunk ki vellik, és a nyari taborunkban minden el6képzettség
nélkul vagy csak a kistestvérikkel kapcsolatban szerzett tapasztalataikat hasznositva rengeteg segitséget nyujtottak a
kisebbekrdl valo gondoskodasukkal.

Ezt a pozitiv hozzaallast kihasznalva 1994 oktéberében beinditottuk a Kaposzta Klubot. Célunk az volt, hogy kdzépiskolas
korukra ezek a gyerekek eljussanak az 6nallé szakkdrvezetdi szintre, hogy be tudjanak kapcsolddni a Jatszohaz
miikodtetésébe. Mivel a lakételep a varos kdzpontjatdl nagyon messze esik, animatoraink rengeteg idejét az utazas veszi el,
képtelenek vagyunk minden lehetéséget kihasznalni, minden alkalmat megragadni a programszervezésre. Egyeden méd a
Jatszéhaz optimdlis kihasznélasara, ha a lakotelepen lakok magukénak érzik, és kiveszik résziket a mikodtetésbél, a tavolabbi
jovBben esetleg teljesen at is veszik azt.

Ennek a folyamatnak az alapjait teremtette meg az el6z6 éves Kaposzta .Klub, ezért 1995/96-ban lehetdéség nyilik arra, hogy a
képzést két szinten folytassuk:

1. foglalkozas-, allomasvezet6 a teljesen kezd6 érdekl6d6 13-14 évesek szamara

2. szakkor-, stab-, programvezet6-tovabbképzés az |. szint szamara

A két szint kdzott az az alapvet6 kiildbnbség, hogy az 1. szinten csak gyerekeket kell foglalkoztatniuk, a 2. szinten animatorokat
kell koordinalni.

A képzés 1. szintje
DEFINICIO: foglalkozasvezet6 az, aki egy konkrét feladatot képes 6nalléan megoldani, jartas tobb kézmivestechnikaban,
illetve a turavezetésben, ismer nagyobb mennyiségl dalt/jatékot/tancot. El6képzettséget nem igényel.

KEPZES: kétheti rendszerességgel kétéras klubokon.

MODSZER: féként gyakorlat, csak alapvetd elméleti kiegészitéssel, hiszen ezen a szinten ,csupan” annyi a feladatuk, hogy egy
nagy, masok altal szervezett és koordinalt programban részfeladatot vallaljanak és teljesitsenek. Egyesiiletliink rendezvényein
ez tdébbnyire kézmuivestechnikak, jatékok, tancok, dalok tanitasat, sport- és egyéb versenyek levezetését jelenti. A képzés része
a folyamatos ,vizsgazas": havonta egy-egy program osszeallitdsa a képzdsdk munkajabol, a képzésvezetdk koordinalasaval. A
folyamatos visszacsatolas, a gyerekektdl érkezd jelzések, a sikerélmény hatalmas motivalé erét jelent.

Képzési tematika az 1995/96-os tanévre

(18 klubfoglalkozas, nagyprogramok, nyari tabor)

1. Ismerkedés egymassal, a képzéssel, az el6ttiik allé egy évvel: névtanuld, ismerkedési és bizalomerdsité jatékok (Példaul:
kulénféle sikbeli abrazolasi modokkal [ujsagkivagas, fonalragasztas, rajz stb.] egy rajzlapon megjelenitjik életink szamunkra
fontos alkotoelemeit, majd mindenki elmeséli, miért pont ezeket tartotta emlitésre méltonak —> sok mindent elmondunk
magunkrol, és a lapokat konyvvé dsszefiizve megteremtjiik elsé kdzos alkotasunkat, ,A Mi Vilagunkat".)

I. A TERMESZET MINT ALAPANYAGFORRAS

2—3. A természetben talalhaté terményekbdl, kavicsokbol, fadarabokbdl stb. kilénféle babokat, képeket, kompoziciokat
készitink. Megismerkediink az adott anyag tulajdonsagaival, fellelhet6ségével, megmunkalas! médjaival, elsajatitjuk a
gyerekeknek is kdnnyen megtanithaté targyak készitését. Kiilonds gondot forditunk egy-egy targy elkészitésénél arra, hogyan
kell tanitani a miveletsort, mire figyeljiink, ha kisgyerekkel prébaljuk megcsinaltatni, hogyan kell helyesen, balesetveszély nélkul
hasznalni a szerszamokat. Példaul: szarazvirag-koétészet, falevéinyomda —> a levél erezetét festékkel bekenve kilénos
mintakat nyomtathatunk papirra, terménybabok (kukoricacsuhé, -csutka, gesztenye, makk stb.), mozaikképek (hivelyesek
magjabol, levelek, gallyak, kavicsok felhasznalasaval), gyékényfonas, ékszerkészités (gubacsmedal, maglancok stb.)

A kézmivestechnikak elsajatitasa kdzben felkészillink az elsé nagyobb programra, a Kavalkadra. A Jatszéhaz kézénsége
szamara a képz8sok tovabbadjak az eddig tanultakat. Mindenki egy-egy helyszinen tanitja az altala kivalasztott targy
elkészitését, igy a kicsik valaszthatnak, hogy mit szeretnének csinalni. Kb. masfél 6ra utan cseréliink, és minden helyszinvezet6
Uj tevékenységbe fog. A képzdsodk észrevétlenll belekdstolnak a program reklamtevékenységébe is, hiszen 6k rajzoljak és
helyezik el a hivogato plakatokat. (A program utan fontos az azonnali értékelés!)

Il. TEL A MIKULAS ES A SZERETET UNNEPE JEGYEBEN

4-6. A kdvetkez6 program egy ajandékoszto, -készitd, karacsonyvardé mesedélutan, amelyet a képz8sok altal kitalalt
mesekeretben helyeziink el. Lényege a szerepjaték 6tvozése a kézmiives-foglalkozassal, hogy lassak a keret, az egységes
megjelenités fontossagat, izelitét kapnak egy program tematikus kapcsolasabdl, hiszen a legtobb targyat mas alkalombdl is el
lehet késziteni mas diszitémotivumok felhasznalasaval (boriték karacsonyi vagy husvéti csomagoldpapirbdl). A mese
kitalalasakor beszéliink a célcsoport, a gyerekek elvarasairdl, értelmi szintjérél —> életkori sajatossagok érintése.



Megtanitand6 ajandéktargyak: karacsonyfadiszek, adventi naptar és koszoru, csomagoldpapir, idvézlélap, boriték, girland,
ablakdiszek, virgacs, mézeskalacs stb.
Az Unneplés j6 alkalom az éneklésre: téli, karacsonyi dalokat tanulunk, megismerkedve a daltanitas médszereivel.

. ITT A FARSANG, ALL A BAL

7—9. A farsang a tancok, a bal idészaka. Megismerkediink kiilbnb6z6 népek tancaival. Elényben részesitjiik a nem paros
tancokat, hiszen gyerekkorban gondot okoz a masik nem megérintése, a kézfogas. A tancokkal kapcsolatban megismerhetjik
sok nemzet népzenéjét, a kiilénbdz6 régiok sajatossagait, valamint a tanctanitas modszereit. Ujabb dalokat tanulunk, hogy
tanithassunk. Nagyprogramként a kozeli altalanos iskolaban kézremiikddiink az alsésok farsangja megrendezésében. Ez
mérféldké a képzési programban, mert el6szor talalkoznak a jatszéhazi torzskdzonségen kivili gyerekekkel, raadasul a
megszokottnal nagyobb létszamot kell egyszerre lekotnilik. Kilonb6z6 farsangi alarcokat és teremdiszeket készitlink eltéré
anyagokbdl: gipszmaszk, papirmasé, textil, karton, krepp-papir stb.

V. gyerekfesztival '96

10—13. Részt vesziink a tavaszi szlinetben Egyesiiletiink altal rendezett Gyeiekfesztivalon 6nallé csoportként. Minden csoport
elvallal egy programelemet. A képz8s csoport is felkészll egy vetélkedd, sport- vagy sorverseny megtartasara. A téma
szabadon valasztott, a vezeték segitségével a képzdsok allitjiak 0ssze a keretet és a feladatokat. Barmelyiket valasztjak, a
konkrét program kidolgozasa mellett sor kerll a masik ketté szervezési sajatossagainak megtargyalasara is. Megismerkedunk
eddig még nem hasznalt, a kéznapi életben kiildnlegesnek szamitdé anyagokkal: bér, agyag, nemez-gyapju, asvanyi
sOk+viziiveg (kristalyndvesztés szemmel lathatd sebességgel), drot stb. A Gyerekfesztival Kavalkadjan 6nalléan tartanak
kézmuives-helyszint barmelyik eddig tanult technika alkalmazasaval. 14. Turisztikai alapismeretek a képz&s csoport
kirandulasanak megtervezése kapcsan: utvonalterv, a célnal pihenéprogram, utazas modja, a felszerelés, sziikséges eszk6zok
dsszeallitasa stb. Utkdzben jatszhatd jatékok és hangszer nélkill is hangulatos, vidam, feszes ritmust dalok tanulasa. 15—18. A
masodik szintl képz6sok koordinalasaval jatszohazi évadzaro junialis: nagyszabasu kaszind. Sok helyszlnen, néhany perc alatt
megoldhato6 zsetonszerz6 feladatok, ahol az igazi kaszin6 szabalyai szerint tétet kell tenni, és a feladat j6 megoldasaval lehet
megtébbszordzni azt. A kaszind kapcsan 6sszeszediink rengeteg olyan ligyességi és szellemi feladatot, amelyeknél objektiv
maodon meg lehet allapitani, hogy a jatékos nyert vagy vesztett. A kaszin6 nagyszabasu arveréssel zarul, ahol a gyerekek
egymast tullicitalva elvasarolhatjak megszerzett zsetonjaikat. A kasziné j6 példa a képz&stk szamara, hogy a tét nélkuli jatéknal
mennyivel izgalmasabb, ha egy célért kiizdlink — jelen esetben a valodi vasarlderével biré zsetonokért.

Az évadzaré ,vizsgafeladat" mindkét szint szamara, a képzés vezet6i csak megfigyeléként vesznek részt a megbeszéléseken
— klubokon és a programon is.

A junialis el6készitésével parhuzamosan mar a nyari taborra is késziilink, felelevenitve az egész évben tanultakat. Az elsé
szintli képz6sok Egyesiiletlink altal szervezett nyari tAborokban a gyerekcsoportokkal foglalkozé vezeték mellett
tevékenykednek, felel6snek érezhetik magukat az adott csoport hangulataért, testi épségéeért, tetteiért stb. Szoros kapcsolatot
alakithatnak ki mind a taborozokkal, mind a taboroztatékkal. A nyari taborok j6 lehetdséget nydjtanak a képzés soran tanultak
felelevenitésére, a rengeteg elsajatitott ismeret letisztult megértésére, kiproébalasara. A szamukra idegen gyerekekkel valé j6
kapcsolat kialakitasa, egy-egy jol sikerilt program hangulata a képzés folytatasara inspiral.

A képzés 2. szintje

DEFINICIO: programvezet6 az, aki egy néhanyéras, tébb helyszines, de meghatarozott céli rendezvényt meg tud szervezni, és
le tud vezetni mas animatorokat iranyitva. Eléképzettség az 1. szint.

KEPZES: kétheti rendszerességgel kétéras klubokon.

MODSZER: jelentds elméleti képzés: a célcsoportot (gyerekek), egy program el6készitését, koordinalasat, utélagos
dokumentalasat illetéen. Folyamatos szrntfelmérési lehet6ség: Egyesiletiink tdbbnapos rendezvényein belll 6nallo
programelem megszervezése, lebonyolitdsa. Ezek a programok lehetéséget nyuljtanak arra is, hogy tébb animator egyéni
stilusat megfigyelve lehetéséget lassanak egy-egy konfliktushelyzet megoldasara.

Képzési tematika az 1995/96-os tanévre
(18 klubfoglalkozas, nagyprogramok, nyari tabor)

I. ismétlés a tudas anyja

1-3. Az 1. szinten tanult kézmUvestechnikak, jatékok rendszerezése, masok altal értheté modon valé megfogalmazasa,
szemléltetd abrak készitése —> egyutt készitjik el a Kapcsos Kdnyv Ujabb fejezetét (Egyesiletiink médszertani kiadvanya,
lasd ZABHEGYEZO GYAE bemutatasa).

Il. személyeskediink

4. A Kapcsos Konyv vonatkozasaban beszéliink az irasbeli és a verbalis kifejez6eszkdzok kdzotti, a célcsoportonként valtozé
hangnem és kifejez6eszk6z6k kdzotti kuldnbségrél, szituacids jatékok segitségével szemléltetve a felnbttek és a gyerekek felé
hasznalandé stilus eltéréseit, sajatossa-gait.

5—6. Az egyik ,leggyerekesebb" Unnep, a Mikulas kapcsan az életkori sajatossagok mélyebb megismerése a cél, beszéllink az
értékelés, a dicséret, a jutalom—buintetés—ajandékozas kivaltotta érzésektdl, lehetséges helyzetekrdl és megoldasukrol.
Vendégként részt vesziink az 1. szint mikulasvaré mesedélutanjan, értékelve, elemezve a programot a frissen tanultak
figyelembevételével.

7—9. Az egyltt tolt6tt id6 mar elég ahhoz, hogy megismerjuk tarsainkat (ne feledjik, nagy részik mar az iskolabdl vagy az 1.
szintrél ismeri egymast!), ezért érdemes megprébalkozni az 6n- és tarsismereti jatékokon keresztll a kozOsségi 1ét taglalasaval,
az egyén kozosségi szerepekdi, a k6zosség a szocializacidban betoltott funkcidjarol, a devianciakrdl és kezelésikrél szolé
beszélgetésekkel.

IIl. gyerekfesztival '96

10-12. Rendezdi feladatokat vallalunk a Gyerekfesztivalon (eltéréen az elsé szinttdl, ahol a képz8s6k még részvevdk). Program-
forgatokdnyv megirasa referenciaanyagként, az elvallalt programelem el6készitése, beillesztése a Fesztival egészébe,
levezetése, értékelése teljesen 6nalldan. Ennek kapcsan széba keril a munkatars-motivacio is. A képzés vezetdi csupan



,konzulensként segitik a vizsgazokat". Mivel egy hetet gyerekek kdzott fogunk télteni, ideje beszélni vezetési stilusokrdl, a
hatalmi sz6 és a meggy&zés helyes aranyarol.
13. A képzds csoport kirandulasanak 6nallé megszervezése. A kiadasok kapcsan a pénzkezelés alapjait is megismerjik.

IV. ,UJRAITT ANYAR..."

14—15. Készuliink a junialisra, ahol az 1. szintli képz&sok a mi iranyitasunkkal fognak programot lebonyolitani. Mi vezetjiik a
megbeszéléseket és az el6készitést, egyitt dolgozunk, kozdsen értékellink. 16-18. Mar a junialissal parhuzamosan is, de utana
csak erre koncentralva késziillink az Egyestlet animator-tovabbképzé taborara, ahol mas animatoroknak (zomében nalunk
idésebbeknek) fogunk programot csinalni. Ez kiilondsen alapos felkészilést igényel, hiszen minden részvevd szakmai szemmel
is fogja nézni munkankat és annak eredményét. Ennek érdekében rengeteg mar megvalositott tabor forgatokdnyvét is
atbeszéljuk, kitérve a megvaldsitaskor eléfordult, nem vart buktatokra és azok lekiizdésének mdédjara. A taboroztatas kapcsan
meghallgatjuk egy meghivott gyerekorvos eléadasat a tdborban esetleg el6forduld betegségekkel, balesetekkel kapcsolatos
teendékrol.

1998/1999-ben ismét elinditottuk a képzés 1. szintjét jelentd Kaposzta Klubot hetedik-nyolcadikosok szamara.

Az Egyesiilet képzési rendszere

A képzés beilleszkedik a ZABHEGYEZO Gyerekanimatorok Egyesiilete képzési rendszerébe, amely harom idészakra bomlik:
szocializaciés id6szak, alapképzés, szakositd képzések. A fentiekben ismertetett jatszohazi képzés az egyeslleti képzés
szocializacidés id6szakaval és az alapképzés egy részével egyenértékil. Ezutan egy kirandulas keretében az alapképzés
elméleti anyaganak elsajatitasa lesz az animatorok feladata:

» pedagogia-pszicholégia—specialis pedagdgia;

 programszervezeési ismeretek, taborozasi ismeretek, turisztika;

* vezetés-vezetettség, csoportmunka, szervezeti kultdra (egyesiletismeret);

« dal-, jaték-, tanctanitas, kézmives-foglalkozas médszertana;

* egészsegugyi ismeretek;

* pénzligyi ismeretek.

A megadott témakdrok hangsulyozottan kbzépiskolasok szamara is fogyaszthaté alapszintli ismereteket tartalmaznak. A
témakat szituacios jatékokkal, kiseléadasokkal csoportos esetmegbeszélések soran dolgozzuk fel.

Mivel a képzés részvevdi jelentés gyakorlati tapasztalattal rendelkeznek, ezen képzés feladata csupan az eddig hasznalt tudas
elméleti rendszerezése. Mar a kirandulds megszervezése is része a képzésnek. A jelenleg a szocializacios idészakba sorolt
nyolcadikosok szamara a MAV menetrend hasznalata, a jegyel6vétel, a szamla kérése stb., tehat az egyszeriibb feladatokat
kapnak, az alapképzés vizsgajara készuléknek a szallasfoglalas, a haromnapos program tervének 6sszeallitasa a feladat,
valamint a nyolcadikosok szamara megfelel6 dalok, jatékok, programelemek kivalogatasa, illetve ottani megtanitasa. A
szakosito képzésre jelentkezett id6sebb animatorok tartjak meg az egyes témak rendszerezését az alapképz6sdk szamara.
A kirandulast azért nem a Jatszohazban, a megszokott kornyezetben tartjuk kisebb idétartamu alkalmakkal, mert a tapasztalat
szerint ez a képzési forma nagyobb hatékonysagu, és az egyiitt atélt éimények, a tapasztaltabbaktdl ellesett viselkedési
normak, problémamegoldasok tébbletismeretet nyujtanak az animatorok szamara.

A képzési hétvége programja

Péntek Szombat Vasarnap

DELELOTT Utazas: vonaton, gyaloglas kézben Kirandulas a kérnyéken DE+DU. Pedagoégiai—pszichologiagi—

jatszhaté jatékok, az utazas maddja, Kézben turisztikai, egészségugyi specialis pedagogiai eléadasok
a gyerekcsoport Iétszama stb. mint ismeretek felelevenitése, meghivott eléadok segitségevel.
az utazas meghatarozo6 paraméterei  rendszeresitése. El6adasok utan 6n- és
—n»beszélgetés. Elhelyezkedés, tarismeretei jatékok.

ismerkedés a taborhellyel
portyakeretben. Ennek el6készitése
az alapképzosok feladata.

DELUTAN Vezetésrol-vezetettségrol képzési Szabadtéri, ,terepen” jatszhato Kb6z6s beszélgetés mindenkinek:
szintek alapjan bontott kiscsoportos jatékok. A program a Kaposztasmegyeri Zabhegyezd
szituacios jatékok, megtortént megszervezése az alapkcpzdsok jatszéhaz szervezeti kulturaja,
hely/etek Giboh elemzése, kitalalt feladata, ele a lebonyolitasba a annak elemei., megnyilvanulasi
problémak kézés megoldasa. A nyolcadikosokat is bevonjak. formai. A nyolcadikosok szamara
szituaciok kitaldlasa, a El6bbiek szamara vezetési ezek megismerése, cv tobbiek
beszélgetések vezetése a szakositdé  szituacio, utdbbiak szamara szamara ezek tudatositasa.
képzésre készilék feladata. programszervezési gyakorlat.

ESTE Metodiak megtanitasa. A K6z6s szabadid6s program Hazautazas. A vonaton kétetlen
modszertani oktatast a szakositd (vetélkedd), ennek beszélgetés a képzésrdl ,
képzOsdk tartjak az alapképzésdk megszervezése az alapképzd6sk értékelés. Hazi feladat irasbeli
szamara, ezalatt a nyolcadikosok feladata. Utana értékelés. értékelés meagdott kérdések
konkrét dalokat, tancokat, megvalaszolasaval

kézmivestechnikakat saatitottak el.

Kaposztai szakkorok

Szakkoreink heti vagy kétheti rendszerességgel miikodnek, céljuk a gyermekek igényszintjének névelése. Ez a tipusu
foglalkozas beépul alapveté szocializacios tevékenységlinkbe. Minden szakkéron figyeliink arra, hogy a gyerekek kildn-kilon is
6nallé munkat készitsenek, minden részfeladatot megtanuljanak, és lassak, hogy ezen részfeladatok egy k6z6s munka egészét
alkotjak. Fontos, hogy a szakkér végén az eredmény minden gyermek szamara nyilvanvaléva valjon.

Szakkorok 1996/97



Megnevezés Idépont Vezeté

Az ételek vildaga — a vilag ételei paros hétfé 16°°-18°° Nagy Szénja
Roézsahegyi Viktoria
Az origami allatvilaga paratlan hétfé 16°°-18°° Omer Fatima
Viragkoté keddenként 16°°-17°° Prodan Regina
Versmond6 — szinjatszé szerdanként 16°°-17°° Balazs Alexandra
Flirkészz szerdanként 17°°-18°° llla Gabriella
Természetbuvar csutortokonként 16°°-17°° Kadar Anna Vass Nikolett
Kézmiives péntekenként 16°°-17°° Solymar Annamaria
Solymar Eszter
Angol(ka) évodasoknak péntekenként 17°°-18°° Mikolovits Veronika
Nézz koriil (Budapesten) paros szombat Miklési Balazs
Kura-tura havonta egy szombaton Mikolovits Veronika

A Jatszohaz finanszirozasa

Mar a Jatszohaz megsziletésének pillanataban nyilvanvalo volt, hogy az énkormanyzati tamogatas nem elegend6 ahhoz, hogy
az alapellatason felll programokat is megvaldsitsunk. Emiatt a kezdetektél meghatarozo a kiilénb6zé alapitvanyok és mas
szervezetek altal kiirt palyazatok szerepe koltségvetésiinkben.

A legklldnbdzdbb témakban palyaztunk a nyari tabortdl a tiraszakkérdn at a képzésig. [dénként az is eléfordul, hogy egy-egy
palyazati kiiras hozza meg a kedviinket egy program megvaldsitasahoz. Erre legjobb példa a fasitas. Nem biztos, hogy
esziinkbe jutott volna gyerekekkel és sziil6kkel facsemetéket és cserjéket ultetni a Jatszohaz kdrnyékén, ha a kiirast olvasvan
nem kapunk kedvet — és a palyazat nyoman anyagi tamogatast — ehhez a tevékenységhez.

A Jatszohaz megnyitasa 6ta 3 226 500 Ft-ot nyertiink kiilonb6z6 palyazatokon, azaz ezzel a médszerrel tObb pénzhez jutottunk,
irant amennyi egyéves mikodési koltséglnk.

Kulon kell megemliteniink a Févarosi Munkatigyi Kézponttal 1995-ben kétott kozhasznu foglalkoztatasi szerzédéstinket. Ennek
keretében harom févarosi munkanélkilit alkalmazhatunk kézmivel&dési szakasszisztensként (FEOR 2849) egy éven keresztul
ugy, hogy munkabériiknek és azok jarulékainak 70z-at a Févarosi Munkaugyi Kozpont a megfelel6 dokumentumok bekildése
utan visszafizeti szamunkra. 1995-ben ez az 6sszeg 483 840- Ft, 1996-ban 653 856-Ft, 1997-ben 414 850- Ft, 1998-ban391
900,-Ft volt.

Az 6sszeg 1998-ban a legalacsonyabb annak ellenére, hogy tavaly tortént meg elészor, hogy mindharom allashelyiinket sikerlt
betélteni. Ennek az az oka, hogy egy, a Munkaugyi Minisztériummal kotott szerz6dés alapjan jogunkban all polgari
szolgalatosokat foglalkoztatni. 1998-ban két fiatalember teljesitett nalunk polgari szolgalatot sorkatonai szolgalat helyett. Nekik
nem fizetés, hanem illetmény, étkezési hozzajarulas és ruhapénz jart. Ez teljes 6sszegben is alig haladja meg a 15 000 Ft-ot
(Pontos 6sszeget azért nem lehet irni, mert naponta kell szamolni, az sszeg valtozik a hdnapok hosszatdl figgéen), és ebbdl a
Munkalgyi Kézpont a havi 3990 Ft-os illetményt és a 2360 Ft-os ruhapénzt visszafizette nekiink. Ezzel egyiitt is a diplomas
kézhasznu foglalkoztatott havi kéltségének csupan 2/3-a a diplomas polgari szolgalatos foglalkoztatasa.

Sajnos ez azonban azzal jar, hogy hiaba talaltuk meg almaink jatszéhazi lgyeletesét, egy év utan kénytelenek vagyunk
megvalni téle, ugyanis rendesen statuszba venni nem tudjuk a teljes munkaidés statusz koéltségvonzata miatt, ugyanazt a
személyt pedig ugyanazon a munkahelyen nem lehet egy évnél hosszabb idére kézhasznu foglalkoztatottként alkalmazni (1998
juliusaban lejart egyik alkalmazottunk kézhasznu statusza, de kivalé munkaja miatt felvettik féallasu munkatarsnak. 1999-re ez
378 000 Ft koltségndvekedést jelent).

A franchise-jellegii mikodtetés

Az Uj gyermekvédelmi torvény kotelezévé teszi a telepllések dnkormanyzatanak, hogy a gyerekeknek foglalkoztatast
biztositsanak akkor, amikor szileik nem tudnak vellk lenni. A szokasos megoldast jelentd napkozit a gyerekek téredéke veszi
igénybe. A nyugat-eurdpai gyakorlatban valdszinileg nem véletlen, hogy ezt a szolgaltatast a Kaposztahoz hasonlo kicsi
intézmények nyUjtiak. Erdemes és értelmes volna a telepiiléseknek felajanlanunk, hogy megbizottjukként mi - helyi csoportjaink
munkajara alapozva — nyujtjuk ezt a szolgaltatast.

Az Egyestlet szempontjabdl fontos, hogy e vallalas mindségi teljesitését garantalni tudjuk. Kaposzta esetében ez nem volt
gond, hiszen gyakorlott és magasan képzett emberek talalhattak ki kdzésen a Iépéseket. Nyilvan ilyen helyzet nem adodik a
kisebb teleplilésen dolgozé csoportoknal, igy ott a féallasba veendd embereink képzése és allamilag elismert szakmai
vizsgaztatasa lehet a garancia mind magunknak, mind reménybeli partnereinknek, a helyi Snkormanyzatoknak.

Palyazaton szeretnénk tdmogatast kapni ahhoz, hogy a helyi csoportok embereit alldsba vegylk ugy, hogy allamilag elismert
szakmai képzést kapjanak (jelenlegi elképzeléslink szerint harom hetet budapesti iskolapadban, illetve k6zds gyakorlaton
toltve), és kezdetben egy hetet dolgozzanak sajat telepuilésikon. A vizsga letétele utan, még a program keretében az arany
megfordulna: az id6 z6mét mar helyi munkaval, jatszéhaz-inditassal és a helyi tarsadalomba vald beagyazodassal toltenék, de
még zajlananak képzések (példaul 6n- és tarsismereti foglalkozasok vezetésére felkészitdk, az érdemi munka elsé lépéseit
feldolgoz6 szupervizidk stb.).

Ezzel parhuzamosan palyazatoknak az énkormanyzatok szamara valo elkészitésével segitenénk a leend6 jatszok kialakitasat,
felszerelését.

Az egy—masfél év hosszusagu program végeére kellene elérni, hogy az énkormanyzatoktol megbizast és tartds finanszirozasi
garanciat kapjunk a feladat ellatasara. Ehhez kapcsolddva ki kell dolgozni a jatszéhazak mikodtetéséhez kapcsolodo feladatok
ellatasanak konstrukcidjat is (munkavallalok Ggyeinek intézése, helyi csoport és az alkalmazott kdzotti viszony és rengeteg mas
dolog).

A program 1998 elsé hénapjaiban kezddétt érdemben a vonatkozé palyazati anyagok elkészitésével, az Onkormanyzatokkal
valo targyalassal, a minisztériumi szakma bejegyzésével szocialis munkas feladatkérhdz kapcsolddva, a gyermekvédelmi és
civil szférat szabalyozé térvények tanulmanyozasaval, valamint a képzési rendszer kidolgozasaval. A program kapcsan
létrejovo szellemi termékek - képzési rendszer, tananyagok stb. -védelem alatt allnak, és kidolgozdik tulajdonat képzik.

Nagy Szilvia jatszohaz vezetdje,

Roézsahegyi Viktéria és Miklosi Balazs programigazgatok.
A Kaposztasmegyeri Zabhegyezd Jatszohaz cime:

1048 Budapest, Sarpatak ut 8.

Telefon: (1) 230—6264, e-mail: rviki@freemail.c3.hu

Vaczi Méria
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An-tan-té-nu,sz,
SZORAKATENUSZ

Személyes érintettségiink okan talan a fenti kiszamolé segitségével kény-nyebben tudnank kivalasztani a SZORAKATENUSZ
csaknem két évtizedes miikddését leginkabb meghatarozé mihelymaodszertani sajatossagokat.

A dolgozat végén talalhato tablazat tartalmazza azokat a kisérleti csoportokat, melyek 1981-t6l léteztek, illetve a még ma is
mikdddket. Arra nincs méd, hogy valamennyit értékeljik abbdl a szempontbdl, hogy a benniik folyéd munka (jaték) mivel
gazdagitotta a ,,Széraka"-képet; de kiemellink néhany olyan programot, amelyek médszereikben Ujak voltak a korabeli 6vodai
és kisiskolaskori pedagdgiai gyakorlathoz viszonyitva, és meghataroztak a késébbi intézményi karaktert. A SZORAKATENUSZ
rovid bemutatasa mellett szélunk a kdrnyezetrél, amely fogadja a hozzank érkezét, tesszik ezt azért, mert tudjuk, hogy a
legjobb pedagdgiai médszer és gyakorlat is ,meghal" egy — épitészetileg — lelketlen kézegben. A dolgozat kdvetkez6 fejezete
a mihelyfoglalkozasokrél szél. Visszanyulunk a szellemi és alapitoi gyokerekhez. Részletesebben mutatjuk be a jatékkészités
és kézmiivesség modszertani lehetéségeit kutatd programot, kiemelve beldle a SZORAKATENUSZ miihelyére leginkabb
jellemz6 foglalkozasi format: a nemezelést. Szamvetéslink az aprék tdnca bemutatasaval, valamint az 6sszegzéssel zarul.

A kultarateremtd, -6rz6 és -kdzvetité mihelyek lételeme az Utkeresé probalkozas. Ennek jegyében, a magyarorszagi muzeumi
halézat Uj modelljeként sziiletett meg a SZORAKATENUSZ Jatékmuzeum és Miihely 1981. december 4-én, Kerényi Jézsef
Kossuth-dijas épitész tervei nyoman.

A kezdeményez6 Banszky Pal mivészettorténész két feladatot ellatd intézményre gondolt. Az egyik azt a hianyt igyekezett
potolni, hogy Magyarorszagon korabban nem volt 6nallé jatékgyUjtemény; mig a masik a jatékhoz szorosan kapcsolhatd
kreativitas szikségességét fogalmazta meg. ,Ennek az (j tipusu intézménynek valdjaban nemcsak alkotémiihelynek, nemcsak
értékeket kdzvetitd mlvelddési intézménynek és nem is csupan muzeumnak kell lennie, hanem mindezek sajatos
Otvozetének."( Vaczi Maria: A SZORAKATENUSZ napléjabsl (1981-1'991). 3. o.)

A SZORAKATENUSZ egyik alapfeladata a magyar és az egyetemes jatékkultira értékeinek (targyi és szellemi) gyujtése,
tudomanyos feldolgozasa. A gyljtemény jelenleg tébb mint 15 ezer targybdl és értékes kényvbdl all. Meghatarozo fejlesztési
szempont a teljes magyar jatékkultarat reprezentald targyak, dokumentumok gydijtése. Az eltelt kdzel tizenhét esztendd alatt
tobb mint haromszaz kiallitast rendeztiink itthon és kiilféldon. Az intézményi latogaték szama meghaladta a hétszazezer fét.

A SZORAKATENUSZ alapvetd jellemzéje az €l6 tevékenység szervezése, amely elsésorban a jatékkés zit6 és kézmives
mihely programjain keresztll valdsul meg. A féként hagyomanyokra, kismesterségekre, kézmiivességre épulé foglalkozasokon
a gyerekek megismerkednek a természetes anyagokkal.

A jaték — alkotas - 6rom teljességét kivanjuk adni!

Erre toreksziink a hétvégi ,nyitott ha zas" napokon — amikor egyénileg érdekl6d6 gyerekek, szulék, nagysziilk és bejelentett
csoportok jonnek a foglalkozasokra —, valamint a kisgyermekkori fejlesztést. programokban résztvevék esetében is. (1981 és
1997 k6zott tobb ezer jatékkészité és kézmives foglalkozast szerveztliink mintegy 270 ezer gyermek és feln6tt részvételével.)
~Sz0beszéd targya — irta a helyi lap - a Kecskeméten létesiilé gyermekjatékhaz. Milyen lesz, hol épll, mibe kerdl, s egyaltalan
mi sziikség van erre? Folynak a talalgatasok, s ez érthet, mint minden mas esetben is, ha valamiféle eddig még nem volt uj
dologrol van szé. Van olyan vélemény is, hogy mar megint kitalaltak valamit, csakhogy elkdlthessék a millidkat."( ,Milyen lesz a
kecskeméti gyermekjatszéhaz és miuzeum?" = Pet6fi Népe, 1979. no vember 29.)

Reméljuk, hogy a tébb mint masfél évtized eredményei igazoltak az uj intézményi modellben bizé szakemberek, valamint a
muzeumi latogaték varakozasait, és meggy6zték a kétkeddket is!

A miihelymunka-bemutatas el6tt szolnunk kell a kérnyezetrél, amely fogadja a hozzank érkezét.

Az ember alakitja a teret, és a tér visszahat — alakitja, befolyasolja az embert" - allitja Sir Winston Churchill, akinek igazat
atélhetik mindazok, akik révidebb-hosszabb idét toltenek a SZORAKATENUSZ jatékmuizeum és Miihely falai kozott. Ami
csaknem minden latogatdra hatassal van: a térélmény.

A gyerekek természetes vagya, hogy egyidejlileg tudjanak jelen lenni és elrejtézni a vilagban. A kérterem valtozé magassagu
szintjei, Iépcsbi, kuckoi, ablakmélyedései - majdnem, mint egy ,igazi" kert - nyujtjak ezt a varazst szamukra. A fehér feluletek,
faburkolatok, a falakon és a galérian lathaté nemezszényegek meghitté teszik a belsé tereket; a kupola tUvegsiivegén at pedig
elképzelhetd a Végtelen. Az épitészeti kdrnyezet és a kiallitott jatéktargyak harmoéniaja meg teljesebbé teszi a tér nydjtotta
élményt. Az emeleten a Kalmar Agnes miivészettdrténész altal rendezett allandé kiallitas — ,Evszézadok jatékai
mesterkezekbdl' —; mig a kérgalérian az idészaki tarlat fogadja a muzeumba latogatdkat és a miihelybe érkezé gyerekeket,
akik szivesen jétszanak a természetes alapanyagu jatékokkal; igy a fabol készult gurulé kismozdonnyal, lovacskakkal és
épitékockakkal.

A SZORAKATENUSZ-ban folyé miihelymunka gydkerei visszanyL'llnak a hetvenes évek noméd nemzedékéheZ’ (Noméad

— felkeltették a tarsadalom érdeklédését a hagyomanyok (zene, tanc, kézmivesség, kismesterségek), valamint a beldlik
fakado jaték- és targykultura kant. A SZORAKATENUSZ lassan két évtizede valdsagos és szellemi taldlkozéhelye e nemzedék
tagjainak, és mikodése arra is bizonyiték, hogy nem mulé divatrél, de értékteremtd folyamatrdl volt szé.

Az 1978-ban sziiletett elvi alapvetés a mlihelymunka fontossagat — tébbek kdzott — igy hangsulyozta: ,,A nyitottabb és
sokoldaIL'Ibb alkotéember kinevelését — mindenekel(ﬁtt énismeretre sajét képességének a felmérésére valé 6szt6nzésse|
programban megkulénboztetett helyet kell biztositani a tevékenységnek, az alkotas atélhetd folyamatanak, mely kozben a
gyermek 6nall6 felismerésekre, felfedezésekre juthat. ... Ha ez a tevékenység esetleg nem né tul a szabadidé tartalmas
kitoltésén, mar akkor is fontos hivatast tolt be. Egyszerlien gatat vet a vilagszerte terjedd jelenségnek, mely szerint megszokott
latvannya valik az unatkozo, tétlen gyermek.

A gyermek korosztalyi igényéhez és a tevékenység komplex jellegéhez igazodva kiemelkedd szerepet kell juttatni a jatéknak és
a jatékkészitésnek. Ami a felnéttnél munka vagy mivészet, az a gyermeknél a jatékban nyilvanul meg. A jaték kozel hozza a
valésagot; tapinthatja és alakithatja a kiildnb6z6 anyagokat, kdzben allandéan mikédteti teremté képzeletét, és érzékletesen
atéli az alkotas folyamatat, melynek aktiv részese. A jatékkészités soran a gyermek belenevel6dhet a hagyomanyokba, de
kapcsolddhat a legujabb technikai vivmanyokhoz is. .. ."( Vaczi Maria: A SZORAKATENUSZ napléjabdl (1981-1991). 3. 0.)

A kisgyermekkori fejlesztési programok megvalésitasara elsésorban a kisérleti csoportokban van lehetéség. (1981 6ta miikddott
és ma is aktiv kozosségeinket a mellékelt tablazatban foglaltuk 6ssze.) A foglalkozasok vezet6i iparmiivészek (a Magyar
Alkotomiivészek Szbvetségének tagjai); népi iparmivészek (,Népmivészet Mestere", ,Népmivészet Ifji Mestere",
,Granatalma" és ,Kiraly Zsiga"-dijas alkotok); képzé6miivészek; pedagdgusok (6vondk, taniték, mivésztanarok); kdzmivel6dési
szakemberek. A csoportvezetéknek lehetéségiik van arra, hogy - minél tdgabban értelmezve a kreativitas fogaknat — dsszetett,
a gyerekek egész személyiségére hatd programot allitsanak 0ssze; azzal a céllal, hogy 0sszegezzék tapasztalataikat, melyek
mihelymddszertani flzetek formajaban jutnak el mindazokhoz, akik gyerekekkel foglalkoznak.



A jatékkészités és kézmiivesség modszertani lehetéségeit (Kardos Maria — NAGY Mari: Jatékkészités 6vodasokkal. Az ovodai
abrazolas lehet6ségei (Szérakaténusz Modszertani Kiadvanyai |.) Kecskemét, 1985. )kutatta két iparmiivész: Kardos Maria
keramikus és Nagy Maria nemezkészité. Az altaluk kidolgozott szakmai programok (1982) mintat jelentettek a késébbi
jatékkeészitd és kézmiives koroknek, ezért is indokolt, hogy csoportjaikon keresztiil mutassuk be az ugynevezett ,,Széraka"-
modellt.

Az bvodas (és késébbi kisiskolas) csoportokban mindig kézmiivességgel kezdédott a foglalkozas, amelyet - természetesen -
kisgyerekekkel nem lehet tébb éran at folytatni. Eletkori sajatossagaikhoz igazodva tanc-, ének-, vers- és monddkatanulas,
valamint mesehallgatas egészitette ki a gyakorlatot. Az iranyitott munka nem jelentett kényszert a gyerekeknek. Altalaban
harom ,sarok" varta a kicsiket: a napi foglalkozas, a szabad jaték és a babaszoba szinterei. Az anyagok és a kilénb6z6
technikak ismerete biztonsagos alapot adott a gyerekeknek mindenféle feladat elvégzéséhez anélkiil, hogy egyforma,
sematikus munkak sziilettek volna. Aktiv részesei voltak a kilénb6zé munkafolyamatoknak, mikdzben atélték az alkotas, a
,kéz" 6romét. Az egyszer(ibb ismereteket kivano feladatbol haladtak a bonyolultabb felé, azaz ,garantalt" volt a siker.

A gyerekek, valamint az ket kiséré pedagdgusok olyan anyagokat vehettek kézbe (gyapju, nyomdafesték, gipsz, gyékény, nad,
kaka, szalma...), melyekkel addig csak elvétve talalkozhattak. Szamos Uj technikaval ismerkedtek meg a miihelymunka soran,
melyek korabban ismeretiének voltak az dvodai és altalanos iskolai gyakorlatban. A tovabbiakban néhany gyakorlati példaval
szeretnénk teljesebbé tenni az eddig kottakat; de abban is reménykediink, hogy lesznek, akik szintén kedvet kapnak, és
kiprobaljak az alabbi technikakat.

Nyomhagyas agyagba

Eszkdzok: agyag, naddarabok, kagylok, novények, falevelek, hurkapalca. A kdrnyezetiinkben talalhaté kiilénb6zé targyakkal,
hurkapalcakkal, félbevagott naddarabbal (ujjbeggyel és tenyérrel) készitettek nyomatokat a puha agyagba kiscsoportosaink.
Nagyon szép nyomot hagytak a csigak, kagylok, ndvények és falevelek.

Nyomhagyas festékkel

Eszkdzok: dugd, krumpli, kés, naddarabok, festékek, ujjbegy (tempera vagy Hnocolor, haztartasi boltban kaphaté tubusos
festék, papirok, fehér vaszon szalagok). A nyomhagyast sikban, papiron is eljatszottak a kiscsoportosok. EI6sz0r a papirra
csOppentettiink, majd a papirt félbehajtottuk, a keziinkkel simitottuk. Nyomhagyast jatszottunk elére elkészitett ,pe-csétel6k"-kel
is. A pecsét lehet félbevagott, megfaragott krumpli, félbevagott nad vagy megfaragott parafa dugé és radir. Ezekekkel a
pecsétel6kkel diszes vaszonszalagokat készitettek a kiscsoportosok, s a hajukba és a homlokukra kétotték. A vékony,
pecsételéssel diszitett szalagokat hasznaltuk fel a pélyasbabak kotdzésénél is. A polyasnak nemcsak a szalagja készult
pecsételéssel, hanem az arca is. Nagyméret(, kerek parafa dugoba faragtuk az arcot, ezzel pecsételték a gyerekek a baba-
arcokat. A két baba négyzetes, zsebkendd nagysagu vaszondarabbdl készik, amelynek szélét a gyerekek pecsételték korbe. A
kézepét gyapjuval tomtik ki, a nyaknal elkotoztiik. Néhany oltéssel a fejére tliztik a hajnak valé gyapjut.

Novényi nyomatok

Eszk6zok: ndvények, Irnocolor festék, miianyag lap, két festékeshenger, papirok. A névényi nyomatokkal az anyak napjara
készllt tnnepélymeghivokat diszitettlik, s karacsonyi, Ujévi, hasvéti idvozlblapokat is készitettlink. Fehér vaszonra nyomtatva
ajandéktartd zacskokat, téritéket varrtunk, mélynyomo festékkel trikéra, ruhara is készitettink nyomatot. (A festék szintarté a
mosasban!) A tubusbdl kinyomott festéket egy miianyag lapon az egyik festékeshengerrel (vagy boltban kaphato fotéhengerrel)
szétteritettik. Ha mar egyenletes volt a festékréteg a gumihengeren, akkor a névényt a festékeshengerrel befestékeztik. A
befestékezett ndvényt tiszta papirlapok (vagy vaszon) kézé tettik, és kézzel vagy tiszta gumihengerrel lenyomtattuk.

Papirhajtogatas

Eszk6zok: nagy rajzlap, nad, krepp-papir, olld, ragaszto, tiz6gép, festék, ecset. Nagycsoportos 6vodasok géppapirbol
hajtogattak a hapogd csérformat, és hurkapalcat szurtak bele. Parbeszédes, madaras jatékokat jatszottunk ezekkel a
papirbabukkal. Kiscsoportos 6vodasok félives rajzlapbdl elére meghajtott ,cséroket" kaptak, festékkel, ragasztéval, szines
papirokkal labuk kézé kaphatd nadparipakat készitettek.

Terménybab készitése
Eszkozok: termények, kés, kétdzéanyag. A terményekbdl, viragokbdl, levelekbdl, botokbdl készilt babok anyagat részben
magunk gyuijtottik.

Gyékénybabuk készitése
Anyag: beaztatott gyékény. A szétszedett, felhasogatott és beaztatott gyékénybdl hajlitassal, tekeréssel, ktdzéssel, harmas
fonat alkalmazasaval készllt az egyszeri bab.

Rongybaba készitése

Anyagok: kildnb6z6 mintaju vaszonanyagok, fagallyak, erds fonal, apré kasagyéngy. A babak vazat két, egymason keresztbe
tett, 6sszekotozott fagally adta. A hosszabbik lett a térzs, a révidebb pedig a kar. Szlnes vaszonba 6ltoztették fel a gyerekek a
babakat. Szemik két gydngyszem, de volt, aki filctollal rajzolta meg az arcot.

Batikolas

Eszkozok: - a tervezéshez: karton, ecset, tempera, viz; — a kivitelezéshez: vaszon, rezsg, labas, fanyell ecsetek, textilfesték,
méh- vagy gyertyaviasz, vasalo, Ujsagpapirok (a piros tojasfestéket elére megfézzik). A batlkolast kis- és nagycsoporttal
egyarant végigcsinaltuk. Elészoér mindkét csoporttal papiron husvéti tojast terveztiink. A megolvasztott viasszal mintat festettek
a gyerekek a kartonbdl kivagott tojasformakra, majd a viasz megder-medése utan az egészet bevontak piros ruhafestékkel.
Ezutan kerult sor az igazi tojas megfestésére. A batikolt babakat is papiron tervezték meg elébb az évodasok. A gyerekeknek
az eldre kivagott papirformakon a babak elejét és hatoldalat kellett megfesteni temperaval. A kiscsoportosok egyszeriibb, ,se
keze, se laba" parnababakat kaptak, a nagycsoportosok bonyolultabb, kézzel és labbal ellatott babakivagasokat. A
nagycsoportosok ezen kivul egy haromszdgletl papirdarabon kendét is terveztek a babanak. A tervek alapjan az el6re szabott
vasznon meleg viasszal megrajzoltak a mintat, majd ecsettel, ruhafestékkel lefestették az egész fellletet. A viaszt meleg
vasaloval a felnéttek itattak fel az anyagrdl Ujsagpapirral. Varrogéppel kérbevarrtuk a kdvetkezd foglalkozasra az igy elkészult
eleje-és hata-lapokat, majd a gyerekek gyapjuval kitdmték a babakat. A nagycsoportosok gyongyflizéssel diszitették babaikat.



Gyongyfiizés

Anyagok: fagolyé és cip6fiizé, nagyobb kasagydngy és hajlékony drét, apré kasa- és szalmagyongy, vékony damil.
Gyongyflizést kiscsoportosokkal és nagyokkal egyarant jatszottunk. Elsé alkalommal a kicsik cip6fiizével és fagolyokkal
probalkoztak, késébb nagyobb kasagydngyot és drotot kaptak a flizéshez. A drotra flizés nemcsak azért valt be, mert elég
merev volt a drét a lyuk megcélzasahoz, hanem azért is, mert errél nehezebben szaladtak le a szemek, mint a damilrél. A
nagycsoportosokkal kétagu gyongyflizést készitettlink. A félbehajtott damilra két, mondjuk azonos szInli gyéngyszemet fiiztlink.
Egyet a jobb, egyet pedig a baloldali damilagra. Ezutan mas szIn(i gydngy kdvetkezett, amelybe a jobboldali aggal jobbrél, a
baloldalival bakdi fliztiik be a damilt. A gydngy belsejében tehat szembement a két szal egymassal. Ezutan megint egy jobbra,
egy baka és Ujra a keresztezds gyongy kovetkezett. Ezt a kétagu gyongyfiizést apré kasagydnggyel, vékony, hosszukas
szalmagyonggyel is elkészitettiik. Nagyon sok Uj flizést talaltak ki a nagycsoportosok a gydngyok szInének, szamanak
varialasaval.

Munkak agyagbol. Agyag és természetes anyagok dsszeépitése (Allat- és emberfigurak, meseillusztracio készitése
agyadfigurakkal)

Anyagok: agyag, természetes anyagok (diéhéj, gesztenyeburok, csigahaz, magvak, gallyak, tollak). Kiilonb6z8, nem kiégethetdé
figurakat készitettek a kiscsoportosok agyag és mas természetes anyagok dsszeépitésével. Példaul: madarak agyagbdl és
tollbdl, csigak agyagbdl és csigahazbdl, siindk agyagbol és gesztenyeburokbdl, teknocok agyagbdl és didhéjbdl késziiltek. Iy
maédon 6sszerakott figurakbol meseillusztraciokat is készitettek.

Ember- és allatalakok készitése mozgathaté végtagokkal
Anyagok: agyag, hurkapalcak. A figurak végtagjait nem dolgoztuk ssze a térzzsel, csak egy darab hurkapalcaval atszarva a
test mellé illesztettik. Egetés utan fonalat, vékony bdrszijat flztlink at a lyukakon, és csomokat kotéttink a végukre.

Edénykészités kikaparassal

Eszkdzok: agyag, kapard-szerszamok. Narancs nagysagu témor agyaggolyébdl kikaparassal készitették a nagycsoportos
6vodasok az edénykéket ugy, mintha egy kiskanallal kapartak volna ki a sargadinnye belsejét. A babufejek is ezzel a
kikaparasos technikaval késziltek. A gyermekek el6sz6r tomor agyagbdl elkészitették az allatfejeket, majd egy darab damillal
félbevagtak a fejet. Kikapartak a két fél belsejét, a nyakanal nyilast hagytak, majd a két felet uUjra 6sszedolgoztak,
Osszeillesztették. Erre egyrészt azért volt sziikség, mert tdmoren tllsagosan nehéz lett volna ez a babufej, masrészt azért, mert
igy ki lehetett égetni.

Hengeres pecsétel6 készitése agyagbol, vastag gyertyabol

Eszkozok: vastag viaszgyertyak, kés, szogek, agyag. A vastag viaszgyertyakat kb. 3—4 cm-es darabokra vagtuk. Hegyes
szoggel a henger oldalara mintakat karcoltunk. Ha ezt a puha agyagon végighengeritettiik, akkor domboru mintat teritett a
gyertyadarab az agyag feliiletére. Készitettlink ilyen hengeres pecsétel6t ugy is, hogy egy agyaggolyét valamilyen érdes
fellleten végighengeritettiink. A golyé6t persze enyhén nyomni kellett a felliletre, hogy az anyag texturajat az oldalara felszedje.
Szaradas utan a hengeressé valt, megkeményedett agyagpecsételé puha agyaglapon végig-hengefl'tve domboru mintat teritett
a feluletre.

Zacskoedények készitése

Anyagok: szaraz homok, kicsi milanyag zacskok, sparga, agyag, sodrofa. Ujsaglapra helyeztiik az agyagot, s nagyjabdl
szétdongoltik laposra, majd sodréfaval vékonyra nyujtjuk. A kinyujtott agyaglap kézepére tettiik a szaraz homokkal megtémaott,
beko6tott szaju mianyag zacskot, majd a zacskét szabalyosan ,becsomagoltuk” az agyaglappal. Egészen sziikszaju, zart format
is készithettiink, mert a végén a csomot kioldottuk, az edényt szajaval lefelé forditottuk, és a homokot 6vatosan razogatva
kiszortuk a zacskoedény belsejébdl. Végiil az ires, dsszetdppedt zacskét a kicsi lyukon kihtztuk. Ovatosan talpara allitottuk az
edényt.

Haziko tervezése papirbol

Eszkdzok: papir, ollo, cellux-ragasztd, szines ceruza. A nagycsoportosok kivagtak a kereszt alaki szabasmintat a rajzlapbal.
(llyet hasznaltunk az agyagdoboz készitésénél is.) Miel6tt az oldalakat sszeragasztottak volna, megrajzoltak, mi kertil a szoba
oldalara, padléjara, mennyezetére, s papirkarton csikbol haztetét is ragasztottak a doboz-hazikéra.( KARDOS Maria — NAGY
Mari: Jatékkészités évodasokkal. A z 6vodai abrazolas /ehetéségei. (A Szoérakaténusz Médszertani Kiadvanyai I.) Kecskemét,
1985.)

Milyen tapasztalattal szolgaltak ezek a foglalkozasok? Bebizonyosodott, hogy a gyerekek legtdbbet abbdl tanulnak, ha maguk is
aktiv részesei a munkafolyamatoknak; lehet6séget kell teremteni szamukra, hogy merjenek kezdeményezdk, kisérletezék lenni,
igy Bemard Leach angol keramikussal egyitt remélhetjik azt is, hogy az ilyen gyerek ,soha nem lesz kijatszhaté mai fogyasztoi
vilagunk értékrendjétdl". Lattuk, nincsenek életkorhoz kétott technikak. Kelld el6készités, figyelem utan biztonsaggal batikol,
nyomtat, nemezei.. .az 6vodas kisgyerek is.

Ha csak egyeden kézmuiives foglalkozast jel6lhetnénk meg, mint a SZORAKATENUSZ miihelyét leginkabb jellemzét, ez a
nemesits lenne.

E kulénleges technika kortarsi reneszansza mintegy husz éve tart. ,1976-ban a svédorszagi Umea varoskaban megjelent egy
kényv, s az lett az &si mesterség észak-eurdpai Ujraféifedezésének nyitanya. Akkor Svédorszagban mar csak egy-két olyan
asszony akadt, aki az évszazados hagyomanyok szerint nemezeit harisnyakat, kesztylket készitett otthon maganak és
csaladtagjainak. A kdnyv nyoman divat lett ez a munka. Tanfolyamok indultak. Harom évvel kés6bb egy angol kisvarosban —
Kenda/ban - kiallitas is nyilt eredeti azsiai nemezmunkakbdl, s megjelent egy szazoldalas szlnes katalégus. Ez a kiallitas
bejarta E s zak-Am erikat, ott meghdditotta a textiimivészeket és a kézmiveseket, s 1981-ben New Yorkban megjelent az
ottani munkak els6 szép 6sszefoglalasa is. E két példa hatott Nyugat-Eurdpara: megjelentek a német, a holland, a dan munkak
is."( Nagy Maria — Vidak Istvan: A. nemez. — Elet és Tudomany, Budapest, 1984. 623. 0.) Nagy Mari és Vidak Istvan
elhivatottsaganak készoénhetd, hogy Magyarorszagon is rairanyult a figyelem erre a csaknem feledésbe merult mesterségre.
Tanulmanykoétetik (Nagy Mari — Vidak Istvan: Nemezkészités. (Jelenlévd Mult) Planétas Kiadd, Budapest, 1997.), médszertani
fuzetlik (Nagy Mari — Vidak Istvan: Nemezjatékok. (A Szérakaténusz Jatékmuzeum és Miihely Mddszertani Kiadvanyai Ill.)
Rajzolta: Burka Beata. 1996. 3. 0.) jelent meg, melyet els6sorban pedagogusok figyelmébe ajanlanak, kiemelve a nemezelés
egyszer(, vidam, tarsas munka jellegét. A gyerekek nagyon szeretik, tanitasa mar 6t— hat éves kortdl javasolt.

A jatekkeészits s kézmiives kor tagjai altalaban 10-12 éves kisdiakok, Szivesen foglalkoznak barmilyen kismesterséggel és
nagy népszeriiségnek orvend kérikben a nemezelés. A SZORAKATENUSZ mihelyében talalhaté és az adott foglalkozashoz



asztaka készitett natur és festett, kartolt és kartoladan gyapjuig igen hosszu az ut. Ezt jartak végig a gyerekek és Nagy Mari, a
csoportot vezeté mivésztanar. Az el6készités (nyiras, valogatas, mosas, szaritas) igen hosszadalmas és nehéz munka, de
élménydus tanyai kirandulassal karpétolta a gyerekeket. ,Valamikor a nyirast Usztatas el6zte meg. Belehajtottak a folyoba, téba
a juhokat, hogy bundajuk tiszta legyen. Szaradas utan nyirtak. Ennek szokasos ideje a tavasz. Hagyomanyos szerszama a kézi
juhnyiré ollé... A lenyirt gyapjut el6szor szét kell valogatni. A nagyon piszkos, szemetes, bogancsos vagy 0sszetapadt részeket
kilénvalégatjuk. A ndvényi anyagokat kiszedegetjuk... Ha tehetjik, mossuk a gyapjut él6 vizben. Patakban, téban, holtag
szélében. A természetes vizek altalaban lagyabbak, igy nem szlikséges mosdszert hasznalni... Tegyik kosarba kimosando
gyapjunkat és aztassuk egy-két 6ran keresztill... Aszalas, mas néven szaritas: a gyapjut nem szabad vizesen egy csomdban
hagyni. Kosarba téve csdpogtessiik ki, majd teritslik ki szaradni. A napon gyorsan és szépen szarad." (Nagy Mari - Vidak
Istvan: Neme zkés zitéi gyerekekkel. Rajzolta: Burka Beata. Kézirat. 20. 0.) A szaritast kdvetd névényi festés lekototte a
gyerekek figyelmét. Kiprobaltak a voréshagyma héjjal, didval, csalannal, feketebodzaval, fagyallal valé festést. A mosott, festett
gyapju még nem alkalmas a felhasznalasra, sziikség van a fésulésre, melynek egyik eszkdze a kézifésli. Megtanultak annak
hasznalatat, mely két alapvetd 1épésbdl all: a tépésbdl és a forditasbdl. E két mozzanatot addig ismételték valtakozva, mig a
gyapju szép, egyenletesen fésiltté valt. Csak ezutan kdvetkezhetett maga a jaték, példaul a szérlabdakészités, a nemez-zsinér
gyurasa-sodrasa, a polyasbaba, karkété és mintas teritd, tarsoly, kesztyd... tervezése-készitése.

Képes Géza forditdsaban ismerjik az alabbi mongol népkoltést, melyet az asszonyok mondogattak nemezkészités el6tt; 6ket
idézve mi is e néhany sorral kezdjik a munkat:

Te baranyok gyapjabdl vald,

Tiz ujjal 6vatosan készitett,

Ezernyi vizcseppel meghintett,
Mezbn erds lovakkal gorgetett,
Dréga babéank ékes kincse
Lyukadasig sose kopj!

Olyan legyél, mint az igaz eréd,
Erés, mint a selyem, fehér mint a hé.

Joggal merl fel a kérdés, ,Mi sziikség van erre a 21. szazad kiisz6bén?” A kisgyerekben még meglévé targyakhoz vald
hiliséget és ragaszkodast szeretnénk minél tovabb 6rizni; csakugy, mint a tisztességgel végzett munka becsuletét. Tesszik ezt
annak ellenére, hogy ,...e hliségrél korunk kissé leszoktatott benntinket - irja LukovszKy llona. - Részben olyan termékeivel,
melyekhez nem érdemes hilinek lenni, s csak jobb hijan vasarolunk meg; részben az olyanokkal, melyekhez nem is lehet, mert
— mire megszoknank, megszeretnénk — szétesik, kilyukad, elporlad; részben pedig rendithetetlen haladasaval, melynek
eredményeként folyton-folyvast csabitanak a kirakatok 'reklam aron', 'csak nalunk kaphatd', 'most érkezett' legujabbnal is Gjabb
Ujdonsagai. Ha tul sokat gondolkodunk, még elkapkodjak! Rohanunk hat. Nincs idénk magunk megismerésére, nincs id6
elgondolkodni azon: mi a fontos, mi nem. Sokszor rosszul vasarolunk, és a csorbat U)abb vasarlassal kdszordljuk ki. Ember a
talpan, aki e biivos kornek ellendll!" (Lukovszky llona: Bérmivesség. (Kaptar) Muzsak KézmUvelédési Kiadd, Budapest, 1988. 6.
0.)

Nem véletlen, hogy egy bérmivességgel magas szinten foglalkozé6 ember gondolatat idéztiik e helyen, ugyanis a két mesterség
sok hasonldsagot mutat, és a két anyag: nemez és bér egylttesébdl gyonyord, idétallé hasznalati targyak szulethetnek gyermek
és felnétt 6romére egyarant. A megmunkalando anyag iranti tiszteletre is neveljik a gyapjuval dolgozo gyerekeket; arra, hogy a
mongol fohasz a baranyokért éppen gy szdl, mint a tartés, soha el nem koptathaté nemezszényegért. Amikor pedig bért
vesznek a kezukbe, és a szabasahoz készulédnek, egyutt olvassuk el Lukovszky llona kérését: ,Ha emeljik a kést, ollét,
gondoljunk kicsit a sarban réfégé boldog disznéval [...], a mélan kérdédzé tehénkével [...] és remegd labu kisborjaval [...]. A szép
futasu vagy szekeér el6tt beletor6dotten bélogatoé lovakkal [...], a legelék szelid birkanyajaival [...] és szopds baranykaival [...], a
még itt-ott arokparton mekegd kecskékkel [...] és gidaikkal [...], a jobb sorsra érdemes kivert kutyakkal [...]."( Lukovszky llona:
Eérmivesség. (Kaptar) Muzsak Kézmdivelédési Kiadd, Budapest, 1988. 7. 0.)

Hogyan épitsiik fel a foglalkozasokat?

LAkar tandraban, akar kotetlen jatszohazi foglalkozas keretében készitlink nemezt a gyerekekkel, az soha ne legyen csak
pancsolas, szappano-zas, és esetleg a félkész targy kidobasa! A nemez varazslatos anyag, varazslatos technika. Az is, ahogy
|étrejon, és az a térténelmi mult is, amely mogétte all. Minden foglalkozas egy lehetéség arra, hogy ebbdl valamit szintén
atadjunk. Természetesen az életkornak megfeleld szinten.

Segitségll hivhatjuk a népzenét, korjatékokat, monddkakat, talalds kérdéseket, meséket. ... Soha ne fogjunk a sajat magunk és
a gyerekek erejét meghaladé munkaba! Mindig prébaljuk j6 min6ségben befejezni, amit elkezdtiink! Az elkészllt targyak éljenek
tovabb! Azért készitettiik, hogy hasznaljuk 6ket. A gyerekek maguk vagy masok. Nagyon fontos, hogy lassak, munkajuknak
értelme, értéke van."( Nagy Mari - Vidak Istvan: Neme zkés zitésgyerekekkel. Rajzolta: Burka Beata. Kézirat. 45. 0.)

Ev mulik évet ér,
nast hajtia négy testvér
Vig tavasz viraghinto,
Koszorus nyar kalaszdéntd,
AZ 8s zgylimélcs érlel6
A tél havat terel6.

Egyhazaskozari asszonyok

A SZORAKATENUSZ legkomplexebb és a helyi csaladok altal igen kedvelt programja a kéthetenkénti, szombat délutani aprok
tanca. Az éves jeles napok targyi és szellemi hagyomanyaibdl épitkez6 6sszejovetelek haziasszonya vezeti a kézmives
foglalkozasokat, a tanc- és énektanulas €16 zenei kisérettel torténik, melynek hangulatat nem tudja pétolni a legjobb
elektronikus felvétel sem.

Célunk, hogy a kisgyermekek altal legkénnyebben elsajatithatdé hagyomanyos ének-, tanc- és targykultira segitségével
megismerjék az Unnepkorok (6szi, téli, tavaszi, nyari) szokasait és azok mai életlinkbe beépitheté elemeit.

Az 6sz a gyimdlcsérés, a betakaritas és a vidam szureti mulatsagok ideje. Ennek jegyében telnek az oktdberi és novemberi
délutanok. A szireti dalok, versek tanulasa mellett kedveltek a kllonféle szerepjatékok, igy a gyermeklagzi, ahol minden
résztvevé aktiv cselekvéveé valik. A téli Gnnepkor legszebb honapja a december. A Mikulas-varas és a karacsonyi készilédés



mellett megismerkednek a Luca-naphoz és a betlehemezéshez k6t6d6 szokasokkal is. llyenkor mézeskalacsot sitiink, gyertyat
ontlink, ajandékokat készitiink. Rendszerint meghivunk egy-egy hagyomanyérzé idés zenészt, mesemondoét és énekest vagy
gyermekcsoportot, hogy meghittebbé tegyik az Gnnepet. Januarban ujévkdszdntbket tanulunk, és napbabat hajtogatunk
gyékénybdl, mivel nagyon varjuk mar a tavaszt; mikdzben folyamatosan késziliink a farsangi baka, alakoskodo figurakat és
maszkokat terveziink. Mignem megérkezik februar és vele a farsang! Tavasszal feloltoztetjiik a kiszebabut, kivisszik az
udvarra, és elégetjik, jelezve, hogy elég volt a télbél, és j6jjon végre a j6 id6. A husvéti késziilédés legfontosabb mozzanata a
lanyok szamara a tojasiras, mig a fiukra a lo-csolkodo versek tanulasa var. A punkosdi kiraly- és kiralyné-valasztast szintén
eljatsszak a gyerekek. Volt nagy meglepetés és 6rém, amikor egyik alkalommal Kecskemét polgarmestere ,hivatalaban fogadta
a kiralyt és a kiralynét, hogy tajékoztassa 6ket a varos ligyeir6l". A majusfakészités, -diszités és -allitas ujabb keletli szokas az
aprok tanca programjain.

Nagyon fontos, hogy a felnéttek, kisebb és nagyobb testvérek egyiitt vannak ezeken a délutanokon. A fiatal sziil6k szamara
szintén 6rom ratalalni az Gnnepek eredeti Gzenetére. A kozdsen atélt ritusok a csalad Unnepi szokasava valhatnak, és ez mai
vilagunkban nem kevés; féleg, ha esziinkbe jutnak Riesman szavai: ,Az ajandékozasok és a meglepetés-készitések miatt
Unnepeink sok ember szamara munkava valtak. S ahhoz nem vagyunk elég szellemesek, hogy oriljiink ennek, sem pedig elég
batrak, hogy vissza merjlk utasitani."( Riesman, D.: A maganyos tdmeg. Budapest, 1973. 377. 0.)

Osszegzés

Ki segithet ilyenkor a szamvetének, ha nem egy nyolcéves, Fenyvesi Gabor nevi kisfiu?

,Az a jo, hogy a jatékhazban nem olyan, mint az iskolaban. Lehet mindig jatszani meg beszélgetni is. En mar tudok sakkozni is,
és malmozni is, és egyszer papirsarkanyt is csinaltunk. Es egy kicsit repiilt is, amikor felengedtiik."

Minden tovabbi fejtegetés - Pilinszky Janos utan szabadon — csak tol-dozgatas és foltozgatas lenne, s miutan a krénikas
felnétt, hat probalkozik... A SZORAKATENUSZ megsziiletése kivant ugyan némi taktikai és stratégiai elétanulmanyokat az
Otletgazdak részérél, de sokunk 6rémére a partit az Ujjal rokonszenvezdk csapata nyerte! Hogy ,repilés” volt-e a muldban 1évé
két évtized? Prébalkoztunk! A mindsités nem feladatunk!

Talan nem szerénytelenség, ha megallapitjuk, a SZORAKATENUSZ hatasanak is kdszénhetd, hogy az utdbbi évtizedben
elterjedt és altalanossa valt a szellemi és targyi hagyomanyokbdl épitkez6 6vodai, altalanos iskolai pedagdgiai gyakorlat. Bar a
jelen dolgozatnak kdzvetlenll nem volt targya az intézmény képzésben, tovabbképzésben betdltott szerepének bemutatasa, itt
néhany mondat erejéig kitérnénk erre is. A helyi tanitéképzé féiskola hallgatoi az els évektdl rendszeresen jarnak a
jatékkészité és kézmives specialkollégium elméleti és gyakorlati 6raira., igy altaluk a legfiatalabb pedagégus-generacié tagjai
épitik be sajat tanmenetiikbe az itt tanultakat. A felséfoku kézmiivel6dési szakemberképzés keretében folyd jatszohaz-vezetdi
szak hallgatéi — akik kdnyvtarakban, mivelédési hazakban, 6vodakban dolgoznak — szintén az altalunk dsszeallitott és vezett
tematika alapjan folytatjak tanulmanyaikat.

Alapvetéen mindig csak egy vagyunk volt — fliggetlenil attdl, gyermek-e vagy felnétt az érkezd vendég —, hogy aki belép a
hazba, j6l érezze magat! Gyonyorkddjon a kiallitasok jatéktargyaiban, kéztik jarva emlékezzen vissza a kozeli vagy tavoli
gyermekkora, és ha a latottak alkotasra 6sztdnzik — tegye azt batran. A miihelyben sem kételezd bekapcsolddni az agya-gozé,
sz6vé, kosarfond, hangszerkészitd, papirhajtd, babkészitd, batikold, gyongyfiizé, gyertyadntd, mézeskalacs-siity, mesemondo
foglalkozasokba; nem kényszer a tanc- és énektanulas sem; feltéve, ha ellen tudunk allni, a k6z6sen végzett munka lathato
oromének és a mar bentlévékrdl sugarzo jokedvnek...

Végiil is milyen a SZORAKA... ?

,Valéjaban ez egy furcsa haz: nem az épitészeti kialakitasa miatt szép, hanem attdl, hogy gyerekek népesitik be, hogy
énekelnek, verset mondanak, mesét jatszanak, megszépliil téle maga a haz is..." (Kerényi Jézsef épitész)
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E. Kovacs Zoltan
Planetarium Kecskeméten — a tanulas szolgalataban
Bamulatos gyermeki képesség

A csillagaszat irant érdekl6d6 gyerekek szamara jonéhany éve nyari napkdzis taborokat is szervezink. Nagycsoportos évodast
mar fogadunk, s az altalanos iskolasok minden korosztalya szokott elarasztani benniinket. Igen sokan évrél évre visszajarnak.
A szakmai programok mellett sok-sok jaték, kutyazas, és lehetéség szerint uszizas, lovaglas szlnesiti a programokat.
Tudatosan kertljuk az iskolasdit, elvégre ez sziinidé, tehat a legfontosabb, hogy érezzék j6l magukat a résztvevék. Az ebéd
sem menzai, étteremben, pizzériaban minden nap tébbféle ételbdl valaszthatnak — meg is eszik! (Kulénben is: az asztrondmia
és a gasztrondmia rokon tudomanyagak.) Mindamellett a varosban a mi taborunk a legolcsoébb, ugyanis kiils6é segitéket nem
alkalmazunk, nekiink meg ez munkakéri kételesség. (Volt, amikor besegitett egy tanité néni, de nagyon ,iskolas mdédon" raszolt
a ,nemegészenkockafejlekre", alig gyéztem visszafogni, hogy ez nem iskola, hanem planetarium, itt mas jatékszabalyok
vannak.) Ugyanakkor tanulnak is a gyerekek, méghozza sokat, de jatszva, élvezettel.

Legutdbb az utolsé turnusban sokan voltak 4—8. évfolyamosok, akiket bizonyos foglalkozasokon ugyan elvben elkilonitettiink
a kisebbektdl, persze fakultativ modon barki barmelyik programon részt vehetett. (A 1a-togathatésagot lehetévé tette, hogy
egyszerre mindig csak egy szakmai misor volt, alternativaként ilyenkor csak szabad foglalkozas szerepelt.) Gyakran a picik is
bejottek a nagyokhoz. Egy alkalommal éppen a gravitaciorol, az égitestek és a mesterséges égitestek mozgasarol, sulyrol,
sulytalansagrol volt sz, és ott Ult a nagyok kdzott egy kis plcurka, aki még csak kdzépsd csoportos volt, habar amolyan
augusztus végi ,majdnemnagycso-portos". Egy széken alltam, amit kineveztiink Himalajanak. Képzeletben azt jatszottuk, hogy
a kulcscsomoét vizszintesen egyre messzebb hajitom: El6szor kis sebességgel ledobom a kdzeibe, a kinaiaknak. Aztan nagyobb
sebességgel athajitom Oroszorszagba. Utana még nagyobb sebességgel hazadobom Magyarorszagra, majd ezt kdvetéen még
ennél is nagyobb sebességgel atesik a Fold tulso felére. Picurkank lathatd modon élvezte a helyzetet, gondoltam, tetszik neki,
ahogyan a széken bohdckodom. Jott a végkifejlet: mondtam, ha most akkora sebességgel hajitom el a kulcscsomét, hogy egy
masodperc alatt megtesz koérulbelll 8 km-t...

.. .6s még mielétt kimondhattam volna, hogy jé lesz, ha még idejében fékeallok, miel6tt hatbatalalna, midén kérbeesi a Foldet,
legnagyobb megddbbenésemre PICURKA (!), folytatvan a gondolatmenetet, mutatta, hogy a kulcscsomé kérbe fog menni a
Fold kordl.

Erre még én sem szamitottam, pedig régéta tudom, hogy a picurkaknak az esze megvan minden tudas befogadasara,
minddssze a nyelvkészségiik nem all ott, ahol azoké, akik mar ismernek szakkifejezéseket is.

Egyszeriien, érthetéen!

A kisgyermek szamara kilondsen fontos a vildg megismerése, hiszen sajat-magat keresi benne: helyét a vildgban és a hosga
fliz6d6 viszonyéat. Minden érdekli. Szeretne eligazodni a - szdmara varazslatos - természeti jelenségek rejtelmei k6zott.

Mi, felnéttek, készségesen segitenénk ebben, csakhogy legtébbszdr nyelvi nehézségeink vannak: tudasunkat ellepik az
iskolaban (raadasul a felsébb osztalyokban!) tanult szakkifejezések. Magyarazataink csak ugy hemzsegnek a hivatalos
Lterminus technicus"-oktdl. (Nem csoda, hogy a gyerekek példaul igen gyakran el6bb szajkézzak, hogy fotgastengelye van
Féldiinknek — ami pedig szamukra egy elvont fogalom -, mintsem tudnak, hogy mi is a forgas valéjaban.)

Egyébként tobb mint tiz éve folytatunk személyiségkdzponti szakmodszertani kisérleteket a Kecskeméti Planetariumban a helyi
6vonbképzo és tanitdképzd foiskolaval, illetve gyakorld pedagogusokkal kardltve. Finnek eredményeképpen kifejlesztettiink a
gyermekek személyiségére alapozd, az egylttmikodésikre épité planetariumi misorokat, amelyeket neves szakemberek
mindsitettek eurépai szlnvonalunak (s nemzetkdzi sikereket is elértiink vellk). Ezek a programok médszertanilag elére
kidolgozott elemekre éplilnek, de kdzben beszélgetiink a gyerekekkel (kanyitott beszélgetés), ami a reagalasaiktol figgéen
allando improvizaciot is igényel.

Sikereink titka a személyiségkdzpontu szemléletmod. Az él6 el6adassal egybekotott foglalkozasainkon allandé é16 kapcsolatot
tartunk a tanuldkkal. Ha van ra id6, iskolasok misorait kdvetéen igen fontos mozzanat, amikor kérdezhetnek a gyerekek, igy
éppen arra adunk valaszt, ami az egyes tanulot érdekli. (Neki: személyre szél6an')

Kikisérleteztliink minden évfolyam szamara legalabb két—harom tananyaghoz is kapcsol6dé foglalkozast, az életkori
sajatossagok figyelembevételével.



Mindennek az alapja pedig az, hogy egyszeriien, érthetéen tudjunk szélni a gyerekekhez. Sok mindent kdzel tudunk hozzajuk
hozni, ha kerdljik a folosleges szakkifejezéseket, ha lehetéleg kdznapi nyelvezetet hasznalunk. Végzettségemnél fogva
csillagasz és kdzépiskolai matematika-fizika szakos tanar Iévén, jobb hijan a gyerekektél tanultam a legfontosabbat: hogyan
célszerii megfogalmazni a mondandémat. A megfelelé szakmai hattérismeret 5nmagaban kevés. Meg kellett tanulnunk az &
nyelvezetiiket, azt, hogy milyen szavakat, kifejezéseket hasznalnak.

A természet szeretetére (egyaltalan barminek a szeretetére) eredményesebben nevelhetjiik a gyerekeket ugy, ha k6ézel hozguk
a mondanivalénkai hozzajuk. Hangsulyozni szeretném: a témat kell kdzeliteni a gyerekhez! Nem pedig forditva, ahogyan az a
tanitas soran oly gyakran megesik: kényszeritik a tanuldkat a téma hivatalos nyelvezetének elsajatitasara, s mindezt azért,
hogy megismertethessék vellk a tananyagot. Viszont ha mar megutalta az eleinte 6ncélunak latszé magolast, nem lesz kedve
ahhoz, aminek érdekében ez tortént. O is gystrédik, meg mi is. Mas a helyzet forditott sorrendben: ha el6bb izleli meg a
lényeget. Miutan megszerette a témat, tanithatunk szakkifejezéseket is. Eppen ezért (ha csak lehet), a gyerekek el6szér a sajat
Sszokincslk segitségével, szamukra azonnal értheté megfogalmazni s ban talalkozzanak az uj ismeretekkel!

A mott6 tehat: egyszeriien, érthetéen! Alljon itt izelitll ennek szemléltetésére egy gyerekmiisorunk.

Csillagmese — igazmese

Ovodas miisoraink titka is ez. Nagycsoportosok szamara mar tdbb — részben egymasra épiils - foglalkozast is tudunk
biztositani. A k6zéps6 csoportosokkal is egyre biztonsagosabban dolgozunk, részben a nagycsoportos tapasztalatainkat
felhasznalva, részben pedig a picurkak életkori sajatossagait figyelembe véve. Ujabban kiscsoportosokkal is probalkozunk, bar
ugy tnik, hogy az eredeti 6tleteket a ,toportylkre" mar nem tudjuk olyan eredményesen kiterjeszteni, mint azt kordbban a
nagyobbaknal tettlik. Ugyanakkor nagy az igény a pedagdégusok és a gyermekek részérél is az ilyen jellegi foglalkozasok kant:
egyre tébb 6voda hozza el a legkisebbjeit is, pedig az 6 szamukra sokkal fontosabb volna a csaladi fészek melege. A jévében
egyre intenzivebben szandékozunk foglalkozni a kiscsoportosokkal. A k6zépsé és féként a nagycsoport esetében maris igen
gazdag tapasztalatokkal rendelkeziink.

A legsikeresebb ovis /kisiskolas misorunk a Csillagmese — igazmese, amelyet a fentiek szellemében alkottam. Célom volt
tovabba az is, hogy amit csak lehet, a gyerekek fedelének f6l! (Ha ezeket el6bb elmagyaraznam, otromba maédon leléném a
legérdekesebb poénokat. Elveszne az ebbdl fakadé motivacidteremté erd, s megfosztanam a gyerekeket a racsodalkozas
élményétdl, a felfedezés 6rométdl.)

Még egy aprosag: misorkezdés elétt féke szoktam hivni a felnétteket, és k6zIdm vellk: Ez itt egy forditott vilag. Kint a
felnétteknek mindent szabad, a gyerekeknek jéforman semmit. Itt viszont a gyerekeknek szabad mindent, és a felnéttektdl teljes
passzivitast kérek. Ne szoéljanak ra a gyerekre, ne fegyelmezzék, mert akkor én szdlok ra a pedagégusra! Ez harom okbdl is
fontos:

1. A hagyomanyos fegyelmezésnek legtébbszér inkabb csak kara van, mint haszna. Akit egy kicsit is megcsapott a Gordon-
modszer szele, ezt megérti. Arrdl nem is beszélve, ha a misor alatt a pedagogus raszol a gyerekre, az

ugyanolyan zavaré tényez6, mintha szinhazban tenné ugyanezt hangosan. A gyermek reagalasaival — barmi legyen is az —,
egészen mas a helyzet, hiszen 6 nemcsak nézd, hanem szerepl6 is egyben, részese a ,szIn-

darabnak".

2. Annyira élvezik a gyerekek a miisort, hogy a klasszikus értelemben vett rendszabalyozas ugyis csak meddé probalkozasnak
bizonyulna.

3. Sziikségem van minden visszajelzésre a gyerekek részérdl. Kicsiknek hagyomanyos eléadast tartani nem lenne hatékony.
Velik kommunikalni kell, szabadon. Ez a mdédszer a mar kikristalyosodott, kotétt témaju panelek felhasznalasa mellett
folyamatos improvizacidval jar, nekem allandéan a gyerekek reagéalasaira kell koncentralnom (s ebben a felnéttek csak
zavarnak) .

A vetités el6tt - amig bkjak a gyerekek - beszélgetek velik. Ehhez még nem kellene planetarium, akar évodaban, illetve
iskolaban is megvaldsithatd. Ezért ezt részletesen (a délt betiis részeket szinte sz6 szerint) ismertetem.

A gyerekek magatol értetédé valaszait ellenben nem irom le, s azt sem mindig, hogy megdicsérem &ket. (Ez utébbi is magatdl
értet6d6: minden megnyilvanulasért jar dicséret- alanyi jogon! Ha nem igazan j6 a valasz, akkor is, ha nagyon rossz, akkor
pedig megvigasztalom, hogy nem baj, ha nem talaltad el, honnét tudhattad volna!) Mindezt csak harom pont: [...] fogja jelezni.
Lassuk tehat:

Szeretettel k6sz6nték mindenkit, kiilbnésen benneteket, gyerekek, hiszen ez a miisor nektek szdl, a cime is az, hogy
~Csillagmese". Persze nem olyan lesz, mint a ,Hofehérke és a hét térpe ". Ne varjatok télem se boszorkanyokat, se hétfejii
sarkanyt! (Ez a megjegyzés mindig nagy dertiltséget okoz. Eleinte racionalis elemnek indult, mint magyarazat, hogy miért nem
igazi mesét hallanak. Azota rajoéttem, hogy a legfontosabb hatasa a kdvetkezé: a vetités soran sétét is szokott lenni, amikor azt
jatsszuk, hogy éjszaka van. Ehhez a gyerekek képzeletében lidérces gondolatok is flizddhetnek. Am ha elétte nevethettek azon,
ami ijesztd, s6t megnyugtattam 6ket, hogy ilyesmi nem lesz, valamennyire oldottam ezaltal a fesziiltséget. Az effajta bevezetés
azért célszerl, mert én még idegen vagyok a gyerekeknek, kdzel kell kerlilndm hozzajuk. Ebben rejlik az egyik oka annak is,
hogy tudatosan humoros elemeket vittem bele a miisorba.) En a valésagrél szeretnék meséini nektek, példéul csillagokrol.
Milyen egy csillag?

A kicsik mutatjak, illetve mondjak is, hogy 6tagu.

Alljunk meg itt egy kicsit! Csukjatok be a szemeteket majdnem teljesen; csak egy picikét, résnyire nyissétok kil Kénnyebb, ha
vicsoritasz z is kbzben. Néznétek ezt a lampat hunyorogva! Ha (igyesen bandzsitasz, ugye itt is lehet latni olyasmit, amilyennek
a csillagokat szpktuk rajzolni. De a z tényleg itt van? (A lampa mellett a levegébe markolaszok.) Meg lehet fogni? [...]

Nem am! Ezt csak azért latjuk ilyennek, mert fényes. A csillagok is fényesek, azért latunk koriilbttiik agakat. Pedig valdjaban a
csillag nem olyan, mmt egy siindisznécska. (ltt a humoros hasonlat fokozza a szembeadllitast a val6sag és a téves elképzelés
k6z6tt. Ez annal inkabb fontos, mert korabban a téves kép régzilt, azzal talalkoztak elészor.) Nincsenek neki tiiskéi. Hanem
milyen?

— Kerek.

Igen, kerek. S6t nem csak ugy kerek, mmt egy kerék vagy egy lapos tanyér, hanem mindenhogyan kerek, mint egy...

—Labda.

Igen, és arra azt szpktuk mondani, hogy...

—GO6mbolyd.

Bizony, a csillagok gémbolyliek, mint egy labda.

Mit gondoltok, vajon melyik a leges-legk6zelebbi csillag? Kivancsi vagyok, kitalal-jatok-e?

Néhany lehetséges valasz, és ahogyan reagalni szoktam:

—Goncdlszekér.

Képzeld csak, a Géncéls zekér csillagainal vannak k6zelebbi csillagok is. (Nem oktatom ki, hogy a Goncdlszekér nem csillag,
hanem csillagkép, inkabb a valaszban utalok ra, hogy csillagokbdl all. Egyébként sokszor a felnéttek sem tudjak, hogy a



csillagkép nem azt a néhany csillagot jelenti, amit vonallal szokas 6sszekétni, hanem az 6sszest az égbolt egy meghatarozott
terlletén.)

—Esthajnalcsillag.

Nos, az rendszerint nagyon fényes csillagnak latsak - vagy este, vagy hajnalban -, de nem igazi csillag, hanem a Vénusz
bolygd. Kiilbn a te kedvedért majd még viss zaté-riink erre, és megfogjuk beszélni azt is, hogy mi a kiilbnbség csillag meg
bolygé képdtt. (Amugy is kitérnék ra, de miért ne motivaljam?!)

- Hullécsillag.

Hat, a hullécsillag olyan, mintha egy csillag leesne;pedig az sem igazi csillag. Csak annak latszik. Valéjaban paranyi kédarabka.
(Nem baj, ha nem tudtatok, most tanuljatok meg.)

Segitek, j6? A legkdzelebbi csillagot mindenki ismeri, mindenki tudja, hogy hivjak. Amikor egészen kis ,t6p0riyd" voltal,
kiscsoportos évodas, mar akkor is tudtad a nevét, legfeliebb nem tudod réla, hogy csillag Mondhatnam a zt is, hogy talalés
kérdés: Az égen van, és mindenki tudja, hogy hivjak. Mi az?

-Hold.

Igen, az egyik a Hold. Es valéban az van legkbzelebb, habéar nem csillag. Mi a mésik ?

-Nap.

Bizony, a legeslegké zelebbi csillag a Nap. Lehet, hogy most néhanyan csodalko- z-tok, hogy ,a Nap is csillag?!" Pedig csillag!
De miért latsak a Nap nagyobbnak meg fényesebbnek, mint éjszaka a tébbiek? Mit gondoltok, tényleg nagyobb? [...] Hat, nemi
Vannak ugyan a Napnal kisebb csillagok, de vannak néala szazszor, ezerszer nagyobbak is. (A szaz és az ezer itt csak a sok
szinonimaja, fokozasa.) Nos, akkor mégis, miért a Nap latsak legnagyobbnak?

— Mert lentebb van.

Bizony am, a Nap a zért latszik nagyobbnak, mert k6zelebb van! (Kézvetlenil egy kisnévésl gyerek mellé allok:) Ha itt vagyok
egészen k6 zel hosgad, ugye jo nagynak latsz kiilbnésen a pocakomat. De minél messzebb megyek (tavolodom téle), annal
kisebbnek latszom. Ha elmennék nagyon messze, akkor nagyon kicsinek latnatok. Es ha a Napot tudnank elvinni olyan irté
zatosan messze, mint a t6bbi csillag, vajon milyennek latszana?

— Kicsinek.

Igen, éppolyan kis ,,Jénypdtyinek ". Na és ha a tobbi csillagot tudnank olyan kézel hozni, mint a Nap ?Milyennek latszananak?
— Nagynak.

Ugy ém! Akéarcsak a Nap. Tényleg: mekkora lehet a Nap? Van-e mondjuk akkora, mint a fejed?

—Nincs.

Kisebb?

—Nagyobb.

Bizony van akkora, sét nagyobb. Hat, mint az én fejem?

—Nagyobb.

Igen, még annél is nagyobb. Van-e akkora, mint ez a vetit6gép?

—Nagyobb.

Van-e akkora, mint ez a kupola itt foléttink?

—Nagyobb.

Van-e akkora, mint Kecskemét?

—Nagyobb.

Van-e akkora, mint Budapest?

—Nagyobb.

Van-e akkora, mint Magyarorszag?

—Nagyobb.

Van-e akkora, mint Amerika?

—Nagyobb.

Ki mer még nagyobbat mondani?

—Mint az egész vilag

Ugye, a Féldre gondoltal? igy igaz ahogy mondod, a Nap még a F6ldnél is nagyobb!

Ha mar tudnak 100-ig szamolni (kisiskolasoknal):

Mit gondoltok, hanyszor lehet nagyobb, mint a F6ld?

—Kétszer.

Ki mer tébbet mondani?...

Licit-jaték 100-ig.

Igen, a Nap szazszor akkora, mint a Féld. (Ha még nem tudnak szamolni, csak megbeszéljik, hogy sokkal nagyobb.)
Tudjatok, mit jelent ez? Gyerekek! Szeretitek az almat?

— Igen.

Nagyon helyes, sok vitamin van benne! Képzeljétek csak el, hogy egy igazi mesében egy Hokuszpok mindent nagyon
ésszenyomott! Ezt a hatalmas Féldet, amelyen éliink, 6sszepréselte egy almava. Ha benniinket is igy 6sszezsugoritott voina,
kisebbek lennénk, rajta, mint egy hangya! Még egy porszemnél is kisebbek volnank. Nem is latszanank, még nagyitoval se,
(kisiskolasoknal:) mikroszképpal is alig.

Tehéat a Féld egy alma lenne.

Ezzel a modszerrel emlékezetes marad a szemléltetés a gyerekek szamara. Masik nagy elénye, hogy pihentet, regeneral.
Ekkorra mar sok mindent megbeszéltem a gyerekekkel, kezdenek faradni. Nem tudnam rendesen folytatni a misort, ha nem
lennének ilyen pihentet6 effektusok.

Ha ez a Hoékuszpok a Napot is igy sszenyomta volna, a z meg akkora lenne, mint ez a kupola itt féléttiink (8 m atméréj).
Persze teljes gdmbbé kiegészitve. Kicsit nagyobb, mint egy alma?!

Nagyobbaknak: Szazszor nagyobb, vagyis a kupola egyik szélétél a masik szé-1éig szaz z darab almat lehetne lerakni egymas
mellé. Ugyanigy: ha a Féldel helyeznénk egymas mellé szazszor, olyan nagy a Nap. Es mivel nagyon okosak vagytok, azt is
elantlom, hogy ha most a Napot is elhelyeznénk szazszor egymas mellé, olyan messze van a Fold. Tehat, ha itt a planetarium
kupoléja volna lekicsinyitve a Nap, akkor a Féld kicsinyitett masa egy alma volna, de a varos kézpontjaban (majdnem egy
kilométerre ide).

Mieldtt vetitenék - mar elfaradtak a gyerekek, igyhogy felcsillantom a reményt —, még egyet mondjatok meg nekem: mit tud a
Nap olyat csinélni, amit a F6ld egyaltalan nem tud?

— Siitni.

Igen, de az kétfélét is jelenthet.



Ez az egyik. Habar egy kicsit a F6ld is tud melegiteni. Gondoljatok csak a tliz-hanydkra. A Féld mélyébdl foné anyag tér el6.
Persze a Nap sokkal forrébb, az igaz!

Nagyobbaknak: a Nap jeliletén a hémérséklet majdnem hatezer fok, a belsejében pedig kb. tizenhat millié!

De mit tud a Nap olyat csinalni, amit a Féld egyaltalan nem tud?

— Fényt ad.

Ez az! Sok okosat tudnatok még mondani, de e z a legfontosabb: a Nap sajatmagatol vilagit. A Nap ugye csillag? [...] Hat a Féld
micsoda?

- Bolygo.

A Nap tehat csillag, a z sajat maga vilagit. A F6ld pedig bolygd, és nem vilagit sajat maga. Nos, mi lehet a leglényegesebb
kiilénbség csillag meg bolygd képétt?

(A nagyobbak megfogalmazzak:

—A csillag vilagit, a bolygé meg nem.)

Kisebbeknél: Tudnak-e a csillagok vilagitani? A Nap tud. Hat a tébbi csillag?

—AZzok is.

Igen. Minden csillag sajat maga vilagit, akarcsak a Nap. Hiszen a t6bbi csillag is olyan, mint a Nap.

Na és a bolygbk képesek-e ra, hogy sajat maguk vilagitsanak? A Féld nem. Hat a t6bbi bolygd?

—A zok se.

igy van: a bolygék nem tudnak maguktél vilagitani, csak a csillagok. Nos, ez a legfontosabb klilénbség a csillagok és a bolygok
koépdtt. A csillagok vilagitanak, a bolygok pedig nem.

Folmeril még a kérdés (ha nem én vetem fol, akkor a gyerekek): mi a helyzet a Holddal? Minderre mar akkor ker(l sor, amikor
a gyerekek teljesen elfaradtak, szaraz magyarazatra képtelenek volnanak odafigyelni.

Teljes sotétség, csak egy zseblampa vilagit: az a ,Nap". Pisti feje meg a ,Hold". Oldalrél vilagitom: félpisti; szembdl: telipisti.
Ugy, mint félhold, illetve telihold. (A humoros szemléltetés, meg a szdjaték rdvid, tdmdr, mégis mindenki szamara azonnal
érthetd ,magyarazast" tesz lehetévé.)

A vetités kézben is vannak évodai, illetve iskolai kérilmények kdzé is adaptalhato jaték- és beszélgetés-elemek. A misort
folyamataban mutatom be.

Van nekem egy masik zseblampam is (nyil-vetité). Ki tudok vele vetitem egy fé-nyes nyilat a kupoléara. (Ezen fogok majd
mutogatni, mert nincs olyan hosszu ke zem.) Maris megmutatom vele, ez itt a Nap, ezek pedig bolygok. E zt ma este is lathatjuk
szabad szemmel, olyan, mintha fényes csillag lenne. Pedig nem csillag, csak bolygé: nem vilagit sajat maga. De hat akkor mitél
fényes?

-A Naptél.

Ugy van! A Nap vilagitia meg a bolygokat, a Féldet is. A F6ldén benniinket is megvilagit — nappal. Amikor pedig nalunk éjszaka
van, akkor mas orszagokat vilagit meg a Nap a Féld masik felén.

(Nagyobbaknak: Nalunk most délel6tt van, 11 6ra 20 perc. Mi mar régen meg-regseli ztiink, révidesen ebédelni fogunk. De
Amerikaban, példat/l New York-ban még csak hajnali 5 6ra 20 percet mutatnak az 6rak, ott még éjszaka van, alszanak a
gyerekek; nemsokara azonban félkelnek, és reggelizni fognak. Japanban, Tokiéban viszont mar este 7 6ra 20 perc van, minden
bizonnyal vacsora utan vannak, és — legalabbis a kisebbek — a lefekvéshez késziil6dnek.)

Jatsszuk most azt, hogy képzeletben félgyorsitom az idét! Atfogom mutatni, ami a valéség, csak sokkal gyorsabban. J6!
figyeljétek meg, hogy mi térténik! Kiilonésen a Napot figyeljétek!

A nappalok és éjszakak valtakozasat mutatom ugy, ahogyan az Magyarorszagrol megfigyelhetd. A planetariumi vetitégép a
Fold forgasat szimulalja — csakhogy ezt még nem mondom ki, jobb, ha a gyerekek maguk fedezik fol! Lenyugszik a Nap, sotét
lesz, feljdnnek a csillagok. Eltelik az éjszaka, folkel a Nap. Csak zene szdl. Néhany napkeltét és napnyugtat kivarok, attél
fuggéen, mennyire lattam rajtuk, hogy elfaradtak.

llyenkor szoktak idegeskedni a pedagdgusok, hogy zajonganak a gyerekek, akik sokszor még sikongatnak is a sotétben; pedig
ez teljesen természetes: hozzatartozik a miisorhoz. Muszdj, hogy lereagalhassak élményeiket. Az csupan egy téveszme, hogy
a gyerekeknek mindig felnéttesen fegyelmezettnek kell lenni. (A mai, demokratikusabb tarsadalomban mar ugysem lehet a kis
,kockafej(i", sz6fogadd, parancsuralmi rendszernek behddolé embereszmény a nevelés fé célja.) En nem szeretem a
gyerekeket az elképzeléseimhez idomitani, hanem 6bel6lik indulok ki. Ezért fontos minden egyes visszajelzés. Szandékosan,
az életkori sajatossagokat is figyelembe véve, a cél érdekében alkalmazok pihenteté effektusokat is: hadd kiabaljanak a
gyerekek! Sét, hogy kikiabalhassak magukat még hangosabban — és ha fegyelmezni prébalna a pedagégus, még véletlenil se
tehesse meg —, direkt hangosabbra szoktam venni a zenét ilyenkor.

Folkelt a Nap, leallt a Fold forgasa, a zene hirtelen elhalkult - ezért a gyerekek is elcséndesedtek.

Megbeszéljik, merre nyugodott le a Nap, s hol kelt fol, mi a napnyugatnak, illetve a napkeletnek az kanya: kijeldljuk az
égtajakat vilagitd kezdébetlikkel. (A kisebbeknek is megmutatom ezeket a betiiket, nem baj, ha esetleg ez majd motivalja 6ket a
tanulasban a késdébbiek soran.) Minthogy a kisgyerekeknek nagy a mozgasigényik — annak érdekében, hogy dolgozhassak
még veliik —, tornacunk egy kicsit. (A felnétteket szintén megkérem, hogy most — kivételesen — &k is jatsszanak vellnk, és a
gyerekeknek is segithetnek. Eléfordul, hogy a picik 6sszekeverik a bal meg a jobb keziiket.)

Forduljunk észak jelé, nyujtsuk ki mind a két kehiinket a z E betii irdnyaba! Mondjuk egyiitt, hogy ,el6ttem van észak"! Most
nem forgolédunk am, a pocakunk mindig erre mutat, de hatrahajolsz, amennyire csak birsz. Jol hajlitsd hatra a derekadat,
kbzben nyégjiik, hogy ,hatam mdgott dél”. Most j6n a bal kezed nyugat felé — de csak a szebbik bal ke zed! —, és azt
mondjuk: ,balra a Nap nyugszik ". Ugy, akkor most a jobb ke zilnk kelet felé mutat: ,jobbrdl pedig kél" (hét: kel, csak régen igy
mondtak, b6gj 'kél'). Na, akkor, velem egyiitt: felkésziilni, vigyazz, rajta! Stb.

Eltorndzzuk a monddkat kiabalva is, és lecsendesités végett suttogva is. Ezzel kipihenték magukat a gyerekek, dolgozhatunk,
tovabb.

A planetarium! vetit6gép segitségével olyat is jatszunk, hogy az északi Sarkon vagyunk. ,Folgyorsitva" az id6t, szemléltethetd,
hogy fliggéleges tengely koril baka fordul el a Féld, s jobbra lemaradnak, vizszintesen kérbe menni latszanak az égitestek.
Ezzel kapcsolatban mindenekelétt folvetédik a kérdés: milyen fogalma lehet egy pici gyereknek az Eszaki Sarkrél? Nyilvan nem
sok. A fogalom lényegét a kdvetkezéképpen szemléltetem: (Es ezt mar a kis ovisok is megértik a maguk intuitiv médjan!)
Akarjatok-e, hogy elmenjiink az Eszaki Sarkra? |...]

Merre lehet az Eszaki Sark? [...]

Igen, észak felé.

Aztan azt jatsszuk, hogy én vagyok a Fold. Nagyobbaknal a humor kedvéért hozzateszem, hogy” ...az igazi Féld nem ilyen
szakallas, de ez rés zlet kérdés". Pérgdk baka. (Forog a Féld.) Az Eszaki Sark a fejem bubjan van. (A Déli Sark a ,tyikszemem"
kérnyékén, az Egyenlité kérben a pocakom mentén, Magyarorszag meg a szivem tajékan.)

Képzeletben el is megyiink az Eszaki Sarkra. (A vetitdgép szemlélteti a csillagos égbolt valtozasat: a Sarkcsillag a fejiink folé
keril.) Ott megfigyelhetik a gyerekek, hogy vizszintesen latszik kérbefordulni a csillagos égbolt.



Majd a legkisebb gyereket a nyakamba lltetem: ,az Eszaki Sarkon csticsiil". Forog alatta a ,Féld", vele egyiitt — 6 egy helyben
ul, mégis forog!

Ezt kdvetéen mindenki jatszik hasonlét. Forognak a gyerekek, és megfigyelik, hogy lemaradni latszik hatrafelé a kdrnyez6 vilag.
Ide, a planetariumba, ugye busszal jéttetek? [...] Kinéztetek a buszbol— és lattatok, hogy mennek hatrafelé a fak meg a hazak.
Tényleg mentek hatrafelé? [...]

Bizony, nincs is labuk! tigy hely ben maradtak, am ahogy mentetek elbre, a zok lemaradtak hatra. Hat, amikor itt pérégtetek,
tény lég forogtak korlilbttetek a székek? [...] Nem bizony. Ti forogtatok mondjuk balra, azok meg lemaradtak hatrajelé, jobbra.

It vagyunk az Eszaki Sarkon. Forog veliink a fold balra, a csillagok meg lemaradnak hatrafelé, jobbra. (Ha kis létszamu a
csoport, s elfériink, akkor kortancot is jarunk: hattal a vetitégépnek megfogjuk egymas kezét, és elindulunk balra; integetiink a
székeken Ul6 pedagégus-,,csillagoknak”, akik lemaradnak hatrafelé, jobbra.)

Miutan tudatosodott a gyerekekben a Féld forgésa, ennek kdvetkezményeit Ujra megnézziik az Eszaki Sarkrél, aztan
hazajovink, és Magyarorszagrol is megfigyeljiuk: forog a Fold nyugatrdl keletre, utazunk a Félddel egyiitt kelet jelé, az éjszakai
csillagok meg a Nap pedig lemaradnak hatrafelé, heggel keleten ezért kel f6l a Nap, és este nyugaton ezért nyugszik le.

Az Eszaki Sarkon egyszeriien és érthetéen szemléltethetd a Féld forgasa. Utana, ha folyamataban latjak a gyerekek, hogy
egyre alacsonyabb foldrajzi szélességen a Fold egyre ferdébb helyzetben forog — persze ezt nem mondom ki (nem is kell,
latjak ok, folfedezik a Iényeget maguktdl is) —, akkor mar nem okoz gondot nekik a képzeletikben is ,athelyezni" a forgast
Magyarorszagra. Ennek a félfedeztetése volt a f6 célom.

Itt véget érhetne a misor. A gyerekek is elfaradtak, tanitani mar semmit nem lehet nekik. A baj csak az, hogy nehezen lehetne
6ket a kupolabdl kikuldeni, annyira élvezik a helyzetet, és kdvetelnek még valamit. Ezért befejezésll drhajésdit jatszunk. Forog
vellink az Urhajo. A vilaglrbdl a Nap mellett is latunk tavoli csillagokat, hiszen a levegé fol6tt vagyunk.

Ezt kbveti egy igazi rakétakilévés a folyoson, igy ki lehet csabitani ket a kupolabdl, (igy is megjegyzik sokszor: ,Ide mar vissza
se joviink? O, de kar!")

A gyerekek folsorakoztak, kihozom az irodabdl a magunk ,gyartotta” kis rakétat. ,Ez itt a Kecskemét-3. Nem latsak rajta, de
igazi rakéta. Majd meglatod! Mi van ebben a patronban? Gaz. S6t, ahhoz képest, hogy ilyen kicsi, j6 sok gazt
belegyémdszéltek, éppen e zért ott benne a gatnak a részecskéi nagyon I6kdésik, tas zigaljak egymast. Ahogyan ti is szoktatok
az 6vodaban, iskolaban. Siéval a ga- z-rés zecskék is I16kddés6dnek meg rohangas znak. Fejjel nekirohannak a patron falanak,
mindenfelé. Most «z nem indul el semerre, hiszen minden irdnyba egyforman 16kd6sik a részecskék. De ha a patront itt hatul
kilyukasztom, akkor hatrafelé kirohannak a lyukon, meg kihajigaljak egymast. Akik még bennsyprultak, egy darabig I6kdésik a
patront elbre, igy indul meg a rakéta. Hanem mielétt inditanam, nagyon komolyan mondom a kbvetkezét: nehogy estedbe
jusson, hogy otthon fogsz egy ilyen s- zijonpatront, és belebbksz valamit! biztosan kimegy a kehedbdl, letépi a bérédet, fajni fog.
az még a kisebb baj, ha kiveri az ablakot, de mi van akkor, ha kiveri valakinek, a szemét?! Sét vissza is fordulhat, a sajat
szemedet is kiverheted vele! Ugyhogy ti ilyennel ne jatsz szétok; a felnéttek sem engedhetik szabadon, mert tigy nagyon
veszélyes volnal” (A humor néveli a kontrasztot a vicces és a haldlosan komoly k6z6tt. Ismereteket humorosan is lehet el6adni.
Amikor viszont ezek utan a veszélyre hivom fel a figyelmet, s a hangnem hirtelen komoly lesz, feltinévé, felfokozotta,
hitelesebbé valik a figyelmeztetés.)

Miel6tt elbacsuznék a gyerekektdl, természetesen meg kell ismételni a rakétakildvést.

A misornak mindig nagy sikere van. Pedig majdnem egy 6ran at egyfolytaban tanulnak a gyerekek. Igaz, jatszva tanulnak. Nem
orat tartok nekik, hanem egyiitt jatszom veliik. Nem parancsolgatok, nem kényszeriték, nem osztogatok utasitasokat,
mindossze egyiittmiikbdésre 6szténzém ket. Mindezt humorral fliszerezem, s ami talan a legfontosabb: a gyerekek soha nem
elmarasztalast, hanem dicséretet és szeretetet kapnak.

Emellett a planetarium-adta sajatossagokrol se feledkezziink meg! Egy planetariumnak nagy elénye, hogy ki tudja vetiteni —
rédadasul élethiien — az egyes foldrajzi szélességekrél megfigyelhetd csillagos égboltot, valamint segédvonalakat, amelyek
segitségével kivalé szemléltetési lehetbséget nyujt példaul a Féld forgasanak a tanulmanyozasahoz.

Pedagégus-tovabbképzések

Szakmai és szakmddszertani ismereteinket a kisérletek eredményei alapjan mindig készek vagyunk atadni masoknak. Annal is
inkabb, mert a gyakorlatban bebizonyosodott, hogy egyrészt az altalunk kidolgozott ttémak nagyon érdeklik a gyerekeket,
masrészt a kidolgozott kreativitasfejleszté médszerekkel képesek sok mindent megérteni (olyat is, ami hagyomanyosan sok
gondot okoz az iskolaban). S6t kdzben még élvezik is a folyamatot, s a személyiségiik gazdagodik.

Eddigi tapasztalatainkat az 6vodapedagdgusok és a tanitok képzésében is hasznositjuk el6adas formajaban a f6iskolan,
valamint gyakorlaton a planetariumban.

A Soros Alapitvanynak kdszdnhetden szisztematikus tematikara épulé, mihelymunkakat is magaba foglalé pedagogus-
tovabbképzéseket is tartunk 6vodapedagdgusok, tanitok és fizika, illetve féldrajz tanarok szamara. (Természetesen tébb mas
intézményt is bevonunk a munkaba, kiilsé szakemberek, féiskolak, egyetemek s mas intézmények segitségét is felhasznalva.)
A tovabbképzéseinken résztvevd pedagogusok koéziil sokan munkajuk soran szinte azonnal és eredményesen alkalmaztak az itt
tanultakat.

A 6 cél az, hogy segitsiink a pedagégusoknak megszerettetni a gyerekekkel a természetet. Ennek megfeleléen targyi tudast is
kapnak — féként csillagaszatbdl, ami kevéssé ismert még pedagogus-kérdkben is — , am a tényéknél még fontosabbnak
tartjuk a személyiségkézponti szemléletmédot, elsésorban azt, hogy mindig a gyerekekbdl, az 6 érdeklédésiikbél induljon ki a
pedagoégus. (Ezt nemcsak hangsulyozzuk, hanem konkrét 6tleteket is adunk, valamint jél bevalt médszertani panelekkel
fliszerezzuk a foglalkozasokat, tovabba irdsos segédanyagokat is kapnak a résztvevok.)

EZ A REKLAM HELYE! Folyamatosan varjuk a jelentkezéseket!

Mindenkinek lehetésége van megismerkedni a csillagaszati alapokkal: a Fold forgasaval, keringésével, ezek kdvetkezményeivel
(nappalok és éjszakak, évszakok valtakozasa), az égitestek és a mesterséges égitestek mozgasaval, ezzel 6sszefliggésben a
sulytalansaggal, valamint az egyes égitestekkel (csillagok, bolygdk, holdak, Uistokdsok stb.), azok méret- és tavolsagaranyaival
és a szemléltetési lehetéségekkel kilénbozd korosztalyok szamara. llyen alapvetd kérdések is folmertinek: Mitél csillag a Nap?
Mit ismertink ma a vilagbdl? Mi tértént az elmult 16 milliard évben?

Az 6vodapedagoégusoknal azokat a modszertani fogasokat hangsulyozzuk, amelyek megfelelnek a legkisebbek életkori
sajatossagainak, de ezeken keresztll 6k is képesek megérteni, hogy a Nap is csillag, csak kdzelebb van, mint a tébbiek —
ezért latszik nagyobbnak, hogy a csillagok sokkal nagyobbak, mint a bolygok, (ezért) sajat maguk vilagitanak, de a bolygokat és
a Holdat a Nap vilagitja meg, hogy nem a hatalmas Nap, meg a t0bbi csillag megy kérbe a Fold koril, hanem mi forgunk - ezért
latjuk folkelni meg lenyugodni a Napot és a tdbbieket stb. A csillagaszati— rkutatasi témakon tul olyan médszertani
foglalkozasok is vannak, amelyek altalaban segitik az 6vodapedagdgusok munkajat, részben olyanok, amelyek a természethez
vald helyes hozzaallasra vonatkoznak, részben jatékos, példaul a kapcsolatteremtést segité gyakorlatok, sét olyan is, amelyik
sarkallja az 6vondket 6nallé kreativ megoldasokra.



A tanitok tovabbképzésében a fenti csillagaszati ttémak mellett a természethez vald helyes hozzaallast segité mdédszertani és
gyakorlati - a tanulokkal is elvégezhet6 természettudomanyos demonstracids kisérleteket megismertetd - foglalkozasok is
szerepelnek.

A fizikatanarok els6sorban a csillagaszati jelenségek fizikajaval, a négy alapveté kdlcsénhatassal, valamint a fizika érdekes
szemléltethetéségének lehetéségeivel, s demonstracios kisérletekkel talalkozhatnak.

A féldrajztanarok tovabbképzésén a csillagaszati ismeretek mellett tobbek kdzott éghajlattani problémak, lemez tektonika,
asvanytan, sét 6slénytan, tovabba 6kologiai és ezekhez kapcsolodd egyéb aktualis kérdések is folmeriinek (ami a tanuldkat is
érdekli és izgatja).

A részvétel ingyenes, intézménylink alapelve, hogy pedagégusok mindig dijmentesen latogathatjak programjainkat. (Egy
pedagoégust az ag is huzza, legalabb mi ne!)

Minden jelentkezést elfogadunk, s6t nemcsak végzett pedagégusokét, hanem f6iskolai hallgatokét is. (Egy-egy kurzus létszama
maximum 40 6 lehet, de ha kell, tébb csoportot inditunk az adott kategéridkban. [Tervezéskor mind a négy kategériaban egy-
egy csoportra szamitunk, ez kb. 100— 120 &, am ettdl lefelé is, folfelé is lehet eltérés, ami nem szabad, hogy gondot okozzon,
semmilyen formaban.])

A résztvevok a tematikahoz illeszkedd, az el6adok altal elkészitendd irasbeli- segédanyagokat (modulokat) is kapnak az egyes
témakorokrél. Ezek a modulok féként olyan szemléltetéseket tartalmaznak, amelyek — a Nemzeti alaptantervnek megfelel6en,
a gyermekkdzpontisagot szem el6tt tartva — az évodaban, illetve az iskolaban praktikusan felhasznalhat6ak.

Kériink tovabba folyamatos kritikai megjegyzést a résztvevoktdl, ami a tematikara is vonatkozhat, s igyeksziink mindezt menet
kézben figyelembe venni. Ezen kivil utdlagos visszajelzéseket is drommel fogadunk, amikor mar ki-ki a sajat munkaja soran a
tanitasi gyakorlatban is kiprébalta a tanultakat.

A pedagbgusok kéziil tbbben maris eredményesen alkalmaztak az itt tanultakat munkajuk soran.

Néhany tanulsag az eddigiek alapjan

Az elsé ilyen tovabbképzést egy tanévre terveztik, de egyrészt — szervezési okokbdl — késén tudtuk beinditani, masrészt
(mivel mi mindenben prébalunk a résztvev6khoz alkalmazkodni) viszonylag ritkan voltak a foglalkozasok, s igy csak a lIényegre
szoritkozhattunk. A problémat kikiiszobdlendd inditunk Gjabban haroméves képzést. Ez Gjabb problémat vetett fol: tobben, akik
jelentkeztek, megijedtek a hosszu képzési id6tdl, illetve nagyon hamar lemorzsolddtak (holott az egyéves képzésnél ilyesmi fol
sem merdlt). Aliik viszont jarnak, igazan lelkesek és aktivak. Mindehhez persze az is hozzajarul, hogy mi tudast igériink a
kurzus végére, nem pedig olyan papirt, amelytdl tdbb lesz a fizetésiik.

Habar posztgradualis képzésként hirdettiik, ra kellett jdnnilink, hogy ennek a szénak tébbféle értelmezése lehetséges, és nem
mindenki aszerint gondolta, ahogyan mi. A tagabb értelmezés: ,fokozat utani", vagyis tovabbképzés diplomas pedagdgusoknak.
A legsziikebb értelmezés viszont egyenesen a doktoranduszokra vonatkozik. A hallgatok egy része e két széls6ség kozott
(csak fels6oktatasi intézmény altal adhaté) masoddiplomat varna el téliink, legalabbis egy tébbéves képzés esetében. Eppen
ezért a jovében az ELTE Csillagaszati, Meteorolégiai és Technika tanszékeivel egyitt, kozdésen akkreditaltatott tanfolyamokat
fogunk inditani.

Vizsga jellegll szobeli beszamolodt csak a tanév végére terveziink, am irasbeli dolgozatot tanév kdzben is kértlink, amelyben a
hallgaték kifejtik, hogy az itt tanultakat hogyan képzelik hasznositani a gyakorlatban. (Ez tudatositja az elhangzottakat, s
0sztondz az allandé kreativ odafigyelésre — igy nem valamiféle negativ stressz, hanem belsévé valé motivacio biztositja a
részvétel érdembeli mivoltat.)

A médszertani kozpontként miikodés néhany eddigi eredménye

+ FOISKOLAS/EGYETEMISTA HALLGATOK SEGITESE: Ot tanitoképz6s hallgaté szakdolgozatahoz nyujtottunk
szakmodszertani segitséget. Egyikuk allamvizsgajan, a diploma védésénél is részt vettiink (kilsé opponensként), az 6 munkaja
kivalé minésitést kapott. Egy pécsi fizikatanar szakos egyetemista kozmolégia témaju diplomamunkajanak elkészitésében is
segitettlink, most pedig egy informatika—pedagodgia és egy tanitéképzds fiskolaséban veszlink részt.

+ PEDAGOGUS TANTESTULETEK SEGITESE: Tébbsz6r tartottunk szakmédszertani konzultacival egybekétdtt foglalkozast:
a helybéli Béke Téri Altalanos Iskola tantestiiletének a planetariumban, tovabba Bajan, ahol a megyei csillagvizsgalé szervezett
kozépiskolai fizikatanaroknak ilyen lehetéséget. Ezen kivil a Heves megyei fizikatanarok tovabbképzésén.

+ IRASOS SEGITES: A mar fentebb ismertetett modulokon tul a korabban kidolgozott NAT-konform tanterveinket és a hozzajuk
kapcsolodé szakmddszertani anyagokat magneslemezen jonéhany iskolanak megadtuk (természetesen dijmentesen) és a bajai
csillagvizsgaloban is otthagytuk szabad terjesztés céljabdl.

+ EGYEB: Részt vettiink 6-7. osztalyos tanulok szamara szervezett varosi vetélkeds lebonyolitasaban, folhasznalva
személyiségkdzpontu kisérleteink tapasztalatait.

Segédanyagok, taneszko6zok fejlesztése

Elméletileg kidolgoztuk az

« égitestek méret- és tavolsagaranyait,

* az Ustokospalyakat,

» a Nap-kornyéki csillagok térbeli helyzetét, csillagképek térbeli helyzetét,

« csillagképek idébeli valtozasat bemutaté szemléltetéseket, am kivitelezésiik és terjesztésik a jové feladata.

Ezen kivil az Uj technikai lehet6ségek — amit szintén a Soros Alapitvanynak készénhetlink — kihasznalasa ugyancsak
hatravan. (Mostanra kezd 6sszeallni a rendszer, ugyanis egyes szoftverek ,nem fértek 6ssze" egymassal. A Iényeg mar
mkddik, most tanuljuk, aztan alkotunk.)

Tavcsé és fizikai demonstracios eszk6zok kdlcsonzés

A Soros Alapitvany jovoltabol beszerzett tavesé a hordozhatd kategdriaban a legjobb és legnagyobb. Két médja a
kdlcsénzésnek:

a) kiképeziink ra valakit, és az iskola teljes felel6sséget vallal,

b) mi is megylink a tavcsével.

A kolcsdnzés soran praktikusnak igérkezik az a) esetben: a miiszer vizszintezése utdn minddssze az észleléhely foldrajzi
koordinatait kell az eszkdz szamitdgépébe belitni, s ha valaki két csillagra ra tudja allitani a tavcsovet, utana az egy sereg
egyéb objektumra automatikusan raall (a bolygokat is beleértve). Ezen kivil fizika-szemléltetésekhez is adunk szakmai-
maédszertani segitséget, tovabba eszkdzdket (példaul digitalis oszcilloszképot) kdlcsdnziink. Iskolaknak dijmentesen! (Ez itt
megint a reklam helye.) Akit érdekel, nyugodtan forduljon hozzank!

A szerz6 a Kecskeméti Planetarium igazgatoja
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Flizfa Balazs
Az élménykozpontu irodalomtanitas néhany lehetésége

(A tanulmany - Iényegében ebben a formaban — megjelent a Sipos Lajos szerkesztette Irodalomtanitas a- z ezredforduléon cimi
kotetben (Pauz—Westermann Kiado, Cellddmolk, 1998))

Az irodalom teljesen haszontalan;
egyetlen haszna, hogy élni segit."

(Claude Roy)

Tanitas és élménynyujtas

Természetesen minden tanitasi folyamat élményszer(; kildonésen az a kdzoktatasban. Természetesen minden irodalomora
élménykozpontu irodalomora. Irodalomrél széIni ugyanis nehéz masképpen, mint azzal az éiménnyel a kdzéppontban, melyet a
mi befogadasa nekiink okozott. Hisz ha masként lenne, akkor mi értelme volna az olvasasnak, akkor miért olvastuk el mi
magunk ama regényt, verset, dramat, novellat?

Arrol van tehat sz, hogy irodalmat nehéz masképpen tanitani, mint éiménykdézpontaan. A kdzvetitett éimény azonban lehet
pozitiv, de lehet negativ el6jell is. A tanari hozzaallas és empatia alapvetden befolyasolja az atadott éimény minéségét. Kis
tulzéssal azt mondhatnank, hogy ez még maganal a minél is fontosabb: a tantargyatdl tavolsagot tarté tanar ugyanis soha nem
lesz képes arra, hogy pozitiv éiményeket csiholjon ki tanitvanyaibdél. A kommunikacié lehet6ségétél megfosztott diak sosem
fogja valédi mélységében magaéva tenni a Petdfi-vers, a Kosztolanyi-novella vagy a Kafka-regény nyujtotta éiményt. Mindez
kils6dleges tudas, szaraz és felejthet6 tananyag, érettségi tétel marad szamara mindaddig, amig nem mondhatja el a sajat
véleményét, nem fejtheti ki azokat a gondolatokat, melyek benne fogalmazédnak-kavarognak. Az élménykdzpontusag a sajat
gondolatai megismerésének élményét is jelenti a didk szdmara. Ehhez jészerivel csak urigy a mi maga, melynek
szépsegforrasait, poétikai jellemzgit egyutt szamba vesszik, s szerencsés esetben olyan megallapitasokat teszink, melyek
ténylegesen ereddi a mi hatasanak. Fontosabb célunk aligha lehet, mint eme s- zépségjorrasok megkeresése s bebizonyitasa
annak, hogy ezek milyen kevesek ahhoz a gazdagsaghoz képest, melyet maga a md nyujt, s amit arrél mi — ahanyan olvassuk,
annyifélét — gondolunk. Bécsy Agnes irja kitling Berzsenyi-elemzésében: ,A kiilénb6zd versrétegek egymasra terhelik
tartalmaikat. Ezzel a folytatélagos egymastol fliggéssel [... | olyan szerves kolt6i nyelvet teremtenek, mely tudomanyos vagy
napi-fogalmi nyelvre végiil is a legkevésbé sem irhaté le, és csak a vers sz4 szerinti Gjramondasaval rekonstrualhaté" (BECSY,
1994, 96).

Az élménykozpontisag mindenekel6tt a sajat éimény megszerzésének fontossagat jelenti, a befogadé szabadsagat
hangsulyozza, a sajat értelmezés dntérvenyuseget teszi az értékek legfelsébb szintjére. A tanitasi folyamatot elsésorban nem a
.Kimenet", az intellektualis teljesitmény, hanem a belsé torténés, az érzelmi-értelmi gazdagodas, a melegség, a szeretet feldl
tekinti. Azt gondolja ugyanis, hogy a m{ kozvetitette értékek kozil legfontosabbak azok, melyeket a diak akar egész életére
széléan visz magaval, s valasztasi, dontési helyzeteiben 6t majdan segiteni tudjak. Magatartasmintak ezek, erds toltési
szimbolumok, emberi hatarhelyzetek emlékei, érzelmileg telitett, gazdag szévegek - vagy egyszerlien csak hangzo
szépségiikkel megragado szavak, mondatforgacsok. Szinhazi éimények, filmtéredékek, irodalmi emlékhelyek hangulata, nagy
emberek egykori targyainak latvanya, mintaképek, bolcs mértékek, fotografiak, jokedvii nevetések és szomorisagok. A lelket
belilrél otthonossé varazslé emlékek.

,Kisérletiink" mindéssze egyetlen altalanos tagozatu gimnaziumi osztalyhoz, illetve néhany tanarképzé féiskolas magyar szakos
csoporthoz, kiemelten egy Ottlik- és egy Kosztolanyi-specialkollégiumhoz kétédik, ezért aligha tekinthetd tudomanyos igény
vizsgalodasnak vagy 6sszegzésnek; sokkal inkabb egy szik évtizednyi tanari munka tapasztalatgydjteményének.
Elképzelésiink abbdl indult ki — 8—10 évvel ezel6tt, a nyolcvanas évek végén, kilencvenes évek elején, akkor még 6sztondsen
—, hogy a kdzépiskolai oktatasba, illetve a tanarképzésbe egyarant beépitheték olyan elemek és folyamatok, melyek az
irodalomtanitas kilénb6z6 formait és szintjeit tekintve a kdzvetlen, sajat éiményszerzésen alapulé miértésre helyezik a
hangsulyt.

Kozépiskola

Szinjatszas, szinhaz

Mint arra mar a mindennapi iskolai Iét és a szakirodalom oly sokszor ramutatott, a kdzvetlen élményszerzésben kilénésen
fontos lehet a s zInjat-s zas. Mi ennek azt a fajtajat probaltuk megvalésitani, amikor a kdzépiskolas gyerekek harom—négy
éven keresztll fokozatosan jutnak el arra a szintre, hogy képesek lesznek 6nallé szlnpadi produkciokat létrehozni. Elsésorban
nem a szlnjatszas szakmaisaga és hibatlansaga volt a Iényeges szamunkra, féleg nem az els¢ darabok idején (A makrancos
hoélgy; Vizkereszt vagy amit akartok), hanem a gyerekek egylittmiik6désének egyre fejlettebb szintre emelése. ,Mellesleg" pedig
az, hogy ezek a gyerekek ugy tanultak Shakespeare-rél, hogy két darabjat — melyeknek jatszasi ideje 6sszesen tébb volt
harom éranal (!) — fejbdl tudtak (mindenki fujta a masik szovegét is). Eszekkel a gyerekekkel ugy mentiink szinhazba, hogy
olykor pontosabban ismerték a darab szévegét, mint a jatsz6 szlnészek!

A legfontosabb emberi viselkedésformak husbavagoan eleven éiményének megszerzéséhez ,hasznaltuk” a szInjatszast, a
szinhazat, vagyis az irodalmat — azon a nem elhanyagolhaté célon kivil, hogy k6zénséget szerettiink volna nevelni jovendé
szinhazak szamara. Ez a masfél tucatnyi kdzépiskolas 6t—hat komoly szlnpadi produkciét hozott Iétre harom—négy év alatt
(Ludens Szinjatszé Kor), s tanaruk nem kis 6rémmel gondol arra, hogy kozilik ma végzés tanarképzd féiskolasként néhanyan
Moliére-t allitanak szlnpadra, s évek alatt oly eréssé valt benniik az egylivé tartozas élménye, hogy érettségijik utan évekkel is
minden &sszel egyutt téltenek néhany napot az akkori id6kre emlékezve, s mert sziikséguk van arra, hogy ismerjék egymas
életét.

A legszebb egyiittmiikédés valosult meg kiilonbézé érdeklédési diakjaink kozott is: szInpadi munkainkhoz a képzémivészeti
tagozatos tarsak készitették a jelmezeket és a diszleteket (kés6bb nem egy jelmez vizsgamunkaként dijat is nyert kiallitasokon),
a zenészek pedig természetesen a zenét szolgaltattak - él6ben és felvételrdl, illetve szaktanacsaikkal egyarant. Ez volt
munkank egyik legfontosabb hozadéka: diakjaink megtanultak a masikra val6 odafigyelés Iényegét, a vilag masképp vald
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latasanak és értelmezésének fontossagat — negyedik osztalyra pedig komoly baratsagok alakultak k6zo6ttiik, mely baratsagok a
k6zo6s munka nélkll valdszinlileg nem jottek volna létre.

Talan az egymas iranti tiirelem volt a legfontosabb, amit akkor megtanultunk — a Tétékbdl pedig azt is megértettiik, hogy a
masiknak szol6 taps a miénk is: bar a rivaldafényben csak négyen allnak, de a siker, melyet 6k aratnak, mindannyiunké: ha
huszfelé oszlik is, nagysaga és ereje csak tovabb fokozodik.

Mindennapi munka az irodaloméran

Hangsulyozottan térekedtlink arra, hogy megkeressuk és alkalmazzuk az alkotékészség megnyilvanulasanak kilénbdzé
lehet8ségeit a mindennapi munkaban. Komoly eredménynek tartjuk, hogy egy teljesen atlagos beiskolazasu és altalanos
tagozatu gimnaziumi osztalybol nem kevesen valasztottak human palyat, s lettek harman is magyar szakos egyetemistak — s
immar elsé komolyabb publikacidikon is tul vannak (1994-ben érettségiztek).

Fontosnak tartottuk, hogy tanarként és szerkeszt6ként egyarant gondozzuk tanitvanyaink kezdeti szépirodalmi és ,tudomanyos”
probalkozasait. Szamtalan kreativ irdsfeladatot végeztettiink vellk, illetve talaltunk ki késébb kézdsen. Igyekeztiink 6tvézni a
kllonbozd tipusu készségeket (a Bank ban jelmeztervei; versiras, dolgozatiras zenei alafestéssel stb.), illetve mar 14—15 éves
korban tudatosan megismertettik diakjainkkal a szakirodalom-hasznalat alapelemeit, mindennapi kenyertinkké probaltuk tenni a
vizualis miivészeteket, a képz6- és mozgasmivészeteket, a zenét. Mivel az iskola mivészeti tagozatos volt, mindez
kézenfekvOnek is tlint. Segitett benniinket a megszokottnal eleve baratsagosabb, mindenkire igazan odafigyeld légkor, mely
mindig az értéket, a j6 szandékot latta a masik botlasaban is.

A kbzépiskolai irodalomtanitas élményekkel dusitasanak kivalé eszkdze lett a kreativ iras: ennek eredményeképpen eme
egyeden osztalybdl korilbellil tizen vettek részt két—harom év alatt a Diakkoltdk, Diakirok Orszagos Sarvari Talalkozojan, a
gy6ri Méra Ferenc Novellaelemz6 és Fogalmazasi Versenyen, illetve tdbbeknek jelent meg irdsuk a Berzsenyi Daniel
Tanarképzd Féiskola Jelentkeziink cimi folydirataban s a helyi napilapban (Vas Népe). Nagyon fontosnak tartottuk a
nyilvanossag elétti megmeérettetés lehetéségeivel valé megismerkedést; egyaltalan a tudas, az irodalom sokszInliségének
feltarasat. Célunk volt, hogy ne csak az ismeret legyen didkjaink szamara érték, hanem az érdelem, a hangulat, a humor, az
otletesség is, amit egy-egy alkotas nyujthat. Egyszeriien azt szerettik volna a gyakorlatban megvaldsitani, amirél Claude Roy
irt: ,Az irodalom teljesen haszontalan. Egyetlen haszna, hogy élni segit."

A gondolatot, hogy nemcsak az a fajta tudas, kultura, emberi viselkedésforma, munka stb. lehet érték, amelyet egy adott
tarsadalom annak tart, egészen ,szélséségesen"” is végiggondoltuk: lehetéséget adtunk kdzépiskolai (és fbiskolai) diakjainknak
arra, hogy - természetesen megfelel6 tantargyi jutalom jart ezért - megtanuljak a Janos vitéz vagy a Toldi teljes szOvegét vagy
tizendt Arany-balladat. Hasonloképpen lehetéséget adtunk arra is, hogy beleéljék magukat a szaz év elétti vilag ,technologiai”
fejlettségébe, s ezért — Tolsztoj feleségétdl tanulva — lemasolhattak a Bovarynét, Csehov dramait s mas korabeli miveket.
Mielemzéseinket is alapvetden a fenti elképzelésre épitettiik. Elsésorban gondolkodtatni szerettiink volna: azt latni, hogy a m{
segitségével csemeténk 6nalléan vagy kis segitséggel rajon valamire, amit esetleg nem is fog elfelejteni. S6t: még kevésbé fog
elfelejteni, mintha katedrardl szo6l6 dérgedelemként hallhatta volna kinyilatkoztatasként. De itt kell elmondani azt is, hogy ez
nem azt jelentette, idegenkedtliink volna az ugynevezett ,frontalis osztalymunkatdél". Gyakran tartottunk 10—20 perces
kisel6adasokat, ritkan 30—40 perceseket, ugy véltik, ezekre is igen nagy szukség van egy bonyolultabb gondolatsor
felvazolasahoz. Masrészt a tanari szerep és a sajat irodalomhoz val6 viszonyunk is csak igy lehet érzékeltethetd. Szandékosan
torekedtiink azonban arra, s tartottuk legfontosabbnak, hogy tanitvanyainknak minden sajat gondolatat meghallgathassa és
megvitathassa az osztaly.

Osszehasonlité elemzések, miiértelmezések

Az élménykozpontu irodalomtanitas egyik legfontosabb lehetéségének az 6sszehasonlité miiértelmezéseket véljuk. Ennek
segitségével oly szélességii asszociaciés bazis mozdithaté meg a didkok fejében, hogy szinte meghdk-ken az oktaté valamely
otlet hallatan. S bizony igazan szellemi ereje teljében s toleranciaja birtokaban kell lennie akkor, amikor féketéve sajat
elképzelését, egy tanitvany — akar az 6événél jobb! — dtlete alapjan vezeti a k6zds elemzést!

A modszer igazi izére éreztethetlink ra, elemi Iépéseit éiményszerlien alkalmazhatjuk, ha felhasznaljuk Szérényi Laszlo
kutatasait s az altala ,kifejlesztett" szévegtudomany-ag, a delfinolégia eredményeit (SZORENYI, 1989). A kiilénbdzé
szOvegvaltozatok, szévegromlasok és sajtéhibak ([,Kardval jottél...] - [,Kordval jottél..."] valtozat; Juhasz Gyula versének helyes
befejezése: ,Elsz és uralkoddi 6rokkdn, Anna.") nemcsak sok tanulsaggal szolgalnak egyfeldl poétikai-miiértelmezési, masfeldl
tarsadalomismereti szempontbdl (a cenzura nyilt és burkolt eszk6zeinek megismerése), hanem raadasul még szérakoztatoak,
humorosak is lehetnek.

Ide tartozhat a mai, mindent eléntd reklamdémping poétikai szempontu elemzése-értelmezése is: keressink verstéredékeket,
szoképeket, rimeket s hasonlo stilisztikai-verstani eszkdzoket reklamszdvegekben! Kerestesslink hasonléd — és sok mas —
szempontbdl a napisajtébdl elemzésre érdemes szévegeket (melyek akar éppen blédséglk altal érdemesek figyelmiinkre) .
Az 6sszehasonlitd elemzések egyik sajatos fajtaja lehet, amikor az eredeti mivet és az adaptaciokat vetjuk dssze egymassal.
Erre néhany igazan kitliné film igen j6 lehetéséget nyujt (néhany példa: Szigoruan ellendrzétt vonatok; Ragtime; Isten hozta,
Ornagy ur!; Utalas a koponyam kériil — vagy kiemelten érdekes lehet Jeles Andras filmje A z ember tragédiajabol
gyerekszereplSkkel!).

Kulénosen érzékenyen reagalnak a fiatalok arra, amikor évszazadok valasztanak el két kéltét, s nekik mégis ,ugyanaz jut az
eszikbe": mint példaul ,...a semmi 4ga" kifejezés Csokonainal és Jozsef Attilanal. Vagy amikor egy-egy vandormotivum
allomasait kereshetik meg (példaul a diémotivum Berzsenyi, Csoén Sandor, Kanyadi Sandor, Farkas Arpad egy-egy versében
olyan egymasra rimeléseket mutat, melyek lehetnek bar véletlenek, de egyiitt a négy vers mégis tébbet mond 6nmaganal
olyannyira, hogy még kézds széképet is létrehoz a négy koltd).

Mindez a legjobb értelemben vett jaték a sz6veggel, s az egyik legeredményesebb maddja annak, hogy diakjaink sajat maguk
vehessek észre: az irodalom mikézben rettenetesen komoly dolog, azonkdzben a felszabadultsag, az 6rom, a tartalmas
szorakozas eszkOze lehet. S hogy a teljességhez az Ut bizonyosan a jatékon, a der(in keresztlil vezet. Es valamerre errefelé
keresend6 a boldogsag is.

De legyen barmi a vizsgalodas targya, a Iényeg azonban csak az, hogy akkor valik igazan élménnyé tanitvanyaink szamara az
irodalom, ha hagyjuk azza vaini. Ela segitjiik a folyamatot, s nem el&irjuk a tudast vagy az elvart elemzési médot.

Példa az 6sszehasonlitasra

Vorésmarty Az emberek cimi versének hangsulyosan tagolt szerkezete emlékezteti az olvasot Jozsef Attila nagy 1ét0sszegzd
kélteményének, az Eszméletnek szintén erételjes tagolasara. A versek filozéfiaja is hasonld, azzal a f6 kulénbséggel - sok
egyéb mellett —, hogy mig Jozsef Attila els6sorban az individuum éntudatra ébredésérdl, a vilagban val6 helykeresésérél szal,
addig Vorosmarty az emberiség életének leglényegesebb ellentmondasait - paradoxonait - fogalmazza meg. E paradoxonok



alaptétele a szandékok és a megvaldsitas kozotti feloldhatatlan ellentmondas, ész és rossz akarat érthetetlen, tehetetlen és
diihés egymasnak feszilése.

A két vers részletes dsszevetése tobb tanulsaggal szolgalhat: egy 19. és egy 20. szazadi Iétértelmezés — sok-sok hasonld
motivummal.

Mindegyik kolté kozmikus képpel indit, mindegyik vers alapvetéen a szabadsagrél s annak lehetségességérél-lehetetlenségeérél
sz0l; olykor meglepd, szinte sz6 szerinti egyezésekkel: ,Torvényt! s a térvény Ujra 6lt" — Vordsmarty; ,,... a térvény szévedéke /
mindig félfeslik valahol" — Jézsef Attila. Vagy ha a hangnemet tekintjiik: ,Es hosszu béke van s az ember / Rémité szapora, /
Talan hogy a dogvésznek egyszer / Dicsébb legyen tora" — mondja Vordsmarty. Jozsef Attila ugyanilyen szarkazmussal:
,Lattam a boldogséagot én, / lagy volt, sz6ke és masfél mazsa / Az udvar szigort gyopén / imbolygoit géndér mosolygasa." Még
szamos helyen érintkezik a két vers, itt csak jelziink néhany lehetséges szempontot egy esetleges dsszehasonlitashoz.
Bizonyos, hogy az Ginnepélyes hang, a méltdésagteljes liktetés, mely kiilondsen fontos, ritka pillanatainkban, nagy déntéseink
kozelében talal bennlinket, megfontoltsagra, az ontisztazas sziikségességeére figyelmeztet. Arra is, hogy részei vagyunk annak
az egésznek, melytdl szabadulni is igyekszlnk, de életiinket is meghatarozza: ,Akar egy halom hasitott fa, / hever egymason a
vilag, / szoritja, nyomja, dsszefogja / egyik dolog a masikat / s igy mindenik determinalt" (Eszmélet). S nem Az embereket ird
Vordésmartyt mintazza-e a Jozsef Attila-vers hatodik szakasza?

,im itt a szenvedés belil,

am ott kivul a magyarazat.

Sebed a vilag — ég, hévdl

s te lelkedet érzed, a lazat.

Rab vagy, amig a szived lazad -
ugy szabadulsz, ha kényedul

nem raksz magadnak olyan hazat,
melybe haziul- telepul."

Itt ,a mult meghasadt”, ott ,.... jottek a dicsék, hatalmas / Labok torvény felett." Itt ,Az emberfaj sarkanyfog-vetemény", ott ,,...
iramlanak 6rok éjben / kivilagitott nappalok" - ugyanazok az alapvet6 kérdések az emberi létrél, ugyanazok az elddnthetetlen
dilemmak — felismerve, hogy ezeknek Iényege éppen eldonthetetlenséglik —; itt a romantika jellegzetes képalkotasa, amott a
20. szazad masfajta nyelvhasznalata, egy expresszio-nizmusbdl és szirrealizmusbdl is épitkez8, végsékig letisztult lirai
beszédmdd. Az 6nmegismerés élménykdrének kikinlddott és katartikus, dramai ereji siritése mindkét vers; a hét, illetve
tizenkét egység pedig egy-egy 6nmagaban is szinte a teljesség — a mliegész - benyomasat keltd allomasa, fejlédéspontja
ennek a folyamatnak —, mely szakaszok aztan végul is egyutt rendezddnek igazan sokatmondo filozéfiava. Az istenarcu lény"
|étfilozofigjava.

E létfilozéfia dialektikat hordoz magaban: ahogyan nappalokbdl és éjszakakbol rendezédik 6ssze sorsunk, Ugy hataroz meg
bennlinket ész és rossz akarat kettéssége, rend- és autondmia-igénylink egyszerre teljesiini akard vagya: a lirai én
Onmegszolité engedelme, melyben szintén benne van az igen is, a nem is: ,nyirkos cementfalak kdzott / képzelhetsz egy kis
szabadsagot —" (Eszmélet).

Vorosmarty és Jozsef Attila felismerése tragikus — és igy felemeld: az igazi méltdsag azé, aki a szabadsagkorlatok ellenére is
nekifeszil a lehetetlennek, aki felilemelkedik minden kisszerliségen és evilagi hivsagon; az igazi méltésag azé, ki tudja, hogy
az életet / halalra raadasul kapja / s mint talalt targyat visszaadja / barmikor — ezért 6rzi meg..." (Eszmélet). Aki tudja, hogy
,Nincsen remény! nincsen remény/", egész élete azonban mégis arrél szél, hogy van remény.

Koltéink emelt fével tekintenek erre a rossz vilagra, melynek 6k minden ny(igét-bajat jol ismerik: Az emberek és az Eszmélet az
emberi méltdsag, a megtalalhatd és megdrizhetd méltdsag nagy versei.

»- -az élmény — irja Németh G. Béla — kifejezési szandékanak, modjanak s befogadasi folyamatanak kézponti szerepét
tagadni képtelenség. Csak éppen nyelvi-poétikai eszkdzeinek nyelv- és beszédlélektani elemzésével kell bizonyitani. [...]

A m altal kivaltott éiményinterpretacionak mindig duplan kettdés jelleglinek kell lennie, mert maga az élmény is mindig duplan
kettSs lényegl. Egyrészt érzelmi és gondolati. Az elsé kezdetben erésebb lehet, de a masodik az interpretacié folyaman
egyenrangu lesz vele, s eszmeiséggé, a létet érintd eszmeisegge tomorddhet, 1ényegulhet. Masrészt az, amit a mi nyelvének,
konstrukciéjanak megalkotasa altal az iré ki 6hajt fejelni, s az, ami az olvaséban, a hallgatéban a befogadas folyaman — a
maga nyelvi-poétikai, retorikai, stilisztikai azidészerinti recepciés képessége, készultsége jegyében -létrejon, megképzbdik. Ami
annyit is jelent, hogy a mi kimunkalt ,olvasata”, élménnyé valasa egyedek, helyzetek, korok szerint mas és mas lehet"
(NEMETH G., 1998 - Kiemelések az eredetiben).

A tanarnak aligha lehet mas és szebb dolga, mint hogy sajat kora felé forditsa a m{ arcat, s hogy diékjaival észrevétesse: 6k is
képesek lehetnek arra, hogy megértsék, mi zajlott a lelkében Csokonainak akkor, amikor Rhédei Lajosné temetésén azott-
fazott, de végre elmondhatta néhany embernek — akik a helyzet foglyaiként kénytelenek voltak 6t ez egyszer végighallgatni —,
hogy mit gondol emberrél, vilagrél a 18. szazad legnagyobb magyar kdéltéje, kinek szavara eleddig senki, legfeljebb a tihanyi
visszhang volt kivancsi. S hogy mit érzett Petéfi, mit latott Ady, merre kdborolt Kassak, hogyan Ult a szél hatan Nagy Laszlo,
merre barangolt gondolatai erdejében Pilinszky Janos. Mert az § akkori, egyszervolt gondolatuk a verssé rogzilt valésag,
melynek Iényegét kell a sajat életlink segitségével és a sajat életiink szamara megértenunk.

Az élménykozpontisag néhany lehetésége
a tanarképzésben és a tanartovabbképzésben

Az irodalmi kultusz mint nevelési—oktatasi eszk6z

A tisztelet ahitata, a kultusz csendes tlinédése az ird, koltd, mivészember személyiségéhez, életének valamely pillanatahoz,
jelentds életeseményéhez, sziiletéséhez, halalahoz, olykor - ennél ritkabban - valamely miivének keletkezési helyéhez kotédik.
Akadnak azonban kivételek, amikor oly erével hat egymasra fikcio és valdsag, hogy a kutakodo értelem szinte értetleniil, de
legalabbis magyarazatot csak keresgélve all valamely tények el6tt.

Mert ki tudna hihet6 logikaval koriilvenni az ostffyasszonyfai nép képzeletének gyényoriiséges mitoszat, mely azon
irodalomtorténeti tényt -szamara kognitiv disszonanciat — igyekszik feloldani, mely szerint Petéfi az 6 falujukban mindossze
néhany verset irt volna... Ez nyilvanvalo6 képtelenség. S im a vilagos és egyértelmi magyarazat: a versek azért nincsenek meg,
mert a kislanyka, akinek a leend6 kolt6é csapta a szelet 1839-ben, nem vette j6 néven sem az udvarlast, sem a tdmérdek sok
verset, s amikor hajat frizuraba igazitotta, bizony ama papirokba csomagolta hajsiitévasat, melyre a halhatatlan sorok
folvésettek...



Vagy ki tudna hianytalanul szamba venni a lehetséges magyarazatokat, melyek kétségteleniil megokolnak James Joyce
Ulyssesének szombathelyi vonatkozasait? Egyaltalan: vc>Inanak-e ilyen okok? Egyaltalan: kell-e keresniink 6ket?

Miért is lehet fontos, hogy melyik oldalon is allt az a bizonyos vadkoértefa a készegi katonai alredliskola gyonyoriiséges
parkjaban, melyhez képest meghatarozhaté a Koller-kapu és a Netter-kapu pontos foldrajzi helyzete? De ki tudnd megmondani,
hogy miért is nem akar tébb levegd férni a tidénkbe, amikor csondben végiglépdellink a féallén, s megallunk az /skola falai
elétt? Hisz valésagos aszfalton, valésagos falak kdzelében ballagunk, valédsagosak az ablakok is, a tekintélyt parancsol6
igazgatoi erkély, a tornaterem boltive, a kaposztaszag az ebédlében, a lépcséforduld s a millionyi gyerekkatona lépése koptatta
Iépcsé maga. Am valami mégis nagyon hianyzik. Valami mégsincs ott, ahol lennie kellene. A Tulp tanér anatémiaja! A
Rembrandt-kép reprodukcidja olyan szervesen tartozik hozza az Iskola vildagahoz, mint az Iskola a hataron végén kdzdsen
elszivott Memphis cigaretta a regény vilagahoz. Egyik nincs, nem létezik a masik nélkul.

Nagyon valésagos és mégis fiktiv vilagban botorkalunk, amikor Készegen a vadkortefa sejtett helyét kdrbealljuk, a falakrél omlo
vakolatot mor-zsolgatjuk tenyeriinkben, a Tulp tanar anatémiajat keressiik a |épcséforduldban, s a Jurisics téri mondatot
izlelgetjuk: ,Non est volentis, neque Currentis, séd mis erén tis Dei." (,Nem azé, aki akarja, sem azé, aki fut, hanem a kényorulé
Istené" — Rom. 9, 16, Karoli Gaspar forditasa)

Koztudomasu, hogy Ottlik Géza regényben Készeg neve nem fordul elé. Sok-sok utalasbol azonban a varos természetesen
egyértelmiien azonosithaté volna még akkor is, ha nem ismernénk az ir6 életének ide kdt6dd részét. Ez utébbi latin mondat
vagy a szombathelyi orszagut t6bbszori emlitése azonban vilagossa teszi: Ottlik szamara is fontos, hogy a helyszin leirasa
megnevezetlendl is dokumentativan hi legyen.

Fikcio és valésag sajatos viszonya és egymasra hatasa izgatott benniinket elsésorban, amikor jé tucatnyi féiskolai hallgatéval -
Ottlik-manias diakkal — belevagtunk a kutakodasba. A szabadsag élményének diszkrét baja dvezte Iépteinket masfél—két éven
keresztil, s els6sorban ez az élmény az, ami ezeket az éveket, ezeket a talalkozasokat egybefogalmazza szamunkra. Ottliktol
sokmindent tanultunk; els6sorban persze élni - kissé talan a létezésszakmaban is —, szabadnak lenni, sirni, 6rilni, kinyilni,
érezni, szeretni. Gy(l6Ini nem, acsarkodni nem, erészakosnak lenni nem. Szerecsendiét szorongatva kezlinkben kacsazsiros
kenyeret majszolni igen. Hazudni nem, 8szintének lenni igen. Kétségbeesni és foltapaszkodni igen, meleg szemmel a masikra
nézni, aztan &t alattomosan Ulepen billenteni nem. R6hdgni, vagyakozni, almodozni, orrot a valésagba beleverni igen. — Az
természetesen mar a legeslegelsd pillanatban vilagos volt szamunkra, hogy az Iskola a halaron cimd, 20. szazadi magyar
regény rélunk szol. S innen a legelsd pillanattdl kezdve mar csak az volt érdekes, azt kellett kideritentink, hogy miként szdl
rélunk. Miért olyan rettenetesen fontos Kovacs Agi szamara, hogy szinte fejbdl tudja az egész szdveget, s ha barmit kérdezel
téle, azonnal megmondja, melyik oldal melyik részén taldlod? Pedig sajat példanya sincsen... Miért olyan rettenetesen fontos,
hogy 6sszegyijt-siik ennek a kdnyvnek minden létez6 kiadasat, hogy allandéan magunkkal cipeljiink egyet beléle? S
Esterhazynak miért kellett lemasolnia egyetlen rajzlapra, ,sort sor ala tapogatva"? Megsziintetve ezzel a regény lényegét —
tudniillik a regény alapvetéen attol az, ami, hogy olvasni lehet, hittik addig —, megmutatva azonban igy, hogy ezt a regényt
elsésorban nem olvasni, hanem /atni kell, megmutatva, hogy ennek minden sora egyszerre, a maga egyidejliségében
érvényes...

Abbdl az igen egyszeri feltételezésbdl indultunk ki, hogy Ottlik életmlivében lényegében mindent az /skola hataroz meg, illetve
minden meghatarozhato az Iskola fel6l nézve. Ezért harom fél-év alatt — mifajonként — attekintettiik az amuagy sem tul
terjedelmes életmiivet, bonckés ala vettiink szinte minden novellat, kisregényt, interjut; vagyis minden széveget.
Osszegylijtottiik, elolvastuk a szakirodalmat, s elébb batortalanul, majd egyre jobban belelendiilve irtunk. Ottlikrol Az Iskolérél, a
Budardl, a Hajnali haztet6ktdl, A Valencia-rejtélyt6] — mig végul aztan mar annyira elszem-telenedtuink, hogy Ottlik-
parafrazisokat eresztettlink ki tollink aldl. Megsziiletett néhany szakdolgozat, tudomanyos diakkori dolgozat, hosszabb-
révidebb beszamold, értekezés, esszé — és a mar két kiadast megért Mély-lég zés cimi kotet — Esterhazy Péter el6szavaval
—, melyben eklektikusan ugyan, s persze nem egyenld szlnvonalon, de megnyilatkozik egy fiatal emberekbdl allo
irodalomszeret6 csapat. Mi még nem az igazi tudomany mércéjével indultunk, mi még csak sejteni véltiink néhany aprésagot,
hittik azonban, hogy amit csinalunk, az fontos dolog.

Egyszerien elhittiik, hogy Ottliknak igaza van: az egyik ember szavak nélkil is megértheti a masik embert. Hiszen errél szol ez
aregény, s ezért errél szol a mi kis torténetiink is.

Kerestuk a nyelvet. Kerestuk a hallgatas bugyrait, megmeritkeztlink vilagos szavak értelmen tuli értelmében.

Kerestiink szerecsendiét, radirgumik térmelékét multbdl, szagolgattunk megsargult papirlapokat. Ujjongtunk, ha Bébe, Szeredi
Dani, Medve Gabor, Merényi, Ottevényi eredeti nevét félleltiik valamely régesrég porosodo aktahalmaz mélységes mély
tengerében. Azt hittuk akkor, majd ezekb6l a morzsakbdl dsszeszediink egy zsakkal, szépen elrendezgetjik 6ket,
megbibliografizaljuk s biografaljuk, talan ki is adjuk, s valamit - mindent, véltik rettenetesen botor médon - megtudunk a titokrol.
Aztan mégis a masik utat valasztottuk.

Kerestiik persze egymast, kerestiik az id6t egymas szamara, a hétfé esték szamara, kerestliik magunkban az els6é ho
fehérségének artatlansagat. Gyuloltik Merényit, szerettiik Szeredit, masokat sajnaltunk, vagy orlltink nekik, vagy észre sem
vettik 6ket, vagy megsirattuk éket.

Kerestiik Ottlikot Heideggerben, kerestik Musilban, Tériessben, Balla Boriszban, Kosztolanyiban, Mészolyben, Esterhazyban -
Mandyban, Nemes Nagyban és Goldingban. Mindentt ott volt, mindenutt veltnk volt: Kolozsvarott is, hagyaték-kényvtara
polcai kdzétt is, amikor azt sem értettiik igazan, miért ott van ez a kényvtar, ahol van. Veliink volt 6reg bridzsbajnokként,
hajéskapitanyként, tengerészként, matematikusként és katonatisztként — gyerekként, felnéttként, ,urolégiai koresetként" az
egész hatalmas, rettenetes és gydnyoriiszép ingyenmoziban.

Medve Géabor betegszobaja még megvan, a szombathelyi Gtra nézd ablak is megkereshet6 a regény alapjan — meg az a
hianyzé tégladarab is, amelyiknek a helyére Iépve lehetett atugorni a keritésen. A tornaterem, az ebédlé igen, a f6allé is, és az
évszazados fak igen. De mar nincsen uszoda, nincsen futopalya, alig sejthetd egy-egy regénybeli helyszin. Hamarosan ujak
lesznek az ablakok, megtisztitjak a mohaval benétt keritést, atfestik, feljitjiak az egész éplletet. Egymilliard forintba kerdil.
Valami megszilnik megint. Véglegesen megszlinik annak lehetésége, hogy ugyanazokhoz a falakhoz simuljunk hozza, hogy
ugyanazzal a szomorkas tekintettel pasztazzuk az eget s a j6vend6t, mint ama regényben azok a fiuk, akik persze most mar
egészen véglegesen mi magunk vagyunk. Az Iskola a hataron cim( regény azonban valéjaban most sziletik. Mert megszinik a
valdsag, amelybdl vétetett.

Ezt mi nem tudhattuk el6re. A véletlen hozta ugy, hogy vizsgalodasunkat akkor folytattuk, abban az utolsé pillanatban, amikor
még minden ugyanolyan volt.

A Tulp tanar anatémiaja azonban tiz, hisz, harminc és 6tven és kétszaz év mulva is rettenetesen hianyozni fog onnan a
lépcs6forduldbdl. Hisz tudhatjuk - ha mashonnan nem, Ottliktol —: csak az érzés az, ,ami biztosan van".



Egyetlen vers elemzése fél éven keresztiil

Az egyetemi vagy fdiskolai specialkollégium altalanos felfogasaval természetesen nem all szemben, hogy hosszabb idén
keresztil a tanarjeloltek egy problémaval foglalkoznak. Az azonban talan mar ritkabban fordul el6, hogy a félév programjaban
egyetlen vers elemzése szerepeljen: esetiinkben Kosztolanyi Dezsé Hajnali részegség cimi kélteménye. Az pedig valészinlleg
még kevesebbszer esik meg, hogy egy felséoktatasi intézményben télviz idején ebben a ,versidében" tartsuk a szeminariumot...
A csoport masfél tucatnyi hallgatéja ugy igyekezett kozelébe férkézni az irodalmi élménynek, hogy a szé szoros értelmében
.elemezte" a verset. Ez az elemzés azt jelentette, hogy a megfelel6 rahangolédas érdekében a foglalkozasokat reggel hat
orakor (!) — késbébb hétkor — tartottuk. Mindannyian elcsodalkoztunk azon, hogy mennyire mas volt ez a fajta éimény, mint a
szokasos 6rai hangulat. A hajnali lebegést, a tudat magaratalalasat, a finom rejtelmeket megtalalni is 6rém volt, de ennél is
kedvesebb volt latni féiskolasaimat délutan ketté koril egyre karikasabb szemekkel...

Ezekben a szemekben azonban ott csillant annak a reggelnek az egyszeri fénye, melyet egydtt éltiink at par éraval korabban:
ahogyan a faradt februari nap végre szirkiiletté oldotta lassudan a vastag sotétséget, mikdzben az asztalon gyertyak égtek,
teascsésze forrésitotta tenyeriinket, s amikor Bach vagy Mozart zenéjét hallgattuk, s tekintetiinket a még mozdulatlan Berzsenyi
térrél a végtelen égre emelve atéreztilk a megrendiiltséget. A katarzist, mely a kolt6t is elfoghatta ott a Logodi utcai ablakban
allva: a végtelenség felszabadit6 morajlasa az agyban s a végesség fajdalmas szoritasa két arasszal lejjebb, amott a szivben.

Modell-intézmény program

E tevékenységlinket kdzvedenll megalapoz6 munkankat 1995 elején kezdtik a szombathelyi Berzsenyi Daniel Tanarképzé
Féiskola Magyar Irodalom Tanszékén.. 12—15 f6iskolai hallgatoval l1étrehoztuk a korabban bemutatott Ottlik-speicalkollégiumot.
A kutatécsoport” kiindulépontja és legfontosabb célkitlizése az volt, hogy hallgatéinkat bevezesse az irodalommal kapcsolatos
kotetlen élményszerzés lehet6ségeibe. Ehhez kézenfekvOnek latszott Ottlik Géza Iskola a hataron cimii regényét valasztani,
hiszen annak helyszine ma is Iétez6 intézmény, éplilet a kdzeli K6szegen. A vizsgalddast egy véletlen inditotta el: a volt
katonaiskola egykori névendékei irodalom-szakmai tigyben sajat emlékeik okan segitségért fordultak hozzank... Ekkor 6tl6tt fel
bennlink, hogy érdemes volna 6sszevetniink egymassal az Iskola — a modern magyar irodalom egyik alapmiive — és a
valdsag vilagat.

Feltételezéslink -szerint az ilyen tipusi munka hatékonyabba teheti a magyar szakos féiskolasok képzését:

» mert alapszintli sajat kutatbmunkat végeztet a hallgatoval;

» mert legfontosabbnak a kézvetlen élményszerzést tartja gy, hogy egyesiteni igyekszik egymassal az olvasmanyélmények és
a valésagélmények hatasat, tudatositja azok Iényegét, mialkotasformalé erejét;

« ravilagit a valésag és a miualkotas rendkivul bonyolult kapcsolatrendszerére, a mialkotas keletkezésének, a teremtett vilag
teremtédésének els6 masodperceke csodalkoztat ra;

» s reményeink szerint segit megértetni diakkal és nem diakkal, hogy mi is volna az irodalmi alkotas Iényege, szépségének
forrasa, létrejottének oka: a szabadsagrol valé beszéd.

Ennek okan az élménykdzpontd irodalomtanitas programja ontérvé-nyliségre és szabadsagra szeretne nevelni. A program(ok)
lényege az ELMENYKOZPONTU IRODALOMTANITAS kiilonbdzé miihelyeinek létrehozasa, ezek miikddtetése féiskolankon és
a régiodban, a koztik 1évé kapcsolatok fejlesztése és erésitése — illetve kiadvanyaink, munkank révén tapasztalataink
megosztasa mindazokkal, akik érdeklédnek eme lehetséges irodalomtanitasi mod kant.

Kiindulépontunk szerint a nevel6k nevelésével szeretnénk hatast elérni: s szeretnénk hinni, hogy elképzeléseink néhany év
vagy évtized mulva a mai tanarjeldltek segitségével a gyakorlatba is atszivaroghatnak.

Elménykdzpontu kodalomtanitasi elképzeléseink - az eddig emlitetteken kiviil — szamos szakmai kért hoztak létre: Filoldgiai
miihelyt; Maria-kutato csoportot; Pszlichagdgia csoportot; Film és irodalom mihelyt; Mozgoképes tovabbképzést, Kalokagathia
kért; Heidegger-tabort, Kultuszkutaté csoportot; Nyelvtan-programot; Irodalom és zene kért, Tanartovabbképzési
elbadassorozatot; Kolt6talalkozékat s hasonlé tevékenységi koroket.

Verselemzé versenyeinket immar hagyomanyosan, négy—ot éve rendezziik meg tanszékinkon, illetve harom megye

pedig hallgatéinknak. A kezdeményezésnek komoly visszhangja van minden évben, ennek ellenére azonban viszonylag
kevesen — legalabbis a vartnal kevesebben - vesznek részt rajta (korilbelll minden megyébdl féltucatnyi érdekldds, illetve a
diakok kozdl is kordlbelll tucatnyian).

Ennek ellenére - vagy éppen ezért is - magat a lehetéséget igen fontosnak gondoljuk: a tanarok versenyét azért, mert szinte
példa nélkdl allo, hogy felnétt embereket ilyen fajta (6n)megmérettetésre lehessen késztetni, a diakokét azért, mert az 6
életliknek még természetes eleme a jaték.

Soha nem kaptunk még olyan szép leveleket, mint néhany évvel ezel6tt gyakorl6 kollégainktol, akik részt vettek versenylnkon
— igen-igen orlltek annak, hogy kiszabadulhattak a mindennapi taposémalom robotjabdl néhany napra—hétre, és Aprily Lajos
koltészetével foglalkozhattak sajat dromikre: ... vajon képes vagyok-e még ilyen dolgozatot kiadni a kezemb6l? — irta az egyik
résztvevl — [...] egyszeriien sziikségem volt dnigazolasra sajat magam el6tt. Aprily verse olyan gyényor(, nagyon sokat
segitett, visszaadta a hitemet" - ,.... megilletédve, 6rommel vettem at a gydnyérii Csokonai-kdteteket /ti. a postan kiildott dijat/.
Kész6ndm" — ,...mély halaval és nem kevés megilletédottséggel olvastam megtisztelS értékelésuket Aprily-elemzésemrél. Ha a
végeken él6 »por« sok évi probalkozas utan méltatast kap, [...] csak halaval kdszonheti meg (...) elismerését. Kérem, nézze el
nekem, hogy kdszéné soraimba beloptam elkeseredésem hangulatat, de nem kénny( gy élni és dolgozni, hogy nincs érté
kb6zOsség kornyezetemben [.. .J. Ismételten k6sz6ndm a hitet, amelyet kaptam [...]."

Bizunk benne, hogy a tanarok szamara minden évben meghirdetett verselemzé verseny tide szInfoltja lesz munkanknak —
hasonléképpen szi-nesitheti-gazdagithatja a f6iskolas Iétet a hallgatéi vetélkedés, hiszen ennek kilon érdekessége, hogy nem
csak magyar szakosok indulhatnak rajra.

Végiggondoltuk néhany, munkankat esetenként adaptalhaté formaban megjelenité kiadvany otletét (a Vizjelek-flizetek
sorozatban: ,Gondolta a fene!" /Arany Janos/; Egy vers kételében /Kosztolanyi: Hajnali részegség/; Heidegfer és az irodalom
/munkacim/, tovabba a program szemléletéhez illeszkedd tankdnyvek és segédkonyvek tervezetét (Irodalom Il.; Irodalom . lez
utdbbi Lang Gusztav tarsszerzéségével/; Miért szép ciml verselemz6 kotet /rovid idd alatt két kiadasban is elfogyott/). E
kiadvanyokhoz kapcsolddik egy tarsadalomtudomanyi—miivészeti folyoirat (BAR cimmel), melynek célja, hogy teret adjon a
magas szint tarsadalomelméleti gondolkodasnak, illetve — masok mellett — szellemi otthona legyen a programban részt vevé
kéttucatnyi kolléganak.

Igen, hogy ,valahol otthon legyiink benne".
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A VASUT A GYERMEKEKERT”
ALAPITVANY OVODA

8800 Nagykanizsa, Erdész u. 3.

Tel.. (93) 311-054

Kuczoginé Talosi Amalia

IV. KERULETI NAPKOZIOTTHONOS OVODA
Budapest, Deak Ferenc u. 95.

Tel.: (1) 169-6307

Berey Maria, Bernolak Déra

IV. SZ. OSSZEVONT OVODA
1202 Budapest, Martirok utja 205/b
Tel.: (1) 8551-102

Palfnié Kovats Agnes,

Hideghné Kiss Agnes

6. SZ. OVODA

2840 Oroszlany, Ovoda kéz 1.
Tel.: (34) 360-210

Szigetvariné Kurta Jolan,
Bokovicsné Farnadi Monika

6. SZ. OVODAI INTEZMENY
5000 Szolnok, Liget ut 25.
Tel.: (56) 414-481

Szabé Laszloné

DEAK FERENC ALTALANOS ISKOLA

Szentes, Deak Ferenc u. 53—55.

Tel.: (63) 311-357

Varga Sandomé

FABULA ALAPITVANYI OVODA

3526 Miskolc, Kassai u. 19.

Tel: (46) 321-888

Fabian Katalin

GORDON ISKOLA

Kecskemét, Szarkas 74.

Tel: (76) 320-299

Nadas Méria

HETSZINVIRAG NAPKOZISOTTHONOS OGVODA
1211 Budapest - Csepel, Kiss Janos altabornagy u. 50.
Tel.: (1) 277-4632

Turcza Janosné, Szilassy Eva

HUMANISZTIKUS ALAPITVANYI IRODA

1044 Budapest, Megyeri u. 20/b

Tel.: (1) 2332-215

Csillag Judit, Csirmaz Matyas, Horvathné S. Maria, Mikéné K.
Eva, Orban Jozsefné

JATEK — MOZGAS — KOMMUNIKACIO

1043 Budapest, Nyar u. 6. Tel: (1) 3694-508
Pereszlényi Eva, Pintér Attilané

KERESZT UTI OVODA

4401 Nyiregyhaza, Kereszt ut 1.
Tel.: (42) 420-034

Széplaki SdGndomé

TISZA OVODA
5400 Mezétur, Szolnok at 77.
Tel.: (56) 350-303/21

X. SZ. OSSZEVONT OVODA
1203 Budapest, Bir6o M. u. 1.
Tel: (1) 2850-025

Duruczné Nagy Julianna

BANFALVI OVODA

9400 Sopron, Ady E. u. 176.

Tel.: (99) 316-153

Lérincz Rozélia, Davidné Németh Valéria,
Simon Istvan

BENEDEK ELEK PEDAGOGIAI FOISKOLA I. SZ.
GYAKORLO OVODAJA

9400 Sopron, Ferenczy Janos u. 5.
Tel.: (99) 312-203

Friedrich Arpadné

BUDAPEST FOVAROS ONKORMANYZATA
KOSSUTH ZSUZSA HETES GYERMEKOTTHONA ES
ALTALANOS ISKOLAJA

2060 Bicske, Kossuth L. u. 42.

Tel.: (22) 350-277

Mester Maria

COMENIUS ALTALANOS ISKOLA

(A holnap iskolaja)

7100 Szekszard, Kalvin tér 19-21.

Tel.: (74) 315-124

Nemes lldik6

KINCSKERESO ISKOLA

1119 Budapest, Fogocska u. 6.

Tel.: (1) 2085-538

Winkler Marta, Nyltrai Péter

KINIZSI UTI OVODA

5650 Mezbéberény, Kinizsi ut 13.

Tel.: (66) 352-577

Féldesl LaJosné, Torma Sandomé
LEHEL UTI OVODA

4028 Debrecen, Lehel u. 18

Tel.: (52) 414-422

Vargané Szabé Gyorgyi
MONTESSORI OKTATASI CENTRUM
1213 Budapest, Gyombér u. 2.

Tel.: (1) 2770-159; (1) 4250-383
Bordacs Margit, Balogh Vilma
ONKORMANYZATI OVODA

7751 Szederkény, Pécsi u. 38.

Tel.: (69) 354-181

Straub Janosné

PALANTA ISKOLA

2081 Piliscsaba, Jozsef Attila u. 2.

(30) 9143-129 (Mester Maria igasgato)

Kristof Péter

PESTHIDEGKUTI WALDORF ALTALANOS ISKOLA ES
GIMNAZIUM

1028 Budapest, Kossuth L. u. 15-17.

Tel.: (1) 3974-468; (1) 2757-938

Fax: (1) 2757-935

Kovacs Gabor, Szentkuti Marta

VASZARY KOLOS UTCAI OVODA ES ELETFA ALTALANOS
ES ALAPFOKU MUVESZETOKTATASI ISKOLA

8360 Keszthely, Vaszary Kolos u. 12.



Adémné Berecz Agnes, Veres Erika

TOCOSKERTI OVODA

4031 Debrecen, Margit tér 19.

Tel: (52) 498-622

Lévainé Vasvari Anik6

ULRICH OVODAI ALAPITVANY
1126 Budapest, Boszérményi ut 19/A
Tel.: (1) 2144-257

Pege Laszlo

VADGESZTENYE OVODA

8200 Veszprém, Szent Istvan u. 12.
Tel.: (88) 326-133

Tankovicsné Elek Valéria

VASGYARI OVODA

3533 Miskolc, Kabar u. 1.
Tel.: (46) 370-559
Szmizsanszkyné Marjan Ida

A Soros Alapitvany Kisgyermekkori
Fejlesztés Részprogramjanak modell-intézményei
(a réluk szol6 irds szerzbéjének/szerzdinek nevével)

. SZ. ALTALANOS ISKOLA

4465 Nyirtelek, Pet6fi u. 42.

Tel.: (42) 210-007 E-mail: telek@telek.c3.hu
Lazar Péter

IV. SZAMU OSSZEVONT OVODA

1202 Budapest, Martirok utja 205/B

Tel.: (1) 285-5102

Pélfiné Kovéts Agnes

BENEDEK ELEK PEDAGOGIAI FOISKOLA I. SZ.
GYAKORLO OVODAJA

9400 Sopron, Ferenczy Janos u. 5.

Tel.: (99) 312-203

Fax: (99) 332-390

Majsa Imréné, Németh Ivanné, Toth Szilvia
BERZSENYI DANIEL TANARKEPZ® FOISKOLA MAGYAR
IRODALOM FOISKOLA

9700 Szombathely, Berzsenyi tér 2.

Tel: (94) 326-222

Fax: (94) 329-527

E-mail: fbalazs@fsd.bdtf.hu

Flizfa Balazs

BURATTINO ISKOLA

Budapest, XX.I, Tancsics M. u. 27-29.

Tel.: (1) 420-9621

Vidé Ildiké

FEKETE ISTVAN ALTALANOS ISKOLA
6729 Szeged, Postas u. 1-3.

Tel.: (62) 420-298

E-mail: feketelst@c3.hu

Balogh Krisztina, Bulik Hajnalka, Dr. Gaalné Soés Rita, Sisak
Erika, Sirabo Gabriella

FOTI SZABAD WALDORF ISKOLA

2151 Fot, Vorésmarty tér 2.

Tel.: (27) 358-022/219

Sam Betts

GYERMEKEK HAZA

1028 Budapest, Szabadsag ut 35-37.
Tel.: (1) 397-4569

Fax: (1) 376-8344

Kényané Lanyi Marietta

KAPOSZTASMEGYERI ZABHEGYEZO
JATSZOHAZ

1048 Budapest, Sarpatak u. 8.

Tel: (1) 230-6264

E-mail: rviki@freemail.c3.hu

Nagy Szilvia, R6zsahegyi Viktéria,

Tel.: (83) 320-007

M. Komaromi Gyérgyi
WALDORF OVODA

9022 Gyér, Bastya u. 6-9.
Tel.: (96) 321-513

Markus Katalin

ZANGO OVODA

5000 Szolnok, Czaké E. u. 4.
Tel.: (56) 423-372

Teleki Eva

ZUGLIGATI OVODA

1125 Budapest, zalai ut 2.
Tel.: (1) 2750-554

Fax: (1) 1760-006
Karczenwicz Agnes, Csordasné Trozner Katalin, Kovécs
Laszloné

CSENYETE ALTALANOS ISKOLA

3837 Csenyéte, Rakoczi u. 9. Tel.: (46) 442-108

E-mail: zpolya@freemail.c3.hu

Komaséag Margit, Polya Zoltan

DEBRECENI ORVOSTUDOMANYI EGYETEM OVODAJA
4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: (52) 411-600/5346

Kovacsné Hajzer Ibolya

DUNAKANYAR ERDEI ALTALANOS ISKOLA

2025 Visegrad, Apatkuti-volgy

Tel.: (26) 397-430

Fax: (26) 397-430

Békefi Andrasné, Menrath Réka, Néder Katalin, Szentendrey
Géza

EGO KLINIKA

1093 Budapest, Lonyai u. 24. 111. 38.

Tel.: (1) 2160-123

Alpér Zsuzsa, Ingusz lvan

ELMENYGAZDAG, NEPHAGYOMANYORZO ALAPITVANYI
ISKOLA

2800 Tatabanya, Balaton ut 5 Tel.: (34) 331-471

Térék Janosné

KIKELET OVODA

Altalanos Mivelédési Kézpont

4125 Pocsaj, Arpad u. 2.

Tel.: (54) 415-115; (54) 415-052

Toérék Gergelyné

KINCSKERESO iskola

1119 Budapest, Fogocska u. 6.

Tel: (1) 2085-538

Winkler Marta, Fodor Szabolcs,

Ruzsa Agens, Széman Rita

KLEBERSBERG KUNO ALTALANOS ISKOLA ES
GIMNAZIUM — GYERMEKEK HAZA ALTERNATIV ALAPOZO
PROGRAM

1028 Budapest, Szabadsag ut 35-37.

Tel.: (1) 3768-344

Kokayné Lanyi Marietta, Montay Beata

KONTYFA UTCAI 12 EVFOLYAMOS ISKOLA
1156 Budapest, Kontyfa u. 5.

Tel.: (1) 418-3280

E-mail: kontyfa@inail.c3.hu

Friss Péter



Miklési Balazs

KATICA BOLCSODE ES NAPKOZIOTTHONOS OVODA
1089 Budapest, Vajda Péter u. 35-39.

Tel.: (1) 3140-184 Fax: (1) 3140-184

Kakuja Klara

KECSKEMETI PLANETARIUM
6000 Kecskemét, Lanchid u. 18/a
Tel.: (76) 478-994

Fax: (76) 478-994

E-mail: kecsplan@c3.hu

Kovacs Zoltan

NAGYKOZARI OVODA

7741 Nagykozar, Kossuth L. u. 17.
Tel.: (72) 473-414

Karuczné Horvath Judit

NAPKOZIOTTHONOS GVODA

3284 Tarnaméra, Arpad Gt 46.

Tel: (36) 479-142

Fax: (36) 479-101

Palotas Sandorné

SPECIALIS ALTALANS ISKOLA
1134 Budapest, Vaci ut 57.

Tel./fax: (1) 3408-980, (1) 3209-331
Urbanné Varga Katalin
SZORAKATENUSZ JATEKMUZEUM
ES MUHELY

6000 Kecskemét, Gaspar Andras u. 11.
Tel.: (76) 481-469

Vaczi Maria

MAGYAR FREINET ALAPITVANY

Orszagos Kozoktatasi Intézet

1051 Budapest, Dorottya u. 8.

Telefon: (1)318-6213

Horvéth H. Attila

MAGYAREGRES ALTALANOS ISKOLA

7441 Magyaregres, Voroshadsereg u. 6.

Tel.: (82) 442-283

Ro6zsané Horvath Edit, Szilvai Moénika, Kiss Réka

TEMPLOMDOMBI ALTALANOS ISKOLA
2000 Szentendre, Alkotmany u. 12.
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