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Az egészseg elbfeltételei kiilonb6z6
dokumentumokban kis eltérésekkel jelennek meg.

Egészségligyrol
sz616 torvény
J Ottawai Karta - (2011. évi LXXXI.
WHO: dSemmelweis terv: torvény 15. § ):
seace Béke, Iak,hat,és, Béke, lakhatas, Lakas,
shelter .c?.ktatas, eIeIem,. oktatads, élelem, oktatas, élelem,
education jovedelem, stabil jovedelem, stabil jovedelem, stabil
tood okologiai rer)dszer, okoldgiai rendszer, 6kologiai rendszer,
pp—— ferlntar’fhato ferlntar’fhatc') ferlntar'fhaté
csaboccosysem | OO edforisok  erorisl
sustainable resources gazségossag és iarsa, aimt ) )
social justice, and 14 : £925360°°78 N 182253595598 €5
equity méltanyossag <« O egyenl8ség

portolas, udules;
munkahely

http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/
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Public Health
ublic Healt New Public Health

Markusovszky
Lajos
(1815-1893)

Fodor Jozsef
(1843 -1901)

Bojan Ferenc
(1946-1997)

Dr Max von
Pettenkofer
(1818-1883)



higiénia hazai
oktatasanak 4 )

kezdeményezése a vilagon els6 -
Kozegészségtani

Public Health Intézetének professzora

New Public Health
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Egészségfejlesztési kihivasok

K6z6sségek megismerése, befolyasolasa, az
egészségesebb valasztas segitése érdekében
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A népegeészseégligy egyseges meghatarozasat célul kitlzé
konszenzus konferencia (1992. Debrecen)

,A népegeszsegugy multidiszciplinaris es interszektoralis szemlélet és gyakorlat.
Célja a népesseg egeszsegenek elésegitése, a betegsegek megelbzese, az
emberhez melto elet meghosszabbitasa. Mindezt a tarsadalom szervezett
er6feszitesevel, anyagi es szellemi eréforrasainak és az egyeni kezdeményezések
mobilizalasaval és hatékony felhasznalasaval valdsitja meg. A népegészségugy a
K06z6ssegben keletkezdb aktualis egeszsegugyi problemakra térekszik valaszt adni. A
népegészsegtan a népegészsegugy alapjat képezd tudomany.”

9

Bojan Ferenc
(1946-1997)



A népegeészsegligy egyseges meghatarozasat célul kit(izé
konszenzus konferencia (1992. Debrecen)

,A nepegeszsegugy multidiszciplinaris es interszektoralis szemlélet es gyakorlat.
Célja a népesseg egeszsegeének elésegitése, a betegségek megeldzeése, az
emberhez melto élet meghosszabbitasa. Mindezt a tarsadalom szervezett
er6feszitésével, anyagi és szellemi er6forrasainak és az egyéni kezdemeényezesek
mobilizalasaval és hatékony felhasznalasaval valdsitja meg. A népegészségugy a
KOzOssegben keletkez6 aktualis egeszsegugyi problemakra térekszik valaszt adni. A
népegeszségtan a népegeszseégugy alapjat kepezd tudomany.”
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Bojan Ferenc \—/
(1946-1997)
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K6z6sségek megismerése, befolyasolasa, az
egészségesebb valasztas segitése érdekében



egeszseg - egészseg muveltség

egészség
el6feltételei szikségletek

v

Szukségletek hierarchidja - 1943

spontanesty
probiem solving

Self-actualization acceptance of facts

salf-g n. confidence
NenL re
Esteem respect t

friendship, family, sexual intimacy

Love/belonging

securty of; body, employment, resources
Safe(y morality, the family, health, property

(Abraham Maslow 1908-1970)

Célcsoport szilkségletei és a projekt szolgaltatdsa ugyan azon a szinten van????

7. Onmegvalésitas
szukséglete: elérnia
ngvekedés alapi |penniin rejls Egészség
sziikségletek: ||ehetségeket Kkultara
novelik a bels L,
fesziltséget --> céla 6. Esztétikai szlikségletek:
benniink 166 Iehetéségek [szimmetria, rend, szépség
kiaknazasa B i i
5. Kognitiv sziikségletek: tudni, érteni,
megismerni
4. Elismerés sziikséglete: onbecsiilés, masok Bevonédas
. L elismerése, hirnév, becsvagy
hiany alapi
sziikségletek: 3. Szeretet, valahova tartozas szikséglete: gyengédség,
ianvsziikséaletek --> | viszonzott szeretetkapcsolat
clértsitk fesziltség . P S L Licod Lox
csdkkentéssel jar 2. Biztonsagi sziikségletek: fizikai védettség, kiszamithatosag Egészség
1. Fizioldgiai sziikségletek: éhség, szomjusag, szexualitas elfeltetelei



http://en.wikipedia.org/wiki/File:Maslow's_Hierarchy_of_Needs.svg

Egészség kultura — szukségletek hierarchiaja

novekedés alapu
sziikségletek:

novelik a belsd
fesziiltséget --> céla
benniink 1évo lehetdségek
kiaknazasa

7. Onmegvaldsitas
szukséglete: elérni a
benniink rejlé

hiany alapu
sziikségletek:
hidnysziikségletek -->
elérésiik fesziiltség
csOkkentéssel jar

Egészség
lehet&ségeket kultara
6. Esztétikai szlikségletek:
szimmetria, rend, szépség
5. Kognitiv sziikségletek: tudni, érteni,
megismerni
4. Elismerés szukséglete: onbecsiilés, masok o

. . . . Bevonddas
elismerése, hirnév, becsvagy
3. Szeretet, valahova tartozas szikséglete: gyengédség,
viszonzott szeretetkapcsolat
2. Biztonsagi szukségletek: fizikai védettség, kiszamithatdsag Egészség
eléfeltételei

1. Fizioldgiai szikségletek: éhség, szomjusag, szexualitas




Kinek az Ggye az egészseg?

Befolyasolasi
lehet6ségek
7. Onmegvaldsitas .,
szlikséglete: elérni a Belso pI
nOV?ketrles alapl |penniink rejls Egészség , .
szitkségletek: ||chetgségeket kultdira egyeni,
novelik a belsé L, ’
fesziiltséget --> cél a 6. Esztétikai sziikségletek: tarsas
benniink 16v6 lehetdségek |Szimmetria, rend, szépség
klakné,zé,sa s .. 7 . 7 B
5. Kognitiv szlikségletek: tudni, érteni, \C
megismerni
4. Elismerés sziikséglete: 6nbecsiilés, masok L
. . o . Bevonddas
hidny alapi elismerése, hirnév, becsvagy
vty . |3.Szeretet, valahova tartozas szlikséglete: gyengédség, el s
sziikségletek: |- glele: gyengeases Il Kilsé pl
hidnyszikségletek --> | Viszonzott szeretetkapcsolat
elérésik fesziiltség A 1
csokkentéssel jar | 2- Biztonsagi sziikségletek: fizikai védettség, kiszamithatosag Egészség ta rsada I mi,
1. Fizioldgiai sziikségletek: éhség, szomjusag, szexualitas el6feltételei ga Zdasag'
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K6z6sségi cselekvések
erdsitése

Egyéni készségek
fejlesztése

Az egészségfejlesztés
logoja
(1986. Ottawai Karta)

Képessé tevés

Kézbenjards

Rartolds Egészséget

tdmogatd
kérnyezet

EU. ellatas athangolasa

&
g, (’b
get a\\
témogaté po\\t\k

Irodalom: Health promotion emblem. World Health Organization
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/index4.html

Kdésa Karolina: Van- e hazai kdzmegegyezés arrdl, hogy mi az egészségfejlesztés?
(NEPEGESZSEGUGY — Az Egészségiigyi Minisztérium tudomanyos és
egészségpolitikai folydirata 2010. 88. évfolyam 1. szdm)


http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/index4.html

Az egészsegfejlesztés az a folyamat, amely modot ad
allampolgaroknak, kdzosségeknek, hogy jobban
keziikben tarthassak az egészséguket befolyasolo
tényezbOket, és kedvez6bben alakitsak egészségliket. Az
egeszsegfejlesztés a tarsadalmi egyenldség és
igazsagossag elvein és értékein alapul, tiszteletben
tartja a sokféleséget, az emberi jogokat, az egészségi
allapotbeli egyenlétlenségek csokkentésének elvét. Az
egészsegfejlesztés nem csupan egészségugyi,
hanem elsGsorban gazdasagi, tarsadalmi,
kdrnyezeti, kulturalis és politikai folyamat.
Magaban foglalja az egyének, csoportok és kozossegek
egészseg-megorzéséet, és a dontéshozok tevékenységet
az egészseg gazdasagi, tarsadalmi és kdrnyezeti
meghatarozoinak kedvez6 iranyu befolyasolasara.




Az egészségfejlesztés egyszerre szemléletmaod,
képesség és folyamat. Tevékenységei: egyéni

készségek fejlesztése, @ kOzOssegi

cselekvések erdsitése, az egészséget
tamogato kornyezet kialakitasa, az egészsegligyi
ellatas athangolasa, az egészséget tamogato
politikai iranyelvek megfogalmazasa. A
tevékenységek kiinduldpontja harom f6 stratégia
(képesseé teveés, kozbenjaras, partolas), amelyek
minden tevekenyseég kivitelezésekor alkalmazhato.
Az egészségfejlesztési tevékenység/program

(mérhetd eredményl, komplex

beavatkozasok 0sszessége) Iényegi eleme,

hogy a célcsoport nem passziv befogaddja, hanem
aktivizalt, aktiv részese a folyamatnak.



Egészségfejlesztés — szemléletmaod

Az egészség-(promocio)-fejlesztés:

2.)-

Képesséq, mely az eqyén és csoport szintién

elvek

3.)-

Folyamat, amely képessé teszi az embereket

Az egészsegfejlesztés eszkbzrendszere

1.)

Szemléletmod, mely tdrsadalmi és gazdasdgi
jolétet szolgdlja interszektoridlis médon

Propagdlds: az egészség pdrtoldsa -
egyéni és tarsadalmi akciok
kombindcidja politikai
elkotelezettség, politikai
tamogatottsag, tarsadalmi
elfogadottsdg, konkrét egészség cél

vagy program érdekében

Felkészités - az egyént
az egészség feletti
kontrollra képessé tevés,

feljogositas

Kozvetités (kdzbenjards) -
szektorok kozgtti, dllami és
civil szervezeteken,
csoportokon beliili és kézotti -
kiilonb6zd érdekek és szektorok
egyeztetik dllaspontjaikat az

egészség érdekében

s

7

egiai

Az egészseégfejlesztés strat

Egészséget tdmogatd politikai gyakorlat

kialakitasa

egészséges kormadnyzds

interprofesszionalitds

szubszidiaritds

Egészséget tdmogaté kérnyezet egészséget minden holisztikus szem/életd . ,
e i _ , kornyezet tudatossdg
biztositasa szakpolitikdba fejlesztés

szlikségletek és

egyenldtienségek megszintetése

alapd oktatds

Egészségbarat kézésségi akcidk Cezséoes Gnk . 2 ek esé] /656
L. EQgeSZ. OhKormanyZza. 1genye € enljose
elémozditdsa 9 % 4 geny . regy g
franszparencidja
. o . méltdny talan egészség- egészség-kompetencia ,
Személyes (egyéni) képességek fejlesztése partnerseg

Az egészseégligyi ellatorendszer Gj
hangsiilyai

egészséghatds becslésen alapulo
dontések

szintér alapd
megkozelités

felhaszndld kozponti
szolgdltatds

elvek




Egészségfejlesztés — képesség

Az egészség-(promocio)-fejlesztés:

1.): Szemléletmod, mely tarsadalmi és gazdasaai

kompetenciak

3.)- Folyamat, amely képessé teszi az embereket

Az egészsegfejlesztés eszkdzrendszere

2.)- Keépesség, mely az egyén és csoport szintjén
megvalositja és fenntartja az egészség allapotat

Propagdlds: az egészség pértoldsa -
egyéni és tarsadalmi akciok
kombindciéja politikai
elkdtelezettség, politikai
tamogatottsag, tdarsadalmi
elfogadottsag, konkrét egészség cél
vagy program érdekében

Felkészités - az egyént
az egészség feletti
kontrollra képessé tevés,

feljogositas

Kézvetités (kézbenjards) -
szektorok kézétti, dllami és
civil szervezeteken,
csoportokon beliili és kozotti -
kiilonb6zd érdekek és szektorok
egyeztetik dllaspontjaikat az

egészség érdekében

Egészséget tamogaté politikai gyakorlat

kialakitasa

egészseg fejlesztési

helyi demokrdcia
fejlesztési

kozgazdasdgi

s

égidi

7

Egészséget tamogaté kérnyezet

biztositdsa

teriletfejlesztési

miikodd elldtdsok
dtalakitdsa a
célcsoport igényeinek
megfelelden -
minéségfejelsztési

kornyezet védelmi

Egészségbarat kozdsségi akciok

elomozditasa

kozdsség feflesztésr

(agresszid mentes)
kommunikdcios -
kozosségi minta

szociologiar

Személyes (egyéni) képességek fejlesztése

Az egészségfejlesztés strat

egyeni fejlesztési

oktatdsi

pszichologiar

Az egészségligyi ellatorendszer (j

hangsdlyai

prevencios -
etialapelldtdsfokusza a nem
csak a betegekre

fogyasztovédelem,
szolgdltatdsok
mindségbiztositdsa

egészségligy menedzsers

kompetencidk




Egészségfejlesztés — folyamat

Az egészség-(promocio)-fejleszteés:

1.): Szemléletmodd, mely tarsadalmi és gazdasagi

tevékenységek

2.): Képesséq, mely az eqyén és csoport szintjén

Az egeészsegfejlesztés eszkbzrendszere

3.)- Folyamat, amely képessé teszi az embereket
arra, hogy megértsék és noveljék befolydsukat a sajat
egészségiik meghatdrozéi felett annak érdekében,
hogy egészségiik jobb legyen

Propagdlas: az egészség partoldsa -
egyéni és tarsadalmi akciok
kombindcidja politikai
elkdtelezettség, politikai
tamogatottsdg, tarsadalmi
elfogadottsdg, konkrét egészség cél

vagy program érdekében

Felkészités - az egyént
az egészség feletti
kontrollra képessé tevés,

feljogositds

Kozvetités (kézbenjaras) -
szektorok kozétti, dllami és
civil szervezeteken,
csoportokon beliili és kézgtti -
kiilonbdzé érdekek és szektorok
egyeztetik dllaspontjaikat az
egészség érdekében

Egészséget tdmogaté politikai gyakorlat o . , . 3 oy . o
gessed sgate P I nyilvdnossdg bevondsa tervezés kozvetités, egyiittmikodeés
" kialakitasa
‘O
N Egészséget tamogatd kérnyezet . . . . , , .
@ gesed biztos?résa Y szervezés osszehangoldsa ismeretkozl/és tényalapd adatok kozlése
= 3
O .= . . P e s . . s
— D Egészségbarat kozosségi akciok , L . L.
9 menedzselés igényfelkeltés meggybzés
O 3 elémozditdsa geny f 99
N : rd . 7 7 S e .
g ) Lo ) i . i, személyi egészség csoportvezetési ismeretek
o Személyes (egyéni) képességek fejlesztése po// tikar ismeretek e/saJaf/ fasa . o
o Ismeretek elsajdtitdsa
< Az egészségiigyi elldtérendszer dj , ) L. . képzés - oktatds érdekegyeztetd forumok
L dllamigazgatdsi szervezés , ,
hangsdlyai szervezése fenntartdsa

tevékenységek




Egészségfejlesztés — folyamat tevékenységek

Az egészség-(promocio)-fejleszteés:
1.)- Szemléletmod, mely tarsadalmi és gazdasagi
2.)- Képesséq, mely az eqyén és csoport szintjén Az egészségfejlesztés eszkbzrendszere
Propagdlds: az egészség partoldsa - Kézvetités (kézbenjaras) -
egyéni és tarsadalmi akciok Felkészité it szektorok kézgtti, dllami és
. Snessd ; elkészités - az egyén
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A (nép)egészség ligye és a

P/ == ) Egészségfejlesztési kihivasok
kozosségfejlesztés

0 Human
kapcsolati . .| .
N e X
halozatoke» 5.

q K6z6sségek megismerése, befolyasolasa, az
..a k6z0ssegben egészségesebb valasztas segitése érdekében

o)

keletkez6 aktualis
(egészségligyi)
problémadkra
torekszik valaszt
adni....

./
1 bevonddas
J

Atfedés az elvek,
kompetenciak és
tevékenységek teriletei

Mindség, (koltség)hatékonysag
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Lehet-e mindenhol egészséget fejleszteni?




Egészségterv tapasztalatok

7. Onmegvaldsitas
szlikséglete: elérni a
novekedeés alapi |peonnink rejls Egészség
sziikségletek: ||ehetgségeket kultGra
novelik a belsé L
fosziiliséget - céla 6. Esztétikai szikségletek:
benniink 1év6 lehet6ségek |Szimmetria, rend, szépség
kiaknémsa ., 7 .. s . s .
5. Kognitiv szlikségletek: tudni, érteni,
megismerni
4. Elismerés sziikséglete: 6nbecslilés, masok o
. . L . Bevonodas
hiny alapi elismerése, hirnév, becsvagy
sziikségletek: 3. Szeretet, valahovad tartozas szikséglete: gyengédség,
hitnyszikségletek --> viszonzott szeretetkapcsolat
eléresiik fesziltseg . L e . , ., .
csokkentéssel jar |2+ Biztonsagi szlkségletek: fizikai védettseg, kiszamithatdsag Egészség
1. Fizioldgiai sziikségletek: éhség, szomjusag, szexualitds elofeltételei

Lehet-e mindenhol egészséget fejleszteni?




adottsdgok

képességek

informdacio

Populacio — normal eloszlas

(pl.: rossz, , |0 egészséglek)




Lakossagi
megkozelités

oo-Prevencios stratégia

Magyarorszag . -
Megye
Jaras

Telepulés Vinas

nyujto
Szintér ((©): e
Csalad
Egyén

Szintér: ahol az egyén és a probléma , otthon” van és ahovd a megoldast kell eljuttatni
Az érintettek tudnak egymadssal beszélni (pl.: falu gy(ilés, allomany gydilés, stb)



Mit varunk egy szintér kozosségéetdl?

* Partnerseg
* Kooperacio
e Kozos felelGsseg

e Kovethetd minta

R

Az egészségesebb
valasztas legyen a

kdnnyebb valasztas

g J

PR m_‘

- «£ L9




Bevonas, bevonddas: a kozosséegfejlesztés és

egeszsegfejlesztés kulcsa

bevonddas

novekedés alapu

sziikségletek:
novelik a belsd
fesziiltséget --> céla
benniink 1évo lehetdségek
kiaknazasa

7. Onmegvaldsitas
szlikséglete: elérni a

benniink rejl6 Egészség
lehetGségeket kultura

6. Esztétikai szlikségletek:
szimmetria, rend, szépség

5. Kognitiv szlikségletek: tudni, érteni,
megismerni

hiany alapu
sziikségletek:
hianysziikségletek -->
elérésiik fesziltség
csokkentéssel jar

4. Elismerés szikséglete: dnbecstilés, masok
elismerése, hirnév, becsvagy

Bevonoddas

3. Szeretet, valahova tartozas szlikséglete: gyengédség,
viszonzott szeretetkapcsolat

2. Biztonsagi szukségletek: fizikai védettség, kiszamithatdsag Egészség

1. Fizioldgiai sziikségletek: éhség, szomjusag, szexualitds elofeltetelei
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K6zosségi tamogatottsag

Elkotelez6dés - Bevonodas

Egy szintér szereplGinek |épései az elkdtelez6désben

Passziv
informacio helyben a

kiils6 intézményekrdl,

"stakeholderekrol"

Reaktiv

a helyi tevékenység
kapcsolédik a kiilsé
intézményekhez

Résztvevo

befolyasoljak a
helyi és kiilsé
intézmények
prioritasait és

tevékenységeit

Felhatalmazott

helyi lakosok és
szervezetek
kozosen terveznek
és cselekednek a
kilsé
intézményekkel

Vezeto

helyi lakosok és
szervezetek
kezdeményezik és
iranyitjak, kulsé
tamogatassal, teljes
(probléma)teriletek
kezelését

tajékoztatas

konzultacio

egylttmkodés

delegalt
teljesitméy

kozOsségi
kontroll

Egy szintér szereplSinek elkotelez6dését tamogatd [épések




id6

egészségterv

partnersegi
csoport

kozOsseégi kontroll

egészseg forum

delegalt teljesitméy

erdekl6dés
kOzOsseqi tér

egyéni (szabad)
id6

egyuttmikodés

konzultacio

tajekoztatas

!

Erdekléd6

egylittes feltetel




egeszsegterv

partnerségi
csoport

id6

k6zOsségi kontroll

egészseg forum

delegalt teljesitmey

Felkeltheto

eérdeklodés

Kialakithato
0zOssegi ter

egyeéni (szabad)
id6

egyuttmikodes

konzultacio

tajekoztatas

Erdeklédd

eqylttes feltéetel




ET segité szakmai .Ismerem az elméleti hdtteret a,hogyan'-ra és ti

szerepe k hattere tudjdtok a,mit" -et...
Célcsoport "eqyiitt egymdsert’
Indukalo személy .em adom fel"
Fokusz személyek .1gen, van rdd iddm, meghallgatlak..."
Kompeteqma .hat én ezt lgy tanultam az iskoldban,...."
szemelyek
Onkéntes tamogatok ,,mkabb ere koIToI:..
it seqitsek?
Jogi szemely oIgpRel, e ’

Jtaldnigy is lehef ...

Specialis ismeretlek ezt igy lehet megoldani.."

Operativ munka- .fogjuk meg és vigyik.."
csoport



Hol tart a szinter fejlettsege?

Az egészségterv milyen allapotban van?

Elokészités  Megvalositas  Megerdsités

_ 6. 7. 8. 9. | 10.
/\/ o D)
Szinterek komplex Aki
egeszsegtervei tudja,
/_\/ tanitja
¢ )

Szintér
egészsegterve



Mit kell fejleszteni?

Elokeszito szakasz (egészsegterv elott)
1. Intézmény1 halozat €s szakmal human hatter

2. Helyi, teleptilés1 human eroforras

3. Kozossegek

Varhato kimenet:

4. Hely1 tervezesi képessegek

helyi human er6forras

fejlodik,
projektek adaptalasa,

projektek megvalositasa



Mit kell fejleszteni?

Megvalositas (egészsegterv a szinteren)

5. Egeszsegtervek megvalositasa
6. Egyéni Ismeret, tudés szint, attitid

7. Ko0zossegl kohezio
Varhato kimenet:
helyi kozosség fejlodik,
programok adaptalasa,

programok megvalositasa



Mit kell fejleszteni?

Megerosites (tobb szintér komplex egeszsegterve)
8. Eletmod valtozas kozosségi mintak alapjan

9. Egeszségi allapot javulasa, tersegi
egeszsegtervek elterjedese

10. Munkavegzo kepesseg, foglalkoztathatosag

Varhato kimenet:
helyi kozosség egeszsegallapota javul,
komplex programok adaptalasa, megvalodsitasa,

intézményesiilo gyakorlat, tudas atadas



K6zosseg Konferencia
A (nép)egészseg ligye és a

kézc’jsségfejleztés
S5

Egészségfejlesztési kihivasok
K6zosségek megismerése, befolyasolasa, az
egészségesebb valasztas segitése érdekében

Mindség, (koltség)hatékonysag




K6zosseg Konferencia
A (nép)egészseg ligye és a

kézc’jsségfejleztés
S5

Egészségfejlesztési kihivasok
K6zosségek megismerése, befolyasolasa, az
egészségesebb valasztas segitése érdekében

Mindség, (koltség)hatékonysag




K6zosseg Konferencia
A (nép)egészseg ligye és a

kc'jzc'jsségfejleztés
S5

Egészségfejlesztési kihivasok
K6zosségek megismerése, befolyasolasa, az
egészségesebb valasztas segitése érdekében

Mindség, (koltség)hatékonysag
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(Y ) Felnéttképzési akkreditacids szam: AL-1551
Nyilvantartasi sz2am:01-0693-04

K6zosség Konferencia ‘
kofe@kkapcsolat.hu
tel/fax: +36 1 201 5728
20 1 3 Kozosségfejleszték 1011 Budapest, Corvin tér 8
: Egyesiilete

A (nép)egészseg ligye és a

kc'jzc'jsségfejleztés
S5

Egészség miveltség

Képesség

Egészségfejlesztési kihivasok
K6zosségek megismerése, befolyasolasa, az
egészségesebb valasztas segitése érdekében

Egészség fogalma

Mindség, (koltség)hatékonysag

Népegészségugy

l

Népegészség tan
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... Csak tiz év mulva ne ez a dal
legyen”...

(Bereményi Géza, Cseh Tamas)

Koszonom a figyelmet

solymosy.jozsef@oefi.antsz.hu



Szakmai ajanlas?

20/2012. (VIII. 31.)
EMMI rendelet
128. §

(7) A nevelési-oktatasi intézmény sajat pedagdgus-munkakorben foglalkoztatott
alkalmazottjan kivul csak olyan, a nevelési-oktatasi intézménnyel jogviszonyban nem allo
szakember vagy szervezet programjait, alkalmazasaban allé munkatarsat vonhatja be
tandrai vagy gyermek, tanulo részére szervezett egyéb foglalkozas vagy egyéb
egészségfejlesztési és prevencids tevékenység megszervezésébe,

és az
egészségpolitikaért felelds miniszter altal kijelolt intézmény szakmai ajanlasaval.



@gészségfejlesztési program olyan,
meghatarozott id6beli, térbeli
kiterjedéssel és korilhatarolt céllal,
célcsoporttal, mérhetd hatassal szervezett
komplex tevékenység (vagyis tobb
osszehangolt tevékenység Osszessége),
amelynek soran az egyes emberek és/vagy
kozosségek az egészség tarsadalmi,
gazdasagi, kornyezeti és életmaddbeli
meghatarozoit az egészségiik szamara
kedvez6 iranyban alakitjak, és ezen
keresztil megel6zik a lehetséges

megbetegedéseket és javitjak egészségi
allapotukat. /

Az egészségfejlesztési program, a gyermek, a tanuld \
egészséghez, biztonsaghoz valo jogainak érvényestilését
szolgalja.
L Egy egészségfejlesztési programtdl elvaras, hogy a
Szemelyl célcsoportnal olyan viselkedés/attit(id mintakat adjon és
higiénét fenntartd program erésitsen, melyek az egészségesebb valasztast
megkonnyitik, pl.: az energia egyensuly (taplalkozas-
testmozgas); a viselkedés/szer fuggdségek elkerilését
el8segitik; a bantalmazast és iskolai er6szakot megel6zik; a
személyi higiénét fenntartjak; a baleset-megel&zés és
elsGsegélynyujtas teriletén korosztalynak megfelel6

@eretekkel l[atnak el. /




,kuls6sok” iskolai egészségfejlesztési tevékenységet akkor végezhetnek, ha

-van OEFI szakmai ajanlasa

egészségfejlesztési,
prevencids programokat
ajanlo intézmény: OEFI
Adatlap-ban 41297-10/2012 NUF

leirt program
Kijelolt intézmény: OEFI

Kérelem,
mely az

kérelmez6

©=

visszajelzés



K6szonom a figyelmet

.."A mesterkélt sz6
zullésbe taszitja az
erényeket.”...

Konfuciusz (i. e. 551 —i. e. 479)
Lun Ji (XI.)




