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PÁLYÁZATI   PROGRAM

TELEPÜLÉSI  EGÉSZSÉGTERV   MEGVALÓSÍTÁSA

A program célja, olyan egészségfejlesztési program beindítása, folytatása, amely elősegíti a településen élők egészségmegőrzését és életminőségének fejlesztését.

 A program tartalma: 

· I.  Pályázati program 

Fiatalok családi életre történő felkészítése

· II. Pályázati program

Idősek hete

· III. Pályázati program

Családsegítő foglalkozások az óvodás korú gyermekek szülei részére

A település Egészségtervének megvalósítása kapcsán 2003. szeptemberétől próbáltunk, olyan elemeket kiemelni a cselekvési tervünkből, amelyekkel a település valamennyi korosztályát betudjuk vonni a programokba. 

A programok megvalósításához szükségünk van a Művelődési Ház felújítására, alkalmassá tételéhez arra, hogy az előadások, csoportos foglalkozások megtarthatóak legyenek. Ne kelljen a település más intézményeiből a székeket, asztalokat egy-egy rendezvény esetén összehordani.

Az épület belső festését elvégezni, mert több helyen a vakolat is kipergett. Fontos feladat még a parketta csiszolása, lakkozása és a vizes blokk higiénikussá tétele. 

A programok bővebb kifejtése:

I. Pályázati program

Fiatalok családi életre történő felkészítése 

A program célja, a felnőtt életre való felkészítés, szakszerű ismeretek és kommunikáció nyílttá tételével motiválni a fiatalok felkészülését a házasságra és a családi életre.

Felelősséggel tudjanak dönteni, kulturált szexuális életet éljenek, erősödjön a társadalmi felelősségük, segítsék a más kultúrájú (roma) fiatalok szociális integrációját.

A program célcsoportja a téma iránt érdeklődő fiatalok, akik főleg hátrányos helyzetű családokban élnek és nem kapják meg a szülői házban helyes életviteli példamutatást, az iskolában pedig nem jutnak el a 7-8. osztályig, ahol erről az oktatás keretében ismeretanyagot sajátíthatnának el.

A program ütemezése

A program 2003. szeptember 1-el indítanánk, kéthetente egy alkalommal.

2003. augusztus:

                   Figyelemfelkeltés, igényébresztés a                          

                                                                      programok iránt (szórólapok,     

                                                                      plakátok)

2003. szeptember:

Szükséges eszközök beszerzése, kapcsolatfelvétel: Kulturális Egyesülettel, Alapítványokkal a



                    program beindítása, két klub-               

                                                                      foglalkozás megtartása

2003. októbertől: 

Kéthetente klubfoglalkozások, Egyesülettel, Alapítvánnyal kapcsolattartás, milyen a megértés, visszacsatolás

2004. augusztus:




Értékelés, teszt kitöltés








Teadélután

A programban résztvevő szakemberek:

	Szakemberek száma
	Szakképesítésük
	Programra fordított idő
	Szakmai gyakorlatuk

	1 fő szakmai vezető / program felelős
	Szociális munkás
	80 óra
	14 éves szociális területen szerzett gyakorlat, programok szervezése, előadás tartása, helyi ismeret



	1 fő háziorvos
	Orvos
	10 óra
	15 év háziorvosi tevékenység, iskolai orvos, egészségügyi előadások tartása



	1 fő gyermekorvos
	Orvos 
	10 óra
	6 éve gyermekorvos, tanácsadások , egészségügyi előadások tartása, iskola orvos



	2 fő védőnő
	Védőnő
	16 óra
	25 éves ill. 10 éves védőnői gyakorlat, hátrányos helyzetű családokkal való foglalkozás



	2 fő pedagógus
	Tanár
	8 óra
	8 és 10 éves szakmai gyakorlat, Kulturális Egyesületi tagok, kultúrával, média használattal kapcsolatos előadások



	2 fő családgondozó
	Szociális gondozó
	40 óra
	Ismeretek családi körülményekről, személyes kapcsolatok




A program tartalma

I. Párkapcsolat

1. Önismeret, énkép (testi, lelki, szociális és szellemi szempontjai).

2. Házastársi szerepek jelentősége, betöltésük, hogyan szolgálja az egész család javát, hogyan az egyén kibontakozását.

3. Az egészséges kommunikáció, konfliktuskezelés, problémamegoldás a családban.

II.     Családtervezés

4. Egészséges környezet kialakítása, személyi és környezeti higiénia.

5. Anatómiai – élettani ismeretek, biológiai érés, első menstruáció. A szexualitásról, a nemi élet kezdete.

6. Nemi betegségek, megelőzésük.

7. Fogamzásgátló módszerek, lehetőségek, ezek alkalmazása.

8. Terhességről, magzat fejlődéséről.

9. Hogyan készüljünk a gyermekünk fogadására.

III. Gyermeknevelés

10. Anya – gyermek kapcsolat, szoptatás.

11. Fürdetés, bőrápolás.

12. Az egészséges csecsemő fejlődése.

13. Női, férfi és szülői szerepek.

14. Életkori sajátosságoknak megfelelő nevelési módszerek.

IV. Életvezetés

15. Az egészséges életmód elemei, szabályai (testi és lelki egészség).

16. Teendők betegség észlelésekor. 

17. Egészséges táplálkozás, egészséges tápanyagok.

18. Káros szenvedélyek (alkoholizmus, drogfogyasztás, dohányzás).

19. Generációk együttélése. Házasság utáni otthonteremtés lehetőségei.

20. Műveltség és kultúra, médiahasználat.

21. Az élet és személy tisztelete, az emberi élet, a múlt értékei, azok ápolása.

22. Ünnepek, hagyományok a családban.

23. Fogyatékosok, betegek, idősek helye a családban.

24 Társadalmi felelősségvállalás, szociális érzékenység, tolerancia, szolidaritás, segítőkészség.

V.Teszt, értékelés.

VI. Teadélután.

A program módszere:

A foglalkozásokon az előadásokat minden esetben beszélgetések követik és szükség esetén egyéni konzultáció lehetőségét biztosítjuk. Szemléltető eszközök alkalmazása. Zene, tánc a fiataloknak a kikapcsolódáshoz.

A programhoz szükséges eszközök:

· klubhelyiség

· asztalok

· székek

· illusztrációs baba

· fürdető kád

· testápoló szerek

· színes televízió

· videó

· mini hifitorony

Költségvetés

A támogatás felhasználása:

Bérjellegű kiadás:


26 alkalom x 2 óra = 52 óra x 2.000 Ft



104.000 Ft


TB járulék








  30.000 Ft
Összesen:                                                                                              134.000 Ft

Dologi kiadás:


Irodaszer,                                                                                       20.000 Ft

         Tisztítószer






                      20.000 Ft

         Uzsonna (gyümölcs, rostoslé, stb.)                                                 52.000 Ft


Szemléltető eszközök, kazetták                                                     20.000 Ft
Összesen:                                                                                               112.000 Ft

Önrész:

Ingatlan biztosítása, rezsi költség,


Telefon,                                                                                          10.000 Ft                                                                                           

          Takarítás,                                                                                        26.000 Ft

Összesen:                                                                                                 36.000 Ft

II. Program

Idősek hete 

A program célja: a családok összetartozásának erősítése, a családi hagyományok, szerepek átadása. A családok külső kapcsolatainak erősítése, a szabadidő közös eltöltése. Javuljon a generációk együttműködése, az idősek helyüket, feladatukat megtalálva értékes öreg kort éljenek meg, a fiatalok előtt pedig értékké váljon az idősek megbecsülése, tisztelete.

A program tartalma:

1. Nemzedékek találkozója I.
Idősek mesélnek fiatalkori életmódjukról.

· Párválasztásról, udvarlási szokásokról.

· Ünnepeikről, hagyományaikról, szokásokról.

· Életvitelükről.

· Milyen foglalkozások voltak.

Módja: kötetlen beszélgetés

Ideje: Egy alkalom, 2003. szeptember 29.

Helyszíne: Művelődési Ház

Célcsoport: Idősek Klubja tagjai és az ált. iskola 7. Osztálya.

Csoport létszám: 40 fő

A támogatás felhasználása:



Uzsonna (tea, szendvics)                                                     30.000 Ft


Összesen:                                                                            30.000 Ft

Önrész:



Terem biztosítása                                                                  5.000 Ft



Szervező bére  4 óra X 2.000 Ft                                            8.000 Ft

Összesen:                                                                            13.000 Ft

2. Nemzedékek Találkozója II.

Fiatalok válaszolnak az idősek kérdéseire.


Mit jelent nekik a család?


Mit jelent számukra a szülői, illetve a nagyszülői tisztelet?


Mivel töltik szabadidejüket?


Részt vesznek-e a háztartási munkában?

Módja: Kötetlen beszélgetés.

Ideje: 1 alkalom, 2003. szeptember 30.

Helye: Művelődési Ház

Célcsoport: 7. Osztályos tanulók és az idősek klubja tagjai.

Létszám: 40 fő

A támogatás felhasználása:

Uzsonna (kakaó, péksütemény)                                           30.000 Ft

Összesen:                                                                            30.000 Ft

Önrész:
Terem biztosítása:                                                                 5.000 Ft


Szervező bére:  4 óra X 2.000 Ft                                           8.000 Ft

Összesen:                                                                            13.000 Ft

3. Nyugdíjasok köszöntése

Óvodás és iskolás gyerekek műsorral köszöntik nagyszüleiket.

90 éven felüliek köszöntése.

Ideje: 1 alkalom, 2003. október 01.

Helye: Művelődési Ház.

Célcsoport: Község 60 éven felüli lakosai, óvodás, iskolás gyerekek.

Létszám: nyugdíjasok: 150 fő


Óvodások: 60 fő


Iskolások: 60 fő



Összesen: 270 fő

A támogatás felhasználása:
Ajándékozás gyerekeknek                                                 24.000 Ft


Ajándékozás nyugdíjasoknak                                             60.000 Ft
Összesen:                                                                            84.000 Ft

Önrész:       

                    Terem biztosítása

Vezető bére 4 óra  x 2.000 Ft                                               8.000 Ft


Szervezők (gondozók) 5 fő x 1.500 Ft x 4 óra                   30.000 Ft


Takarítás 2 óra x 1.500 Ft                                                     3.000 Ft

Összesen:                                                                            41.000 Ft
4. Törődjünk többet egészségünkkel

· Generációk együttélésének előnyei és hátrányai.

· A helyes táplálkozás, a modern konyha hátrányai.

· Nagymamák készítenek házi süteményt.

Módja: előadás, beszélgetés

Helye: Művelődési ház

Ideje: 1 alkalom, 2003. október 02.

Célcsoport: Nyugdíjasok, iskolások.

Létszám: Nyugdíjasok: 170 fő



Iskolások: 80 fő

A támogatás felhasználása:

Sütemény hozzávalói                                                       50.000 Ft

Összesen:                                                                          50.000 Ft

Önrész:



Terem biztosítása



Szervező bére 4 óra x 2.000 Ft                                           8.000 Ft



Gondozók bére 4 óra x 1.500 Ft x 4 fő                            24.000 Ft



Takarítás 2 óra x 1.000 Ft                                                  2.000 Ft
Összesen:                                                                          34.000 Ft
6. Szüreti bál


Műsort ad az Idősek Klubja és a Nyugdíjas klub.


50 éven felüli házasok köszöntése.


Ideje: 1 alkalom, 2003. október 03.


Helye: Művelődési ház


Célcsoport: 60 éven felüliek.


Létszám: 250 fő

A támogatás felhasználása:

                    Vacsora 250 fő x 800 Ft                                                   200.000 Ft


Üdítő                                                                                   40.000 Ft


Sütemény                                                                             50.000 Ft


Dekoráció                                                                            10.000 Ft


Videó kamera                                                                     150.000 Ft

Fényképezőgép                                                                    40.000 Ft

Összesen:                                                                          490.000 Ft
Önrész:


Terem biztosítása


Zenekar:                                                                               25.000 Ft


Szállítási költség:                                                                 20.000 Ft


Vacsora készítés: 4 óra x 4 fő x 1.500 Ft                             24.000 Ft


Szervezők: 9 fő x 8 óra x 1.500 Ft                                     108.000 Ft


Takarítás: 2 óra x 1.500 Ft                                                     3.000 Ft



Tisztítószer                                                                             2.000 Ft

Összesen:                                                                          182.000 Ft

A program várható eredménye: hogy a rohanó, felgyorsult világunkban ezek az alkalmak a generációk önfeledt egymásra találását jelenthetik.

Szorosabb szálak köthetik össze a családi, embertársi kapcsolataikat.

Növekedhet egymás iránti bizalmuk, megértésük.

Nagyobb részt tudnak vállalni egymás hétköznapi gondjainak, problémáinak megoldásában.

III. Program

Családsegítő foglalkozások az óvodás korú gyermekek szülei részére

A program célja a nehéz élethelyzetben lévő alapvető életviteli ismeretek hiányosságával küszködő, kisgyermeket nevelő szülők számára, olyan ismeretek átadása, amellyel a minimális életkörülmények megteremtéséhez hasznos ismeretanyagok elsajátítását teszik lehetővé. Ezzel olyan modellt alkossunk, hogy azt otthon is törekedjenek saját maguk megvalósítani, mert a személyiségfejlődésben vissza nem fordítható állapotot eredményezhet a szülők erkölcsi magatartása, helytelen életvitele. Másik célunk az, hogy minden hátrányos helyzetű gyermek 3-4 éves korban kerüljön óvodába, így harmonikus fejlődésük biztosított legyen és 7 éves korukra iskolaérettek legyenek.

A programban résztvevő célcsoport: azok a szülők, akiknek óvodás korú gyermekeik vannak. Várható létszám: kb. 20-30 fő.

A programban résztvevő szakemberek:

Szociális munkás – programra fordított ideje 80 óra, 14 éves szociális területen szerzett gyakorlat, kirándulások, fürdések, színházlátogatások, vetélkedők szervezése.

Védőnő – programra fordított ideje 16 óra, 25 éves védőnői gyakorlata van, hátrányos helyzetű családokkal foglalkozik, részt vett hasonló jellegű általános iskolai előadás sorozatban.

Háziorvos – programra fordított idő 10 óra, 15 éves szakmai gyakorlat, 6 évig iskolaorvos volt, ismeri a településen élők szociális problémáit, egészségügyi prevenciós előadásokat tartott időseknek.

Gyerekorvos – a programra fordított idő 14 óra, 6 éve a település gyermekorvosa, iskolaorvosi teendőket is ellát.

Óvónő – programra fordított ideje 12 óra, 24 éves óvónői gyakorlat, mely idő alatt megismerte az óvodába járó gyerekek hiányosságait, ezeket a hiányosságokat szeretnénk csökkenteni, megszüntetni.

A program tartalma:

· az otthonteremtés lehetőségei (a generációk együttélése)

· az egészséges életmód elemei, szabályai

· egészséges táplálkozás, egészséges tápanyagok,

· a háztartás vezetése, 

· pénzgazdálkodás a családban, (bevásárlási szokások),

· baleset, tűzvédelem a családban,

· praktikus tanácsok sütéshez, főzéshez,

· esztétikai érzékük fejlesztése,

· a lakás higiéniája, személyi higiénia,

· a ruházat rendben tartása,

· a családi ház körüli teendők,

· ügyeik intézésének módjai,

· gyermeknevelés, anya-gyermek kapcsolat,

· női, férfi és szülői szerepek,

· a kisgyermek óvodai életre való felkészítése,

· fogamzásgátló módszerek,

· a család teendői betegség esetén,

· a foglalkozásokon felmerülő egyéb témák.

Módszerei:

· irányított beszélgetések,

· szemléltető eszközök alkalmazása,

· előadások,

· film vetítés, 

Szükséges eszközök

· terem,

· asztalok,

· székek,

· fénymásoló,

· evőeszközök,

· poharak,

· tányérok,

· edények,

· gáztűzhely,

· mikrohullámú sütő

· robotgép,

· kévé-tea főző,

· kazetták,

Ütemterv: A program kezdete 2003. szeptember 10., két hetente szerda délutánonként.

Helyszíne: Művelődési Ház



Az előadásokat az óvodában nem tudjuk megtartani, mivel az óvoda felszerelése a felnőttek számára nem alkalmas.

A program várható eredménye, hogy a gyerekek időben felkerülnek az óvodába és a megtanulható dolgok miatt nem kell egy évet késnie az iskolából. Igaz a túlkorosság problémája csak a serdülőkorban jelentkezik, melynek eredménye pedig a befejezetlen iskola lehet, mely a továbbtanulás lehetőségét is elveszi.

A szülők megértik az óvoda fontosságát és már a kiscsoportba beviszik a gyereket. Továbbá megváltozik az értékrendjük és igényük lesz a jobb és szebb életvitelre, esztétikai érzékük fejlődik.

Az igényelt támogatás felhasználása:
Bérjellegű kiadás:

          26 alkalom x 2 fő x 2.000 Ft (megbízási díj)                               104.000 Ft


Társadalombiztosítási járulék                                                        30.000 Ft
          Összesen:                                                                                     134.000 Ft

Dologi kiadás:
Reprezentációs költség (élelmiszer, rostoslé,) 


 130.000 Ft
Irodaszer







             20.000 Ft

Tisztítószer 







             20.000 Ft
Összesen:                                                                                     170.000 Ft




Önrész
Bérjellegű kiadás


A programvezető bére 26 alkalom x 2 óra x 2.000 Ft                  104.000 Ft


takarítás 26 x 1.000 Ft                                                                 26.000 Ft
         Összesen:                                                                                      130.000 Ft

Dologi kiadás

Ingatlan biztosítása


Rezsi költség                                                                                 80.000 Ft


Telefon költség                                                                              30.000 Ft

Poharak                                                                                          10.000 Ft

Evőeszközök                                                                                  20.000 Ft

Abrosz, törülköző, törlő                                                                 10.000 Ft
Összesen:                                                                                     150.000 Ft

Pályázatom sikertelen elbírálása esetén, sajnos ezeket a fontos programokat megvalósítani nem tudom, mert az önkormányzat anyagi helyzete erre nem ad módot.

K Ö L T S É G V E T É S

                                      ö s s z e s í t ő

	
	Támogatás igénylése

E Ft-ban
	Önrész

E Ft-ban

	I. Program
	246
	36

	II. Program
	684
	283

	III. Program
	304
	280

	Művelődési Ház felújítás összesen
	1.766
	310

	Javítás, glettelés, festés,
	500
	100

	Parketta csiszolás, lakkozás,
	100
	20

	Vizes blokk felújítása
	100
	

	Függöny, függ. karnis
	
	150

	Abroszok
	
	40

	200 db. szék
	820
	

	35 db. asztal
	246
	

	Mind összesen
	3.000
	909


