                                      PUSZTAFALU Község állapotleírása





       Pusztafalu története





Pusztafalu 283 lakosú apró falu a Hegyközben, a történelmi Abaúj vármegye területén fekszik a szlovák-magyar határ mellett. A falu a XIV. század óta létezik, mégis a terület kevéssé ismert települései, közé tartozik, nem úgy, mint Hollóháza, vagy az egykori uradalmi központok: Füzér és Füzérradvány. A táj szép és érintetlen. A mezőgazdaságnak, ami évszázadok óta meghatározóan fontos a település életében mindig kellett küzdenie a mostoha éghajlati, domborzati és talajadottsági viszonyokkal. Így nem véletlen, hogy az erdő volt a falu lakosainak másik fő megélhetési forrása. Az ipar tulajdonképpen sose volt jelen a településen.





Pusztafalu a XV. századtól a szalánci uradalom része. A Hegyköz többi része nem tartozik a szalánci uradalomhoz. Trianon után a szalánci uradalom többi része Csehszlovákiához került.�A szlávok, akik Kr.u.VI. századtól telepedtek be a Kárpát-medencébe, már a IX. századra elérik Pusztafalut. Erre utalnak olyan földrajzi nevek, mint Ilsva (pataknév), vagy Szalánc. Pusztafalu Füzér uradalmához tartozott, ezért környékének birtokosa a XI – XIII. századig az Aba nemzetség volt. Tartozott II. Andráshoz, Anna hercegnőhöz,  Lónyaiakhoz.


  


1389-ben a Perényiekhez került, és az adománylevélben szerepel először a Puszta (új) falu neve. Később a Losonciak, majd a jobbágyfelszabadításig a Forgáchok birtokának részét képezte.





A XVI. század fontos eseménye a reformáció, amely eléri a Hegyközt és Pusztafalut is. A település a reformáció kálvini irányához csatlakozik, s mind a mai napig református a település lakossága.





A század elején meghatározó volt a falu életében az Amerikába való kivándorlás. Sok családnak a megélhetést biztosította a hazajövetel utáni földvásárlás. Az 1945-ös földosztás stabilizálta a mezőgazdaságban dolgozók magas arányát. A Termelőszövetkezetek létrehozása ezen a vidéken nem volt túl szerencsés. A veszteséges működés következtében jobban megindult a faluból az elvándorlás.





                                 Adatok:





A település közigazgatási területe 6,38 km2.
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�1998-ban 283 fő élt a községben.


�A lakosság nem és korcsoport szerinti eloszlása 1998-ban a következő:��Korcsoport:                            Férfi:               Nő:                                    �0 –14 év                                  11,6%             12,3%�15 – 39 év                               25,5%             26,2%�40 – 59 év                               26,5%             23,9%�60 -  X év                               36,4%              37,6%���
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�1998-ban 5-en költöztek el a faluból, és 15 ember vándorolt be.��A lakosság iskolázottsági megoszlása a következőképpen alakul:��Korcsoport és végzettség:                                 Férfi                        Nő�10 -  X évesek közül  0 osztályt végzett                0                           0�15 -  X évesek közül legalább 8 osztályt:           83,9%                 84,9%�18 – X évesek közül legalább középiskolát:       36,4%                 38,3%�25 – X évesek közül legalább felsőfokú iskolát    2,1%                   1,3%     �


�A népesség Gazdasági aktivitása nemek szerint is:��                                                 Együtt:                 Férfiak:           Nők:           �Aktív keresők:                           23,6%                  23,5%             23,9%�Inaktív keresők                          51,5%                  50,3%             52,7%                                                 �Eltartottak:                                 15,5%                  15,3%             15,7%�Munkanélküliek:                          9,4%                  10,9%               7,7%     �


A faluban nem működik sem óvoda, sem iskola. A gyermekeket Füzérkomlósra hordja a menetrendszerinti Volán busz. Télen, és rossz közlekedési viszonyok között az Önkormányzat mikrobusza viszi a körzeti Általános Iskolába, és Óvodába a gyerekeket. Ez a megoldás elsősorban a gyerekek érdekét szolgálja, hiszen az Önkormányzat nem tudná biztosítani a megfelelő szintű oktatást helyben.





Földrajzilag igen hátrányos helyzetű település. A legközelebbi várostól (Sátoraljaújhely) 28 km távolságra fekszik. A tömegközlekedések közül csak autóbusszal érhető el. A zárt faluközösség miatt igény van a hagyományok ápolására. A falu kis létszáma ellenére sok embert megmozgattak a kulturális és társadalmi közösségek. A Hagyományőrző Néptánccsoport, a Népdalkórus, a Faluvédő Szövetség és a Sportkör tagjainak száma eléri a falu 30 %-át.


Az egészségügyi alapellátás körzetesítve van. Füzérkomlósi székhellyel dolgozik egy orvos és egy körzeti ápolónő, akikhez 4 falu tartozik. A számítógépes nyilvántartás a székhelyen folyik. Hetente egy alkalommal rendel Pusztafaluban az orvos 8-10-ig, és 10-12-ig a fekvőbetegek, ellátása folyik. Szakrendelés legközelebb Sátoraljaújhelyben van. A védőnői hálózat is körzetesítve van. A védőnő is hetente egyszer jut el Pusztafaluba.





A 0-18 éves korosztály betegségek szerinti előfordulása: 


Szembetegség: 4�mentális és viselkedési zavarok: 2


retardáció: 2


deformáló hátgerinc: 2


anyagcserezavar: 2


elhízás: 1


cukorbeteg: 1


húgyrendszer: veleszületett rendellenessége: 1.





A 19-X éves korosztály betegségek szerinti előfordulása: 


Gümőkor: 1


rosszindulatú daganat: 2


vérképző szervek betegségei: 2


vashiányos anaemia: 1


pajzsmirigy rendellenesség: 1


diabetes mellitus: 6


egyéb endokrin mirigyek rendellenessége: 1


lipoprotein anyagcsere rendellenesség: 5


pszichoaktív szer használata által okozott mentális és viselkedészavar: 4


schizophrenia: 1


mentális retardáció: 4


extrapiramidális és mozgási rendellenesség: 1


átmeneti agyi ischaemiás attakok, agyi érszindrómák: 3


vakság, csökkentlátás: 3


idült reumás szívbetegség: 1


magas vérnyomás: 50


ischaemiás szívbetegség: 15


cerebrovascularis betegség: 6


idült alsó légúti betegség: 3


asthma: 1


gyomor és nyombélfekély: 4


máj betegségei: 5


köszvény: 2


deformáló hátgerinc: 3


Spondylopathiák: 13


csontsűrűség, csontszerkezet: 3


A lakosság 10 %-a valamilyen fokban mozgáskorlátozott.





Táplálkozási szokások alakulása: 


A családok táplálkozása és a közétkeztetés is sok kívánni valót hagy maga után. Jellemző a szénhidrát- és zsírdús táplálkozás. Ennek nemcsak anyagi, de szemléletbeli okai is vannak. A hagyományokhoz való ragaszkodás figyelhető meg. A sertéstartásból fakad a zsíros nehéz ételek fogyasztása. A zöldség-gyümölcs fogyasztás szezonális. Amióta szedres, barackos, szilvás ültetvény van a környéken, jobb a gyümölcs fogyasztásának aránya.





Mentálhigiénés helyzet:


Kiskorúak érintően 4 családban vannak súlyos életvezetési problémák. Hiányos felelősségtudat a szülők részéről csak elvétve fordul elő. Szociális nehézségekkel egyre többen küzdenek, eddig még elég jól megbirkóztak a problémával a családok. �A tanulók magatartása jónak mondható. Kirívó vagy súlyos fegyelmi vétségek nem fordulnak elő.


Szenvedélybetegségek: Legfőbb kockázati tényezőnek az alkoholizmus tekinthető. Alkohol és drogfüggő, aki gondozásba is van véve, a lakosság 5 %-a. Azonban az alkohollal valamilyen fokban, és gyakorisággal a falu 80 %-a találkozik.





A szociális ellátás alakulása: 


Közgyógyellátásban a lakosság 14,1 %-a részesül.


Rendszeres gyermekvédelmi támogatás 6 % kap.


Munkanélküli és/vagy jövedelempótló támogatást 9,4 % kap.


Étkezési támogatást 2 % kap.





A humán erőforrás körébe tartozik a körzeti ápolónő, a szociális munkás, a pedagógusok, erdészek, asztalos, ács, kőműves, autószerelő, műszerész, falugondnok, önkormányzati dolgozók. Ezek azok az emberek a falu életében, akik aktívan veszik ki a részüket a munkából. Ők azok, akikre mindig lehet számítani, ha van egy jó cél, ami a falu érdekét szolgálja, mind a szervezés mind a lebonyolítás terén. 1991-től működik a falugondnoki rendszer Pusztafaluban. Feladatköre nagyon sokrétű, a gyógyszerek beszerzésétől, bevásárlásig, eszközök javításáig, lakossági segélynyújtásig terjed. A könyvtár igyekszik nemcsak jó könyvek és folyóiratok beszerzésére, hanem olyan légkör biztosítására is, ami igényes szabadidő-eltöltésre ad lehetőséget.





Az egyéni vállalkozók aránya 0,7 %, akik a mezőgazdaságban dolgoznak.





Infrastruktúra ellátottság: 


Közműves vízellátásba bekötött lakások aránya: 96,5 %-a.


A szennyvízcsatorna építése folyamatban van.


Gázellátásban a lakások még nem részesülnek.


Elektromos áram a lakások 100 %-ában van.


A telefonhálózatba a lakások 58%-a van bekötve.


Szilárd burkolatú az utak 60%-a. 





A községben 2 bolt, és 2 Büfé üzemel. A boltok ellátottsága jónak mondható. A tisztítószerektől a hentesáruig minden kapható.





Környezeti adatok:


A hulladék szelektív gyűjtése, ártalmatlanítása nem megoldott. Pusztafaluban rendszeresen elszállítja hetente egyszer az Önkormányzat a szemetet, van egy épített szeméttároló is, de a veszélyes hulladék egy helyre kerül a többivel. Egyik legnagyobb megoldatlan probléma az elhullott állatok elszállítása. Legközelebb Szikszóra lehetne az állatokat szállítani, ami 90 km. Ezt 1-2 állatért nem rendelik meg. Eddig még nincs rá megfelelő megoldás.




















































































































Elemzés: 








A lakosság korcsoport szerinti eloszlásából világosan kitűnik, hogy a legnagyobb százaléka a falunak idős ember. Ezért is döntött úgy az Önkormányzat, hogy létrehozza az Öregek Napközi Otthonát. Azonban kis faluról lévén szó, az Otthon létrehozása felemésztette a meglévő anyagi forrásokat. Alapvető célja az Otthonnak a legalább egyszeri meleg étkezés biztosítása, szabadidős programok szervezése, szükség szerint egészségügyi ellátás szervezése, melyről a háziorvos és a körzeti ápolónő, valamint a körzeti védőnő segítségével gondoskodik az Önkormányzat. Az alapvető célok megteremtéséhez hiányoznak bizonyos alapvető dolgok. A falu véleménye az igényszint felmérése alapján, hogy az idősebbek életminőségének javítására több figyelmet kellene fordítani.





A másik fontos adat, ami állapotleírásból kiderül, hogy egyedülálló módon (nemcsak regionális, de országos szinten is) az utóbbi 5 évben legalább annyian születtek, mint amennyien meghaltak. Még a faluba bevándorlás is elég jelentős. A falu koreloszlásából is következik, hogy igen kevés az aktív keresők száma. Sajnos a helyzetet nehezíti, hogy a Hegyközben az eddigi munkaadók közül többen megszűntek. Jelenleg is egy nagy cég ellen Csőd-eljárás folyik, ami azt jelenti, hogy további 5-600 ember válik munkanélkülivé.





A kulturális és társadalmi közösségek a lakosság 30%-át aktivizálják. Ez a másik jelentős pont, amire támaszkodhatunk. Igaz, hogy a többség idős, de a fiatalok nem hagyják magukat. Vannak igényeik az életük méltó leélésére. Mégis azt kell mondani, hogy a fiatalok úgy érzik, hogy viszonylag keveset foglalkoznak velük. A gyermekes szülők szeretnének egy játszóteret, a gyermekeik számára, a fiatalok pedig kosárpalánkról, és röplabdapályáról ábrándoznak.


Az egészségügyi felmérés alapján kitűnik, hogy több figyelmet kell fordítani a betegség megelőzésére. A fiataloknál ezt segítheti a rendszeres mozgás, és sport. Az idősebbeknél a hangsúly az állapotromlás megakadályozásán van, és a kezelésen. Ezért szükséges az Öregek Napközi Otthonában egy életmód klub. Ez kicsit más lenne, mint amit eddig megszokhattak az emberek, mert nem csak előadásokat tartanának szakemberek, hanem beszélgetések, színjátszás, valamint a dráma módszereivel feldolgozása is lenne legfőbb problémáiknak.


















































Cselekvési program





Az egészségterv ismertetésére kerek asztal megbeszélést hívtunk össze, ahol részt vettek a község vezetői, a Napközi Otthon vezetője, orvos, körzeti ápolónő, védőnő, pedagógus, és a falu lakóinak egy része. Közösen fogalmaztuk meg a falu legnagyobb problémáit.


A fiatalok részéről megfogalmazódott a sporteszközök, és a sportpálya hiánya.


Gyerekeknek játszótérre lenne igényük.


Idősebbek pedig szeretnének rehabilitáló tornára járni.


Az Önkormányzat gondja a szennyvízhálózat kiépítése, ami jelenleg szünetel. A munkanélküliség is nagy probléma, de mivel kevés a munkaképes korban lévő ember, ezért kiegészítő jövedelmet igyekszik mindenki találni.


Az alkoholizmus nem jelentkezett számottevően a lakosság köréből, annak ellenére, hogy magas az alkoholbetegek száma, de úgy látszik, hogy még nincs probléma-tudat ezzel kapcsolatban, vagy nagyon magas a tolerancia.


Világosan látható a mozgásszegény életmód következménye a magas vérnyomás kiemelkedő nagy számában, és a mozgáskorlátozottak számában. Ezért inkább a megelőzés kapott hangsúlyt a sportolási igény kifejezésével, az idősebbeknél pedig határozottan megfigyelhető az egészségjavító törekvésük, a tornaklub iránti igényükben.








Konkrét célok:








			Jelenleg nem támogatással 		támogatás nélkül


			megvalósítható	megvalósítható	megvalósítható 


Egészségügy	iszákos szolgálat		helyi eü. szűrések





Oktatás								szemléletformálás kábel TV-n és


									Kiadványokon keresztül





Sport 					tornaklub időseknek												röplabda-kosárpálya





Ifjúság, kultúra  játszótér			ping-pong klub





Körny. És term.


Védelem	szennyvízhálózat					faluszépítés havonta








A támogatással megvalósítható célok közül a Soros Alapítvány támogatását kérjük az alábbi programokhoz:


tornaklub idősebbeknek;


röplabda-kosárpálya építése; 


ping-pong klub létrehozása.





A részletes költségvetést mellékelem.











Cselekvési Program kiegészítés





Pályázatunk visszaküldése után újra összehívtunk egy kerekasztal megbeszélést, amin a polgármester, családgondozók, a védőnő, az Öregek Napközi Otthonának (ÖNO) vezetője, és a lelkész is részt vett. Ezentúl pedig a családgondozók végiglátogattak néhány családot, valamint a falu lakosaival való beszélgetésekben kiértek a szabadidős programok eltöltésére. Mindkét részről megfogalmazódott az igény közösségi találkozásra. Sok probléma nehezíti az emberek életét, és egyre jobban elzárkóznak egymástól. Ehhez hozzájárul a TV sorozataira való „rászokás”. Ki akarnak lépni saját világukból a TV segítségével. Azonban amikor megnehezedik egy élethelyzet, és kilátástalanság borítja a hétköznapokat, már a filmek sem segítenek kikapcsolni a gondolkodást, és nincs kihez fordulni.


Nagyon jellemző a pusztafalusi emberekre, hogy a legfontosabb számukra a munka. Ezért még súlyosabban érinti őket a munkanélküliség. Viszont a munka szeretete segítheti az egymással való találkozást.


Az idősebbek is annál inkább otthon maradnak, pedig kihasználhatnák a melegedés és találkozás lehetőségét az ÖNO-ban. De nincs számukra eddig olyan szervezett program, ami megmozgatná őket. Ezért gondoltunk ismételten egy idősebbek klubjára, csak kicsit más formában, mint eredetileg. Nem csak tornaklubként működne, inkább, mint egy társaság, aminek különböző tevékenységi köre van.


A röplabda és kosárpálya építése szinte a legfontosabb feladatként merült fel igényként.


A ping-pong klub pedig feladatainak meghatározásával szervezi önmagát.





Idősebbek klubja:


A falu lakói közül 8-an vállalták, hogy végiglátogatják az idősebb lakosokat, és meghívnák őket egy társasági összejövetelre. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy személyesen hívjunk meg mindenkit, mert ezt a módszert találtuk eddig a legeredményesebbnek. Sor kerülhet közben a vágyak elbeszélésére is és a fiatalabbak jobban, megismernék az idősebbek gondjait, problémáit, igényeit.


A nyitó alkalom nosztalgikus formában zajlana, mert a hajdani fonó mintájára épülne fel. Tea, kávé, sütemény fogyasztása közben egy bácsi vállalta, hogy mesemondással készül. Két asszony pedig népdalok éneklését vállalta. A nyitó alkalom előtti napon 5 asszony önkéntes alapon sütne meg a süteményeket. A tanárnő vállalta, hogy az iskolások kis műsorral készülnének. Ezek után a polgármester nyitná meg a klub működését, és bemutatná a gyógytestnevelőt is.


Az idősebbek klubja hetente egy órás lenne.


Minden második hét lenne csak a tornáé, amin kimondottan ülve is végezhető gyakorlatok lennének. Fontos helyet kap a tornában a hátizomra, gerincoszlopra kiterjedő gyakorlatsorozat, és a légzés helyes megtanulása.


Ezeken az alkalmakon is csak fél óra a mozgásé, és a másik fél órában az ápolónő a szakácsnővel közösen vállalta, hogy bemutatnának néhány ételt, ami falusi konyha alapanyagaira épül, ugyanazokat használja fel, de mégis egészségesebbek. A hat alkalom mindegyiken más-más diéta kerülne előtérbe: cukros, epés, köszvényes, gyomorfekélyes, daganatos, pajzsmirigyes diéta alapjai. Igény szerint megváltoztatható. 


Ezeken kívüli alkalmakon pedig lenne egy közös kézimunka készítése. A tagok mindig készítenek az aktuális születésnaposnak egy terítőt, amin az illetőre legjobban jellemző mondást, vagy tulajdonságot hímeznek ki közösen. Ehhez persze jól ismerni kell egymást, és összebeszélni, hogy kinek mi okozna örömöt. Ezen túl ez az alkalom szolgáltatna részben a népdalkör „próbájának”. A körzeti ápolónő ezeken az alkalmakon vérnyomás mérését vállalta, az ÖNO vezetője pedig irodalom ismertetésével, versolvasással készülne.


Az egész klub lebonyolítását az ÖNO vezetője vállalja. Úgy gondoljuk, hogy az eszközök megléte után a gyógytestnevelő átadja marad, még ami a fenntarthatóságot befolyásolja, de a mozgássorozat elsajátítható 6 hónap alatt, és egy fiatalabb tag irányításával, és magnó segítségével ez az akadály megszűnne. Úgy gondoljuk az előzetes felmérés alapján, hogy a klub működése 10-12 embert érintene rendszeresen, és még 5-6 embert rendszertelen ottléte várható. Azonban a felkészülés a klub beindításra az egész falu összefogását tenné szükségessé, hiszen a gyerekek műsora, ami többször, ünnepeken is megismételhető, és a család hozzáállása a családtag rendszeres elmeneteléhez nem kis szervezést igényel. 


A közös sütés, főzés, varrás és az együttgondolkodás szintén építi a falu közösségét.





Kisebb rétegeket érintene a ping-pong klub, mely az eszközök meglétével további anyagi fedezetet nem igényel. Az asztal állandó karbantartását az egyik apuka vállalta, a hálóra egy nagymama felügyel, az ütők folyamatos utánpótlásáról egy vállalkozó gondoskodna, az Önkormányzat pedig a helyet biztosítaná, és a labdákat folyamatosan biztosítaná.


Előzetes felmérés alapján 8 fiatal használná aktívan a termet hétköznap is, és 5-en pedig csak hétvégeken. A 8 aktívabb tag felvállalta, hogy szabadidejükben a kisebbeket tanítanák ping-pongozni. Ezzel biztosítanák az utánpótlást, és a szülőknek is megkönnyítenék a munkájukat, hiszen felügyelet mellett tudhatnák a gyermekeiket. Ezen kívül felmerült még a versenyek szervezésének lehetősége, ami azt jelenti, hogy 4 faluban meghirdetnék a ping-pong versenyt.


A versenyek mindig más helyszínnel zajlanának, az utazás költségeit az Önkormányzat vállalná. A díjakat pedig mindig a rendezvénynek helyt adó falu.


Azért is szükséges a faluk közötti érintkezés, mert Pusztafalu elzárt település, és így jobban érintkezhetne a környező településeken lakó emberekkel.





A röplabda és kosárpálya építésének ötlete nagy sikert aratott a fiatalok körében. Főleg a lányok fogadták örömmel. Megfogalmazódott, hogy a fiúknak van focicsapatuk, és számukra sakkverseny is szokott lenni, de nekik csak a népi tánc maradna, ahol éppen tánctanár hiány van, ezért nem tanulnak újabb táncokat. A helyét a pályának kijelölte a polgármester, egy sík terep, amin csak kisebb tereprendezést kell végrehajtani. A lányok barátai, és szüleik vállalták a tereprendezést társadalmi munkában. A munka irányítását szakember végezné, a palánkhoz szükséges vasszerelvényeket pedig alapítványi támogatásból vennénk meg. A munka közben nagy bográcsos lenne, amibe az alapanyag biztosítását egy vállalkozó vállalta. 4 asszony pedig elvállalta a főzést. Az Önkormányzat vállalta, hogy a kosárpalánk állagának megóvását a közmunkásokkal rendszeresen biztosítja. Az egyik fiatal lány, aki középiskolában röplabdázott, felvállalta, hogy megtanítja a jelentkezőknek. A sportklub vezetése pedig azt javasolta, hogy a körmérkőzéses focimeccsek szünetében a röplabdacsapat tagjai tartsanak bemutatót. Ezzel a lányok biztosítanák a csapat szurkolótáborát, és meghozhatnák a kedvét a többi falunak is a labdajátékok népszerűsítéséhez. A kosárlabda pedig jó alkalom kisebbeknek is, hogy a célba dobást gyakorolják, és egészséges versenyszellem alakulhasson ki közöttük. A falunapok rendszeres programja lehetne a röplabdázás, és a kosarazás, ami a fenntarthatóságot biztosítja. Télen pedig az idősek klubjának bordásfalán gyakorolhatnának és edzhetnének a csapat tagjai. Kiegészítőként rendszeres kirándulások betervezése is folyamatban van, összevonva a ping-pongozókkal.   





