Egészségterv

pályázat elkészítésének

lépései

1.a
A SOROS ALAPÍTVÁNY pályázatának megismerése

b. Részvétel a Soros Alapítvány által meghirdetett a "Községi egészségterv készítése, illetve megvalósítása" témájú pályázat előkészítését szolgáló tréningen.

2. A közösség életminőségét és egészségét javító programokat fontosnak tartó emberek felkutatása

3. A bizottság létrehozása

A bizottság tagjai:

· Bíró András jegyző

· Varga István ÁMK igazgató

· Gálné Komlóssy Ildikó óvónő

· Szakács Andorné családsegítő

a "Felnövekvő Nemzedékért 96' Alapítvány" Kuratóriumának elnöke

· Kádár Zoltánné védőnő

· Péter Imréné gyámügyi előadó

· Pető Bertalanné a Szülői Munkaközösség elnöke

· Soltész Sándor Meggyes TSZ Ügyvezető Igazgatója

· Szondi Tamás vállalkozó

· Szentmiklósi Dénes vállalkozó

· Nyicz Péterné a Nyugdíjas Klub tagja

· Jakó Melinda a Református Egyház Ifjúsági Gyülekezetének tagja

· Szondi Csaba az Ifjúsági Klub vezetője

· Ambrus Nándorné programfelelős

· Dobra Jánosné programfelelős

4. Az adatforrások alapján a község egészségképének felvázolása

5. A problémák megfogalmazása, a célok kijelölése

6. Az egészségterv elkészítése / cselekvési program /

7. Az egészségterv szélekörű ismertetése

· Kifüggesztése a Polgármesteri Hivatalban

Óvodában

Iskolában

Művelődési Házban

Ifjúsági Klubban

Nyugdíjas Klubban

Könyvtárban

· Vélemények, módosító javaslatok összegyűjtése

· Községi fórum

8. A cselekvési program végrehajtási ütemterve

9. Folyamatos értékelés

Egészségkép

Nyírmeggyes község Szabolcs - Szatmár - Bereg megye keleti részén, Mátészalkától 6 km-re fekszik.

A falu területe: 2879 hektár.

A község demográfiai jellemzése:

A község lakóinak száma: 2816 fő.

A lakosság életkor szerinti megoszlása:
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A lakosság számának és összetételének alakulása:


1994
1995
1996
1997
1998

Nő
1425
1439
1447
1443
1446

Férfi
1373
1367
1355
1361
1370

Össz.:
2798
2802
2802
2804
2816


1994
1995
1996
1997
1998

Születés
28
27
31
43
25

Elhalálozás
22
25
33
42
28

Beköltözés
8
10
4
1
15

Elköltözés
2
4
6
-
-

A község lakóházainak száma: 941, ez évenként folyamatos növekedést mutat. A faluban megoldott a vezetékes vízellátás, a gázellátás. Kiépült  a telefonhálózat. A község minden utcája szilárd burkolatú. Ez évtől megoldott a központi szemétszállítás.

Hiányzik még a szennyvízhálózat kiépítése.

Az életkörülmények jellemzése:

Községünk rendelkezik egy 1996-ban átadott, korszerű, minden igényt kielégítő iskolaépülettel. A tanulói létszám 362 fő. a napközi otthonos foglalkoztatás igény szerint biztosított. Súlyos problémát jelent viszont a tornaterem és a megfelelő sportudvar hiánya. A község óvodája 4 csoporttal működik. A gyereklétszám 104 fő. Művelődési Ház és Könyvtár áll a lakosság szolgálatában. Működik Ifjúsági Klub és Nyugdíjas Klub.

a lakosság ellátását 1 nagyobb és 13 kisebb élelmiszerbolt, helyi pékség, gyógyszertár, posta, orvosi rendelő, fodrászat biztosítja.

A község munkaképes korú lakosságának létszáma: 1558 fő.

Regisztrált munkanélküli: 227 fő. Ebből munkanélküli járadékban részesül 32 fő., s jövedelempótló támogatást kap 161 fő. Helyben dolgozik 341 fő. Többségük a helyi termelőszövetkezetben dolgozik, illetve vállalkozó

A közeli városokba ingázó munkavállalók száma: 280 fő. Ezek a munkahelyek busszal, vonattal jól megközelíthetőek.

Egészségügyi ellátás

Naponta háziorvosi ellátás, hetente védőnői, szakorvosi tanácsadás, havonta nőgyógyászati, gyermekgyógyászati szakrendelés, továbbá fogászati és belgyógyászati magánrendelés áll a lakosság szolgálatára.

A lakosság egészségi állapotának jellemzése a háziorvosi kimutatás alapján:

Betegség megnevezése
0-18 év
19-60 év
60 év fölött

Epilepsia
3 fő
7 fő


Asthma
2 fő
22 fő


Mentális retardáció
10 fő
48 fő


Táplálkozási és anyagcsere betegségek
3 fő
68 fő


Rosszindulatú daganatok
1 fő
46 fő


Visszamaradt magzati növ. kapcsolatos betegségek
6 fő



Idegrendszer, keringés, csípő veleszületett hibái
5 fő



Gümőkór és következményei

3 fő


Immunbetegségek

2 fő


Vashiányos anaémia

6 fő


Pszichoaktív szer által okozott viselkedészavar

30 fő


SCH

24 fő


Alzheimen kór


4 fő

Vakság, csökkentlátás

21 fő


Hallásvesztés

16 fő


Magas vérnyomás

166 fő


ISZB

147 fő


Deform.hárgerinc elvált.
34 fő
86 fő


Spondylopathián

94 fő


Veseelégtelenség

2 fő


Cerebrovaszuális betegség

26 fő


Gyomor - nyombélfekély

19 fő


TIA

27 fő


Éves betegforgalom: 11.768 

Ápolónő által látogatottak száma: 4056

Praxisban nyilvántartottak száma: 2652

Napi átlagos betegforgalom: 50-60 fő

Mentálhigiénés  helyzet jellemzése

A munkanélküliség negatívan befolyásolja az emberek mentálhigiénés állapotát, mert az anyagi nehézségek mellett a közösségtől való elszigetelődés súlyos problémáját hozta magával. A fokozott feszültség következtében nőtt az alkoholfogyasztás. 196 (kérdőív segítségével megkérdezett) felnőtt közül 3 fő nem érzi jól magát a faluban, mert nem sikerült beépülnie a közösségbe. 51 változónak vallja testi - lelki egészségi állapotát, 21 pedig valamilyen betegségben szenved. 82 fő érzi a lelkiállapotát, hangulatát instabilnak, s 6 érzi kifejezetten rossznak.

Feszültségoldó hatást tulajdonít a dohányzásnak 23 nő és 38 férfi.

A család helyzete és életmódja miatt veszélyeztetett 43 gyerek, hátrányos helyzetű 465. A 196 nyilatkozó gyerek többsége jól érzi magát az iskolában, akik nem, azzal indokolják, hogy úgy érzik, nem tudnak megfelelni a magas követelményeknek. emiatt rendszeresen szorong 7 gyerek, időnkét 16.

124 gyerek közérzetét negatívan befolyásolja, hogy nincs megfelelő sportolási, szórakozási lehetőség.

A lakosság életmódjának jellemzése:

A régióra jellemző az alacsony bérezés, az átlagfizetés a minimálbér körül mozog. Ez kihat az életmódra. Akinek munkahelye van, az is rákényszerül arra, hogy állattartással, növénytermesztéssel egészítse ki a család jövedelmét a szűkös megélhetés érdekében. Az életminőséget javító tevékenységek (nyaralás, kirándulás, sport, színház, olvasás, közös családi, baráti programok stb.) háttérbe szorulnak.

A kérdőívet kitöltő 196 felnőtt közül gyakran kirándul a családdal, 38, ritkán 8, a többi soha. nyaralni 16 család szokott.

Rendszeresen sportol 24 felnőtt, alkalomszerűen 21. A gyerekek sporttevékenysége csak iskolai keretek között zajlik - helyi adottságok miatt.

A családok zöme fontosnak tartja az egészséges táplálkozást, de a megkérdezettek közel háromnegyede a mindennapok során nem gyakorolja. Ennek oka egyrészt az anyagiakban, másrészt a beidegződött helytelen étkezési szokásokban keresendő.

Adatforrások:

· KSH Statisztikai Évkönyvei

· Háziorvosi, védőnői nyilvántartások

· 250 kiküldött, ebből 196 beérkezett kérdőív

· Fogadóórák tapasztalatai

· Az Ifjúsági Klub és a Nyugdíjas Klub által összegyűjtött információk

· Az óvónők tényfeltáró adatgyűjtése

· Kiscsoportos beszélgetések

· Fórum

EGÉSZSÉGTERV

I :Az egészségkép elkészítése során az alábbi problémák kerültek fókuszba:

A családok többségének életmódja zárt, befelé forduló. Nem jellemző a közös kirándulás, nyaralás.

Keveset, vagy egyáltalán nem sportolnak.

Kevés gondot fordítanak az egészséges táplálkozásra.

Mindennek következtében: gyakoriak a keringési, mozgásszervi, táplálkozásszervi megbetegedések. A fentiekkel összefüggésbe hozható, hogy a felnőtt lakosság egy része mentálhigiénés problémákkal: küzd.

A gyerekek számára a legfőbb hiányt az jelenti, hogy nincs lehetőségtik iskolán kívül sportolásra, közös játékra kortársaikkal és a családdal.

Következtetés: 

Fontos, hogy nyitottabbá váljanak a zárt családi közösségek. Szélesedjék a társadalmi összefogás. Erősödjék a közösséghez tartozás érzése, s ez közös konkrét cselekvésekben nyilvánuljon meg.

Ezáltal - a fejlődés jelenleg adott objektív Lehetőségei között- javuljon az emberek életminősége.

II. Célunk:

A falu gyermek és felnőtt lakossága életminőségének javítása
· a közösségi élet lehetőségeinek megteremtésével, 

· közös programok színtereinek biztosításával.

Ennek elérése érdekében az alábbi feladatokat kívánjuk folyamatosan megvalósítani:

1. Egészségklub létrehozása

· Főzőtanfolyam, ahol a résztvevők megismernék a korszerű táplálkozást.

· Aerobic

· Asszonytorna

· Kondi-torna férfiaknak (is) 

· Bio-sarok létrehozása az ABC-ben

· Gyógynövények termesztése és hasznosítása

· Közös kirándulások szervezése (gyalogtúrák, kerékpártúrák, stb.). 

· Sportnapok szervezése

2. Eltérő földrajzi adottságokkal rendelkező testvérközség keresése

· Közös sport- és kulturális programok 

· Csereüdülés stb.

3. Falu szépítési program

A falu főutcáját a SOROS ALAPÍTVÁNY támogatásával virágosítjuk, parkosítjuk tavasszal. Ebben a munkában részt vesznek az utca lakói, az iskola környezetismereti szakköre, az Ifjúsági klub, Meggyes TSZ, a Polgármesteri Hivatal és a vállalkozók. Ismét meghirdetjük a "Falu legszebb utcája" és "A falu legszebb kertje" címet.

A közös cselekvéssel szebbé, barátságosabbá akarjuk tenni környezetünket.

Úgy gondoljuk, a szép környezet mellett a közösséghez tartozás érzése is hozzájárul az emberek jó közérzetéhez, az életminőség javításához.

4. Községi játszótér létrehozása

Sajnos, jelenleg nincs olyan hely a községben, ahol a gyerekek iskolai szünidőben közösen, játszhatnának, sportolhatnának, s ahol a család rövidebb-hosszabb ideig kulturált körülmények között eltölthetne néhány órát.

Az iskola melletti gyakorlókert nagy részét közösségi munkával parkká alakítottuk, melyben a SOROS ALAPÍTVÁNY is segített támogatásával. Ez évben tovább folytatjuk ezt a munkát, padok elhelyezésével pihenésre, beszélgetésre alkalmas zugokat alakítunk ki. A park melletti sportudvar~ korszerűsítését társadalmi összefogással iskolai költségvetésből tervezzük.

Ezekhez kapcsolódik egy most még üres terület, amely alkalmas lenne egy községi játszótér létrehozására.

A park, a sportudvar, a játszótér együttese kiváló lehetőséget nyújtana nemcsak a gyerekeknek, hanem a családoknak is a szabadidő hasznos és kellemes eltöltésére. Asztali tenisz, malom, sakkverseny stb. szervezésével az ifjúság és felnőtt lakosság tartalmas együttlétét biztosíthatnánk.

Miután a lakosság széles körének nyújt szolgáltatást ez a szabadidő-központ, megkérdeztük az érintetteket, munkájukkal hozzájárulnának-e a játszótér kialakításához. 

A tervet általános lelkesedéssel fogadták a falu lakói, s felajánlották munkájukat a kivitelezéshez. A földmunkákat, a tereprendezést, a parkosítást, a játékok elkészítését a faluközösség tagjai vállalják.

Mivel helyi erőforrásból nem tudnánk megvásárolni a játszótér felszereléséhez szükséges anyagokat, első lépésben ehhez kérjük a SOROS ALAPÍTVÁNY támogatását.

Úgy gondoljuk, hogy a lakosság életminőségének javításában ez fontos lépcsőfok, s mivel a lakosság széles rétegét érinti, jó előkészítője lehet a további lépéseknek.

ÜTEMTERV

1998. 
- A park kialakítása 


- „A falu legszebb utcája” cím odaítélése


- A Föld napja programja


- „Tisztítsuk meg a Földet” akció

1999. - Faluszépítési program tavasszal


- „A falu legszebb utcája”


- „A falu legszebb kertje” címek meghirdetése


- A Föld napja programsorozat


- Községi játszótér létrehozása


- A sportudvar felújítása


- A park fejlesztése

2000. - Egészségklub létrehozása


   /Működtetése sokféle programmal/


- Az előző két év munkáinak folytatása


- Kapcsolat a testvérközséggel


- A program továbbfejlesztési tervének kidolgozása

KÖLTSÉGVETÉS


SAJÁT FORRÁS
EGYÉB FORRÁS
IGÉNYELT TÁM.
ÖSSZESEN:

Terület
1.000.000


1.000.000

Földmunka, tereprendezés
30.000
70.000

100.000

Parkosítás

50.000

50.000

Játszóeszk. Elkészítése
50.000
150.000

200.000

Festékanyagok


50.000
50.000

Faanyag


340.000
340.000

Cement


30.000
30.000

Sóder


50.000
50.000

Vas


50.000
50.000

ÖSSZESEN:
1.080.000
270.000
520.000
1.870.000

A játszótér elkészíteni kívánt eszközei:

· Ping-pong asztal (2)

· Sakk tábla (1)

· Hinta (2x3)

· Lipityóka (3)

· Mászóka (3)

· Homokozó (1)

· Mókuskerék (2)

· Padok, asztalok

