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I. Kísérőlevél





                          Tisztelt SOROS Alapítvány !





 Tuzsér Nagyközség Polgármesteri Hivatala együttműködve a Tuzséri Napló szerkesztőségével, a Tuzséri Faluszépítő Nőegylettel  és a helyi egészségügyi alapellátással ( Védőnői Szolgálat Tuzsér, Mediserver Bt., Dr  Sipos Bt.  ) küldi pályázatát a Települési Egészségterv című programra .


 A pályázat beérkezési határideje 1999 év szeptember 30.


 Pályázatunk témája községünk lakosságának egészségmagatartásának javítására irányul .


 Ezuton szeretnénk megköszöni  a Fact Alapítványnak, hogy  rendszeresen eljutatta hozzánk a Községi Egészségterv című  Hírleveleket és a SOROS Alapítvány születésnapi meghívását és a Tájékoztató füzetét valamint, hogy résztvehettünk a pályázatírásra felkészítő tréningen 1998 évben.


 Községünk lakosságának egészségügyi helyzete és a fentiekben felsorolt rengeteg motiváló tényező valamint a segítség az Alapítvány részéről felkorbácsolta pályázatírási kedvünket.


                                                                               Tisztelettel:


                                                                                                 Csubák Ildikó


                                                                                                   pályázatíró


                                                                                                          és         


                                                    Tuzsér Nagyközség Polgármesteri Hivatala








Tuzsér , 1999 szeptember 29. 


















































 II. Resume ( Összefoglaló )





 Tuzsér Nagyközség Polgármesteri Hivatalának legfőbb problémája a lakosság kiskorú és veszélyeztetett létszámának rohamos emelkedése, ellenben a 60 éven 


felüli korosztály alig teszi ki az összlétszám 10%-át. Ennek valószínűsíthető oka a rossz egészségügyi kultúráltság és korai életkorban történő halálozások.  


 A gyermekek számára óvodai férőhelyet nem mindig tudunk biztosítani.


Családjukban a pozitív egészségügyi  példamutatást az utódok nem mindig kapják meg.


 Falunkban nincs egy olyan hely az idős emberek számára ahol közösen találkozhatnának.


 A problémák megoldására Polgármesteri Hivatalunk ajánlaná egy Játszó-pihenőpark létrehozását,  az egészségügyi alapellátás felszerelését video-lánccal és Egészségnevelő könyv- és video kazetta kölcsönzési lehetőséggel.


 A program megvalósításának összköltsége: 1060000 Ft., ebből saját erő:   159000 Ft., a SOROS Alapítványtól kért támogatás :901000 Ft.


  A község életét Hivatalunk  képviselőtestülete irányítja, megfelelő teret és szerepet biztosítva a faluban működő öntevékeny civil szervezeteknek.


Melyek településünk Egészségtervének megvalósításában is szívesen résztvesznek.                                          




































































III. Bevezetés





 Tuzsér nagyközség életét Polgármesteri Hivatalunk képviselőtestülete irányítja, megfelelő teret és szerepet biztosítva a falunkban működő civil szervezeteknek és vállalkozásoknak.


 Ezek a gazdálkodásban, kulturális rendezvények, kirándulások szervezésében működnek közre.  Településünk Egészségtervének megvalósításában is szívesen segítenének.


 A község egyik közéleti fóruma a Tuzséri Napló mindig szívesen jelentett meg egészségvédelemmel kapcsolatos cikket.


 Közművesített, fásított utcák, két orvosi és fogorvosi rendelő, gyógyszertár, faluház, posta, három óvoda, esztétikus iskolaépületek, összkomfortos családi házak sora mutatja, hogy a község megtartó ereje fejlődése, jövője biztosított.


 Sajnálattal tapasztaljuk azonban községünk lakosságának átlagélettartamának rohamos csökkenését, a környezetvédelmi problémákat.


 Melynek oka községünkben egyre növekvő létszámú magát romungró ( cigány)  származásúnak valló lakosság rossz családtervezési szokása és eltérő egészségkultúrája.





IV. A probléma és a program részletes leírása





 Községünk  lakossága mintegy 3400 fő ebből 28% romungrónak ( cigány ) származásúnak vallja magát. 


 Polgármesteri Hivatalunk legfőbb problémája a kiskorú lakosság létszámának rohamos emelkedése, a 0-14 éves korig terjedő korcsoport az összlakosság 35%-át teszi ki. Sajnos ennek a korcsoportnak az 50%-a veszélyeztetett gyermek  környezeti és egészségügyi indokok miatt. Ez az arány fokozatosan  emelkedik, már az  1998 évben született gyermekek 80%-a sorolható ebbe a kategóriába.


 Valószínűsíthető indoka a helyzetnek a gyermekek születésének az oka a lakás építéshez igénybevehető szociálpolitikai kedvezmény és a gyermekek után járó szociális segélyek töltik be a családok anyagi erőforrásának bázisát kb. a lakosság 30%-ánál.


 A térség Szabolcs-Szatmár-Bereg megye északkeleti régiójának romló munkaerő piacából fakadóan körükben még nagyobb a munkanélküliség. Munkanélküli a falu lakosságának 20%-a, eltartottként van számon tartva   37%-a, az inaktív keresők létszáma 18% ellenben az aktív keresők csak 25%-ot tesznek ki .


 A munkanélküliség egyik oka az alacsony iskolai végzettség, a 10-x évesek közül 0 osztályt végzettek száma 4%-ot tesz ki, amíg  a 25-x évesek közül felsőfokú iskolát végzettek száma , csak 3,2%-át teszi ki az összlakosságnak.


 Természetes velejárója a fentieknek a nagyfokú szegénység, a magas megbetegedési arány és az a tény, hogy a 60 éven felüli korcsoport alig teszi ki a lakosság 10%-át a korai elhalálozás miatt. Körükben vezető halálokként szerepelnek a szív-és érrendszeri megbetegedések a rosszindulatú daganatos betegségek és sajnos az elmagányosodás miatt előfordul öngyilkosság is.


  Óvodai férőhelyet szinte csak az 5. évét elért gyermekek számára tudunk biztosítani . A szülők a segélyekből játékot sohasem tudnak vásárolni gyermekeiknek és pozitív egészségkultúrára példamutatást kevesen tudnak nyújtani az utódjaiknak.


 A nagyon alacsony létszámú idős korosztály számára pedig nincs egy kellemes kikapcsolódási lehetőség, veszélyezteti őket az elmagányosodás, melynek természetszerű következménye a rossz lelki állapot kihatása a testi egészségükre.


 Az aktív reprodukciós korban  lévő lakosság fogyasztási mintái és életmód elemei nehezen befolyásolhatóak. Körükben igen gyakori tevékenység a szabadidő eltöltésére a káros szenvedélyek élvezete. Községünkben közel   ugyanannyi italbolt van mint élelmiszerbolt, nagyon magas a dohányzók aránya, sajnos a terhes anyák körében is 70% .


 Mozi, kultúrház működésére nincs igény. A kisebbség körében rosszul kezelhetőek a családtervezési és viselkedési szokások és az iskolai képzettség alacsony volta - van analfabéta is körükben - , valamint problémás szeméttárolási- közterület tisztántartási szokásaik . Valószínűleg a pozitív példamutatás hiányában. A gyermekek egészségkultúrája, felelősségtudata és kommunikációs képessége alacsony szinten van. Gyakran küszködnek tanulási-beilleszkedési- , magatartási-, egészségügyi problémákkal. A gyermekek pesszimista beállítottságúak, jobb híján már tinédzser korban családot alapítanak, sokszor általános iskolai tanulmányaikat is ezért nem tudják befejezni. Mindezek orvoslására az Egészségügyi Minisztérium Egészség Fejlesztési Osztályára 2 pályázatot is beadott a Tuzsérért Alapítvány.


 Próbáltunk több véleményt egyeztetni a problémák feltérképezésére.


 Elkészítettünk több "Forrásigény" és " Kompetenciaszínt " szerinti Tuzséri Egészségterv diagramot.


 Valamint a Tuzséri Naplóban is közöltünk Egészségtervünkről cikket.                                         









































Tuzséri Egészségterv diagram " Kompetenciaszínt " és " Forrásigény " szerint
































































































































Tuzséri Napló Egészségünkre újságcikke

















































































































          ORVOS A DOHÁNYZÁSRÓL CIKK SOROZATBÓL RÉSZLET                     





                                            A TUZSÉRI  NAPLÓBÓL














                                                                                                                                                                                                       





                                                                                                                                                                                     


                                                                                                                                                               











                                                                                                                                                                          


                                                                                                                                                          


                                                                                                                                                        


                                                                                                                                              


                                                                                                                                                       


                                                                                                                                                   


                                                                                                                                                      


                                                                                                                                                              


                                                                                                                                                     


                                                                                                                                                                   


                                                                                                                                           


                                                                                                                                                          


                                                                                                                                      


                                                                                                                                                 


                                                                                                                                                   


                                                                                                                                                  


                                                                                                                                                       


                                                                                                                                                      


                                                                                                                                                    


                                                                                                                                                 


                                                                                                                                                  


                                                                                                                                                       


                                                                                                                                                


                                                                                                                                             


                                                                                                                                          


                                                                                                                                                       


                                                                                                                                                                


                                                                                                                                                                  


                                                                                                                                  A problémák megoldására Polgármesteri Hivatalunk ajánlaná egy Játszó-pihenőpark kialakítását.


 Meglátásunk szerint így a gyermekek magatartási problémája csökken mozgásigényük kielégítésével. A szabadidő zöldövezetben való eltöltésével csökken a légúti megbetegedések száma, hiszen nem a szüleik által dohányfüstössé tett lakásban töltik el ezt az időt sem. Pozitív példaadást mutatna a környezetvédelem szempontjából egy rendezett park létezése a falu közepén. A szülők számára is jó találkozási és tapasztalatcserélési lehetőség a játszótéren eltöltött idő.


 Lehetséges, hogy az apukák sem minden esetben, csak az italboltban fogják eltölteni a szabadidejüket.


 Az idős korú lakosság pedig a pihenőparkban kortársaival együtt töltött sétával és idővel kivédheti a magány érzését és feltöltődhet lelkileg és testileg is.


 A park kialakítása községünk minden lakosának javítaná az egészségi állapotát.


 Javasolnánk az egészségügyi alapellátás felszerelését video-lánccal és Egészségnevelő könyv és video kölcsönzési lehetőség kialakításával .


 Tudomásunk szerint a legszegényebb családok is rendelkeznek videoval sajnos a nem éppen lelkileg konstruktív jellegű filmek megnézésére.


 A helyi Védőnői Szolgálat szerint a most meglevő néhány egészségügyi  témájú videofilmet és könyvet szívesen és igen gyakran kölcsönkérik az anyukák és az idősek , tehát az igény jelenleg is bizonyított. 


 Az alapellátás betegforgalma igen magas és így a várakozási idő is megnő, a váróteremben az egészségnevelő videofilmek nézése még a gyógyulásra is a tudatformálásra is pozitív hatással lenne.


 A község egyik közéleti fórúma a kilencedik éve megjelenő faluújság, a Tuzséri Napló pedig mindig szívesen jelentett meg egészségvédelemmel kapcsolatos cikkeket. Kiírna egy pályázatot melynek címe Tuzsér község legegészségesebb emberének élettörténete lenne hagyományteremtő és nevelő célzattal.
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