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Bevezető

Gersekarát település Önkormányzata a helyi intézményekkel, civil szerveződésekkel és a lakosság egyes „mozgatható” csoportjainak bevonásával, összefogásával részt kíván venni az Egészségügyi, Szociális és Családügyi Minisztérium az Egészség Évtizedének Johan Béla Nemzeti Programja keretében meghirdetett „Települési Egészségterv megvalósítása” elnevezésű pályázatán.

Településünk Egészségtervének elkészítésében először felvázoltuk községünk Egészségképét, mely az itt élő lakosság egészségi állapotát, életminőségét alakító tényezőket igyekszik felmérni.

Munkánkat nagyban segíti az a tény, hogy az Önkormányzat a Soros Alapítvány hasonló pályázati felhívására 1999-ben készített egy átfogó Egészségtervet.

Nekünk ez jó összehasonlítási alapul szolgál. A 4 év elteltével a jelenlegi helyzet felmérése után összevethetjük az akkori adatokat, állapotokat a mostanival.

Tulajdonképpen a 2003. évi Egészségterv elkészítése a korábbinak egy értékelése, folytatása is egyben.

Igyekszünk a településünkre legjellemzőbb adatokat összegyűjteni, legfontosabb problémákat, megoldandó feladatokat feltérképezni, és ezekre elsősorban helyben, de inspiráló erőként külső támogatást igénybevéve is megoldást találni.

Az egészségterv összeállításával célunk, hogy annak tartalmát megismertessük mindazokkal, akik készek és képesek tenni településünk életének jobbítása érdekében.

El kívánjuk érni, hogy Gersekarát a jelenleginél egészségesebb és barátságosabb településsé váljon mind az itt lakók, mind pedig az idelátogatók számára.

A település népességének jellemzői

Az 1960 – as években elkezdődött szövetkezeti szervezés olyan nagymérvű változást hozott a település életében, amely a megélhetéstől való félelem miatt jelentős elvándorláshoz vezetett. A több mint 1200 főt számláló település lélekszáma rohamosan csökkent. Ma 794 fő az állandó lakosok száma.

A népesség számának csökkenése kisebb – nagyobb eltérésekkel folyamatos, néha stagnáló. Megfigyelhető, hogy a természetes szaporodás és a halálozás egyenlege évek óta negatív.

Az ország általános demográfiai helyzetének és a települések (főként kisebb) költözködési szokásai változásának következtében a 80-as években a község fogyása lefékeződött és lakosságszáma csak kisebb mértékben csökkent.
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 A népesség számának alakulása Gersekaráton 

1991 – 2002

A lakónépesség életkor szerinti megoszlásának vizsgálatánál érdemes rámutatni a 60 év felettiek nagy számára, a lakónépesség közel egyötöde.

Adatok az összlakosság százalékában (%)

	 Életkor 
	1991
	1992
	1993
	1994
	1995
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001

	0 – 14 
	19,6
	20,7
	19,2
	18,8
	19,8
	20,2
	18,9
	19,0
	19,3
	19,6
	19,5

	15 – 17 
	5,6
	4,2
	4,5
	4,7
	5,2
	4,2
	4,5
	3,9
	3,9
	2,7
	3,2

	18 – 59 
	51,4
	52,4
	53,4
	53,6
	53,1
	54,5
	54,3
	54,4
	54,7
	55,3
	55,3

	60 – 
	23,4
	22,7
	22,9
	22,9
	21,9
	21,1
	22,4
	22,7
	22,1
	22,4
	22,0


A férfiak és nők közötti arányok az elmúlt 10 évben állandónak mondhatók

	Nemek
	1991
	1992
	1993
	1994
	1995
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001

	Férfi
	48,7
	48,0
	47,8
	47,5
	46,9
	47,9
	47,8
	48,5
	48,9
	48,8
	49,3

	Nő
	51,3
	52,0
	52,2
	52,5
	53,1
	52,1
	52,2
	51,5
	51,1
	51,2
	50,7


A férfiak magasabb és koraibb halandósága miatt a nők teljes lakosságra vetített aránya 51 – 52 % között mozog.

A lakónépesség létszámának alakulásában fontos szerepet játszik a születések, halálozások, el- és bevándorlások száma.

	
	1991
	1992
	1993
	1994
	1995
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001

	Születések száma
	17
	12
	8
	9
	16
	14
	8
	9
	7
	10
	6

	Halálozások száma
	11
	17
	11
	19
	12
	15
	8
	10
	16
	11
	10

	Népesség létszámának alakulására kifejtett hatás
	+6
	-5
	-3
	-10
	+4
	-1
	-
	-1
	-9
	-1
	-4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Odavándorlók száma
	46
	13
	42
	28
	27
	29
	23
	37
	31
	33
	34

	Elvándorlók száma
	20
	29
	44
	34
	29
	41
	34
	26
	36
	28
	32

	Népesség létszámának alakulására kifejtett hatása
	+26
	-16
	-2
	-6
	-2
	-12
	-11
	+9
	-5
	+5
	+2


A születések és halálozások arányának vizsgálatánál megállapítható a lakónépesség létszámának folyamatos csökkenése, az oda- és elvándorlások adataiból a 90-es évek eleji népességnövekedést, a 90-es évek végéig inkább a csökkenést, majd az ezredfordulóra ismét lassú emelkedést tapasztalhatjuk.

A község helyzete a kommunális szolgáltatásokat jellemző adatokon keresztül

	
	1991
	1992
	1993
	1994
	1995
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001

	Lakóházak száma
	316
	325
	325
	327
	327
	326
	329
	331
	332
	332
	347

	Lakóházak építése
	6
	9
	2
	3
	-
	3
	1
	5
	1
	1
	1

	Vezetékes vízhálózatba bekötött lakások
	291
	303
	307
	310
	325
	326
	329
	331
	332
	332
	339

	Szennyvízcsatornával ellátott lakások
	-
	-
	-
	180
	182
	204
	213
	220
	220
	220
	226

	Gázellátásba bekötött lakások
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	25


A hulladékgyűjtés, kezelés szervezett módon 1994-től történik, korábban havonta, jelenleg kéthetente történik a szállítás. Sajnos a kommunális jellegű, szilárd hulladék (szemét) gyűjtése nem szelektív módon történik, ami nagyon is indokolt lenne.

A lakosság egészségi állapotának jellemzése az orvoshoz fordulások számának alakulása alapján

	
	1991
	1992
	1993
	1994
	1995
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001

	Rendelésen megjelentek száma
	6238
	5659
	5267
	4863
	4266
	5237
	5154
	6428
	7476
	7890
	7268

	Lakáson történt orvosi látogatás
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	602
	898
	700
	649
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A számadatokból következtethetünk arra, hogy a lakosság általános egészségi állapota az elmúlt 10 évben romlott, a 90 –es évek közepétől a 90-es évek végéig folyamatosan növekszik az orvoshoz fordulások száma, szinte megduplázódik az alkalmak száma. Pl. 2000-ben a teljes lakónépességet figyelembe véve az 1 főre jutó átlagos orvoshoz fordulás: 10,9 alkalom. Amit, ha a teljes lakosra vetítünk, akkor is majdnem havonta 1 alkalmat jelent, ha pedig kevesebb létszámú beteget veszünk, többszörösére nő az egészségügyi ellátást igénybevevők 1 főre jutó átlaga, havonta több alkalom.

A lakosság életmódjának jellemzése

Nem ismerne rá e településre az, aki a 90-es évek elején a közösségteremtő, egymásért tenni akaró falut ismerte. Az élet minden területét olyan összefogás, jókedv jellemezte, amelyet egy igen negatív tendencia váltott fel: a befelé fordulás, az alkoholban való „vigasz” keresése, a pesszimizmus, s a fiatalkori (nem fiatalkorú) bűnözés.

A szellemi sivárság a fizikai állapot kóros hatásával párosul, amely a halálozási okok között előkelő helyet foglal el.

Magas a rendszeresen alkoholizálók száma, akik között egyre gyakrabban fordulnak elő nők. A megözvegyült nők körében különösen magas ez a szám.

Az okok összetettek: 

· a kilátástalanság érzete – 40 éven felüli személyeket nem alkalmaznak;

· magány, egyedüllét;

· súlyos megbetegedések;

· alacsony tudati állapot;

· a kiközösítés, megkülönböztetés, a másság.

A lakosság 30 % - ának életmódja nem megfelelő, amely a halálozási okok között is kimutatható, de sajnos sok alultáplált gyermek és középkorú felnőtt van. Az idősebb korosztály a régi paraszti ételekkel táplálkozik, kevés tejterméket, halat fogyasztanak, főzőolajat alig használnak. Sok tésztafélét – különösen főtt tésztát fogyasztanak. Sajnos ez a rossz szokás gyermekeik, unokáik révén terjed. Pl. óvodában sajt vagy hal étel esetén 90%-a a kiszolgált ételnek megmarad, de dupla adag mennyiségre lenne szükség bableves és túrós tészta esetén.

Talán a szabadidős sportok területén történet pozitív változás a 10 – 15 évvel ezelőtti állapotokhoz képest. A férfiakat tekintve a fiatalság és a fiatal felnőtt korosztály körében nagyon népszerű a labdarúgás, a felnőtt csapat bejutott 2002 – ben a Megyei NB II – be, megszervezésre került az ifjúsági csapat is. Hetente két alkalommal edzések zajlanak, hétvégeken pedig mérkőzések. A lányok – asszonyok tornáján lehetőség van a nők testedzésére. Átlagos résztvevői létszám 16 fő.

Mentálhigiénés helyzet jellemzése

A fiatal korosztályé általában megfelelő, nem így az idős korosztályé és a középkorosztályhoz tartozóké. Sajnos családi problémák miatt az elmúlt években két apa is önkezével vetett véget életének, több családban a viszály az alkoholhoz vezet, két – három család „hullik szét” évente, s lesz a férj – aki legtöbb esetben alkoholizmusa miatt oka az előidézett helyzetnek – „földönfutó” , 40 éves korára már súlyos alkoholbeteg. Ők már az italhoz jutás érdekében eltulajdonítják másét, vagyis lopást követnek el. Több anyának, gyermekeivel rettegés az élete. 

Az idősek a magánytól szenvednek, az Önkormányzat házi gondozónője nem pótolhatja a gyermeki, hozzátartozói szeretetet. Évente egyre többen kérik az időskorúak szociális otthonában történő elhelyezésüket. 41 fő egyedül él a településen, s többségüknek a településen nincs hozzátartozója. Sajnálatos, hogy elég sok az elhanyagolt, piszkos lakás. Nincsen olyan év, hogy fejtetű, gombás megbetegedés, rühatka ne fordulna elő. 

Korábban a település foglalkoztatott egy gyógypedagógust. Jelenben felsőfokú asszisztensi képesítéssel az óvodában és az általános iskolában dolgozik egy – egy pedagógus, akik segítségével lehetőség van a képesség és készség problémákkal, tanulási zavarokkal küzdő gyermekkel való foglalkozásra.

Az önkormányzat szociális célból korábban épített 4 db 30 m2 alapterületű lakásokhoz 2002-ben még 4 db 40 és 50 m2  alapterületű lakást alakított ki, amelyet alacsony jövedelmű fiatal házasoknak juttat mindaddig, amíg önerőből és más támogatással nem tudnak lakáshoz jutni.

Az életkörülmények jellemzése

A lakások nagyobb része komfort minőségű, csak néhány ingatlanra nincs bekötve az ivóvíz a lakások ¼ -ében úgynevezett kerti csap van (csak az udvarra van a vezeték bekötve). A vezetékes csatornarendszerbe a lakások közel 2/3 –a van rákötve.

Az elmúlt 20 évben 3-4 szobás, összkomfortos lakások épültek. A lakások többsége 2 lakószobás, 30 körüli az 1 szobás lakások száma (régi, s idősek által lakott lakások). A falukép általában rendezett, de vannak elhanyagolt házak. Üresen álló házak száma 19, ebből külföldi állampolgár tulajdona 10 db. Különösen gondozottak, rendezettek egyes utcarészek, közparkok, közintézmények.

A településen két jól felszerelt és jó áruellátású önkiszolgáló vegyes bolt van a Vasvár és Vidéke ÁFÉSZ tulajdonában, a 3 magánvendéglő inkább kocsma, törzsközönsége az elszegényedett réteg. Igen korszerű vendéglátóhely a településen kétsávos automata tekepályával rendelkező büfé. 

Kulturális lehetőség a művelődési ház és a könyvtár igénybevételén kívül (községi és iskolai) nincs, mozi lassan egy évtizede megszűnt. Iskolások, óvodások programjai egy-egy hagyományőrző esemény, augusztus 20-i rendezvény, öregek napja, karácsonyi műsor, szüreti felvonulás.

A kereskedelem, vendéglátás és idegenforgalom helyzetének alakulása

	
	1991
	1992
	1993
	1994
	1995
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001

	Élelmiszer jellegű üzletek száma 
	5
	5
	8
	5
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Cukrászda
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	Borozók, kocsma, büfé
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	2

	Falusi szállásadás vendéglátóinak száma
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	2

	Falusi szállásadás férőhelyeinek száma
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	7
	15

	Magánszállásadás vendéglátóinak száma
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	2

	Magánszállásadás férőhelyeinek száma
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	7
	15


Szociális, gazdasági feltételek, körülmények jellemzése

Az oktatás és közművelődés

A településen 1969-ben épült, s 1994-ben felújított szép, korszerű két csoportos Napközi Otthonos Óvoda működik, 34 beírt gyermekkel. Sajnálatos, hogy a gyermekek egyharmadát csak fél napra íratják be a szülők, mivel nem ebédelnek ott, így olcsóbb a térítési díj.

Az általános iskolába 146 gyermek tanul, közülük 98 a helyi diák. Az intézmény 1985-ben került átadásra, 1994-ben modern tornacsarnok is lett hozzáépítve. 12 pedagógus áll alkalmazásban.

A rendkívül magas hátrányos helyzetben lévő gyermekek és fiatalok száma indokolta az ifjúsági referens alkalmazását, melyet pályázati úton valósítottunk meg. Munkaszerződése ez év június 30-án lejár, ha az anyagi feltételeket az önkormányzat nem tudja megteremteni továbbfoglalkoztatásához.

A településen élők művelődési és szórakozási lehetőségei a Művelődési Ház 1999. évi újraindítása óta jelentősen bővültek. Köszönhető ez egyrészt az 1959 – 62 – ben épült intézmény fűtéskorszerűsítésének, belső helyiségei felújításának, másrészt pedig az intézmény vezetőjének, aki munkája során nagy hangsúlyt helyez a jelentkező igények kielégítésére. Az intézményben több közösség is otthonra talált. A Művelődési Ház fennállásának negyven éve alatt fenntartó önkormányzat a szűkös anyagi források miatt csak a legsürgetőbb fejlesztéseket, beszerzéseket tudta megvalósítani, szükséges a berendezési tárgyainak, technikai felszereltségének a javítása.

Foglalkoztatás, jövedelem

A munkaképes korú lakosság nagyobb része ingázik. A környező városokban – Vasvár, Körmend, Szombathely, Zalaegerszeg – van munkalehetőség, bár a multi cégek kivonulásával ezek száma is drasztikusan csökken. Nehéz az elhelyezkedés, s ha sikerül is, többnyire a próbaidő elteltéig, minimálbérért sikerül csak állást találni. Az elhelyezkedés nehezíti a rossz autóbusz közlekedés (munkaidőhöz nem igazodás, ritka járatok, csatlakozási lehetőségeket nem figyelembevevő) is, a több műszakban dolgozók helyzete sokszor kilátástalannak látszik. Helyben kevés munkalehetőség van, a termelőszövetkezet minimális gazdálkodást folytat 4 – 5 fővel, egy ruhaipari üzem 38 főt foglalkoztat; működik egy rehabilitációs foglalkoztató is, a LUX – TEX Kft, amely főként csökkent munkaképességűeket alkalmaz. Ez nagyon jó lehetőség az alacsony jövedelmű rokkantnyugdíjasok számára. Az önkormányzat az intézményeiben (Óvoda, Iskola, Művelődési Ház) dolgozókkal együtt 43 főnek biztosít munkát, anyagi lehetőségeihez és az elvégzendő közfeladatai ellátásához hosszabb – rövidebb ideig 4 – 20 fő részére ad munkalehetőséget közhasznú foglalkoztatás keretében.

Sajnálatos, hogy napjainkban már a képzettebb (középfokú, felsőfokú) munkaerőnek is nehéz megfelelő állást találni.

Munkanélküliség alakulása 1996 – 2002 között

	
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001
	2002

	Regisztrált munkanélküliek száma
	36
	33
	37
	20
	23
	41
	44

	Ebből: 
	
	
	
	
	
	
	

	Férfi 
	22
	18
	29
	14
	17
	30
	31

	Nő 
	14
	15
	8
	6
	6
	11
	13

	Fizikai foglalkozású
	35
	32
	35
	20
	21
	39
	41

	Szellemi foglalkozású
	1
	1
	2
	-
	2
	2
	3


Regisztrált munkanélküliek száma
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Gersekaráton a regisztrált munkanélküliek száma 1991 – 1993 között emelkedett, majd 1994 – től lassú visszaesés, a 90 – es évek végére ismét emelkedés mutatkozott.

A regisztrált munkanélküliek iskolai végzettség szerinti megoszlása Gersekaráton 2001. évben
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A regisztrált munkanélküliek állománycsoport szerinti 

megoszlása Gersekaráton 2001. évben
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A település kommunális ellátottsága

Az előnytelen településszerkezetű településen (két hosszú párhuzamos utca, kicsi más utcákkal) 347 részben komfortos minőségű lakóépület van. A községnek két külterületi lakott helye van. (1970 – ig két major is a településhez tartozott, lakott helyek voltak).

· Villamos energia hálózat kiépítése 1950 – ben történt, korszerűsítés, felújítás nagyon indokolt lenne.

· Egészséges (vezetékes) ivóvízzel 1964 – től bír a település. Igen magas volt a nitrát és a vastartalom.

· Szennyvízcsatorna kiépítettség és a tisztítás teljeskörű. Feladat a szennyvíziszaplerakó kiépítése.

· Intézményesített szemétszállítás van, kilenc éve.

· Gázellátás kiépítése 2001 – ben történt meg.

· Kábeltelevízió kiépítésére az igénylők alacsony számára tekintettel (80 család) nem került sor. Egyedi parabolaantennával ellátott a lakások kb. 20 %-a, 60 körüli.

Természetes és épített környezet állapotának jellemzése

Abból, hogy településünket és környékét „nagyívben” elkerülte az iparosítás, legalább annyi jó származik, hogy a levegő minősége kiváló, ami településünk egyik vonzereje a domborzatának és növényvilágának (erdők, rétek, szőlőhegyek) szépsége mellett.

A dombok és völgyek váltakozása, a völgyekbe összefutó patakok, a sok – sok forrás, a 33 hektáros víztározó, két előtározóval, a fennsíkok kínálta természeti környezet jó alapul szolgál a lassan kibontakozó falusi-, zöldturizmus kialakulásához. A mesterséges tó (33 ha-os víztározó) köré egyre több jóléti szolgáltatás kapcsolódik: strand, kemping, vizisportok, horgászás; a települést övező erdők, szőlőhegyek a Millenniumi pihenőpark, a tágas és szép környezetben lévő játszótér sportpályákkal gyalogos és kerékpáros túrák szervezésére alkalmasak. A falusi vendéglátással való foglalkozás egyik alternatív jövedelemforrás lehet az itt élőknek.

A két falurészt a Csengő patak választja el, ez és a Sárvíz patak táplálja az előtározókon keresztül a nagy tavat. A patakok vízminősége jónak mondható, hiszen szennyező forrást nem érintenek, azonban partjuk elhanyagolt, szemetes, mivel a két falurész telkeinek határán folyik, és sokan idehordják a háztartásokból kidobott nagyobb szemetet a szervezett szemétszállítás ellenére. Bár ez a helytelen magatartásforma kisebb mértékű, a korábbi szemetelés, szennyezés nyomait mindenképp el kell tüntetni, és gondoskodni kell a folyamatos tisztításról.

A település ivóvízének minősége már nem mondható kielégítőnek, a magas nitrát és vastartalom miatt. Napjainkban a község lakóinak 99,1 %-a rendelkezik vezetékes ivóvízzel. A közcsatornázott lakások aránya 68,1 %.

A társadalmi egyenlőtlenségek jellemzése

A szociális gondoskodás ma elsősorban az állam, az önkormányzat tevékenységi körébe tartozik, bár a településen 2 civil szervezet lát el a területen részfeladatokat.

A községi önkormányzat által nyújtott szociális ellátás áttekintése.

A munkanélküliek jövedelempótló támogatásában részesülők számának alakulása (fő)

	Évek
	1993
	1994
	1995
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001

	Fő
	11
	18
	14
	14
	8
	12
	13
	2
	0,3
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A támogatottak nagy része többszörösen hátrányos helyzetűekből kerül ki. A kilencvenes évek eleji magas ellátotti létszám 2000-re jelentősen lecsökkent. 

Az önkormányzat által rendszeresen szociális segélyben részesítettek száma (fő)

	Évek
	1993
	1994
	1995
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001

	Fő
	6
	5
	5
	5
	3
	-
	-
	0,3
	7,9


A rendszeres szociális segélyben részesülők száma 2000 – ig folyamatosan csökkent, azonban 2001 – ben jelentősen emelkedett.

A rászorultságtól függő egyéb pénzbeli és természetbeni ellátások alakulása támogatási formák szerint

	
	1999
	2000
	2001

	Egyéb támogatási esetek                                                                                                                                        
	162
	294
	153

	Átmeneti segélyezések esetei
	13
	144
	2

	Rendkívüli gyermekvédelmi támogatások esetei
	135
	135
	132

	Összesen:
	310
	573
	287



[image: image7.wmf]Egyéb támogatások(

rendkívüli segély, temetési

tám., szülési segély) 53,3 %

Átmeneti segélyek 0,7 %

Rendkívüli gyermekvédelmi

támogatások 46,0 %


A rászorultságtól függő rendszeres, vagy eseti támogatásban részesülő személyek száma Gersekaráton a 2000. évben jelentősen megnőtt az előző évihez képest, 2001 – ben azonban nagymértékű csökkenés mutatkozott. A helyi önkormányzat igyekszik az állam szerepét társadalmi egyenlőtlenségek kiküszöbölésében kiegészíteni. Törekszik arra, hogy ne maradjon senki ellátás nélkül, a rászorulókat a legmegfelelőbb ellátásban, támogatásban részesítse. Ez megmutatkozik ellátások számának összlakosság létszámához viszonyított arányában is, pl. 2000-ben 72 %.

Infrastruktúra jellemzése

Az úthálózat 80 %-a, a járda 50 %-a kiépített. Ez nem vonatkozik a zártkerti utakra, amelyek alap nélküli földutak (részben kavicsozottak). A község ugyanis nagy kiterjedésű 99 ha 2.483 m2 zártkerttel (szőlőhegy) rendelkezik. A tömegközlekedés nem megfelelő. A legközelebbi 

vasútállomás 14 km-re, Vasváron van. A közelebbi városokba (Körmend, Vasvár) van közvetlen autóbuszjárat 5 – 5 alkalommal, az iskolai szünetekben ritkábban. Mivel ezekben a kisebb városokban egyre kevesebb a munkalehetőség, szükséges lenne csatlakozással a távolabbi nagyobb városokba (Szombathely, Zalaegerszeg) a közlekedést megoldani.

A településről esetenként az önkormányzat és a Művelődési Ház, valamint a Gersekarátért Baráti Kör civil szervezet jelentet meg kiadványt, hírlevelet, továbbá ez évtől elindult a helyi suliújság, amelyet az itt tanuló gyermekek állítanak össze.

Az egészségügyi ellátás intézményeinek jellemzése

A gersekaráti egészségügyi körzethez három település tartozik.

· A háziorvosi szolgálat Gersekaráton heti 4 alkalommal 3 fő szakképzett dolgozóval,

· A védőnői szolgálat 1 fő védőnővel,

· A fogászati szakellátás heti egy alkalommal 1 fő fogorvossal és 1 fő asszisztenssel,

· A fiziotherápiás szakellátás 1 fő asszisztenssel heti 2 alkalommal történik.

A helyi segítőhálózat

A községi önkormányzat jogosítványai, illetve erőforrásai révén működése során folyamatosan alakítja Gersekarát polgárainak életfeltételeit, a lakosság egészségi állapotára hatást gyakorló társadalmi és fizikai környezetet: alapszolgáltatások (egészségügyi, kereskedelmi), művelődés, sportolás feltételeinek megteremtése, közterületek közintézmények parkosítása, rendbetétele, civil szerveződések létrejöttének segítése, támogatása (jelenleg 7 civil szervezet működik a településen, közülük 2 olyan, amely a lakosság szélesebb rétegeit is összefogja). Mindezek ellenére sok javítanivaló van az önkormányzati döntések előkészítésénél a lakosság bevonásában, illetve erősíteni kell a polgárok kezdeményező, érdekérvényesítő magatartását is annak érdekében, hogy a folyamatos információcserén keresztül párbeszéd alakuljon ki a lakosok és az önkormányzat között.     

Jelenleg inkább egyirányú az információáramlás. Kevés az önkormányzat tevékenységét értékelő lakossági visszajelzés. A lakossági fórumok, nyilvános testületi ülések iránt általában érdektelenség mutatkozik. A lakosság igényeinek, érdekeinek érvényesítése az önkormányzati képviselőkön, valamint a testületi ülésekre meghívott intézmények, civil szerveztek vezetőin keresztül lehetséges. 

A helyi problémák megoldásában az alábbi szervezetek, személyek közreműködésére lehet támaszkodni:

· Önkormányzat képviselő-testülete, polgármester

· Egészségügyi ellátásban dolgozók: háziorvos, fogorvos, asszisztensek, védőnő

· Napközi Otthonos Óvoda vezetője, dolgozói

· Általános Iskola vezetője, dolgozói

· Civil szervezetek vezetői, tagjai (Gersekarátért Baráti Kör, Máltai Szeretetszolgálat Helyi Csoportja, Sportegyesület, Kötélugró Diák Sportegyesület, Gersekaráti Iskola Tanulóiért Alapítvány, Polgárőrség, Sárvíz-tavi Horgászegyesület)

· Ifjúsági referens

· Művelődési Ház vezetője

· Helyi üzemek vezetői, dolgozói (TSZ, Poker Jeans Kft – varroda, Lux - Tex Kft – rehabilitációs foglalkoztató)

· Helyi vállalkozók (kemping, strand, vendéglátó helyek üzemeltetői; falusi vendégfogadók, árufuvarozók)

Munka – és ütemterv

	(év/hónap)
	Feladat

	2003. július
	· Egész napos sportnap szervezés (foci, kosárlabda, asztalitenisz, sorversenyek, ügyességi vetélkedők), végén közös főzés

Vezetők, szervezők: SE, DSE, Polgárőr Egyesület

Résztvevők: a falu lakossága:

                     7 – 14         80 fő

                   15 – 26         50 fő

                   27 – 55         60 fő

                   56 –              20 fő

· Sportpálya mellett, illetve a Millenniumi parkban ültetett fák, virágok öntözése, gyommentesítés

Szervezők: Gersekarátért Baráti Kör, Gersekaráti Ált. Isk. 

                   Tanulóiért Alapítvány 

Résztvevők: gyermekek  7 – 14   15 fő

                     Fiatalok     15 – 26  10 fő

· Szociális és közösségszervező alkalmazása

Szociális jellegű tevékenység végzése: a rászorulók (gyermek, fiatal, közép- és idősebb korosztályhoz tartozók) részére felvilágosítás nyújtás, ügyintézés (segélyezés, támogatási ügyek, önkéntesek szervezése idősek, egyedülállók részére végzendő házi segítségnyújtáshoz

· Foglalkoztatási és életfeltételek javítását szolgáló programok megvalósítása, kapcsolattartás Munkaügyi Központokkal, helyi tanfolyamok szervezése; munkalehetőségek érdekében pályázatok készítésében segítségadás

· Közösségi információszolgáltatás, a Teleházban számítógép, Internet használatban segítségadás; helyi hírlevél szerkesztésében közreműködés; a helyi lakosok, intézmények, önkormányzat közötti információáramlás elősegítése.

· Hátrányos családok számára programok szervezése: játszóházi foglalkozások, kirándulások, családi hétvégék.

· A rászoruló tanulók részére segítés a tanulásban

Igénybevevők:   7 – 14    20 fő

                         15 – 26    20 fő

                         27 – 55    30 fő

                         56 –         30 fő    



	2003. augusztus
	· „A település szép portája” elnevezésű környezetszépítő akció meghirdetése

Szervező: Községi Önkormányzat

                 Gersekarátért Baráti Kör

Résztvevők várható létszáma: 60 tulajdonos, a háztulajdonosok kb. 20 %-a

· Vízpartokon szemétgyűjtési akció délelőtt, délután közös játék, este tábortűz.

Szervező: Gersekarátért Baráti kör

Résztvevők:  gyermekek: 7 – 14      20 fő

                      fiatalok:     15 – 26     10 fő

                      felnőttek:   27 – 55     10 fő

· A frissen ültetett fák öntözése

Szervező: Németh Gyula 

Résztvevők: fiatalok:   15 – 26     8 fő

· „Hegyi vigasságok” szervezése augusztus 20-án a szőlőhegyi Szent Bertalan kápolnánál, kulturális programok

Szervező: Községi Önkormányzat

                Művelődési Ház

Résztvevők:    0 – 7      20 fő

                       7 – 14     80 fő

                     15 – 26   100 fő

                     27 – 55   100 fő

                     56 –          30 fő



	2003.szeptember
	· Települést bemutató kiadvány elkészítése, a teleházban való elhelyezése, ahol bárki hozzáférhet (helybeli, idelátogató) 

Felelős: Községi Önkormányzat 

             Gersekarátért Baráti Kör

· Információs Iroda kialakítása a Teleházban, Önkormányzati és pályázati támogatással. A falusi turizmusban érdekeltek tájékoztatása

Felelős: Gersekarátért Baráti Kör

             Községi Önkormányzat

Résztvevők:  

- falusi vendégfogadók                           10 fő

- kereskedelmi egységek vezetői              8 fő

            - horgásztavon, strandon, kempingben

               szolgáltatást nyújtó vállalkozások        10 fő

· Elsősegélynyújtó tanfolyam tartása 4 x 4 órában péntekenként

Előadó: Varga László  háziorvos

Résztvevők: Fiatalok           15 – 26 fő      10 fő

                    Felnőttek          27 – 55 fő      15 fő      



	 2003. október
	· Előadás tartása az egészséget károsító magatartásformákról: azok hatásairól

A hónap 2. péntekén

Előadó: Pápai Viktória Bűnmegelőzési előadó

                                      Vasvári Rendőrkapitányság

Résztvevők: Gyermekek    10 – 14     20 fő

                    Fiatalok          15 – 26    15 fő

                    Felnőttek:       27 – 55  150 fő

· Reformkonyha kialakítása, Életmód Klub elindítása. Művelődési Ház egyik helyiségében, foglalkozások havonta egy alkalommal szombaton. Új fajta élelmiszerek, zöldségek, gyümölcsök felhasználása az egészséges táplálkozásban. Előadás tartása, főzési bemutatók.

Előadó: Horváth Árpádné élelmezésvezető

Résztvevők:   10 – 14    10 fő

                       15 – 26    15 fő

                       27 – 55    15 fő



	2003. november
	· Felvilágosító előadás a szív- és érrendszeri, valamint cukorbetegségek kialakulásának megelőzéséről, a betegség kezeléséről. 

Előadó: Dr. Varga László háziorvos

Résztvevők: felnőttek:   27 – 55     30 fő

                                       56 –          15 fő

· Életmód Klub foglalkozása

Vezető: Horváth Árpádné élelmezésvezető

Résztvevők:  10 – 14    10 fő

                      15 – 26    15 fő

                      27 – 55    15 fő



	2003. december
	· A gyermekekkel és fiatalokkal helyi szokások felelevenítése, betanulása, karácsonyváró foglalkozások szervezése

Szervező: Művelődési Ház

Résztvevők:  7 – 14     20 fő

                    15 – 26     15 fő

· Falukarácsony szervezése, családok, egyedül élő idősek köszöntése.

Szervező: Máltai Szeretetszolgálat Helyi Csoportja

Résztvevők:   7 – 14    40 fő

                     15 – 26    20 fő

                     27 – 55    60 fő

                     56 –         30 fő   



	2004. január
	· Az óvodai – és iskolás korú gyermekek fogászati szűrésének megszervezése

Szervező: Községi Önkormányzat

                 Dr. Tóth Sándor fogorvos

Résztvevők:  3 – 7       34 fő

                      7 – 14     96 fő

· Előadás a leggyakrabban  előforduló gyermekkori betegségről, azok megelőzéséről, kezeléséről

Előadó: Kopasz Ágnes védőnő

Résztvevők: kisgyermekes szülők   25 fő

· Autóbuszjáratok helyi igényekhez való igazíttatásának kezdeményezése a Vasvári Volánnal

Felelős: Községi Önkormányzat, polgármester



	2004. február
	· Jótékonysági közös farsangi bál a helyi civil szervezetek szervezésében. (Polgárőrség, Máltai Szeretetszolgálat Helyi Csoportja, Sportegyesület, Kötélugró Diák Sportegyesület, Sárvíz – Tavi Horgászegyesület, Gersekaráti Iskola Tanulóiért Alapítvány, Gersekarátért Baráti Kör)

A bevételt a helyi közoktatási intézmény eszközfejlesztésére fordítjuk.

Szervezők: Civil szervezetek tagjai

Résztvevők: Fiatalok:   15 – 26      100 fő

                    Felnőttek:  27 – 55      110 fő

· Elsősegélynyújtó tanfolyam 4 x 4 órában péntekenként

Előadó: Dr. Varga László háziorvos

Résztvevők: Fiatalok:    15 – 26    20 fő

                    Felnőttek:   27 – 55    15 fő 



	2004. március
	· Sakkbajnokság szervezése

Szervező: Sportegyesület

Résztvevők: Gyermekek   7 – 14        8 fő

                     Fiatalok       15 – 26     10 fő

                     Felnőttek     27 – 55       6 fő



	2004. április
	· Pihenőpadok, asztalok készítése a Művelődési Ház udvarára. Nyáron itt rendezünk már 4 éve sátortábort hátrányos helyzetű gyermekek részére; A kényelmes környezet nagyban segítené a lebonyolítást, továbbá az év közben szervezett  foglalkozásokat jó időben a szabadban lehetne tartani.

Szervező: Községi Önkormányzat

Résztvevők a munkában: helyi vállalkozók

                    - fuvarozó             1 fő

                    - motorfűrészelő   2 fő

                    - festő-mázoló       1 fő

                    - asztalos               1 fő

                    - szülők                 4 fő

Résztvevők a táborokban: gyermekek    7 – 14    30 fő

                                         

	2004. május
	· „A település szép portája” elnevezésű környezetszépítő program befejezése, értékelése, nyilvánosságra hozatala, díjazása. Méltó ünnepség rendezése, hogy rangot adjunk ennek az akciónak.

Felelős: Községi Önkormányzat

             Gersekarátért Baráti Kör

Résztvevők: kb. 60 háztulajdonos



	2004. június
	· Az Egészségterv értékelése, a 2004. évre vonatkozó Egészségkép elkészítése, összehasonlítása az előző évivel.

Az elmúlt évben elindított akciók, programok, megvalósított eredmények összegzése, tapasztalatok összegyűjtése, tanulságok levonása, s mindezek ismertetése a lakossággal egy összehívott fórumon, illetve helyi hírlevélen keresztül.




Gersekarát Község Egészségtervének költségvetése

A település Egészségtervének megvalósítása 5 részletes cselekvési programban fogalmazódott meg, az ezekhez tartozó költségvonzat a következő:

1. Munkanélküliség csökkentése, alternatív jövedelemszerzési lehetőségek feltételeinek 

    megteremtése                                                                                                  (e Ft)

    A, Dologi költségek                                                                                     80

         - technikai eszközök használatának biztosítása        20

         - anyag költség kiadvány készítéséhez                     60

        Saját erő: technikai eszközök használata (számítógép, fénymásoló)       20

        Pályázott összeg: anyagköltség (film, fénym papír, szgép festékpatron) 60

2. Szociális, mentálhigiénés gondoskodás gyakorlatának kialakítása, személyi és tárgyi 

    feltételek biztosítása 

                                                                                                                         1.559

    A, Személyi jellegű kiadások                                                  1.229

          - szociális és közösségszervező

            asszisztens munkabére  75.000 x 12 = 900.000

          - TB, munkáltatói, egészségügyi 

             járulék

             900.000 x 29 % =    261.000

             900.000 x   3 % =      27.000

                3. 450 x 12     =       41.400              329.400
    B, Dologi költségek                                                                     450 

          - Helyiség, eszközök biztosítása, rezsiköltség             120

          - Gyermek, kézműves foglalkozások anyagköltsége    30

          - Sportnap lebonyolítása, sporteszköz vásárlása           40

             Szakmai anyag (rajzlap, színes, olló ragasztó)           10

          - „Hegyháti vigasság” rendezése

             Fellépő csoportok költségtérítése                             100

          - Reformkonyha kialakításához                                   100

              1 db gáztűzhely beszerzése               40

              1 db mosogatószekrény beszerzése   40

              edények, evőeszközök vásárlása       20

          - Falukarácsony megszervezése                                   30

             szakmai anyag, jelmez, díszletek

          - Sakkbajnokság szervezése

             - sakk-készlet, óra vásárlása                                      20

      Saját erő: - 1 fő fogl-hoz bér+közterhek 20 %-a             250

                       - Helyiség, eszköz biztosítás, rezsi ktg.          120

     Pályázott összeg: -1 fő fogl-hoz bér+ közterhek 80 %-a  979

                                 -foglalkozásokhoz anyagköltség             70

                                - foglalkozásokhoz sporteszköz

                                  (labda, pingpong ütők, sakk)                 60

                                - reformkonyha kialakításához 

                                  edény, evőeszköz  beszerzés                20

                                - reformkonyha berendezéséhez            80

                                  gáztűzhely 40 e Ft, 

                                   mosogatószekrény 40 e Ft

                                - rendezvények lebonyolításához 

                                  fellépők költségtérítése                       100

3. Közoktatási intézmények szerepének erősítése az egészségnevelésben

    B, Dologi kiadások                                                                                     40

         - helyiség, eszközök biztosítása,                                       20 

         - közösségi programok szervezéséhez anyag költség       20

            (egészségnevelési vetélkedők szervezése)

    Saját erő: - programokhoz helyiség biztosítása                      20

                    - szakmai eszközök (írásvetítő, diafilmvetítő)

                    - egyéb eszközök (játék, sporteszközök)

    Pályázott összeg: - közösségi programokhoz szakmai anyag

                                    ( színes, fénym. papír, olló, ragasztó)      20

4. Prevenció szerepének erősítése az egészségügyi alapellátás területén

    Egészségügyi felvilágosítás, előadások, tanfolyamok                              101 

    A, Személyi jellegű kiadások                                                  39

         - Tiszteletdíj előadások tartására

             6 alkalom x 5.000 = 30.000

         - TB járulék  

             30.000 x 29 % =        8.700

    B, Dologi kiadások                                                                    62                                                             

         - helyiségbiztosítás, rezsiköltség                                  40

        - anyagköltség plakátok, szórólapok készítéséhez,       22

           fénymásolópapír

     Saját erő: - helyiségbiztosítás, rezsiköltség                      40

     Pályázott összeg: - előadók tiszteletdíja+ TB                   39

                                 - anyagköltség (szórólapok, táj. 

                                    anyagok készítéséhez)                       22

5. Az épített és természeti környezet állapotának javítása, védelme

    - pihenőpadok, asztalok készítése a nyári gyermektáboroztatáshoz 

      a Művelődési Ház udvarára                                                                  600

    B, Dologi kiadások                                                             500

        - fa megmunkálása, összeszerelés           100

        - faanyag, csavarok, festék beszerzése    350

        - szállítás 25 km-re lévő üzembe              50 

· fásítási, virágültetési akciókhoz

     B, Dologi kiadások                                                           100

          - fa, cserje, virág beszerzése                             100

           Saját erő: - terület biztosítása

                           - faanyag kitermelése

                     - az elkészült asztalok, padok lefestése 

                     - faanyag szállítása                              50

                           - szerszámok biztosítása

           Pályázott összeg: - fa, cserje, virág beszerzés    100

                                       - faanyag, csavarok, festék

                                          beszerzése                            350

                                       - fa megmunkálása, 

                                          összeszerelése                      100

A programok szervezéséhez, lebonyolításához szükséges összes forrás:     2.500

Ebből:  

         Saját forrás                                                                                                  500

         Igényelt támogatás                                                                                   2.000

Gersekarát, 2003. június 13.

                                                                              _____________________________

                                                                                             Herczeg Gyula

                                                                                               polgármester
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