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Újszentmargita 1728 lélekszámú település.

Településünk Hajdú-Bihar megye észak-nyugati részén található, a Hortobágy szélén. Szomszédos települései Folyás (9 km), Tiszacsege (12 km). Legközelebbi város a valamikor járási székhely Polgár (16 km) távolságra található. A 3316-os és a 33-as úton haladva, megyeszékhelytől, Debrecentől való távolsága 52 km.

A falu mezőgazdasági jellegű, iparral nem rendelkezik.

Az itt élő lakosok jelentős része a 90-es évek elején még földművelésből és állattartásból élt. Manapság a Kft-ként működő Agrárgazdaság, valamint a Mezőgazdasági Szövetkezet, egyre kevesebb embert tud foglalkoztatni a privatizáció miatt. A földterületeket felosztották, de a szaktudás hiánya és a magas költségek miatt gondokkal küzdenek az itt élők.

Napi ingázók kb. 250 fő, akik a Tiszai Hőerőműben, a TVK, Hajdú BT. Rt., Debreceni Baromfifeldolgozó üzemeiben, illetve a Balmazújvárosi Konzervüzembe jár el nap, mint nap.

A kisvállalkozók száma kevés, tőkeszegények, amelyek a munkanélküliség miatt jöttek főleg létre. A családfők kevés jövedelemért kénytelenek egésznap dolgozni. A piacgazdaság nagymértékben kihasználja azokat a felszabaduló munkaerőket, akik éhbérért is kénytelenek dolgozni, annak érdekében, hogy családjukat fenn tudják tartani. Munkaadók nem térítik az utazási költségeket, nincs munkaruha, szociális juttatás és kénytelenek sok esetben napi 12-15 órát dolgozni. A „nyolc óra munka, nyolc óra pihenés, nyolc óra szórakozás” szlogen manapság nem létezik. Településünkön 14,5 %-os a munkanélküliek aránya. Egyre nő az elszegényedés, és ez a tendencia folyamatos emelkedést mutat, melynek következménye a biztonságérzet, az egészégi állapot romlása és valamint a bűnözés növekedése.

Betegség esetén a gyógyuláshoz szükséges gyógyszereket, anyagi helyzetük miatt nem tudják kiváltani. Egészségtelen, egyoldalú táplálkozás jellemző, egyre több gyerek reggeli nélkül megy iskolába. Az iskolai étkeztetés során biztosított csak a fejlődéshez szükséges vitamindús étel.

Különösen nagy gondot okoz a pályakezdők helyzete. Szaktudás megszerzése után helyben nincs arra mód és lehetőség, hogy elhelyezkedjenek, családot alapítsanak, így Ők a környező, vagy a távoli városokban találnak megélhetést.

Ez a folyamat visszafordíthatatlan, amely a falu elöregedéséhez vezet. Nincs összetartó közösségi élet a faluban, melynek egyik következménye a fiatalok bandába verődése. A szülők túlhajszoltak, vagy a saját maguk sajnálatával vannak elfoglalva, isznak, kocsmáznak.

ÁLLAPOTLEÍRÁS

Demográfiai adatok:

A község állandó lakosainak a száma: 1728 fő.

A község lakosságának jelenlegi nem és korcsoport szerinti megoszlását a következő táblázat tartalmazza:

1999. év
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A lakosság életkor szerinti megoszlásából láthatjuk, hogy Újszentmargitán 393 nyugdíjas korú, míg gyermek (14 éves korig) 302 fő él.

1960-1990 között 32,6 %-kal csökkent a település lakosainak száma.

Az elvándorlások és a népesség elöregedése okozza azt a népesség fogyást, amit a következő diagramm mutat be:
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Érdemes külön figyelmet fordítani az elöregedési jelenségre. Míg 1994-ben 16 %-a volt a 60 éves és idősebb lakosok aránya, addig ez az érték 1999-re 19 %-ra emelkedett.

A férfiak és nők közötti arányok állandónak tekinthető, több éves viszonylatban.

Újszentmargitán - hasonlóan az ország egészéhez – a halál okai között elsősorban a következő megbetegedések szerepelnek:

· Keringési rendellenességek

· Daganatos megbetegedések

· Emésztőrendszeri megbetegedések

Ezek a betegcsoportok a halálozás 86 %-át okozza átlagosan.
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A halandóság szoros összefüggésben van a népesség iskolai végzettségével.

A legkedvezőtlenebb az iskolázatlanabb rétegek halandósága.

Munkanélküliség alakulása:

A településen a mezőgazdasági, kereskedelmi, szolgáltató tevékenységének az adottságai a legjobbak.

Az ipari-élelmiszeripar szerepe jelentéktelen a településnek.

A munkanélküliek száma 1992-ben 5 fő, 1998-ban 146 főre duzzadt! Ez az érték sajnos kimagasló országos viszonylatban is.

A regisztrált munkanélküliek közül azok, akik kimerítették a munkanélküli ellátás lehetőségeit, jövedelempótló támogatásban részesülnek.

A munkanélküliek iskolai végzettség szerint kimutatható, hogy  86 %-át a képzetlenek alkotják.
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A munkanélküli járadék átlagban 20.000 Ft., az egyéb szociális juttatás, rendszeres gyermekvédelmi támogatás 3.070 Ft/gyermek, nem elegendő ahhoz, hogy a gyerekek fejlődésükhöz az elengedhetetlenül szükséges élelmiszereket, ruhaneműket megvásárolják.

Jövedelmi viszonyuk miatt csak kevés fiatalnak adatik meg a lehetőség új lakás építésére, vásárlásra.

A helyben dolgozók főleg a szolgáltatásban, az oktatásban, közhasznú munkásként, valamint a közügyek intézéséből él. A munkahelyek hiánya az aktív munkaerő nagy részét elvándorlásra, ingázásra kényszeríti.

A település főbb foglalkoztatói:

· Mezőgazdasági Szövetkezet

· Agrárgazdaság Kft.

· Varroda

A település infrastrukturális fejlettségére vonatkozó adatok.

Lakásállomány száma: 530

A település 1975-ben alakította ki a vezetékes ivóvizet.

1998-ban a vezetékes vizet ammónia mentesítették.

- A vízhálózatba bekapcsolt lakóházak aránya:

86%

A gázhálózat 1993. évben épült ki a községben.

· A bekötött lakások aránya:



55 %

A telefonhálózat kiépítettsége  65 % a rákötések aránya:
48 %

- A szennyvíz-hálózat nincs kiépítve.

- Az utcák teljes mértékben szilárd útburkolattal rendelkeznek.

A meglévő vasúti hálózat forgalmi teljesítménye alapján alárendelt jelentőségű.

A szemét összeszedése szervezetten történik, heti egy alkalommal. A szemétteleppel kapcsolatban több gond merül fel, a kerítést megbontották, a drótfonatot leszedték. Hiába van szeméttelep, mégis sokan az erdőkben, határokban helyezik el a szemetet. Kifogásolható, hogy a településen a szemétgyűjtésre alkalmas eszközök (kuka) száma kevés, meglévő probléma kezelése sürgős!

Szükséges a környezeti kultúra fejlesztése, meglévő értékeink óvása, védése.

Kereskedelem: 
A boltok árukínálata elsősorban az élelmiszerre és vegyi árura korlátozódik.

Hiányosságok tapasztalhatók a hús, hentesáru, zöldség-gyümölcs, ruházati és műszaki cikkek kínálatában. Nagyobb bevásárlás Polgáron, vagy a megyeszékhelyen – Debrecen – történik.

A lakosság igényére az Önkormányzat piacot létesített.

Sportolási lehetőségek:

A sportolási lehetőségek meglehetősen szűkösek. Az Általános Iskolában az eredetileg „zsibongónak” épített helyiséget alakították át tornateremmé. A tornateremhez tartozó kiszolgáló helyiségek (mosdó, öltöző, orvosi szoba) nincs kialakítva. Az iskolaudvaron kézilabda és kosárlabda pálya van. A községben működik az UNIVERSUM SE, mely a helyi adottságokat kihasználva igyekszik a sportéletet fenntartani.

Információs lehetőségek a községben:

A falu nem rendelkezik helyi újsággal, kábeltévével. A lakosság tájékoztatása hirdetőtáblákon elhelyezett hirdetményekkel és szórólapokkal történik. Ezen kívül különböző „falu fórumokon” tájékozódhat a lakosság.

Kulturális szolgáltatás.

A Művelődési házat és a könyvtárat az Önkormányzat működteti. Az intézmény költségvetése nem enged rendezvény – kifizetést, évek óta nincs élettel megtöltve. Ennek anyagi és személyi, tárgyi feltételek hiánya is az akadálya, csak a helyi adottságokra tud támaszkodni.

Szórakozási lehetőség – az iskolai ünnepségeken kívül – nincs.

A mozi is megszűnt a községben, melyre a fiatalok túlnyomó többsége igényt tartana. 

A könyvtár 9.000 kötetes, könyvtári tagok száma 90. Könyvtárlátogatók elsősorban az iskolások, GYES-en lévő anyukák és néhány munkanélküli.

Intézmények:

· Általános Iskola

· Napköziotthonos óvoda

· Orvosi rendelő

· Gyógyszertár

· Anya – Gyermekvédelmi tanácsadó

· Polgármesteri Hivatal

· Posta

· Művelődési Ház

Napköziotthonos Óvoda:

Az óvodában három csoport van, ahová 64 gyermek jár, közülük 20 gyermek a szomszédos községről; Folyásról érkezett.

Személyi feltételek: hat képzett óvónő, 3 dajka.

Az óvónők, dajkák gyermekszeretők és sokéves szakmai gyakorlattal rendelkeznek.

az intézményhez saját 200 adagos, viszonylag korszerű eszközökkel felszerelt főzőkonyha tartozik. Az épület összkomfortos, karbantartása folyamatos. Az udvar tágas, mozgásfejlesztő játékokkal jól felszerelt.

Általános Iskola:

Az iskolai oktatás négy épületben zajlik. A tantermek száma 13. A beiratkozott gyerekek létszáma 208 fő. A napközi otthonban két tanulócsoport működik 60 fővel. Folyásról 37 gyerek jár Újszentmargitára tanulni.

Személyi feltételek: A két tanintézményben 18 álláshelyen 16 pedagógus dolgozik.

Egészségügyi ellátás:

Az alapellátásban egy háziorvosi rendelő és egy tanácsadó működik. A háziorvos, a körzeti ápolónő és a védőnő helyi lakos.

Az alapellátás szükséges felszerelések állapota megfelelő. A gyógyszertár napi rendszerességgel nyitva van.

A szakorvosi és fekvőbeteg ellátás a megyeszékhelyen – Debrecenben – történik.

Ellátatlanságból adódó egészségügyi probléma a községben évek óta nem fordult elő.

A betegforgalom alakulása az elmúlt öt évben közel azonos. A szakrendelésre utaltak száma viszont megduplázódott, mely főleg azzal magyarázható, hogy nőtt a szakrendelések száma. 

A felmérések adatai szerint a dohányzás és az alkoholfogyasztás a következő értékeket mutatja:

· Dohányzás


74 %

· Rendszeres alkoholfogyasztás:
55 %

A rendszeres alkoholfogyasztás a férfiakra és a nőkre egyaránt jellemző, de a férfiaknál jelentősebb mértékű.

A helytelen táplálkozási szokásokból, mozgásszegény életmódból adódó problémák jelentősek. A felnőtt lakosság nagy része testsúlyfelesleggel küzd. A generációkon át kialakult ételfajták a jellemzőek. A modernebb, egészséget kímélőbb ételek még nem jellemzőek.

Az Önkormányzat nehéz anyagi helyzetben lévő családok gyermekeinek étkezési támogatást nyújt.

Sok azoknak a tanulóknak a száma, akik az életkorúaknak megfelelő tápanyagot nem kapják meg és előbb utóbb valamiféle egészségkárosodás, jelentkezik majd náluk.

Az egészséges életmód, össztársadalmi cél és egyre nagyobb felelősség hárul azokra, akik gyermekneveléssel, gyermekétkeztetéssel foglalkoznak.

Egy hat kérdésből álló kérdőív kitöltésével mértük fel a gyermekek táplálkozási szokásait.

Szociális körkép:

Hátrányos helyzetűvé nem születnek, hanem válnak a községben élő gyermekek, felnőttek.

Falunkban a hátrányos helyzetbe kerülő családok jelentős részénél anyagi helyzet romlása játszik szerepet. A gazdaság átalakulásával kapcsolatban önhibáján kívül is mind több család kerül olyan helyzetbe, amely az egészséges életére negatív hatással van.

A munkanélküliség a feleslegessé válás érzése következtében egyre több apaelkeseredettségét alkoholba próbálja folytatni, amely ahhoz vezet, hogy bizonyos idő elteltével függővé válnak. Mentális képességeiben zavar lép fel. Az eddigi családfői szerepet betöltött apák eltartottakká és gyermekeik előtt tekintélyvesztetté válnak. Megváltozik családjukhoz, gyermekeikhez való viszonya, a megfelelő nevelési módszerek helyett a durvaság, a nemtörődömség lép előtérbe, amely nagymértékben elősegíti az ilyen családokba felnövő gyermekek helyzetének veszélyeztetetté válását.

Az iskolába járó gyerekek közül 78-an élnek olyan családban, ahol az egyik szülő, 29-en olyan családban, ahol mindkét szülő munkanélküli. 1998-as tanévben regisztrált adatok szerint 32 tanuló szociálisan halmozottan hátrányos helyzetű.

A fiatal házasok jelentős része esküvő után valamelyik szülőnél kénytelen meghúzódni. Ez legtöbbször generációs problémákat vet fel.

A komfort nélküli, kicsi alapterületű lakásokban több gyermek kénytelen felnőni. Több család a közeli tanyákból települt be, nekik a szociális, alapon épített 100 m2-es komfortos tetőteres lakás újfajta életritmus átállásra adott lehetőséget.

Újszentmargitához tartozó tanyákon igen alacsony az infrastrukturális ellátottság. Az itt élő lakosok jelentős része munkanélküli, közvetlen környezetükkel nem törődnek.

A gyermekek fejlődéséhez szükséges anyagi, érzelmi védettséget, kielégítő nevelést családjuk nem tudja és sok esetben nem is akarja biztosítani. Ezáltal fejlődésük lelassul, hibásirányú lesz.

Európa felé való haladásunk egyik feltétele, hogy a jövő nemzedéke sérüléstől mentesen nőjön fel!

Az Önkormányzat a rászorultságtól függően rendszeres és eseti támogatásban részesíti az arra rászorultakat.

A községben lévő kisebbség a lakosság 10 %-át alkotja. Ezekből a családokból kerül ki a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek jelentős része. Azzal a ténnyel magyarázható. Hogy biztos megélhetési forrásuk nincs, szociális ellátásokból próbálnak megélni. Helyzetüket az is nagyban nehezíti, hogy aluliskolázottak.

ÖSSZEGEZÉS:

A községet tényekkel bemutató állapot leírás és a megkérdezettek egybehangzó véleménye alapján a következő megállapítások tehetők:

A falu egészségi állapotát, életminőségét befolyásoló tényezők közül leginkább a megelőzés az a terület, ahol az egészségterv a leghatékonyabban működhet.

A megkérdezettek 74 % vallja azt, hogy kipróbálná a korszerű (egészséges) táplálkozást. 91% áldozna pénzt egészségének megőrzésére.

Az emberek alapkörzete túlnyomó többségben változó. Kevesebben vallják jónak, illetve rossznak közérzetüket.

A megkérdezettek fele anyagi helyzetét átlagon alulinak ítélte meg, fele pedig átlagosnak.

A kérdőívek alapján 48 % lenne részese egy kiterjedt egészségtervnek, 14 % pedig nem venne részt, 38 % nem válaszolt erre a kérdésre.

Azok, akik részt vennének az egészségtervben szívesen sportolnának, kirándulnának. Igény merült fel egy helyi komplex, teljes körű szűrővizsgálat elvégzésére is.

A felső tagozatosok között kiosztott kérdőív alapján egyértelműen megfogalmazódott egy játszótér iránti igény. A gyerekek vágyai-álmai között szerepel a sportolási lehetőségek bővítése, és a mozi beindítása. 

Az alapellátásban jelenleg nem megoldott a gyerekek fogászati szűrővizsgálata, mivel a faluban nincs fogorvosi rendelő. A probléma megoldásaként első lépésben a felső tagozatos gyerekek helyzetképet adtak fogápolási szokásaikról kérdőív formájában. Ezeket kielemezve készült el a védőnő által egy részletes helyzetkép.

HOSSZÚTÁVÚ TERVEK, ELKÉPZELÉSEK:

· Szennyvízhálózat kialakítása

· Falusi turizmus beindítása

· A kialakítandó játszótér karbantartása, állagmegóvása

· A közösségi összefogás újbóli megteremtése, hagyományőrzés

· A játszótér kialakításában a falu lakossága aktívan részt vesz.

MUNKATERV ÉS KÖLTSÉGVETÉS

A munkaterv összeállításánál olyan problémákra kerestünk megoldást, melyeknek a megvalósítása településünkhöz mérten reális.

A cselekvési terv az egészség megőrzését, a betegségek, megelőzését célozza. Legfontosabb feladat a káros szenvedélyek és a környezeti ártalmak kedvezőtlen folyamatainak megelőzése, megállítása.

Olyan programot állítottunk össze, amely a környezetvédelmet, a település szépítését, a tanulók iskolán kívüli sportolási, szórakozási lehetőségét teremti meg.

Pályázatunkban helyet kaptak a felnőttek és időskorúak egyaránt, melynek célja az egészséges életvitel kialakítása, az emberek összefogása, az idősek megbecsülése.

JÁTSZÓTÉR

Településünk sajnos nem rendelkezik játszótérrel és nincs olyan hely, ahol a családok szép és kulturált környezetben lehetnének hosszabb-rövidebb ideig.

Az Önkormányzat tulajdonában lévő három szomszédos telekből ki lehetne alakítani egy ilyen „centrumot”, közösségi összefogással.

A park és a játszótér kiváló lehetőséget tudna nyújtani a tartalmas együttlétekre. A tervet nagy lelkesedéssel fogadta a falu lakossága és felajánlották munkájukat a park, játszótér kivitelezéséhez.

Helyi erőforrás hiánya miatt nem tudjuk megvásárolni a játszótér és a park felszereléséhez szükséges anyagokat, így ehhez kérjük a SOROS ALAPÍTVÁNY támogatását.

Pályázott összeg:

- faanyag 15 m3




130.000 Ft

- Festék





  35.000 Ft

- Cement (30 q)




  40.000 Ft

- Vasanyag





  35.000 Ft

- Gyöngykavics 10 m3



  80.000 Ft

- Folyamkavics 14 m3



  35.000 Ft

- Virágok, dugványok




  20.000 Ft

- Díszfák





  50.000 Ft

- Fűmag





  15.000 Ft

- Örökzöldek 30 db




  35.000 Ft

- Szeméttároló 5 db




  25.000 Ft

- Csúzda





  20.000 Ft

 Összesen.





520.000 Ft

Saját erő:

- A játszótér és pihenőpark területe Önkormányzati tulajdon, melynek becsült értéke: 










670.000.- Ft

- Közmunkások, szülők, vállalkozók végzik a szükséges terepmunkákat, játékok elkészítését, elhelyezését, fásítást, amelyért ellenszolgáltatást nem számolnak fel. A munkálatokat kb. 15 fő 20 nap alatt végzi el. Ennek körülbelüli értéke.


380.000.- Ft

CÉLCSOPORT: IFJÚSÁG

Cél: Iskolán kívüli szabadidő hasznos eltöltése megfelelő tárgyi és egyéb programok biztosításával.

Másik célunk a játszótér és pihenőpark elkészítése, a gyerekek bevonásával.

A gyerekek nagy része igényli az iskolán kívüli sportolási lehetőségeket.

Be szeretnénk indítani egy „suli-kondi” tanfolyamot, ahol a gyerekek heti egy alkalommal lehetőséget kapnának a sportoláshoz. Az alsósoknak, és felsősöknek külön-külön lenne meg ez a lehetőség.

Az egészségterv elkészítése folyamán igény merült fel egy „önismereti csoport” létrehozására, és a fogászati ellátás beindítására.

Fontos feladat az is, hogy a káros szenvedélyekről előadásokat szervezünk az iskolás gyerekeknek. /DADA-program /

Terveink között szerepel még a nyáron egy úszótanfolyam meghirdetése is, melyre a szomszéd településen kerülne sor. Azokat a gyerekeket, aki anyagi helyzetüknél fogva nem tudnak ezen részt venni, térítenénk a tanfolyam árát.

Tervezünk továbbiakban egy rajzversenyt is melynek témája – „XXI. század küszöbén” – és egy TÁTIKA megrendezését is. 

A kiadott kérdőívben a gyerekek egyik nagy álma-vágya egy helyi működésű mozi is.

Pályázott összeg:

· Úszótanfolyam díja:


100.000 Ft

· Egyéb költség:



  45.000 Ft

· Mozi költsége egy évre:


120.000 Ft

Összesen:



265.000 Ft

Saját erő:

· Helyiségek biztosítása a rendezvényekre

· A „suli kondi” beindításához szükséges sportszerek beszerzése

· Önkéntesek munkája

A saját erő becsült értéke:

350.000 Ft

CÉLCSOPORT: FELNŐTT LAKOSSÁG

Cél:   A felnőtt lakosság bevonása a község közösségi életébe.


      A faluban meghirdetésre kerül a „Tiszta udvar, rendes ház” verseny, melyet 

           értékelünk, és elismerésben részesítjük a győzteseket.

Heti rendszerességgel férfi foci bajnokság, női aerobic tanfolyam kerül megrendezésre.

További tervek:

Január:

· Családi szellemi vetélkedő

· Újévköszöntő

Február:

· Jótékonysági bál

Március:

· Elhízás veszélyei – előadás

· Fussunk ki a télből” kocogó verseny

Április.

· Sportnap

· Biogazdálkodás alapjai – előadás

· Pihenőpark és játszóház építése

Május:

· Majális

· „Kihívás napja”

Június:

· Horgászverseny

· Játékos, családi vetélkedő a környező települések csapataival együtt

Július:

· Búcsú

· Lovas nap

Augusztus:

· szünet

Szeptember:

· Egészségterv értékelése

· Eredményhirdetés a „Tiszta udvar rendes ház” versenyről

· Körzeti kispályás foci-bajnokság

Október:

· Szüreti felvonulás

· Szemétszüret

· November:

· Ping-pong, sakk bajnokság rendezése

· Káros szenvedélyekről /DADA-program / - előadás

December:

· „Falukarácsony”

Pályázott összeg:

· Tiszteletdíjak:



  20.000 Ft
· Díjak vásárlása:



120.000 Ft
· Egyéb kiadások:



  25.000 Ft
Összesen:




165.000 Ft

Saját erő.

· Helyiségek biztosítása a rendezvényekre, a fűtés, világítás, takarítás biztosítása.

· Ping-pong asztal, sakk készlet

· Előadások, versenyekhez szóróanyag, plakát, prospektusok elkészítéséhez 1 db számítógép és 1 db nyomtató

· Önkéntesek részvétele a programok szervezésében és lebonyolításában.

Saját erő becsült értéke:


570.000 Ft

CÉLCSOPORT: NYUGDÍJASOK

Cél:  A nyugdíjasok szabadidejének lekötése közös programokkal, az időskorúak megbecsülése.

Kezdeményezés indult nyugdíjasok összefogására, mivel ez a korosztály igényli a közös foglalkozásokat, rendezvényeket.

Heti egy alkalommal szeretnénk beindítani az idősek klubját a Művelődési Ház egyik termében. Nem rendelkezünk viszont sajnos megfelelő számú székekkel és asztalokkal, ami a beinduláshoz szükséges lenne. Az Önkormányzat az eszközök, berendezések megvalósítására nem tud pénzt biztosítani.

További célunk kapcsolatokat kialakítani más idősek klubjával.

Közösen összeállítottunk az éves, főbb programokat:

Január:

· Tájékoztatás a nyugdíjasokat érintő helyi szociális ellátásokról.

· Pótszilveszter megtartása

Február:

· Idősek farsangja, népi hagyományok felelevenítése

· A lelki betegség, egyedüllét, társtalanság problémája – előadás

Március:

· Nőnap megtartása

· Készülődés a Húsvétra

Április:

· Nótaest

· A magas vérnyomás megelőzése, kezelése előadás

Május:

· Főzés a szabadban

· Közös anyák napi műsor az óvodásokkal, és kisiskolásokkal

Június:

· Gyógyfürdőzés Hajdúszoboszlón

· Mozgásszervi megbetegedések kialakulása, kezelése – előadás

Július:

· Unokák és nagyszülők sportdélutánja főzéssel egybekötve

Augusztus:

· Szünet

Szeptember:

· „Mi a hosszúélet titka” – előadás

· Szociális törvények változása – előadás

· Gyógyfürdőzés Polgáron

Október:

· Idősek napja

· Szüreti felvonuláson való részvétel

· Irodalmi est

November:

· Sakk-kártya verseny

· „Gyógyítás természetes módon” – előadás

December:

· Idősek Mikulása

· Adventi készülődés

Pályázott összeg:

· székek, asztalok beszerzése.


 
130.000.- Ft

· Szabadidős programokhoz kellékanyag:
   
  25.000.- Ft

· Újság előfizetés, sakk, társasjátékok beszerzése:
  10.000.- Ft

· Gyógyfürdő költsége:



  50.000.- Ft

· Vendégművészek tiszteletdíja:


  35.000.- Ft

Összesen:





250.000.- Ft

    Saját erő:

· a helyiségek minden alkalomra és rendezvényekre az Önkormányzat biztosítja fűtéssel, világítással, takarítással.

· A műsort az óvodások, iskolások és az idősek adják.

· Mikulás csomagot, üdítőt, élelmiszert és egyéb anyagokat a helyi vállalkozók, Önkormányzat biztosítja.

· Az előadásokat az előadók ingyen tartják meg.

· Az önkéntesek munkája a programok szervezésében, lebonyolításában.

A saját erő becsült értéke:


340.000.- Ft

BABA-MAMA KLUB KIALAKÍTÁSA

Célcsoport:  A várandós anyák, kisgyermekes szülők.

Cél: Segítségnyújtás a családi életre való felkészülésre, a csecsemő és kisgyermekgondozással kapcsolatos teendők elsajátítása.

A klub programjait 2000 januárjától pályázati támogatással, önkéntesen, ellenszolgáltatás nélkül indítanánk be a védőnő vezetésével


Szeretnénk kialakítani a tanácsadó épületén belül egy játszósarkot, ahol a kisgyerekek napi rendszerességgel, társaikkal együtt játszanának. Ez nagyban hozzájárulna ahhoz, hogy társas kapcsolataik minél korábbi életszakaszban kialakuljanak.

A FOGLALKOZÁSOK  TÉMÁI:

1. Családtervezés, felkészülés az anyaságra. A terhes nő életmódja; a szervezetben meginduló változások a kilenc hónap alatt. Táplálkozási szokások. Egészségügyi ellátás, terhes gondozás, támogatások. Filmvetítés, várandós mamák kazettája.

2. A „Csoda” a megszületés

· A szülés jelei

· Időben kórházba menni

· Mit vigyünk a kórházba

· A szülés folyamata

· Fájdalomcsillapítás lehetőségei

· Bababarát kórházak, babás szobák előnyei

3. Az újszülött fogadása

· Babaápolási szerek beszerzése

· Kelengye összeállítása

· Az újszülött fogadása, tartása, öltöztetése

4. A szoptatás, a legideálisabb táplálék az anyatej

· Felkészülés a szoptatásra, teendők a terhesség alatt

· A szoptatás fontossága, az anyatej jelentősége

· Problémák a szoptatás alatt

5. Babaápolás. Gyakorlati bemutató

· Fürdetés, bőrápolás, köldökápolás 

6. A csecsemő étrendje

· Helyes táplálás, az anyatej fontossága

·  Elválasztás ideje, módja

· Pürék, főzelékek elkészítése, gyakorlati bemutató

· Miért ne adjunk tehéntejet?

7. Gyermekgyógyász előadó felkérése

· Védőoltások

· Szűrővizsgálatok

· Gyermekkori kiütésekkel járó fertőző és egyéb betegségek

8. Összefoglalás, értékelés

· Játékos vetélkedők a megszerzett ismeretekről

· Teadélután

· Baba-masszázs

A program 10-15 fővel indulna, meghívnánk előadókat, akik szakmájuknál fogva színesebbé, színvonalasabbá tehetnénk az előadásokat.

· Gyermekgyógyász szakorvos

· Szülész-nőgyógyász szakorvos

Pályázott összeg:

· Televízió és videó





  80.000 Ft

· Oktatófilmek, szakkönyvek.




  25.000 Ft

· Játéksarok kialakításához szőnyegek, játékok, stb.: 
  55.000 Ft

· Csecsemőápoláshoz szükséges felszerelések:

  30.000 Ft

Összesen:






190.000 Ft

Saját erő:

· Helyiségek biztosítása fűtés, világítás, takarítás biztosítása

· A védőnő térítésmentesen vállalja a tanfolyam vezetését.

· A gyakorlati főzési bemutatóhoz adott egy konyha teljes felszereléssel.

· Önkéntes felajánlással begyűjtött babruhák és ápolási szerek.


Saját erő becsült értéke:




250.000 Ft

EGÉSZSÉGTERV

Hatékonyságának mérése:

Érdeklődők köre:

· Háziorvos

· Védőnő

· Polgármester

· Intézmények vezetői

· Egyesület vezetői

· Egyház Képviselői

· Célcsoportok vezetői

Értékelés:

Minden év szeptemberében

Időközönként tájékoztató füzet kiadása a lakosság körébe.

MEGVALÓSÍTHATÓSÁGÁNAK FELTÉTELEI:

· Lehetőségek és az adottságok figyelembe vételével készült, amely az egész települést érinti.

· Korosztályonként lebontva dolgoztuk ki, korosztályok egészét érinti.

· Határidőhöz kötött programokat tartalmaz.

· Oktatás, az egészségügy, az egyház együttműködésén alapszik.

Megítélésünk szerint ezek a programok és a hosszú távú tervek szoros összhangban vannak.

Ezen célok megvalósítása érdekében szeretnénk a Soros Alapítvány támogató segítségét kérni.








Csetneki Csaba








egyesületi elnök
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Munka1

		Megnevezés		1991		1993		1995		1997		1998

		Lakónépesség		1850		1808		1767		1745		1728

		Élveszületés		20		24		18		13		27

		Halálozás		27		29		11		22		22

		Természetes szaporodás, ill fogyás		-7		-5		7		-9		5
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Munka1

		Korcsoport		Férfi		Nő		Összesen

		0-4 év		40		43		83

		5-14 év		125		94		219

		15-34 év		272		209		481

		35-60		330		287		617

		60 év feletti		138		190		328

		Összesen		905		823		1728






