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1. Az életfeltételeket meghatározó, az életminőséget alakító tényezők leírása





1.1. Demográfiai helyzet alakulása


Tisztelt Kuratórium!


Erdőkürt Nógrád megye legdélebbi részén helyezkedik el, erdőkkel körülvett kis völgyben található 250 lakóház, amelyben összesen jelen állapotban 619 ember él. A lakosság számának csökkenését az öregedését a következő táblázat valósághűen szemlélteti.





Év�
Korcsoport�
Férfi�
Nő�
�
1980�
0–14�
	74�
	67�
�
�
15–39�
	145�
	112�
�
�
40–59�
	96�
	87�
�
�
60 év felett�
	62�
	89�
�
�
Összesen�
	377�
	355�
�
1990�
0–14�
	47�
	48�
�
�
15–39�
	87�
	78�
�
�
40–59�
	115�
	93�
�
�
60 év felett�
	69�
	114�
�
�
Összesen�
	318�
	333�
�
1995�
0–14�
	36�
	42�
�
�
15–39�
	82�
	72�
�
�
40–59�
	113�
	91�
�
�
60 év felett�
	64�
	117�
�
�
Összesen�
	295�
	322�
�
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0–14�
	38�
	45�
�
�
15–39�
	80�
	65�
�
�
40–59�
	111�
	85�
�
�
60 év felett�
	66�
	129�
�
�
Összesen�
	295�
	324�
�






1.2. A község helyzete a kommunális szolgáltatásokat szemlélve





Év�
Lakóházak száma�
Vezetékes vízzel ellátott lakások száma�
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Jelenleg szennyvízcsatornával nem rendelkezik a falu, de a közeli fejlesztési tervben szeretné a lakosság megoldani ezt a környezetvédelmi problémát.


A hulladék gyűjtését heti egy alkalommal végzi egy szemétszállításra szakosodott vállalkozó a polgármesteri hivatal irányítása alatt, és a falu határában kialakított szeméttelepre szállítja.





1.3. A lakosság egészségi állapotának jellemzése


A halálozási okok között vezető szerepet játszanak a nem megfelelő táplálkozásból eredő betegségek. Gyakorta az egyedüllét okozta pszichés megbetegedéseket és ennek szövődményeit regisztrálja a háziorvos.


A helytelen táplálkozás következményei már az általános iskolások körében megfigyelhetőek, így az elhízáshoz társuló magas vérnyomása, olyan nőgyógyászati problémák, melyek oka a szakorvos szerint a kóros soványság.


A vércukros betegek száma főleg az időskorúaknál igen magas, de már a középkorúaknál is jelentkezik a gyógyszeres kezelés ellenére is. Sokszor a diéta nem megfelelő ismerete az ok, de a betegség elbagatellizálása és a diéta be nem tartása is gyakran előfordul. Az igaz, hogy a háttérben a szociális helyzet is szerepet játszik, hiszen a diéta betartása nem olcsó. Az itt élő emberek viszont kisnyugdíjasok, 75%-a a helyi mezőgazdasági termelőszövetkezetben dolgozott. Helyzetüket tovább rontja az a tény, hogy többségük már özvegy.





1.4. A mentálhigiénés helyzet ismertetése


A többgenerációs családok eltűnése azonban nemcsak a gyermekeinket érinti hátrányosan, az egyedül maradó nagyszülők életmódja és táplálkozása sem kielégítő. Falunkban közel száz főre tehető az egyedül élő nyugdíjasok száma, akik kevés jövedelemmel rendelkeznek, akik rá vannak kényszerülve az olcsó és egészségtelen táplálkozásra. Ennek a káros következménye, hogy magas az RR szint minden idős embernél.


Az iskolás korú gyermekek a kora délutáni felügyelet nélküli órákat tévénézéssel, némi játékkal töltik el, ez nem csak a mozgáshiány miatt veszélyes, hanem a műsorprogramokból nem az ő korosztályuknak megfelelőt válasszák ki (horror, erőszak, pornó), mely éppen a fejlődésben lévő gyermek személyiségét nagymértékben rossz irányba befolyásolja.


A nagycsaládosaink és a csonka családok szociális, gazdasági helyzete is igen nehéz. Tudjuk az egészséges táplálkozás ma Magyarországon nem éppen olcsó. Pedig az egészséges táplálkozást a gyermekkorban kell elkezdeni.


Szociálisan nehéz helyzetben lévő családok száma kb. 25, a csonka családok száma 7.





1.5. A lakosság életmódjának jellemzése


Arányában sok az alkoholfüggő beteg, mely az anyagi helyzetét, egészségi állapotát tovább rontja.


Szinte minden családban van dohányzó személy, illetve szülő.


Örvendetes dolog, hogy egyelőre még falunkban nem jelent meg a drog fogyasztása.


A bűnözés sem számottevő, a bűncselekmények elkövetői nem a helyi lakosok köréből kerül ki.


Kismamaklub működik 1996-tól, eredményei kézzel foghatók, több gyermek is került szakemberhez, miután a klub rendezvényein az anyák személyesen találkoztak az adott szakemberekkel. A klub célkitűzése egyébként a prevenció.


A Sport Egyesületünk kb. 40 évvel ezelőtt kezdte el működését, de sajnos az elmúlt évtizedben már csak az általános iskolai korosztály sportolói voltak aktívak. Ez részben köszönhető annak a jelenségnek, hogy nem tudta saját erejéből a kezelésében lévő sportlétesítményt felújítani, és így szinte használhatatlanná vált az épület. De kettő évvel ezelőtt ismét újraszerveződött a labdarúgó csapat és egy körzeti bajnokságban szerepel. Az elmúlt bajnokságban az első helyezést érték el, de magasabb osztályban nem indulhattak, mivel az öltözőhelyiségük nagyon rossz állapotban van.


A Faluszépítő Egyesület az adóink 1%-ából, jóérzésű emberek adományaiból és társadalmi munkával próbálja szebbé, kellemesebbé tenni lakókörnyezetünket.





1.6. Az életkörülmények alakulása


A falu sajnos több szempontból is kezdi elveszíteni a vidék vonzó erejét. A többgenerációs családok itt sem jellemzők már. A szülők a kétgyermekes családmodellt választják. De jelen van nálunk is csonka család (apa nélkül) meglepően nagy arányban.


Sok az egyedül maradó szülő, nagyszülő. Községünkre az elmúlt évtizedekben szinte csak az elköltözés és nem a faluban való letelepedés volt jellemző a fiatal családokra. Örvendetes jelenség, hogy ma már egyre többen vállalják a helyi építkezést, mint az elköltözést.


A falu földrajzi helyzete alapvetően meghatározza a kistelepülés életét, hiszen a megyeszékhely ugyanolyan távol esik, mint a főváros, vagy bármely más város. Yígy távol vagyunk minden olyan intézménytől, mely az egészségnevelés feladatát közelről irányítaná vagy utaqt mutatna. Ezért helyileg próbáltunk eddig is, és ezután is minél több embernek tájékoztatást adni, bevonni az egészséges életmódot és a helyes táplálkozást propagáló rendezvényeinkbe. A faluban élő emberek közül szinte mindenki aktív résztvevője volt ezeknek a programoknak.


A településünkön kettő vegyesbolt működik, ahol élelmiszert, alapvető ruházati cikkeket, vegyi árut lehet vásárolni hétfőtől szombatig, és három italbolt, ahol időnként rendezvényeket (disco, bál) is tartanak.


A mozi tíz évvel ezelőtt bezárta kapuit, mivel nem volt gazdaságos a működtetése.





1.7. Szociális, gazdasági körülmények jellemzése


Községünkben egy óvoda működik egy vegyes csoporttal, 2 óvónő és egy dada segítségével, átlagosan 25–27 fővel.


Az általános iskola összevont osztályokkal szlovák nemzetiségi iskolaként működik. A NAT bevezetésével kissé nehéz helyzetbe kerültünk, hiszen a 7.–8. osztály megbontásra került, így plussz tanteremre lett szükségünk. Mivel a fűtés még sajnálatos módon nem lett környezetkímélővé téve, így az fatüzelésű cserépkályhával van megoldva. Az iskolában jelenleg 37 tanul ósé 6 tanár van, a szakos tanárok száma megfelelő. Az 5. osztálytól kezdődően két idegen nyelvet oktatnak: szlovákot és angolt. Napközis étkeztetés, illetve felügyelet nem működik az iskolában.


A foglalkoztatottak jövedelme átlagosan nettó havi 30–50 E Ft között helyezkedik el.


A munkanélküliség aránya a megyei adatokhoz képest szerényebb mértékű, mivel az itt élő emberekre jellemző a tenni akarás, így nagyon sokan vállalják a napi több órás ingázást, hogy biztosítsák családjuk számára a megélhetést. A több órás ingázás és a munkaidő együtt viszont azt eredményezi, hogy sokat vannak távol családjuktól, gyermekeiktől. Akkor igen sajnálatos ez, ha mindkét szülő erre kényszerül, így a gyermekeik nem megfelelő felügyeletben, sem megfelelő táplálásban nem részesülnek, mivel az idő szűkössége miatt a későn érkező szülők a gyorsaságra törekednek, nem az élet, étel megfelelő minőségére.


Helyi munkalehetőséget a mezőgazdasági termelőszövetkezet, polgármesteri hivatal és hat vállalkozó biztosít az itt élők számára, ez kb. 40–50 fő foglakoztatását teszi ki.





1.8. A természetes és épített környezet állapotának jellemzése


Ahogyan a település nevében is benne szerepel, ezt a falut erdő veszi körül, de sajnos ezen területek az elmúlt fél évszázadban csak csökkentek. Sajnálattal kell megállapítani azt, hogy ezen területeken sok esetben csak gaz nő, vagy jobb esetben földművelést végeznek rajta. De a földművelés során a különböző vegyszerekkel, kemikáliákkal szennyezik a környezetünket.


A téli időszakban a hagyományos vegyestüzelésű fűtéssel nagymértékben szennyezik a környezetet, mivel a faluban nem minden épületben korszerűsítették a fűtést vezetékes gázra.


A települést hosszában egy patak szeli ketté, ezért a faluban négy db híd épült, melyeken a közlekedés zajlik.





1.9. A társadalmi egyenlőtlenségek


A lakosság összetételére jellemző, hogy az őslakosok felhígulása megindult, mivel egyre több a városokból ideköltöző emberek száma, sajnos ezek anyagi helyzete és mentálhigiénés egészségi állapota nem túl jó.


Nemzetiségként eddig a szlovák kisebbség volt jelen a faluban, de megindult egy másik irányú folyamat is, amikor már a cigány etnikai közösség életvitelét is figyelembe kell venni a falu életében.


Munkanélküli ellátásban jelenleg 18 fő, jövedelempótló támogatásban 12 fő, közgyógyellátásban 34 fő részesül.





1.10. Az infrastruktúra alakulása


A település minden útját szilárd kőburkolat borítja, de sajnos már felújításra szorulnak.


A tömegközlekedést a Volán buszjáratai bonyolítják le, mivel vasúti összeköttetéssel nem rendelkezik a falu. A legtöbb buszjáratot a gödöllői volán működteti, amelyekkel Aszódra, Gödöllőre és Budapestre lehet naponta nyolcszor utazni, ezen kívül még Pásztóra, Hatvanba indul naponta egy-egy Volánjárat. Telefonnal a faluban lévő házak 75%-a rendelkezik, kábeltelevíziós lehetőség nincs.





1.11. Az egészségügyi ellátás


Az emberek egészségügyi ellátását a szomszéd községben (Kálló) lakó körzeti háziorvos látja el. Településünkön a következő időpontokban tartja rendelési idejét: kedden 8–12 óráig, pénteken 10–12 óráig, a többi napon viszont a körzeti rendelőjében tartja a rendelését. A védőnő a háziorvossal megegyező időpontban tartja a tanácsadási idejét. Egészségügyi szakellátásban Pásztón, Hatvanban és Kistarcsán részesülhetnek a lakók.


A fogorvosi ellátást igénylők is legközelebb Kállón kapnak szakorvosi ellátást, ahol egy fogorvos működik.


A gyógyszerek kiváltását legközelebb Kállón tehetik meg az arra rászorulók.





1.12. A problémák összegzése


A legnagyobb volumenű probléma az idős, nyugdíjas emberek depressziós, magányos, elkeseredett életkörülménye, életvitele, helytelen táplálkozása. Másik ilyen probléma a gyermekek mozgáshiánya, mivel nincs egy olyan terület a környezetükben, ahol ők szabadon játszhassanak, mozogjanak és felszabaduljanak egy természetes közegben, a természethez közelálló játékokkal, eszközökkel ellátva.


Többéves szünet után két évvel ezelőtt ismét elkezdte működését a sportegyesület, de sajnos a sportépület állaga annyira leromlott, hogy egyszerűen használhatatlan, ezáltal a további működésük fenntartása is kétségessé vált.





2. A megvalósítandó programok





2.1. Mentálhigiénés programok


A programok céljai:


Azt szeretnénk elérni, hogy az idős, nyugdíjas emberek a megrendezendő foglalkozásokon való részvételükkel a magányukat, pszichés betegségeiket leküzdjék, és feltalálják önmagukat az élet ezen szakaszában is. Bebizonyosodott, hogy a megromlott egészségi állapotuk helyreállításához, vagy legalább szintentartásához nem elegendő csak a gyógyszeres kezelés.


A gyeden, gyesen lévő anyukáknak is egy specifikusabb, az adott egyéni problémákra is megoldást szeretnénk találni.





2.1.1. A megvalósítás technikája


A program alapjaiban már működik egy szűk körben, de szeretnénk ezt kiterjeszteni felnőttekre és idősekre egyaránt egy állandó helyen és időben. Az általános iskola épületére gondoltunk, mivel a településen ez az egy épület rendelkezik olyan technikai, műszaki adottságokkal, ahol ezt meg lehetne oldani. Az iskola igazgatója örömmel felajánlotta a tanítási időn kívül az iskola épületét, de sajnos a fűtés korszerűtlensége miatt ezt csak nyáron tudnánk használni, pedig igazán a téli napsütés nélküli napokban lenne szükség egy kis belső melegségre, beszélgetésre, kimozdulásra. ezért szükséges lenne az épületben a fűtés korszerűsítését megoldani, mivel az iskola nem tudja biztosítani erre az időre a vegyestüzelésű cserépkályhás szolgáltatást, az idős emberek viszont fizikai állapotuknál fogva nem tudják megoldani ezt a feladatot.


Hetente kettő alkalommal működne ez a klub: kedden 15–18 óráig és szombaton 11–16 óráig.


A program kitalálói „Lelki-béke-védő” csoportnak nevezik magukat. Lényege: manuális tevékenység közbeni lelki masszázs. Mivel a magány, a depresszió ünnepek körül súlyosbodhat, ezért a foglalkozások főleg az ünnepekhez kötődnének,


pl.: húsvét:


– vallási kötelékek,


– régi hagyományok,


– tojásfestési technikák,


– régi kézművesség stb.


karácsony:


	– ádventi koszorú készítés,


	– mézeskalács sütés,


	– ajándékozás örömei saját készítésű ajándékokkal.


egyéb ünnepek:


	– születésnapok, névnapok,


	– gyermeknap,


	– egyéb megemlékezések stb.





Eszközeink jelenleg is vannak, pl.: szövőszék, fazekaskorong.


A foglalkozások alatt zenehallgatás, közös felolvasás lenne.


A manuális tevékenység, a zene nyugtató feszültségoldó hatása, a közösség biztonságot, szeretetet, megértést adó háttere minden bizonnyal segítené az alkoholfüggőség leküzdését, az időseknél néhány órás magány elfeledését és ez elég erőt biztosítana a hétköznapokra, így feloldaná az egyhangúságot.


A jelenlegi klub vezetője id. Budai József továbbra is vállalja a szervezési, vezetési munkákat.


A kismama klub kettő éve működik. Ezalatt az idő alatt elég sok eredményt mondhatnak magukénak azok az emberek, akik ezt látogatták és aktív cselekvői voltak. Sajnos a polgármesteri hivatal bizonyos gazdasági kényszer miatt nem tudja biztosítani a helyiséget a klub számára, ezért szeretnénk az általános iskolában egy tantermet igénybe venni.


A kismama klub vezetője Korbelyné Virág Júlianna, aki vállalja a további vezetési és szervezési feladatokat is.


A fűtés korszerűsítését ez év július elejétől augusztus végéig végeznénk el, amiért az iskola igazgatója és a polgármester a felelős.


Mivel ezeknek a programoknak a működtetése, üzemeltetése ne nagy költséget emészt fel, csak egy minimális szervezőkészséget igényel, amivel mi rendelkezünk, ezért ennek a működtetése fenntartható.





2.2. Játszótér kialakítása





A program céljai:


A jövő nemzedék fizikai, pszichikai állapotának javítása, illetve a szabadidő eltöltésének kellemesebbé tétele, a természet adta lehetőségek biztosítása.





2.2.1. A megvalósítás technikája


Az önkormányzatnak van egy igen gazos területe. Ezt a területet társadalmi munkával a falu lakói kitakarítanák és a helyére különböző mászóállványokat, hintákat, fából és vasból készített játékokat állítanának fel. A fennmaradó területet viszont befüvesítenék. A program május elsejével kezdődne és október végéig készítenénk el a vállalt feladatokat, a megvalósításért a polgármester a felelős. A továbbiakban az éves karbantartást, festést, mázolást, fűnyírást a gyermekek szülei társadalmi munkában végeznék el.





2.3. Az újraszerveződött sportegyesület működtetése





A program céljai:


A fiatalok és a középkorosztály testmozgási lehetőségeinek bővítése, akár hétvégi sportprogram ajánlásával is. A működő labdarúgócsapat továbbműködtetése.





2.3.1. A megvalósítás technikája


Jelenleg labdarúgócsapatunk egy körzeti bajnokságban vesz részt, ahol márciustól novemberig minden vasárnap délután játszanak. Ebben a csapatban 15 éves korú fiataloktól egészen 40 éves korú sportolók is vannak. A labdarúgó pálya mellett található egy öltöző helyiség, ahol a vendéglabdarúgók és az erdőkürtiek a meccs végén tisztálkodnak. Sajnos az épület az üzemeltetés használhatóságát súrolja, mivel a vizesblokkok és a fűtés rendszere már nem működik. Ezért a sportolók és a falu segítőkész lakói vállalják, hogy társadalmi munkában elvégzik ezeket a karbantartási munkákat, csak a hozzá szükséges anyagot, eszközöket szeretnék kérni.


A sportegyesület elnöke, Czeba László vállalta, hogy a munkákat augusztus elejétől szeptember végéig elkészítik. Mivel ez a sportegyesület már évtizedekkel ezelőtt alakult, ezért szeretnék a falu lakói, hogy amiatt, mert nincs megfelelő tisztálkodó helyiség a sportpálya mellett, ne zárják ki a csapatot a körzeti bajnokságból. A további működéshez a szükséges eszközök rendelkezésre állnak.

















	









































