Sóshartyán Község

 Egészségterve

„Szeresd egészségedet, mert ez a jelen

Védd kisgyermekedet, mert ez a jövő

Őrizd szüleid egészségét!- mert

A múlton épül fel a jelen és a jövő”
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I. Állapotleírás

I./1 A község demográfiai jellemzői

Sóshartyán a Cserhát északi lábánál található, Salgótarjántól 15 km-re délnyugatra fekvő kis település. Lakosainak száma: 943 fő. Belterület 70 ha, Külterülete 231 ha. A cigány etnikumhoz tartozó lakosság számaránya 56%, a 0-18 évesek korcsoportjában 90%.

A lakosság nem és korcsoport szerinti bontásban


Korcsoport
Férfi
Nő


0-3 éves
46
50


4-6 éves
25
22


7-18 éves
104
95


19-30 éves
88
80


30-50 éves
125
120


50-60 éves
43
49


61-100 éves
46
80


 
ÖSSZESEN: 
457
486           




                                          943 fő

I./2 A község kommunális szolgáltatásának jellemzése

Sóshartyán, az 1990 évig társközségi kategóriában szerepelt. Az önkormányzatok megalakulásával a község közügyeit az önkormányzati feladatokat a Képviselőtestület önálló Polgármesteri Hivatal útján látja el. 1993. októberében kezdődött el az ivóvízhálózat lefektetése, decemberben szennyvíztisztító telep és csatornahálózat kivitelezésére irányuló tárgyalások kezdődtek el. 1995. őszére befejeződött a község vezetékes ivóvízzel való ellátása, 1996. tavaszára kiépült a vezetékes földgázhálózat, őszére megoldódott a lakóingatlanok szennyvízelvezetése. A településen a hulladékhálózat megoldott. 

Településfejletségi mutatók

Lakóházak száma: 278 db

Szennyvízcsatornával ellátott lakóházak aránya: 34%

Vezetékes ivóvízzel ellátott lakások aránya: 55 %

Vezetékes gázzal ellátott lakások aránya: 40 %

I./3 Lakosság egészségi állapotának jellemzése

Az egészségi állapot egyik mutatója az átlagéletkor. 1999-ben a lakosság átlagéletkora 68 év volt, 64 év a férfiaknál, 73 év a nőknél. 1999-ben meghalt 14 személyből daganatos megbetegedésben 2 fő, keringési rendszer megbetegedésében 7 fő hunyt el. A község lakosságának egészségügyi alapellátását Dr. Szász Zoltán háziorvos biztosítja. Jó létesítményi feltételek között, megfelelő műszerezettségi háttérrel működik az alapellátás. A védőnői szolgálat kiterjed a terhestanácsadásra, az anya- és gyermekvédelemre is. Az orvoshoz fordulás gyakorisága: napi átlagforgalom 40-45 fő.  

I./4 Mentálhigiénés helyzet jellemzése

A munkanélküliség, az idősek elmagányosodása, a nagycsaládosok gondjai égető problémaként jelentkezik térségünkben. A magányos idős emberek száma 45 fő. 1991 óta működik az idősek klubja községünkben, amely előrelépést jelentett az idősek ellátásának területén. Nagymértékben hozzájárult az idős emberek pszichés problémáinak kezeléséhez, a magány okozta problémák megoldásához és segíti a szabadidő hasznos eltöltését. A területi ellátási formák hozzásegítik az időseket ahhoz, hogy továbbra is élhessék megszokott életüket és csak utolsó lehetőségként válasszák az otthonba való költözést. 

1998-tól családsegítő szolgálat kezdte meg működését, amely feladatának tekinti, hogy segítséget nyújtson a családok problémáinak kezelésében. A családsegítés a család egészére irányul, attól függetlenül, hogy a segítséget melyik családtag igényelte. Az időskorúak a családsegítő szolgálathoz leginkább megélhetési, ügyintézési és pszichológiai segítségnyújtás végett fordulnak. Fontos feladatunk az egyéni problémamegoldó képesség javítása. A családsegítő szolgálat kiemelt szerepet vállal a hátrányos helyzetű cigány családok problémáinak kezelésében. A családsegítőt havonta átlagosan 30 család keresi fel. 

I./5 Társadalmi egyenlőtlenségek jellemzése

A társadalmi életesélyek egyenlőtlenségei sokrétűek. Magukba foglalják azt, hogy eleve amikortól beleszületünk egy családba egyenlőtlenek az esélyeink mindenre. Az anyagi, a társadalmi, a szimbolikus tőkékhez való hozzájutáshoz különböznek az esélyeink. Az egyenlőtlenségek különösen élesen jelentkeznek a falusi és a cigány lakosság között.  

A munkanélküliség súlyos gondot okoz a családok érdekében. Jellemző, hogy a munkanélküliek képzetlenek, gyakran még a nyolc általános iskolai végzettséggel sem rendelkeznek. Munkalehetőség a községünkben a vállalkozások révén nem biztosított. Az egyenlőtlenségek növekedéséhez ez nagymértékben hozzájárul. A cigány lakosság körében jellemzők a fiatalkori szülések, ezek a fiatal családalapítók gyakorlatilag semmilyen jövedelemmel nem rendelkeznek. Fontos célunk az esélyegyenlőség biztosítása, egyenlőtlenségek csökkentése.

· Munkaképes korúak 32%-a munkanélküli.

· Munkanélküli járadékban részesül: 28 fő

· Jövedelempótló támogatásban részesülők száma: 78 fő

· Jelenleg közhasznú foglalkoztatásban dolgozók száma: 15 fő, regisztrált munkanélküliek akik semmilyen ellátásban nem részesülnének, ha ezen lehetőség nem lenne biztosítva számukra.

I./6 Életkörülmények bemutatása

Községünk lakóinak életmódjára jellemző, hogy idejük nagy részét munkajellegű tevékenységek kötik le. A falusi lakosság elsősorban mezőgazdaságban végzett munkával tölti ideje nagy részét. Az életkörülményeket azonban jelentősen befolyásolja az anyagi helyzet. A cigány lakosság nagy része munkanélküli és nagycsaládos. Jellemző, hogy a nem cigány személyek elfogadni látszanak a társadalom egészében szerepet játszó értékeket különösen a munkát. A cigányok a munkát, mint értéket elutasítják. Ezek az értékkülönbségek befolyásolják életmódjukat is. 

I./7 Összegzés

Az emberekben erős az igény a közösségi találkozásokra, programjaink is ezt bizonyítják az eltelt több mint egy év során. Célunk újabb programok kidolgozása, működő programjaink továbbfejlesztése, a község lakóinak mozgósítása, egészségük megőrzése érdekében. Az önkormányzat segíti és támogatja a közösségi kezdeményezéseket. Programjaink megvalósításának alapja a közösségi összefogás. 2000. januártól az önkormányzat kiadásában „Sóshartyáni tükör” címmel helyi lap jelenik meg, melyben programjainkról, összejövetelekről, eredményekről is rendszeresen hírt adunk. Így átgondoltabbá válik a tervezés és mindenkihez eljutnak az információk. 

Programjaink megvalósulása segíti a falusi emberek életminőségének javítását és segíti a falu további fejlődését. 

II. Cselekvési program

II./1 Gyermekek és fiatal korosztály szabadidős tevékenységének szervezése

Fontos feladatunknak tekintjük, hogy a gyermekek részére működő programjaink mellett újabb lehetőségeket is biztosítsunk különös tekintettel a nyári szabadidő hasznos eltöltésére. A szabadidős programok fejlesztik a személyiséget, a kreativitást, hozzájárulnak a gyerekek és fiatalok adaptációs képességének fejlődéséhez. Segítik a csoportokban rejlő pozitív erő kibontakozását. Szeretnénk megszervezni Életmód 2000 táborunkat. Az egészségmegőrző programok és vetélkedők révén a gyerekek megismerjék az egészséges életmód szükségességét és erősödjenek a közösségi kapcsolatok. 

II./1 a) Életmódtábor 2000

A tábor tervezett időpontja: 2000.július 3-9. 

A tábor programjának rövid terve:

2000. július 3. Hétfő

  7:30 -    8:00
Gyülekező a helyi általános iskola udvarán

  8:30 -    9:00
Megnyitó ( a tábort megnyitja Sirkó Ferenc polgármester )


Zászlófelvonás

  9:00 – 12:30
Csapatok kialakítása, „Kik vagyunk?” - Ismerkedő beszélgetés


Sportvetélkedők, ügyességi versenyek, díjkiosztás

12:30 – 13:30 
Ebéd

13:30 – 15:30
„A szeretet gyógyító ereje”- Varga Péter plébános előadása


Kötetlen beszélgetés

15:30 – 19:30
Rőzsegyűjtés, tábortűz meggyújtása, közös éneklés, zene tánc

2000. július 4. Kedd


  8:00 –   8:30
Zenés reggeli aerobic torna


  8:30 – 10:30
„Gyógynövényeink és hasznosításuk”- Dr. Szász Zoltán orvos előadása


10:30 – 12:30
Népi gyermekjátékok, szabadfoglalkozás 


12:30 – 13:30
Ebéd


13:30 – 17:30
Kirándulás Salgótarjánba, strandolás

2000. július 5. Szerda


  8:00 -    8:30
Zenés reggeli aerobic torna


  8:30 –   9:30
Erdőgondozás, erdővédelem” – Balla Attila erdész előadása


  9:30 – 11:30
„Így készül a papírsárkány” - kiscsoportos foglalkozás


11:30 – 12:30 
Ebéd


12:30 – 17:30
Kirándulás a Remete barlanghoz, természetvédelmi terület megtekintése, sárkányeregetés, labdajátékok, termések gyűjtése

2000. július 6. csütörtök 


 8:00 –    8:30
Reggeli aerobic torna


 8:30 –    9:00
Bográcsgulyás alapanyagok kiosztása


 9:00 –  17:00
Kirándulás az Arany gödörbe (Sóshartyán külterület) bográcsverseny, számháború


17:00 – 19:00
Tábortűznél közös tánc, éneklés

2000. július 7. Péntek


  8:00 -    8:30
Reggeli aerobic torna


  8:30 – 10:00
Kirándulás Gyöngyösre, múzeum megtekintése, városnézés



12:30 – 13:00
Ebéd (csomagolt hidegélelem)


13:30 – 17:30
Parádfürdői Kocsimúzeum megtekintése

2000. július 8. Szombat


  8:00 -    8:30
Napébresztő zenés aerobic torna


  8:30 – 12:30
Akadályverseny, az egészséges életmódhoz kapcsolódó feladatok


12:30 – 13:30
Ebéd


13:30 – 14:30
Díjkiosztás, eredményhirdetés, szabad foglalkozás


14:30 – 18:30
rőzsegyűjtés a tábortűzhöz, tábortűz meggyújtása, közös éneklés, zene tánc

2000. július 9. Vasárnap


  8:00 -    8:30
Táborzáró reggeli zenés torna


  8:30 -  12:30
Kispályás labdarúgó torna a csoportok között


12:30 – 13:30
Ebéd


13:30 – 17:00
Vetélkedő a táborban szerzett ismeretek alapján, értékelés, legjobb csapat díjazása


17:00 – 21:00
Tábortűz meggyújtása, zászlólevonás nyársalás, közös ének, tánc, táborzárás

II./1 b) Kerékpártúra szervezése Szécsénybe

Úticél: Szécsény, mely községünktől 15 km-re fekszik.

Részt vevők köre: általános iskola 7-8 osztályos tanulói, középiskolások, valamint felnőttek, akik kedvet éreznek a túrázás ezen fajtájához és a programunkba szívesen bekapcsolódnak.

Tervezett létszám: 25 fő

Programfelelős túravezető: általános iskola testnevelő tanára

Szabad program Szécsényben a Kastélykertben.

II./2. Családok mozgósítását szolgáló egészséges életmódhoz kapcsolódó programok

II./2 a) Családi sportnap megrendezése

A program tervezett időpontja: 2000. június 25. 9:00 – 18:00

Program:

· Gyülekezés a sportpályán, családok nevezése

· Közös aerobic bemelegítés

· Csoportos, játékos sportvetélkedő (kötélhúzás, ügyességi versenyek, labdajátékok, zsákban futás, kislabda dobás)

· Kispályás labdarúgó mérkőzés

Fontosnak tartjuk a gyerekekkel megkedveltetni a rendszeres mozgást, amely erősebbé, edzettebbé teszi őket és későbbiekben igényükké válik.

II./2 b) Parkosítás, tereprendezés a községben illetve az Ezredforduló 2000 Emlékparkban

Községünkben a lakossági összefogás szép példája az 1999.október 23-án megnyitott emlékpark, ahol ünnepélyes keretek között került sor az adományokból megépült díszkút avatására, szentelésére. A falu központjának szebbé tétele, rendezése a község minden lakójának a szívügye. Az egészségterv keretében működő közösségek fiatalok és idősek egyaránt szívesen részt vesznek a szép környezetben fekvő emlékparkunk rendezésében. Terveink szerint tavasztól őszig folyamatosan rendezünk társadalmi munkákat, melynek eredményeként az emlékparkban fák és bokrok valamint sövény ültetésére kerülne sor és virágosládák elhelyezését tervezzük a község utcáin. Ezen programunk a lakosság széles csoportját mozgósítaná. A közösen elvégzett munka öröme és értéke erősíti a közösségi összefogást. A község parkját és virágos utcáit mindenki magáénak érezné. A közös fásítás, parkosítás lakókörnyezetünk szebbé tétele hozzájárul az emberek pozitív irányba történő befolyásolásához. 

II./3 Az idős lakosság egészségvédelmét szolgáló kezdeményezések és programok

II./3 a) Idősek Klubjának gyógytorna programja

A gyógytornás foglalkozás a mozgásszervi, gerinc és egyéb problémákkal küzdő idősek számára jelentene hathatós segítséget. Községünkben igen magas elsősorban az idősek körében a mozgásszervi megbetegedésben szenvedők száma. Szeretnénk ezt a problémát úgy megoldani, hogy heti egy alkalommal szakképzett gyógytornász nyújtana segítséget a speciális gyakorlatok elsajátításához, melynek eredményeként testi panaszok csökkennek. Ezt a programot is teljesen nyitottnak tervezzük, nem csupán az Idősek Klubjának tagjai részére, hanem a község minden lakója szabadon csatlakozhat a foglalkozáshoz. 

Terveink között szerepel az Idősek Klubja számára fizikóterápiás (TENS) készülék vásárlása, melyet valamennyi idős ember és rászoruló részére rendelkezésre bocsátanánk. A gyógyászati segédeszközöket (maszírozógép) térítésmentesen kívánjuk a lakosság szolgálatába állítani. A kölcsönzést az Idősek Klubja épületében szeretnénk megoldani. Fenntarthatóságát abban látjuk, hogy a kölcsönzés után újabb embereken segítene. Természetesen az igénybevételre a klubban is lenne lehetőség. 

II./3 b) Időskori lelki egészségvédelem

Az Idősek Klubjának programjai a kóros öregedés megakadályozását szolgálja. A megelőzésben fontos hangsúlyozni az egészséges életmód szükségességét. A foglalkozás, a tevékenység a kóros öregedés legfőbb ellenszere. A klub segíti és szervezi az idősek számára a szabadidő hasznos eltöltését, elősegíti az egészséges életmód megismerését és segítséget nyújt az idősek lelki problémáinak megoldásában. Lehetőség nyílik a társas kapcsolatok kialakítására, amely nagymértékben hozzájárul a magány okozta mentális problémák megelőzéséhez. A foglalkozásokat, programokat az idősek igényeinek megfelelően szervezzük. 

II./4 Hátrányos helyzetű csoportok esélyegyenlőségét elősegítő és egészségmegőrző programjai 

Községünkben igen magas a cigány kisebbséghez tartozók számaránya. A legsúlyosabb problémák közé tartozik a munkanélküliség, a dohányzás az alkoholizmus. Különösen veszélyeztetett helyzetben vannak a fiatalok, akikre jelentős hatást gyakorol a szülői házból hozott minta, valamit a kortárs csoportok hatása. Megmutatkozik ez a dohányzás és az alkohol kipróbálásánál. 

Alkoholizmus problémájának kezelése

Alkoholellenes klubunk tagságához nagyon fontos lenne, hogy minél többen csatlakozzanak. Felvilágosító munkánk során a fiataloknál a megelőzésre helyeztük a hangsúlyt, felnőtteknél azonban a már kialakult probléma kezelése a cél. Első lépés a betegségtudat elfogadása és annak a felismerése, hogy nekik kell megtenni az első lépéseket a közösség és a szakemberek pedig segítséget nyújtanak a továbblépéshez.

Dohányzás elleni program

Programunk továbbfejlesztéseként szeretnénk elsősorban megcélozni a cigány lakosságot. A klubunkban működő felvilágosító előadások kiegészítéseként, természetesen az önkéntesség elve alapján, a dohányzásról leszokni vágyók részére gyógyszeres segítséget is szeretnénk nyújtani a program keretében megvásárolt Nicobrevin nevű gyógyhatású készítménnyel. Valamint szeretnénk bekapcsolódani a WHO CINDI programjához „Hagyd abba és nyersz” mozgalomhoz, melyet településünkön is meghirdettünk. 2000. május 2-28 között zajló programban 14-en vennének részt községünkből.

Munkanélküliség problémájának kezelése

· Fiatalok körében a továbbtanulás ösztönzése, pályaválasztás segítése

· Felnőtt munkanélküliek körében az adott helyzetből való kimozdulás elősegítése, közmunkaprogramokban való részvétel ösztönzése, munkavállalási kedv fenntartása, munkának mint értéknek elfogadtatása

· Felnőtt lakosság körében az analfabétizmus megszüntetése esti iskola kezdeményezésével az írás és olvasás alapfokon történő elsajátítása érdekében 

· Munkahelykeresésben aktív közreműködés

