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TÁMOGATÓ NYILATKOZAT

Ártánd Község Önkormányzatának képviselő-testülete nevében kijelentem, hogy a pályázatban megjelölt programok megvalósítását saját eszközeinkkel és ingatlanjainkkal támogatjuk.

A felmerülő rezsi költséget az Önkormányzat átvállalja, és a program megvalósításában tevékenyen részt vesz.

Az elnyert pénzeszközt az Önkormányzat teljes mértékben a program megvalósítására fordítja.

Ártánd, 2000. március 29.


Dávid Imre

polgármester

Állapotleírás és települési egészségterv

Rövid történeti előzmény

Ártánd több mint 900 éves település. Az okiratokkal bizonyítható első említése 1075-ből származik, ez I. Géza király adományozó levele.

A király a garamszentbenedeki apátságnak adományozta a falut, az akkori mintegy 120 fős háznépével együtt.

A Sárrétnek jellegzetes állattartó települése volt a falu, az országos főút mellett. A település nevét is föltehetően innen eredeztetik, mely a rá jellemző disznótartásra utal.

A magyar szótőből névképző hozzáadásával kialakuló név – ártány + d = ártánd – Ártánd utal a tartóhely jellegére. Az urának megfizetett adó-t is disznóban kellett lerónia, (évente legalább 12 db 5 éves disznóban volt meghatározva a mértéke).

Az apátságtól a Sártványvecse nemzetséghez, majd ezek kihalásával a birtok (és a falu) az Ártándiakra szállt, akik már a nevüket is a településből származtatták. Az Ártándi família birtokközpontja Kereki várában volt, így a település (legalábbis a család életében) nem tudott túl jelentős szerepet betölteni.

A váradi vár 1660-as török kézre kerülése, illetve annak visszafoglalásakor a falu az akkori összeírásokban már néptelenként szerepel.

Az 1720-as évekből fennmaradt iratok szerint a falu népessége a nagyváradi káptalan által az Ősi nevű faluból kiűzött lakosok megtelepedésével (1722) származtatható újra.

Így az átmeneti elnéptelenedés után újra benépesedett faluban a vármegyei köznemeseknek voltak jelentős majorsági birtokai. Ekkor már a dohánytermesztéséről vált megyeszerte híressé.

Az I. világháború utáni békeszerződések nyomán vált határtelepüléssé. A népessége lassú fogyása a falu perifériális helyzetéből adódott. Az 1990 előtti közös igazgatása Biharkeresztessel sem tudta a hátrányos helyzetéből kiragadni a falut.

A lakónépessége fogyásának az üteme lassult, azonban az elöregedés veszélye (főleg a fiatalabbak elköltözése, és a sajátosan jellemző igen alacsony születések száma miatt) ma már nagy hátránya az időközben felértékelődő határmentiségből adódó lehetőségek kihasználásában.

Az 1990 után önállóvá vált település Biharkeresztessel fizikailag is összeépült a korábbi főút mentén.

A legjelentősebb épületei a műemlék jellegű református templom 1822-ből való, és a ma óvodának használt Hodossy kastély megmaradt épületszárnya a múlt század elején épült.

A települési kapcsolatok és a regionális összefüggések vizsgálata

Ártánd község közvetlenül a magyar-román határátkelő mellett fekszik. A határállomás magyar területe a község igazgatási területén található.

Biharkereszteshez hasonlóan a legmeghatározóbb közlekedési infrastrukturális vonala a 42. sz. főút és a nemzetközi vasútvonal, mely az igazgatási területet K-Ny-i irányban, a súlypontban vágja ketté.

Intézményi ellátás, munkahely és szolgáltatás terén a legközvetlenebb kapcsolata Biharkereszteshez köti, mellyel nem csak az igazgatási területei, hanem a belterülete is határos.

Települési kapcsolatai a 42. sz. főúton, a vasúton és Biharkeresztesen keresztül adódnak, a régi 42. sz. úton. Egyéb közvetlen kiépített útja más településhez nincs.

A határmenti (és az átkelő miatti) helyzete alapvetően meghatározza az életét.

Mivel a jelenlegi 42. sz. főút a településen nem halad keresztül, (azt É-ról határolja) így annak olyan káros (és több előnyös) hatása a falu életére, mint jelenleg Biharkeresztes esetében, nem tapasztalható.

A Romániából történő bevásárló, kereskedelmi turizmus résztvevői ennek ellenére be-betérnek a településbe, és jelentős számuk a belső gyűjtő - utcában, vagy a települési főúton halad tovább az ország belseje felé.

A természeti, nyersanyagbéli adottságok kihasználásából (kavicsbányák) a teherforgalom jelenleg nem halad keresztül a településen. Az újra megnyitni tervezett volt Tsz. Kavicsbánya használatba vételével ez a helyzet jelentősen megváltozhat.

Fekvése, megközelíthetősége miatt a településközi kapcsolataiban zsáktelepülésnek számít. Ezt a perifériális helyzetet oldani csak a biharkeresztesi kapcsolatai segítségével, és a 42. sz. főúton való jobb (és több) rákapcsolódása segítségével lehet.

A népesség és demográfia vizsgálata, a foglalkoztatás jelenlegi helyzete

Ártánd népességszámának alakulása 1960 – 1990 (KSH)

(lakónépesség száma)

1960
1970
1980
1990
1999*

789
753
683
574
572*

1. sz. táblázat

* a településtől kapott adatok

Ártánd népsűrűsége (29 fő/km2) a megyei átlagtól, és a megye községeinek átlagától is jelentősen alacsonyabb.

A lakónépesség számának a csökkenése folyamatos, melynek aránya csak az 1990-es évektől csökken némileg, azonban még nem sikerült eddig ezt a tendenciát megállítani, esetleg megfordítani.

A község népszaporodási adatai 1970 – 1990 (KSH)

Lakó-népesség
Természetes szaporodás illetve fogyás
Élve születés
Halálozás
Vándorlási különbözet
Lakó-népesség
Természetes szaporodás illetve fogyás
Élve születés
Halálozás
Vándorlási különbözet
Lakó-népesség

1970
1970-1979
1980

1990

753
-22
101
123
-48
683
-44
68
112
-65
574

2. sz. táblázat

A község népszaporodási adatai azt mutatják, hogy a lakónépesség fogyása mind a természetes fogyásból, mind az elvándorlásból együtt származik.

Sajnálatos módon az 1970-es évektől növekszik a száma és aránya ezen mutatóknak. Az 1990-től a vizsgálatig tartó időszakig a lakónépesség számában csak csekély a csökkenés (2 fő).

Népszámlálási adatok megbízhatóan erre vonatkozóan nem állnak rendelkezésre, de a településtől kapott adatok szerint a korábbi erőteljes csökkenés tendenciája némileg lelassult, melynek az okai között az ország gazdasági válsága, a más területre való költözés csökkenése és a helyi munkaalkalmak viszonylagos nagysága játszhat szerepet.

A népesség nemek szerint 1990 (KSH)

lakónépesség

Összesen
Férfi
Nő
1000 ff-ra jutó nő

574
258
316
1225

3. sz. táblázat

A népesség nemek szerinti arányában mind a megyei, mind a megyei községek együttes átlagához képest kedvezőtlenebb a helyzet.

A nemek aránya főbb korcsoportok szerint és a kormegosztás főbb mutatói 1990

1000 ff-ra jutó nő
100 felnőtt korúra jutó
1000 gyermek-korúra jutó öregkorú

Összesen
0-14
15-39
40-57
60-x
Gyermek és öreg-
Gyermek-
Öreg-







korú


1225
1615
1022
1100
1417
76
31
44
142

4. sz. táblázat

Ártánd népességének nemek szerinti vizsgálatából a település összetételének kedvezőtlen adottságait lehet kiolvasni.

Érdekes módon mind a fiatalabb, mind az idősebb népességben jelentősen nagyobb a nők aránya. Az idősebbek közötti mutató megfelel az országos tendenciának és adatoknak, míg a fiatalabb (0-14 évesek) között az országos adatokkal, így a megyei és megyei községi átlagos adatokkal is ellentétben áll.

A házas nők az élve született gyermekek száma szerint 1990 (KSH)

15 évesnél idősebb

Összesen
0
1
2
3
4
5
6-9
10-x
Összesen
100 nőre jutó



Élve született

162
13
43
84
15
4
1
2
-
290
179*

5. sz. táblázat

* a legalacsonyabb települési adatok a megyében

Ártándon belül:

Az 1- és 2-gyerekesek száma a legmagasabb, és viszonylag magas a gyermektelenek száma is.

A szülési kedvnek és a tényleges születések számának az ilyen alacsony értéke a település reprodukciójának egyik elemét negligálja.

Az állandó, a lakónépesség és a tényleges népességből az aktív keresők bejelentettség szerint 1990 (KSH)

Állandó
Lakó
Tényleges népes-ségből az aktív kereső
Ideiglenes lakással
Ideiglenes lakos




Nem rendelkező
Rendelkező





Összes
Aktív
Összes
Állandó
Ideiglenes
Összesen
Állandó
Ideig-lenes







Lakásáról

Lakásáról dolgozni járó aktív kereső

Népesség

Állandó lakos



602
574
219
558
211
44
4
15
16
3
4

6. sz. táblázat

* a településtől kapott adatok szerint ma ez a szám 572 fő

* szintén a település jelenlegi adatából számítva 1999-ben 196 fő

Az aktív keresők számának a csökkenése (a munkahelyek számának növekedése ellenére) az elöregedés és a szakképzetlenség rovására írható.

A 7 éves és idősebb népesség a legmagasabb iskolai végzettség szerint

1990 (KSH)

Összesen
0
Általános iskola
Befejezett



1-5
6-7
8
Középfokú szakmunkás-képző iskola, szakiskola
Középiskola
Felsőfokú iskola


Osztály










531*
9
65
153
187
60**
47**
10**

7. sz. táblázat

* az összes népességhez képest magas szám

** a népesség arányához képest alacsony szám

A népesség gazdasági aktivitása szerint 1990 (KSH)

Összesen
Aktív kereső
Állást kereső munkanélküli
Első ízben elhelyezkedni kívánó
Inaktív kereső
Eltartott





Együtt
Nyugdíjas, járadékos


574
218
3*
2*
186
170
165

8. sz. táblázat

* ma együtt ezek száma 36 fő összesen < 7 %

a településen 1999-ben az aktív korú keresők száma 232 fő, a ténylegesen dolgozó ettől kevesebb (6. sz. táblázat)

Az aktív keresők korcsoport szerint 1990 (KSH)

Összesen
14-29
30-34
35-39
40-54
55-59
60-X

218
61
32
39
80
6
-

9. sz. táblázat

Az eloszlás nem egyenletes, igen kedvezőtlen tendenciát mutat.

1990-ben Ártánd-ból 100 fő járt dolgozni Biharkeresztesre, melyből 74 fő fizikai (40 %-a az iparban) 26 fő szellemi foglalkozású volt.

A szellemi foglalkozásúak a számviteli és pénzintézeti, pénzügyi illetve forgalmi és igazgatási ágazatban dolgozott.

A vizsgálat idejére vonatkozóan ilyen adat nem áll rendelkezésre.

1990-ben az összes aktív kereső – 218 fő – fele csak az általános iskola 8. osztályát végezte el – 104 fő.

Az aktív keresők foglalkozási főcsoport és beosztás szerint 1990 (KSH)

Összesen
Fizikai foglal-kozású együtt
Ipari
Építőipari
Mezőgaz-dasági
Közleke-dési, postai és távközlési
Kereske-delmi és vendég-látóipari
Vízgaz-dálkodási, egészségü-gyi és szolgálta-tási
Anyag-mozgató, gépkezelő, árukezelő
Egyéb fizikai



foglalkozású

218
170**
46
7
41
23
8
1
10
34

10. sz. táblázat

**magyarázat az alábbi táblázat alatt

Szellemi foglalko-zású együtt
Műszaki
Igazgatási, gazdasági
Egészségügyi, kulturális
Számviteli ügyviteli
Vezető, irányító
Beosztott ügyintéző
Beosztott ügyviteli dolgozó
Önálló foglalkozású segítő családtag


foglalkozású





48
13**
16
4
15
19
16
13
-

11. sz. táblázat

* a vizsgálat idején ez legalább 26 fő (a vállalkozók száma)

** ez az adat ma pontosan nem közölhető, a foglalkoztatott aktív keresők számából számítva mintegy 196 fő

A lakóhelyén dolgozó és naponta ingázó (eljáró) aktív keresők főbb demográfiai és foglalkozási jellemzők szerint 1990 (KSH)

Összesen
Lakóhelyén dolgozó
Naponta ingázó (eljáró)
Naponta bejáró
Helyben dolgozó



Együtt
Megyén belül
Más megyébe



218
101
117
115
2
138
239

12. sz. táblázat

A vizsgálat idején (a településtől kapott adatok szerint) a foglalkoztatottak száma a következőképpen alakult:


Vállalkozó
Alkalmazott

· A mezőgazdaságban (az MGTSZ utódaként egy KFT működik, a dolgozók szám itt 10 fő)
8
10

· Az iparban (az Ártándi Kavicsbánya KFT 70 főt foglalkoztat, a Szolimix Kft 12 főt /betonelem gyártás/)
2
82

· Szolgáltatás (kereskedelmi, Polgármesteri Hivatali, stb.)
16
102

· Igazgatási szolgáltatási (VÁM, FEP, növény- és állategészségügyi, stb. a határátkelő)
-
262

Összesen:
26
456

A KSH 1990-es népszámlálási adatai szerint akkor Ártándon a helyben dolgozók száma 239 fő volt, szemben a jelenlegi 456 fővel.

A helyi munkahelyek száma ezek alapján bővült, majdnem a kétszeresére nőtt. A további munkahely-teremtésre a település adottságai jók. Várhatóan újra megnyílik a volt Tsz-kavicsbánya, (a vizsgálatok idején kapta meg a Pécsi székhelyű vállalkozás a bányászati tevékenység területi kiterjesztésére a jogot, itt jelenleg tereprendezés történik.

Az újabb kavicsbánya mintegy 40-50 fő foglalkoztatását biztosítja távlatban.

A kereskedelmi vállalkozói övezetben 50-200 fő, míg az Ártánd-i kavicsbánya szabad, vállalkozói területén újabb 100-300 fő részére nyílhat munkalehetőség (bevásárlóközpont, benzinkút, szabadidős terület kialakítása segítségével).

Háztartás, család

A háztartások háztartás-összetétel szerint 1990 (KSH)

Összesen
Családház-tartás összesen
Egy családból álló háztartás
Két családból álló háztartás
Nem család háztartás összesen
Egy-személyes
Egyéb összetételű



Együtt
Házaspáros
Egyszülős
Együtt






Típusú családok


Háztartás

226
173
164
144
20
9
53
47
6

13. sz. táblázat

A házaspáros családok száma az összes háztartás számához képest igen alacsony, mintegy
64 %.

A háztartások a háztartástagok száma szerint 1990 (KSH)

Összesen
1
2
3
4
5
6


Személlyel

226
47
79
47
41
8
4

14. sz. táblázat

A háztartások a háztartástagok száma szerint azt mutatják, hogy a háztartások kis létszámúak, alig érik el a 2,5 főt háztartásonként.

A háztartástagok száma és gazdasági aktivitási összetételük 1990 (KSH)

Nincs aktív kereső
Háztartásban élő
100 háztartásra jutó
100 aktív keresőre jutó inaktív kereső és eltartott

Munka-nélküli
Csak inaktív
Csak eltartott
Összesen
Aktív kereső
Munka-nélküli
Inaktív kereső
Eltartott
Személy
Aktív kereső


van









1*
87*
-
574
218
5
186
165
254
96
161**

15. sz. táblázat

* a vizsgálat idején ez a mutató magasabb, bár konkrét számuk nem ismert

** minden megyei átlagos adattól rosszabb mutató, annak ellenére, hogy a településen a munkahelyek száma ettől magasabbat indokolna

Azoknak a háztartásoknak a száma, ahol nincs aktív kereső, megközelíti az aktív keresővel rendelkezőknek a számát (88 illetve 137)

Azon háztartások száma, ahol nincs aktív kereső, magasabb, mint ahol 2 aktív kereső is található. (88 illetve 53)

A családok a 15 évesnél fiatalabb gyermekek száma és gazdasági aktivitási összetétel szerint 1990 (KSH)

Összesen
Nincs aktív kereső
100 családra jutó
15 évesnél fiatalabb gyermek az összes gyermek %-ában*
100 családra jutó aktív kereső*
100 aktív keresőre jutó inaktív és eltartott*


Munka-nélküli**
Csak inaktív kereső
Csak eltartott
Személy
Összes
15 évesnél fiatalabb





Van

Gyermek




182
1
57
-
73
86
55
64,7
109
149

16. sz. táblázat

* az összes átlagos megyei adattól kedvezőtlenebb a település adata

** a vizsgálat idején 36 fő munkanélküli volt

A lakóterületek közművel történő ellátása erőteljes ütemben folytatódott az elmúlt időkben, és a szennyvízelvezető csatornák híjával közművesítettnek mondhatók.

1990-ben Ártándon a lakóegységek száma 247 db volt. A lakóépületek döntően földszintesek, magas tetősek és általában oromfalukkal az utcára néznek.

A lakások szobaszám szerint 1990 (KSH)

Összesen
1
1 és 1/2
2
2 és 1/2
3
3 és 1/2
4 - X


Szobás

247
66
53
80
31
13
1
3

17. sz. táblázat

Nagyon jelentős a 2, vagy attól kevesebb szobaszámú lakás mennyisége az összes lakáson belül. Az újabb lakások ettől több szobát (min. 3) tartalmaznak, azonban igen alacsony az új lakások száma. Így a lakásállomány reprodukciója nem éri el a kívánt szintet.

A lakások építési év szerint 1990 (KSH)

Összesen
1899
1900-1919
1900-1944
1945-1959
1960-1969
1970-1979
1980-1989

247
20
18
73
39
33
40
24

18. sz. táblázat

1990 óta kevés, 8-10 lakás épült Ártándon.

A lakások átlagos életkora magas.

A lakások felszereltség és fűtés szerint 1990 (KSH)

Összesen
Hálózati
Palack
Hálózati
Házi
Köz-
Házi
Vízöblítéses WC-vel
Központos
Egyedi helyiség


Gázzal
Vízvezetékkel
Csatornával

Fűtéssel


Ellátott lakás

247
-
205
154
2
-
156
113
41
206

19. sz. táblázat

A hálózati gázzal ellátott lakások száma azóta jelentősen nőtt, hiszen a településben is kiépítették a vezetékes gázhálózatot.

A lakások komfortosság szerint 1990 (KSH)

Összesen
Összkomfortos
Komfortos
Félkomfortos
Komfort nélküli
Szükség-lakás
Egyéb lakás

247
38
68
36
87
18


20. táblázat

a vizsgálatok idején az összkomfortos és komfortos lakások száma nőtt, a település a belső infrastruktúra kiépítését szorgalmazta az elmúlt 10 évben.

A lakóházak főbb adatai 1990 (KSH)

Összesen
Föld-szintes
Emeletes
1
2
3-x
Egy lakásos a lakóházak %-ában
Lakás összesen
Lakó összesen
100 lakóházra jutó




Lakásos



Lakás
Lakó

246
246
-
245
1

-
247
574
100
233*

21. sz. táblázat

* a megyei átlagtól alacsonyabb érték

Az intézmények vizsgálata

Ártánd intézményhálózata korábban kiépült. Az önkormányzati alapfeladatokat ma Biharkeresztessel közös intézményekben látják el, és a korábbi intézmények egy része (pl. az általános iskola) ma más funkciójú.

Intézményei általában a településközpontban vannak. A kereskedelmi és vendéglátó létesítmények pedig a lakóterületeken szétszórva, vagy a nagy forgalmú helyeken – határátkelő mellett – találhatóak.

A település intézményhálózata a határátkelő speciális intézményeitől független. Azok nem települési, hanem ún. magasabb szintű intézmények.

· Határőrség Határforgalmi Kirendeltség Közúti Átkelő

· Vámhivatal

· Állami Közúti Műszaki és Információs KHT Tengelysúlymérő Állomás

· HBm-i Növényegészségügyi és Talajvédelmi Állomás Ártándi Határátkelő

· Hungarokamion Rt. Hungária Határspedíció

· Eurosped Kft. Határkirendeltség

· Pannonsped Speditőr Kft.

· IBUSZ Bank Rt.

· A Polgármesteri Hivatal az 1992-ben erre a célra emelt épületben működik. Heti egy alkalommal itt tartja fogadóóráját a falugazdász, és ez az épület ad otthont a Gyermekjóléti Szolgálatnak is. A községi önkormányzat az 1999. évben 2.551.590 Ft-ot fizetett ki rendszeres gyermekvédelmi támogatás címén. A 0-18 éves korú gyerekek évente négy alkalommal rászorultságtól függetlenül, kivétel nélkül szociális támogatást kapnak, ennek összege a múlt évben 1.154.000 Ft volt. Az önkormányzat 1999-ben a következő pénzbeli szociális ellátásokat biztosította (a teljesség igénye nélkül):

   munkanélküliek jövedelempótló támogatása:
4.443.910 Ft

   rendszeres szociális segély:
57.766 Ft

   átmeneti segély:
158.000 Ft

   természetben nyújtott egyéb ellátások :
370.758 Ft

    (iskolai, óvodai étkeztetés)

   közgyógyellátás:
102.379 Ft

   természetben nyújtott egyéb ellátások:
265.027 Ft

   (étkezési hozzájárulás, nyugdíjas kirándulás)

   közlekedési támogatás:
700.000 Ft

· A Gyermekjóléti Szolgálat 1998. február 1. óta működik egy fő önálló családgondozó alkalmazásával. A gyermekjóléti alapellátás célja a gyermek családban történő nevelkedésének segítése, a veszélyeztetettség megelőzése ill. a kialakult veszélyeztetettség megszüntetése. 1999-ben rendszeres gyermekvédelmi támogatásban 36 család részesült, ez 73 gyereket érint. Tekintetbe véve, hogy a 0-18 éves korosztály létszáma a községben 107 fő, ez a szám nagyon magas. Községünkben a gyermekek veszélyeztetettsége alapvetően anyagi jellegű: egyik, vagy mindkét szülő munkanélküli, a szülő egyedülálló, vagy valamelyikük rokkantnyugdíjas. Néhány esetben fordul elő, hogy a gyermek veszélyeztetettségét a szülő alkoholizmusa, a durva bánásmód vagy az alacsony szocio-kulturális környezet eredményezi. Egy gyermek van védelembe véve és egy gyermek tartós nevelésbe.

· Az alapfokú egészségügyi ellátást a községben egy fő háziorvos biztosítja. Dr. Békési László heti egy alkalommal rendel Ártándon, kedden, a kora délutáni órákban. A hét többi napján Biharkeresztesen tart rendelést. Itt működik a hétközi és hétvégi ügyelet is, a fogászati szakrendelés és a gyógyszertár is. A szakellátást a Berettyóújfalui Területi Kórház látja el. és Berettyóújfaluban van a mentőállomás is, ide kb. 25 km-re, ez azonban a közeljövőben változni fog, mert határozat született mentőállomás létrehozására Biharkeresztes központtal.

A védőnő ugyancsak heti egy alkalommal tart terhes- és csecsemő-tanácsadást, az orvosi rendelést megelőzően.

A háziorvostól a következő adatokat kaptuk az egészségügyi alapellátásról (IxDOKI (c) 2,20 Dr. Békési és Társa Bt. 4110 Biharkeresztes Ady 3-5. 54​/430-089)

Gondozási statisztika
1999. 01. 01. – 1999. 12. 31.

Gondozási kör
- 1
1 - 3
4 - 6
7 - 14
15 - 20
21 - 30
31 - 40
41 - 50
51 - 60
61 - 70
71 -
Össz.

Hypertonia
0
0
0
0
0
0
0
0
142
0
0
142

Mozgásszervi betegségek
0
0
0
0
0
0
0
0
84
0
0
84

Diabetes mellitus
0
0
0
0
0
0
0
0
24
0
0
24

ISZB, Infarctus myoc.
0
0
0
0
0
0
0
0
14
0
0
14

Daganatos betegségek
0
0
0
0
0
0
0
0
8
0
0
8

Légzőszervi betegségek
0
0
0
0
0
0
0
0
7
0
0
7

Epebetegségek
0
0
0
0
0
0
0
0
5
0
0
5

Pszichiátriai betegségek
0
0
0
0
0
0
0
0
5
0
0
5

Neurológiai betegségek
0
0
0
0
0
0
0
0
4
0
0
4

Tápcsatorna betegségei
0
0
0
0
0
0
0
0
4
0
0
4

Vénás betegségek
0
0
0
0
0
0
0
0
4
0
0
4

Egyéb endocrin betegségek
0
0
0
0
0
0
0
0
3
0
0
3

Húgyúti betegségek
0
0
0
0
0
0
0
0
2
0
0
2

Májbetegségek
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Artériás betegségek
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

ÖSSZESEN
0
0
0
0
0
0
0
0
308
0
0
308

Alapbetegségek BNO-csoportok szerint:

BNO csoport
Férfi
Nő
Összesen

Fertőző
0
0
0

Daganatok
0
0
0

Vér, vérképző
0
0
0

Endokrin
3
7
10

Elmezavarok
0
1
1

Idegrendszeri
0
0
0

Szem
0
1
1

Fül
1
0
1

Keringési
8
30
38

Légzőszervi
3
2
5

Emésztési
3
10
13

Bőr
0
0
0

Csontrendszer
5
7
12

Húgy-ivarsz.
0
0
0

Terh. Szül.
0
0
0

Perinatális
0
0
0

Anomáliák
0
0
0

Tünetek
0
0
0

Sérülések
0
0
0

Egyéb okok
0
0
0

Összesen:
23
58
81

Gondozottak csoportjai:

Hypertonia
47 %

Daganatos
2 %

Légzőszervi
2 %

Infarktus
3 %

Epebetegség
2 %

ISZB
5 %

Psychiatria
1 %

Diab. mell.
8 %

Neuralgia
1 %

Mozgásszervi
28 %

Tápcsatorna
1 %

BNO főcsoport
Férfi
Nő
Össz.






Ferzőző
45
45
90

Korcsoport
Férfi
Nő
Össz.

Daganatok
2
4
6

1 év alatt
4
1
5

Vér, vérképző
0
3
3

1 - 3
6
6
12

Endokrin
9
27
36

4 - 6
6
7
13

Elmezavarok
1
6
7

7 - 14
22
26
48

Idegrendszeri
0
7
7

15 - 20
16
21
37

Szem
20
29
49

21 - 25
11
16
27

Fül
7
9
16

26 - 30
15
17
32

Keringési
70
129
199

31 - 35
11
12
23

Légzőszervi
156
188
344

36 - 40
19
14
33

Emésztési
15
26
41

41 - 45
22
2
44

Bőr
3
16
19

46 - 50
22
20
42

Csontrendszer
22
46
68

51 - 55
21
14
35

Húgy-ivarsz.
3
15
18

56 - 60
15
19
34

Terh. Szül.
0
3
3

61 - 65
11
18
29

Perinatális
0
0
0

66 - 70
12
16
28

Anomáliák
0
0
0

71 - 75
9
21
30

Tünetek
6
10
16

76 - 80
8
15
23

Sérülések
9
17
26

80 fölött
9
15
24

Egyéb okok
7
4
11

Összesen:
239
280
519

Összesen
375
584
959






· A községi óvoda 1956. novemberében kezdett el működni a jelenlegi helyén, egy, a múlt század harmincas éveiben épült kastélyépületben. Az épület falán emléktábla jelzi, hogy itt tárgyaltak a világosi fegyverletételről 1849. augusztus 9.-én. 1995-ben a vezetékes gázt vezették be, a következő évben a csatornázás valósult meg.

Az óvodában két főállású óvodapedagógus dolgozik, felsőfokú óvónői képesítéssel, munkájukat egy főállású, szakképzett dajka segíti. Külső munkatársként (a Berettyóújfalui Nevelési Tanácsadó alkalmazásában) rendszeresen, heti egy alkalommal besegít a pedagógiai munkába egy főiskolai képesítésű logopédus. Heti egy alkalommal, nevelési időn kívül a gyerekek református hitoktatásban részesülnek, a szülők kérésére. Ezt a helyi református lelkész végzi.

Az óvodában egy vegyes csoport működik. A csoporttermek száma: egy. Itt valósulnak meg a benti tevékenységformák, az étkezés és a délutáni csendes pihenő. A csoportszobából nyílik egy kisebb terem, ez az iroda, de asztalok és székek beállításával nagyon jól megoldható itt kiscsoportos foglalkozás (pl. itt foglalkozik a logopédus a gyerekekkel). A gyerekek tisztálkodását hideg-meleg vizes kézmosó és vízöblítéses WC biztosítja. Az óvodában használatos bútorok, asztalok, székek mérete a gyerekek magasságának felel meg, de alkalmanként a szülők is kényelmesen használhatják. Az épülethez parkszerű, kb. 1000 m2 udvar tartozik, ennek 80%-a zöld, gyepes rész. A gesztenye-, hárs- és fenyőfák alatt elszórtan helyezkednek el az udvari játékok (csúszda, homokozó, mászóka, babaház). Színes Tv, videolejátszó, kazettásmagnó, diavetítő segíti a pedagógiai munkát.

Az intézménynek jó a kapcsolata a községi Kultúrházzal és Könyvtárral. Az óvoda a Kultúrházban szokta tartani az Anyák napi és az évzáró ünnepséget. Jó időben, séta alkalmával meglátogatják a Könyvtárat és megismerkednek a könyvkölcsönzés és a könyvtári viselkedés szabályaival. Az önkormányzat minden évben egy alkalommal elviszi az óvodás gyermekeket autóbusz-kirándulásra, és az iskolatej-akció keretében minden óvodásnak napi egy pohár tejet biztosít.

Az egyházzal való jó kapcsolatot mutatja az, hogy a szülők 90%-a igényelte gyermeke számára a református hitoktatást. A gyerekek a tanult verseket, énekeket nagyobb ünnepeken a templomban előadják.

A gyerekek családi és szociális hátterét az óvónők a szülők által kitöltött és visszaküldött anamnézis és kérdőívek alapján összegezték. Ennek eredményeképpen a következő eredmények születtek: a gyerekek 50%-a nehéz anyagi körülmények között élő családból jött. A szülők 50%-ának alapfokú képzettsége van, munkanélküli mindkét fél, és további 20%-ánál csak az egyik fél dolgozik. Jelentős hányad, 1/3-a nagycsaládos, három vagy annál több a testvérek száma. Pozitívum, hogy csak egy gyermek él csonka családban.

A védőnővel együttműködve megállapítható, hogy a hátrányos helyzetű óvodások számaránya50%, veszélyeztetett gyerek négy van, akik a szülők negatív életvitele miatt szociálisan és pszichésen háttérbe kerülnek.

Az óvoda 1999-ben készítette el új pedagógiai programját, amelyben a Tevékenységközpontú óvodai nevelési programot adaptálta. Ennek célja röviden összefoglalva: a 3-7 éves korú gyerekek társadalmi gyakorlatra való általános felkészítése, a gyermeki személyiség fejlesztése, az életre való felkészítése a tevékenység által, a tevékenységeken keresztül. Az óvodai nevelés célja a gyermek testi-lelki szükségleteinek kielégítése, ezen belül az egészséges életmód kialakítása, az érzelmi nevelés és a szocializáció biztosítása. Nagy hangsúly esik a társas és közösségi tevékenységekre, ennek érdekében folyamatosan tartják a szülőkkel és a helyi társadalommal a kapcsolatot.

· A községi Könyvtár a volt egyházi iskola egy részében kapott helyet, 65 m2 alapterületen. 1929-ben alakult meg azzal a 29 könyvvel, amelyet a Földműves Szövetkezet ajándékozott. Jelenleg a könyvállomány 7729 kötetből áll. Fenntartója az Ártándi Önkormányzat. Éves költségvetésből működik, amely kb. 800 E Ft. 1996 óta a Soros Alapítvány pályázata alapján évente mintegy 45-50 könyvet kap ajándékba. Nyitvatartási idő: heti két alkalom 4-4 órában. Az olvasók létszáma: 81 fő. A könyvtár számítógéppel, telefonnal, tv-vel, videóval rendelkezik. Az általános- és középiskolás diákok a kötelező, valamint a szakirodalom műveiben megtalálják a tanulásukhoz szükséges anyagot. A felnőtt olvasók szépirodalmi, szakirodalmi és szórakoztató könyveket egyaránt találhatnak. A könyvtárban ismeretterjesztő előadások és szülőknek szóló programok is megrendezésre kerültek.

· A községi Kultúrház helyén 1929-ben épült a Gazdaház, amely otthont adott az Olvasóegyletnek, a mozinak, a báloknak és a különböző közösségi és kulturális rendezvényeknek. A jelenlegi Kultúrház a hetvenes években épült. Ez ad otthont a Tamota néptáncegyüttesnek. Nevüket az Árpád-kori Ártándot körülfolyó patak nevétől kölcsönözték, de ma is feltalálható a település határában egy terület, amely Tamota névre hallgat. A néptáncegyüttes 1978-ban alakult. Az évek során elnyerte a népművelési intézet bronz minősítését. Jártak Olaszországban, és visszatérő vendégek Romániában. Az együttes létszáma: 88 fő. 4 korosztályra oszlik: az alapító tagokból álló asszonycsoport, a közép-és főiskolásokból álló csoport, a felső tagozatosokból álló tinicsoport és az alsó tagozatosokból álló aprók csoportja. A táncosok nagyobbik része Biharkeresztesről jár ki a próbákra. Repertoárjuk felöleli a Kárpát-medence magyar táncdialektusait, összes műsoruk mintegy 200 perc.

A Kultúrház területe 250 m2, áll egy nagy teremből színpaddal, egy klubhelyiségből, irodából, mellékhelyiségekből és a táncruhák raktárából. Az udvarán tető alatt asztalok és lócák állnak.

Itt kerülnek megrendezésre a községi bálok, a falugyűlés, és a fiatalok számára a diszkó. Felszereltsége: székek, asztalok, fotelok, deck, hangfalak, erősítők, CD-lejátszó, pianínó.

· A községnek valamikor két iskolája is volt a református egyház tulajdonában. Az államosítás után is működtek, majd az iskolaközpontosítási program folyamataként 1964-ben megszűnt az általános iskolai oktatás Ártándon. Az egyik iskolaépületet az ÁFÉSZ vette meg és vegyesbolt működik benne, a másik épületben pedig a községi könyvtár kapott otthont és egy szolgálati lakás.

Jelenleg az általános iskoláskorú gyerekek a biharkeresztesi Bocskai István Általános Iskolában tanulnak. Autóbusszal járnak be reggel 7.20-kor, és ugyancsak busszal jönnek haza 14.00,15.45 vagy 17.10-kor. A gyerekek éves buszbérletét és a tízóraijukat a községi önkormányzat fizeti, az iskolatej akció során pedig a napi egy pohár tejüket.

Az iskola térségi feladatokat lát el, Ártánd és Told község önkormányzatainak oktatási feladatait is biztosítja. Fenntartója Biharkeresztes város Önkormányzata, de a fenntartás terheiből létszámarányosan részesedik az említett két község önkormányzata is.

A Bocskai István Általános Iskola hagyományos szerkezetben működő nyolc évfolyamos általános iskola. Ártándról az 1999/2000. tanévben 52 általánosiskolás-korú gyermek tanul itt, ez a tanulói létszám 9,23 %-a; osztályonkénti megoszlásuk a következő: 
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A tanulók testi-lelki egészségének megőrzését, fejlesztését szolgálja a Gyermekek egészséges fejlődéséért iskolai alapítvány. Ez a versenyek helyezettjeinek díjazásával, az erdei iskola költségeinek a támogatásával segít. Az osztályfőnöki tevékenységben az Egészséged testben, lélekben mentálhigiénés program alkalmazása, napközis foglalkozásokon önismereti tréning, valamint szünidei sporttáborok szervezése segíti elő a fenti célok megvalósítását. A személyiségfejlesztő, drog- és alkoholprevenciós program egyik erőssége, hogy alkalmazását igen korai életszakaszban el lehet kezdeni, és az ifjúkorig lehet folytatni.

Az iskolaévek óta, a tanévkezdés után egy-két héttel erdei iskolába viszi a tanulókat. Célja a természet szeretetére való nevelés, a környezeti kultúra fejlesztése. Itt megismerkednek a tanulók neves irodalmi és történelmi személyek életével, a magyar kultúra és művészet, hagyományaival, szépségeivel. Nagy hangsúlyt fektetnek a környezeti- és az egészséges életmódra nevelésre.

A tanulók érdekképviseletét a Diákönkormányzat biztosítja egy-egy felnőtt vezető irányítása mellett, az alsó és felső tagozaton egyaránt.

Az iskolai munkában fontos szerepet kap a családokkal, szülőkkel való kapcsolat. Minden évben kérdőíves felméréseken gyűjtik össze a szülői igényeket, észrevételeket. Szülői értekezletek, nyílt napok, családi programok, pedagógiai előadások szervezésével segítik elő a család és az iskola eredményesebb és hatékonyabb munkáját. Évente egy-két alkalommal itt helyben, az ártándi szülők kérésére az igazgató és helyettesei beszámolnak az iskola munkájáról, terveiről és válaszolnak a szülők kérésére.

· 1997 óta működik Biharkeresztesen a Gárdonyi Zoltán Református Zeneiskola, amely alapfokú zenei intézményként térségi feladatokat is ellát. A különböző tanszakokon 10 ártándi gyerek tanul.

· Községünkben működik Postahivatal, vállalkozásban. Nyitvatartási ideje: 7.30-11.30. Kaphatók hírlapok, hetilapok. rejtvényújságok. Forgalmaz még apróbb kozmetikai cikkeket, írószereket, könyveket.

· Az ellátást két vegyesbolt biztosítja. Az egyik az ÁFÉSZ tulajdonában van, a másik magánvállalkozás. A falu két távolabbi pontján működnek, így szinte külön vevőkörrel rendelkeznek. Áru és tejtermék naponta érkezik, kenyér legalább ötféle, pékáruk, kérésre rozsos kenyér, kétféle tej, kétféle sajt, joghurtok, kefir, stb. Hentesárut nem forgalmaz egyik bolt sem, áru hetente legalább háromszor érkezik, és elég jó választék van mirelit baromfiból és halból. Alma, narancs, banán állandóan kapható, tavasszal, nyáron paprika, paradicsom, uborka is. A községben két italbolt működik, két gázcseretelep és egy tápbolt 

A község területén és a határátkelő előtt, a 42. sz. főút melletti ideiglenes pavilonok és az italboltok, vendéglátóhelyek a felsoroltakon kívül az ellátás részei.

· A hit- és közösségi élet ápolása céljából a helyi református gyülekezetben a különböző korcsoportok bevonásával tartják az összejöveteleket, illetve végzik a foglalkozásokat:

· A szüleik által hitoktatásra beíratott óvodás- illetve iskoláskorú gyermekek bibliai tanítását a lelkészházaspár végzi. A gyermekek bátorítást kapnak arra, hogy a tanultakból időnként a gyülekezet egésze előtt adjanak ízelítőt. Az iskolások felkészítése ezért ártándi gyermekekből álló külön csoportokban történik a biharkeresztesi iskolában.

· A szociálisan hátrányos helyzetű családok és egyének alkalomadtán természetbeni támogatást kapnak hollandiai reformátusok segítőkészségéből.

· A gyülekezeten kívüli támogatás kedvezményezettjei külföldi leprakórházak vagy hazai szeretetotthonok. A leprás betegek megsegítésére szánt kötszereket a gyülekezet nőtagjai készítik.

· A gyülekezeti terem szokott a helyszíne lenni a szeretetvendégségeknek.

· Sportolásra és szabadidős tevékenységekre kiválóan alkalmas a Tófürdő, amely a község területén helyezkedik el, és bányató volt. Környezetét az önkormányzat folyamatosan karbantartja. Zuhanyozók, női-férfi WC, padok, gyermekjátszótér biztosítja a nyugodt és kulturált pihenést. A tó fürdésre alkalmas, bóják jelzik a mélyvíz kezdetét. A horgászok körében is kedvelt. A tóparton szabadtéri színpad áll. Itt kerül megrendezésre, az idén tizedik alkalommal, júliusban a Nemzetközi Határmenti Ifjúsági Találkozó a szomszédos romániai magyar és román fiatalok részvételével. A három nap alatt színes műsorok biztosítják a barátkozás és szórakozás lehetőségeit. Magyar és román folklóregyüttesek, könnyűzenei koncertek, sportműsorok, moderntánc-bemutatók váltják egymást, végül tűzijáték zárja be a programot.

Infrastruktúra

A település infrastrukturális ellátottsága:

· Az elektromos áram ellátottsági és fogyasztói aránya 100 %.

· A vezetékes ivóvízellátás kiépítettsége 100 %-os, a fogyasztói 90 % körüli.

Az ivóvízellátást 1 db saját kút biztosítja.

· A vezetékes gáz kiépítettsége 90-95 %-os, a fogyasztói arány 45-50 %-os.

A lakások hőellátásában még jelentős arányban van jelen a hagyományos tüzelésmód.

· A zárt rendszerű közüzemi szennyvízhálózat nincs. A keletkező szennyvizek többsége a közműpótlókban elszikkad, kisebb arányban szippantással távolítják el. Az eltávolított szennyvíz jobb esetben a keresztesi illegális ürítőhelyre kerül.

· A településen nincs kiépített belvíz-, és csapadékvíz-elvezető hálózat.

· A településen nincs rendszeres kommunális hulladékgyűjtés. A negyedévente szervezett gyűjtésnek jobbára lomtalanítás jellege van. Az összegyűjtött hulladékot kijelölt, de műszaki és környezetvédelmi szempontból erősen kifogásolt területen helyezkedik el.

A hulladékgazdálkodásban külön probléma a határforgalomból származó hulladéktömeg megfelelő gyűjtése és kezelés.

· A szilárd burkolattal ellátott utak aránya 90 %-os.

A község az elöregedés, az elköltözés és az általános elfásultság ellenére a környéken még mindig, mint élni akaró és összetartó közösség ismeretes. Az általános elfásultság oka a munkalehetőségek hiánya, a megélhetés nehézsége, a mezőgazdasági támogatások csökkenése, a fiatalok jövőjének, boldogulásának kilátástalansága. Mindezek azt eredményezik, hogy az emberek befelé fordulnak, meglazulnak az emberi kapcsolatok, csökken az érdeklődés. Az idős emberek viszont arról beszéltek, hogy régen milyen élénk volt a közösségi élet: olvasóegylet, színjátszókör, néptánccsoport, szüreti felvonulások és bálok, TIT-előadások, szilveszteri mulatságok segítették a hasznos időtöltést és erősítették a közösség összetartó erejét. A falu az itt lakók szorgalmáról, munkaszeretetéről, igényességéről is ismert volt. A tehetősebb családok taníttatták gyermekeiket, akik aztán a munkalehetőségek hiánya miatt nem jöttek vissza a községbe. (Ez is oka a diplomások rendkívül alacsony számának.) Sokan itt hagyták szeretett falujukat a téeszesítés miatt. Sok az egyedül élő, idős ember, főként asszonyok, a lakosság 25%-a 60 éven felüli.

   Ennek ellenére élénk az érdeklődés minden új iránt, a meglevő programok, rendezvények látogatottsága is megfelelő. 

   A községünkben évenkénti rendszerességgel megrendezésre kerülő programok időrendi sorrendben:

Február
farsangi bál

Március
március 15. - ünnepi megemlékezés: istentisztelet,


koszorúzás, kulturális műsor

Április
Tamota-est (néptánc-bemutató)

Május
Anyák napja - délelőtt a hittanosok műsora a temp-


lomban, délután az óvodások műsora a Kultúrház-


ban


Nyugdíjasok kirándulása önkormányzati költségen

Június
Óvodások kirándulása
–     "     –


Óvodai évzáró és ballagás

Július
Nemzetközi Határmenti Ifjúsági Találkozó (3 nap)

Augusztus
egész hetes gyermekprogram a református egyház

szervezésében (bibliai történetek, ének-, verstanu-

lás, sok játék)


Augusztus 20. -községi ünnepség a Tófürdőnél,


kulturális műsor, kirakodóvásár

Szeptember
Szüreti felvonulás és bál a romániai testvértelepü-

lésről meghívott vendégekkel

Október
Otóber 23-a méltó megünneplése irodalmi műsor-


ral és a tánccsoport fellépésével

December
Advent 4. vasárnapján az óvodás-iskolás hittanos


gyerekek karácsonyi műsora a Kultúrházban.

    A Községi Egészségterv-programot először az önkormányzat tagjai és a program végrehajtásában számba jöhető szakemberek ismerték meg. A program széleskörű ismertetése során az egészségmegőrző, közösségépítő elképzelések körvonalazódtak.

    A kisgyerekes anyukák hiányolták, hogy nincs olyan hely, ahol összegyűlhetnének és megbeszélhetnék a dolgaikat, választ kaphatnának a kérdéseikre, kicserélhetnék egymással a tapasztalataikat, ahová a kisgyerekeiket is elvihetnék magukkal, hiszen sokszor gondot okoz a gyermekfelügyelet megoldása. Szívesen vennének ismeretterjesztő előadást, zenés tornát anyukáknak és kicsiknek (láb- és tartásjavító torna), játék- és bábkészítést természetes anyagokból, az ünnepekhez kapcsolódó játszóházat, előadást a betegségek megelőzésének természetes módjairól.

   A óvoda épülete és felszerelése kiválóan alkalmas a BABA-MAMA KLUB  rendezvényeinek lebonyolítására. Az önkormányzat vállalta a felmerülő többlet-rezsiköltséget, az óvoda dolgozói, kisgyermekes anyukák vállalták, hogy szaktudásukkal, ötleteikkel segítik a foglalkozásokat, egyéb alkalmakkor pedig gyermekfelügyeletet vállalnak. A háziorvos és a védőnő a program egészségügyi vonatkozásaiban vállaltak szervező és lebonyolító szerepet, valamint a program minél szélesebb körű népszerűsítésében.

   Két évvel ezelőtt volt már egy kezdeményezés a Gyermekjóléti Szolgálat szervezésében: ún. Szülők Iskolája. Ez az iskoláskorú gyerekek szülei számára adott segítséget a gyermeknevelés kérdéseihez.

Pszichológus, orvos, lelkész, iskolaigazgató beszélt egy-egy megadott témáról, amit aztán beszélgetés követett. Bár a program a tavaszi munkák idejére esett, mégis szép számmal vettek rajta részt a szülők. Ugyancsak érdeklődés kísérte azokat a "kihelyezett" szülői értekezleteket, amikor is az iskolaigazgató és a két helyettese a Községi Könyvtárban tájékoztatták az ártándi szülőket az iskola életének legfontosabb eseményeiről, és válaszoltak kérdéseikre. Az iskoláskorú gyerekek és szüleik részéről igény mutatkozott egy ún. CSALÁDI KÖR elindítására. Ez lehetőséget adna a szülőknek és a nagyobb gyerekeknek közös időtöltésre, a családok közötti kapcsolat erősítésére, olyan tevékenységek végzésére, amelyek által saját és gyermekeik egészségét megőrizhetik, fizikai és mentális egészségük érdekében minél többet tehetnek. Itt is nagy hangsúly esne a közösségépítésre. Az ártándi gyerekek az iskola közösségébe beépülnek ugyan, annak aktív résztvevői és építői, de mégis külön csoportot alkotnak, és erre ők büszkék. Nagyon jó szabadidős program a már említett tánccsoport, de oda nem jár minden gyermek. Számukra és szüleik számára nyújtana lehetőséget a CSALÁDI KÖR.

A szülők, különösen az anyukák örömmel vennék, ha lenne egy kondigép, amit csekély térítés ellenében használhatnának; szívesen megismerkednének a gyerekekkel együtt az elsősegélynyújtás alapjaival, részt vennének családi KRESZ-vetélkedőn, hallanának előadást a drogveszélyről, a serdülőkor problémáiról. A szülők alacsony iskolázottsága miatt sokszor komoly gondot okoz a gyermeknevelés során felmerülő számos probléma, amikor is szakember segítsége, tanácsa sokat jelentene. A serdülők érdeklődnek a kozmetikai tanácsadás iránt, örülnének, ha az ünnepek előtt játszóház lenne, ahol díszeket, ajándékokat készíthetnének szülők, gyerekek együtt. A szülők, főleg édesanyák számára hasznos lenne rég elfelejtett háztartási fortélyok felelevenítése.

Az iskola sok lehetőséget biztosít a gyermekek számára, a szabadidő hasznos eltöltéséhez. De pont azok, akiknek a legnagyobb szükségük lenne rá, nem tudják igénybe venni, mert nehéz a közlekedés télen (nyáron a gyerekek biciklivel járnak). Az erdei iskolába a magas költségek miatt kevés ártándi gyerek tud elmenni. A gyengébb tanulók pedig az időt a napköziben tanulással töltik, nem a külön programokon való részvétellel. Ezért lenne jó, ha itthon, helyben lehetnének olyan programok, ahova a szülő nemcsak elengedhetné a gyerekét, hanem ő maga is részt tudna venni azon.

A Biharkeresztesi Általános Iskola igazgatója és pedagógusai messzemenő támogatásukról biztosítottak, legyen szó előadásról, foglalkozás levezetéséről, vagy szakemberek közvetítéséről.

Mind a szülők, mind a gyerekek részéről megfogalmazódott az az óhaj, hogy szeretnének nyáron egy életmód táborban részt venni, ahol kézműves-foglalkozások, úszástanfolyam, biciklitúra, egészséges életmódra nevelő foglalkozások lennének. Sok szülő nem engedheti meg, hogy a gyerekét táborba küldje, együtt sem megy a család nyaralni, és a gyerek az egész nyári szünetet tv-nézéssel tölti. A tábor nem csak hasznos időtöltést jelentene, hanem ötleteket adna a szülőknek, hogy otthon milyen módon változtathatnak étkezési és szabadidős szokásaikon.

Az idős embereket megkérdezve, ők szívesen hallgatnának az egészségmegőrzésről szóló előadásokat, részt vennének gyógyteakóstolón, csigacsináláson. Évente egy közös programjuk van, a nyugdíjas-kirándulás, de oda is csak azok tudnak elmenni, akik jól bírják magukat. Vannak, akik csak a szomszédságba vagy a templomba tudnak elmenni, de sokan még oda se. Az Önkormányzat autójával a foglalkozásokra el lehetne hozni olyan idős embereket is, akiknek a nagyobb távolságok megtétele gondot okoz. Az idősek részére nagy gond a magány, az elfásultság. A többség gyerekei, unokái másutt élnek, ritkán jönnek haza. Aki jobban bírja magát, az a kiskertben dolgozgat nyáron, de télen nincs más szórakozás, csak a televízió. Havonta egy alkalommal kerülhetne megrendezésre egy-egy program a délutáni órákban, a Kultúrházban, ahonnan még világosban haza tudnának menni. Biharkeresztesen két éve működik egy asszonykórus, melynek tagjai beszélgetéssel, közös énekléssel készségesen kijönnének. Ugyancsak örömmel jönnének ki – az igazgatónő ígérete alapján – a biharkeresztesi Gárdonyi Zoltán Református Zeneiskola növendékei, hogy zenélésükkel örömet szerezzenek.

Az ötletek, vélemények meghallgatása és összegezése során vált világossá az, hogy a tervezett három program között természetes átjárhatóság van, ezért közös alkalmakat is lehet szervezni, amelyek nem csak az egyes korosztályokon belül erősíthetik a közösségi érzést, hanem a generációk együtt élését és közeledését is nagyban segítenék. A BABA-MAMA KLUB résztvevői iskolás gyermekük révén a CSALÁDI KÖR-be is beletartoznak, annak a foglalkozásain is részt vehetnek. Az IDŐSEK KLUBJÁNAK tagjai pedig a CSALÁDI KÖR résztvevőinek szülei, nagyszülei. Jó lehetőség lehet ez arra, hogy a fiatalok egy-egy közös rendezvényen jobban megismerjék községük múltját, hagyományait, elfelejtett szokásait, régi ételeit, az idősek elmondása, régi emlékei alapján egy-egy jeles ünnepen a gyerekek és szülők saját készítésű ajándékkal, műsorral köszönthetnék az időseket.

A Soros Alapítvány támogatása nagy segítséget jelentene egy elöregedő, de élni akaró községnek olyan tevékenységek beindításában, amelyek által a község lakóinak testi és lelki egészsége változhatna, a közösségi programok által javulna az életminősége, és a közös tevékenységek során újabb ötletek születnének és valósulnának meg annak érdekében, hogy az itt lakók maguk tevékenykedjenek egészségükért, s a közösség megtartó ereje is segítsen megállítani a népesség fogyásának ütemét.

A program leírása
A program három részből áll, három korosztály számára biztosítva a lehetőséget, hogy saját testi-lelki egészségükért minél többet tudjanak tenni, s ezek a közösségi programok az egészségmegőrzés, a közösségépítés és a lelki egészség megőrzése mellett segítse a generációk egymás mellett élését.

I. BABA-MAMA KLUB

Ide várandós kismamákat, csecsemő, tipegő és óvodáskorú gyereket nevelő édesanyákat várnánk. Számukra szeretnénk lehetőséget adni a kikapcsolódásra, a Gyes-betegség megelőzésére, tapasztalatcserére, együtt felfedezni a gyermekekben kapott örömöt, megtanulni új táplálkozási szokásokat, segítséget nyújtani az egészsége életmód kialakításához, az otthon szépítéséhez, a családi élet harmonikusabbá tételéhez oly módon, hogy a foglalkozások nagy része az anyák és gyermekeik közös tevékenységét igényli. Az előadások és beszélgetések alatt a gyerekek külön foglalkozáson vesznek részt.

Az óvoda épülete, berendezése és környezete nagyon alkalmas a foglalkozások megtartására. Szükség lenne oktatókazettára (torna) és egy villanyvarrógépre.

A programrész szervezésében, lebonyolításában, előadások, játékos foglalkozások tartásában a háziorvos, a védőnő, az óvónők, ügyes kezű varrónő anyukák és meghívott szakemberek működnek közre.

A tervezett éves program a következő:

1.) Bemutatkozás
bemutatkozik a program és bemutatkoznak a résztvevők - újabb ötletek, igények összegyűjtése

2.) Hogyan szeressem jól a gyermekemet?
gyermekgondozás és gyermeknevelés - beszélgetés a védőnő és meghívott pszichológus vezetésével

3.) Baba-mama torna
zenés-játékos láb- és gerinctartás javító torna.
Első alkalommal gyógytornász vezetésével és tanácsadásával, később videokazetta alapján, minden alkalommal.

4.) Húsvéti játszóház
Tojásfestés, húsvéti díszek készítése, papírhajtogatás, ajándékkészítés.

5.) Egészségfórum
A mozgás és az egészséges táplálkozás jelentősége a betegségek megelőzésében
háziorvos

6.) Játékdélután
ügyességi játékok kicsiknek-nagyoknak az óvónők vezetésével

7.) Babaruha-börze
kinőtt gyerekruhák cseréje

8.) Kirándulás az óvodával közösen

9.) Új ízek-egészséges táplálkozás
közös ételkészítés és -kóstoló; tejtermékek
és zöldségfélék új elkészítési módjai

10.) Varróműhely
Mire használhatjuk fel a maradék anyagokat?
Varrónő anyukák vezetésével könnyen elkészíthető bábok és apró használati tárgyak készítése

11.) A gyermek: gond vagy öröm?
Harmonikus szülő-gyerek kapcsolat. Munkára nevelés a családban.
 - pszichológus

12.) Karácsonyi játszóház
karácsonyi díszek, képeslapok, adventi koszorú készítése, mézeskalács sütése és díszítése

II. CSALÁDI KÖR

Ez a programrész az iskoláskorú gyermekeket és szüleiket várja. Mivel magas a hátrányos helyzetű családok száma, ez a programrész nagy hangsúlyt fektet az esélyegyenlősé javítására, olyan programok biztosítására, amelyeken való részvétel egyébként gondot jelentene, vagy amelyek eddig ismeretetlenek voltak eddig a szülők előtt, ilyen pl. a drog-megelőző program. A résztvevők között ott lesznek a Baba-Mama Klub résztvevői is, hiszen többeknek van óvodás- és iskoláskorú gyereke is.

A községi Könyvtár épülete adna otthont a Családi Kör-nek. Sajnos, az elavult bútorzat nem teszi lehetővé csoportos foglalkozások megtartását, ezért ide asztalokat és székeket kell venni. A gyerekek az iskolában tanulnak számítástechnikát, de nem tudják a tanultakat gyakorolni, mert nincs otthon számítógép. Nagy segítség lenne egy számítógép, amelyen a gyerekek, esetleg a szülők is gyakorolhatnának.

A havonta egyszer megrendezésre kerülő foglalkozások éves programja:

1.) Ismerkedjünk meg!
Mit várunk a programról, egymástól, magunktól?

2.) Mozgás, egészséges táplálkozás
Hogyan előzhetjük meg a betegségeket?
Háziorvosi tanácsok

3.) A nehezen nevelhető gyerek
Nevelési tanácsadás pszichológussal

4.) Húsvéti játszóház
Tojásfestés, ahogy nagyanyáink csinálták, húsvéti ajándékkészítés

5.) Kozmetikai tanácsadás
Serdülőkori bőrproblémák

6.) Drogok - miért veszélyesek?
Mentálhigiénés szakember előadása, vetélkedő, önismereti játék

7.) Ki vagyok én?
A helyes önismeret fontossága minden életkorban

8.) Illik – nem illik?
Játékos illemtanfolyam és vetélkedő

9.) Ismerjük meg jobban Ártándot!
Idős emberek elbeszélése, régi fényképek alapján lakóhelyünk múltjának, hagyományainak megismerése

10.) Családi KRESZ- vetélkedő
A közlekedés-rendészet munkatársának vezetésével

11.) Környezetvédelem a háztartásban
„Zöld”-tippek

12.) Karácsonyi játszóház
Adventi koszorú, karácsonyi díszek készítése, hogyan készüljünk jól az ünnepre?

III. IDŐSEK KLUBJA

A program harmadik része a község lakosságának 25%-át érintené, de ez a réteg, amelyik leginkább befelé fordul. Az idős kor, a megromlott egészség, a magány mind olyan tény, amin változtatni nem lehet, de a tünetek enyhíthetők, s a közösségi programok, a beszélgetések, a múlt felidézése segítségül lehet az életkedv erősödésében, az életminőség javulásában.

A rendezvények itt egészségügyi felvilágosító jellegűek, amelyek az egészségmegőrzést, és szórakoztatóak, melyek a hasznos időtöltést szolgálják. Helye a községi Kultúrház lesz.

A tervezett program havonta egy alkalommal egy éven keresztül:

1.) Beköszöntő

2.) Az időskor sajátos egészségügyi problémái
háziorvos
Anyagcserével kapcsolatos betegségek

3.) Helyes táplálkozás - gyógytea-kóstoló

4.) „Szól a nóta”
a biharkeresztesi asszonykórus műsora, utána közös éneklés

5.) Mozgásszervi megbetegedések, kezelé-
reumatológus előadása, gyógytornász

     sük, célzott gyógytorna
otthon elvégezhető gyakorlatokat tanít

6.) Filmvetítés
régi magyar film vetítése igény szerint

7.) Szív- és érrendszeri megbetegedések
háziorvos
Gyógyszeres kezelések mellett az
egészséges életmód fontossága

8.) Hangverseny
a biharkeresztesi Gárdonyi Zoltán Református Zeneiskola tanulóinak koncertje

9.) A régi Ártánd - közös helytörténeti
program a Családi körrel

10.) Időskor - egyedül maradás lelki problémái,
pszichológus, lelkész
kapcsolatteremtés, közösségek szerepe
ezek oldásában

11.) Csigacsinálás, kóstoló rég elfeledett ételek-
ből

12.) Közös karácsonyi program
az óvodások és iskolások karácsonyi műsora az időseknek

A BABA-MAMA-KLUB ÉS A CSALÁDI KÖR NYÁRI ÉLETMÓD TÁBORA

A családok nagyon nehéz anyagi helyzete nem teszi lehetővé azt, hogy a gyerekek részt vegyenek az iskola által szervezett nyári táborán, nincs közös családi nyaralás sem. Ez a tábor lehetőséget adna arra, hogy szülők-gyerekek egy hetet hasznosan eltöltsenek, kihasználják a falu adta lehetőségeket, sportoljanak, új tevékenységeket, új ízeket ismerjenek meg, s ezeket beépítve mindennapi éltükbe javítsanak életminőségükön.

Az Életmód-tábor tervezett programjai:

Kézműves-foglalkozások
agyagozás, gyöngyfűzés, csuhéfonás, stb.

Elsősegélynyújtó-tanfolyam
a legfontosabb segítségnyújtási módok

Gyógynövény - gyűjtés
növények szárítása, gyógyteák készítés

Úszótanfolyam
a Tófürdőnél testnevelő tanár vezetésével

Színjátszókör

Biciklitúra

Egészséges ételek
táplálkozási szakember útmutatásával

Ez a tábor úttörő jellegű, a résztvevők számára ingyenes lenne, így szükség lenne az alapítványi segítségre. Amennyiben a fogadtatás kedvező lesz, és igény mutatkozik a folytatásra, úgy a résztvevőktől hozzájárulást kérünk a tábor költségeihez.
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